Abstrakt

Predkladana rigordzni prace se vénuje narokiim a specifickym faktortim, které ovliviiuji
psychickou adaptaci Zen na onkologickou diagnézu ,karcinom déloZniho hrdla.“ Podrobnéji se
zaméruje na kvalitu Zivota a posttraumaticky riist pacientek ve fazi remise onemocnéni.

Teoreticka cast nejprve priblizuje charakteristiky nadorového onemocnéni délozniho
hrdla s ohledem na prozivani pacientek. Dale uvadi téma jeho zvladani ve smyslu copingu a
obrannych mechanizmd. Nasledné rozpracovava psychologickou adaptaci na onkologickou
diagnoézu se zamérenim na dalsi faktory souvisejici se spole¢nosti, pacientkami a nemoci, spolu
s problémy ve vyrovnavani se s ni. Posledni ¢ast tohoto oddilu uzavira popis naroki a prozivani
jednotlivych Klinickych stadii nddorového onemocnéni pacientkami. Text se v kapitole o fazi
zotavovani a remise podrobnéji vénuje teoretickému zazemi Kkonceptl Kkvality Zivota a
posttraumatického ristu, véetné pirehledu nastrojl pro jejich kvantitativni hodnoceni.

Empiricka ¢ast mapuje podplrné psychologické a dalsi aspekty, které pomahaji Zenam
vyrovnat se s nddorovym onemocnénim délozniho hrdla. V§ima si promény téchto faktort a
potireb vzhledem ke klinickému stddiu onemocnéni (lécba, remise, relaps) a vybranym
demografickym udajim (vék, déti, velikost bydlisté, partnerstvi). Zaméruje se také na ty
podplirné aspekty, které pacientky ocenuji nebo postradaji u oSetiujiciho tymu (Iékari a dalsi
zdravotnicky personal). Vyzkumné Setreni zahrnuje 12 individualnich hloubkovych rozhovorti
s pacientkami s diagnézou karcinomu déloZniho hrdla. Vramci triangulace je kvalitativni
metodologie doplnéna o Vizualné analogovou S8kdlu vyrovnavani se s onkologickym
onemocnénim.

V zavéru empirické ¢asti je zarazena kazuistika pacientky, ktera ilustruje Sirokou
problematiku narok@i na psychickou adaptaci ve fazi remise onkologického onemocnéni
délozniho hrdla. Zaroven mapuje oblasti, v nichz dochazi ke zménam ve smyslu
posttraumatického rlistu, a hodnoti aktualni vnimanou kvalitu Zivota 3 roky a 4 meésice po
ukonceni 1éCby.

Na zakladé vysledku kvalitativni mapujici sondy jsme identifikovali dva hlavni podptirné
aspekty ve vyrovnavani se s diagnézou karcinomu délozniho hrdla- socialni oporu a aktivni
copingové strategie. V kontaktu s oSetrujicim zdravotnim tymem se pak jako podporujici jevi
vzajemna kvalitni komunikace (informovanost, vysvétlovani, povzbuzovani) a navazani dobrych
vztaha (spolupracujici koalice).

Z kazuistiky vyplyva, Ze dobra socidlni opora se jevi jako zasadni posilujici faktor pri
rast bylo identifikovano zlepSeni vztahu k sobé samé a s druhymi lidmi. Rodinny stav resp.
absence partnerského vztahu se v kazuistice ukazala jako vyznamneé oslabujici a negativni faktor
jak pro droven kvality Zivota, tak i pro mozZnosti posttraumatického riistu. Ve spiritualni oblasti
nebyly zaznamendny pozitivni zmény z hlediska posttraumatického rdstu, ani Zadnym
zplsobem nepiispéla k hodnoceni irovné kvality Zivota.
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