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Predkladand prace v teoretické Casti pfinaSi teoretické vymezeni iraciondlnich
pfesvédceni v pojeti teorie Alberta Ellise, jako i vyzkumné vysledky v badani o tomto
kognitivnim konstruktu a to jak v teoretické, metodologické (metodiky na zjiStovani
miry iraciondlnich pfesvédceni) nebo v roviné souvislosti s osobnosti ¢lovéka, protoze
je timto smérem nastaveny 1 na§ vyzkumny zadmér. V zavéru teoretické casti o
iraciondlnich presvédCenich pfinasi prace i piehled zkoumdni téchto iraciondlnich
kognici specificky podle Alberta Ellise za poslednich 20 let (2000-2010).
V podminkach Ceské a Slovenské Republiky je problematika iracionalnich presvédéeni
vyzkumné spojovana se jmény jako je Ondrej Kondas (Kondas, Kordacova, 1998), Jana
Kordacova (naptiklad 1994, 1995, 2011, 2003), Zuzana Mackova (1988), Michaela
Ivanovicova (Ivanovicova, Kordacova, 2007) nebo Peter Gropel (Ivanovicova, Gropel,
2009). Vysledky nekterych z téchto vyzkumi 1ze pro inspiraci najit i v rigorézni praci
M. Ivanovic¢ové (2006).

Ellisovo pojeti iracionality je vyjadfovano v podobé nerealistickych a absolutistickych
oCekdvani nebo pozadavkli a iracionalni pfesvédceni jsou zaloZend na mylném
predpokladu, Ze néco nebo nékdo musi, md nebo by mél byt vsouladu s nasi
pfedstavou. Tato ptesvédCeni vyplyvaji z vystupfiovani pfani do nevyhnutelnosti,
z glorifikace nebo zatracovani néjakého aspektu sebe, jinych lidi, svéta kolem,
z odklonu od reality a od logicko-deduktivni metody védeckého mysleni, a z uchyleni
se k absolutistickym, dogmatickym a nedokazatelnym domnénkam a piedpokladiim,
kterych se jednotlivec rigidné a nekriticky drzi (Ellis, 1973; in Kordacova, 1994a,
1994b). Karel Balcar (1989; in Kordacova, 1994a) taky zjednodusené uvadi, ze jde o
pfesvédceni a myslenky, které jsou pro lidi tak samoziejmou soucasti jejich prozivani,
ze si je bézné neuvédomuji. Tato pfesvédéeni odporuji zdravému rozumu i realité, maji
formu vnitini feci k sobé a bézné, vétSinou tnosné Zivotni tézkosti si lidi pomoci nich
meéni na tragédie ¢i nesplnitelné ukoly, které ale soucasné ,,nesméji“ zlstat nesplnéné.

Druhé cast teoretické Casti studie mapuje piehled vyzkumnych zjiSténi v penitenciarni
oblasti za poslednich 10 let (2000-2010) z pohledu osobnosti odsouzenych; zachdzeni
s odsouzenymi; psychodiagnostickymi metodami, které jsou vyzkumné sledovany
v penitencidrni oblasti; z pohledu psychopatologie odsouzenych a dalSich oblasti, které
byly vyzkumné sledovany v tomto kontextu. Jelikoz od ¢eskych autort z penitenciarni
oblasti lze najit v karentovanych casopisech jen prace pani V. A. PoliSenské (2009;
Polisenska a kol., 2012), povazovali jsme za diilezité nabidnout jako teoreticky vstup do
nami zkoumané populace prave tyto prace a jejich vysledky.

Cilem studie bylo zkoumani iracionalnich pfesvéd€eni Ellisova typu v souvislostech
s osobnostnimi proménnymi v penitenciarnich podminkach. Studie byla orientovéana i
na rozdily v téchto oblastech u odsouzenych podle druhu trestné ¢innosti, na rozdily ve
skupinach dle miry iraciondlnich pfesvédéeni jako i na kvalitativni a longitudinalni
pohled do zkoumané problematiky nebo na srovnani dosavadnich vysledkl na jinych
zkoumanych vyzkumnych souborech v nasich podminkéch.

Vyzkumné otdzky byly nasledovné:

VO1: Maji odsouzeni signifikantné vyS§i miru iracionalnich presvédceni ve
srovnani s béZnou populaci?

VO1.1: Maji odsouzeni signifikantné vysSi miru bezmocnosti ve srovnani s béZnou
populaci?



Yvr

VO1.2: Maji odsouzeni signifikantné vys$§i miru idealizace ve srovnani s béZnou
populaci?

A4

VO1.3: Maji odsouzeni signifikantné vyS$§i miru perfekcionismu ve srovnani
s béZnou populaci?

A4

VO1.4: Maji odsouzeni signifikantné vyS$§i miru externalni vulnerability ve
srovnani s béZnou populaci?

VO1.5: Maji odsouzeni signifikantné vy$Si miru negativnich ocekavani ve srovnani
s béZnou populaci?

VO1.6: Maji odsouzeni signifikantné vyS§i miru nékterych osobnostnich
proménnych ve srovnani s béZnou populaci? Pokud je tento rozdil signifikantni,
kterych osobnostnich proménnych se tyka?

VO2: Existuji signifikantné vyznamné diference v osobnostnich proménnych nebo
iracionalité u odsouzenych dle jednotlivych druhii trestné ¢innosti, konkrétné u
majetkovych a nasilnych trestnych ¢inii?

VO3: K jakym osobnostnim proménnym se vaZe iracionalita Ellisova typu u
odsouzenych?

VO4: Existuji u odsouzenych rozdily vyssi a niZ§i miry iracionality Ellisova typu
v souvislosti s jednotlivymi osobnostnimi proménnymi?

Vyzkumny soubor tvotilo 208 odsouzenych, z toho 100 bylo odsouzeno za nésilnou
trestni Cinnost a 108 za majetkovou trestnou cinnost. 52 odsouzenych bylo
z vyzkumného souboru vylouceno z diivodu nevalidniho nebo netplného vyplnéni
viech kli¢ovych dotaznikovych metod. Slo o odsouzené muze s primérnym vékem
priblizné 30 let, vrozmezi od 18 do 59 let. VétSina odsouzenych byli svobodni,
pfiblizn¢ jedna pétina byla rozvedend a jen nepatrné procento Zenatych. Z pohledu
vzdélani byli nejvic zastoupeni vyuceni odsouzeni, o néco malo muzi se zakladnim
vzdélanim. Ukoncenou maturitu mélo pfiblizné¢ 6% odsouzenych a vysokoskolsky
vzdélani muzi byli spiSe vyjimkou. Pfiblizné stejny pocet muzl, mélo déti a zaroven
podobny pocet muzi bylo bezdétnych. Ve zkoumaném souboru pievladali odsouzeni,
ktefi svou trestnou Cinnost prizndvali. Nejcastéji Slo o muze Ceské narodnosti, mensi
Cast pak tvorili romsti, slovensti odsouzeni nebo odsouzeni s jinou narodnosti. Z
pohledu kriminalni zatéze prevladali v nasem souboru odsouzeni poprvé ve vykonu
trestu (55,3%). Po druhé az po ctvrté trestanych bylo 36,5% odsouzenych a vic nez
petkrat ve vykonu trestu bylo 8,2% odsouzenych. Co se tyce délky trestu, pievladaji
odsouzeni v délce trestu od jednoho do dvou let, dale od pll roku do jednoho roku.
Dalsi skupinou byli odsouzeni v rozmezi trestu od tii mésicti do pul roku a od dvou do
tii let. Nejméné zastoupeni byli odsouzeni k dlouhym trestiim, konkrétné od tii do péti
let (5,8%), nad pét let (4,3%), ale také na velice kratké tresty, tedy do tfi mésict (3,4%).

Mezi vyzkumné metodiky patiily dva dotazniky, které méfily miru iraciondlnich
pfesvédCeni a dva osobnostni dotazniky. Informace o trestné c¢innosti, o kriminalni
kariéte, délce trestu, ale také o osobni nebo rodinné anamnéze odsouzeného jsme ziskali
z osobniho spisu doty¢ného, jehoz soucasti je rozsudek o jeho vin€ nebo rejstiik tresti.
Dalsi informace byly =ziskdny =z anamnestického rozhovoru, ktery je soucasti
psychologického vstupniho vySetfeni ve véznici.



(1) Inventaf iraciondlnich ptfesvédceni (IBI — holandské provenience; Koopmans a kol.,
1994). Obsahuje 50 polozek 5 - ti bodového Likertovho typu (1=silny nesouhlas,
5=silny souhlas). Jednotlivé polozky se koncentruji do 5 subskal. Pro ilustraci 1ze uvést:

(a) obavy (,,Hodné¢ si d€lam starosti kvili ur€itym vécem v budoucnosti*),

(b) rigidita (,,Clovék by se mé&l piisné vinit za viechny chyby a zI¢ &iny.“),

(¢) vyhybani se problémum (,,Stahnu se, kdyz mam celit krizi nebo tézkostem*),

(d) potireba schvaleni (,,Casto mé& znepokojuje, co si 0 mé lidé mysli a jak mé pfijimaji)
a

(e) emocni neadekvatnost — emocni misatribuce (opak tvrzeni — ,Lidé, ktefi jsou
nest’astni, si za to obvykle mohou sami®).

Daldim dotaznikem pro méfeni iracionalnich piesvédéeni slouzila (2) Skéla IPA
(Kondas, Kordacova, 2000; slovenské provenience). Obsahuje 40 polozek a 5 volnych
otazek slouZicich ke kvalitativni analyze. Mira souhlasu probandii se vyjadfuje na 5 -
stupiiové likertové Skale a obsahuje 5 nasledovnych faktori:

(a) faktor bezmocnosti (vSechno zavisi na osudu a okolnostech);

(b) faktor idealizace (absolutizace potteby kladnych emoci a uplné vyhnuti se citové
nepohodg);

(c) faktor perfekcionismu (méli bychom byt dokonali);

kterym doty¢na osoba podléhd, na svou ,,vhodnost* a adekvatnost) a

(e) faktor negativnich ocekavani (nelze podcenit negativni vliv vlastni minulosti,
citlivého svédomi nebo hrozbu, naptiklad nebezpecnych nemoci).

Osobnostni proménné byly zjistovany (3) Inventarem stylu a poruch osobnosti (PSSI;
Kuhl, Kazén, 2002; némecké provenience — esky pieklad a tprava J. Svancara). Sklada
se ze 140 - ti polozek, které respondent posuzuje svym souhlasem nebo nesouhlasem
vrozmezi 4 moznosti. Tvoifi ji 14 osobnostnich styldi, které ve své krajni poloze
odpovidaji diagnostickym kritériim poruch osobnosti dle DSM-III-R, piipadn¢ DSM-
I'V. Patii mezi né: (1) sebejisty, sebeprosazujici se osobnostni styl a disocialni porucha
osobnosti, (2) nediverivy styl a paranoidni porucha osobnosti, (3) rezervovany styl a
schizoidni porucha osobnosti, (4) sebejisty styl a uzkostnd (,,vyhybava*“) porucha
osobnosti, (5) peclivy styl a nutkavé porucha osobnosti, (6) intuitivni styl a schizotypni
porucha osobnosti, (7) optimisticky styl a rapsodickd porucha osobnosti, (8)
ctizadostivy styl a narcistickd porucha osobnosti, (9) kriticky styl a pasivné agresivni,
piipadné negativistickd porucha osobnosti, (10) loajalni styl a porucha osobnosti
vyznacujici se zdvislosti, (11) impulzivni styl a hrani¢ni porucha osobnosti, (12)
ptijemny styl a histrionskd porucha osobnosti, (13) pasivni (klidny) styl a depresivni
porucha osobnosti, (14) altruisticky styl a porucha osobnosti vyznacujici se
sebeobétovanim. Dotaznik vychdzi ze systémovo interakéni teorie osobnosti J. Kuhla.

Déle byl pouzit (4) Dotaznik SPARO (Miksik, 2001), ktery také nabizi interakéni
koncept osobnosti jako dotaznik PSSI, je ale postaven na jiném teoretickém pozadi.
Tvofii ho 300 polozek, na které respondent odpovida jen v roviné souhlas — nesouhlas.
Zakladni komponenty bazalni psychické integrovanosti tvoii KO (kognitivni
variabilnost), EM (emociondlni variabilnost), RE (regula¢ni variabilnost), AD
(adjustacni variabilnost). Bazalngjsi Skaly obecné variability tvofi jednak PV (obecna
hladina psychické/vnitini vzruSivosti) a jednak MH (motorickd, resp. vnéj$i hybnost).
Jejich vzajemnou kombinaci je pak mozné mluvit v zatézovych situacich o rtiznych
osobnostnich typech. Dotaznik SPARO méii i1 dalsi dimenze osobnosti.



Proceduru vyzkumu lze popsat nasledovné: Vyzkumna data byly sbirané jako soucast
vstupniho vySetfeni odsouzenych pfi jejich nastupu do konkrétni véznice, ktera jsou
odsouzeni povinni absolvovat pii nastupu do véznice na oddéleni vykonu trestu.
Dotaznikové metody byly administrované skupinové (skupina obsahovala maximalné
12 odsouzenych), anamnesticky rozhovor probihal individudlné. Sbér udaji byl
realizovéan od dubna 2006 do srpna 2010 ve Véznici KynSperk nad Ohii a Véznici Praha
- Ruzyné. Pro zajiSténi vnitini validity vyzkumu bylo nutné, aby probandi spliovaly
jista kritéria. Naptiklad nesméli postradat dovednost vypliovat dotazniky, dostacivy
intelekt, odpovidajici motivaci, pfiméfenou miru koncentrace, nepfekroceni stanovené
hranice 1zi skore v dotazniku SPARO, absenci jazykové bariéry a podobné. Informace
znich byly vyhodnocované podle instrukci autorti dotaznikli. Data byla statisticky
analyzovana programem SPSS pro Windows 11.0.

V druhém kole vyzkumu, v kvalitativni casti, byla vyuzita obsahova analyza
doplitkovych otdzek dotazniku IPA jako i Nedokondenych vét a Zivotopisuu
odsouzenych, ktefi byli dodate¢né vyhledani vézenskym informacnim systémem jako
ptitomni ve zdej$i véznici a souhlasili s ucasti na druhé ¢asti vyzkumu. V tomto sméru
byly dulezité i informace z dosavadniho pribéhu vykonu trestu, ¢imZ jsme usilovali o
poskytnuti nejen kvalitativniho pohledu na zkoumanou problematiku, ale i na
longitudinalni rozmé&r predkladané studie.

Vysledky vyzkumné studie poukdzali na signifikantn€ vysokou miru iracionalnich
presvédéeni u odsouzenych v hrubém skore Skaly IPA ve srovnani s normou (t=22,78;
p=0,000). Odsouzeni m¢li celkové prumérné vyssi miru ,,iracionality” o 33,83 bodu
(M=136,75; SD=20,69; norma M=104,6; SD=14). Z pohledu jednotlivych vyzkumnych
podotazek prvni vyzkumné otazky lze konstatovat signifikantni vztah jen u subskaly
perfekcionismu (t=14,51; p=0,000). Opét vic skérovali odsouzeni (M=24,22; SD=5,28)
ve srovnani s béznou populaci (M=18,9; SD=4,3). Z pohledu poznavani tohoto
zkoumaného vzorku bylo taky zajimavé, jak se odsouzeni 1i8i iv jednotlivych
osobnostnich proménnych ve srovnani s béznou populaci. Potvrdilo se, Ze odsouzeni
jsou specifickym souborem z pohledu osobnosti ve srovndni s normou uvadénou
autormi osobnostnich dotaznikd. Signifikantni rozdil byl zjiStén u intuitivniho az
schizotypniho stylu osobnosti méfenym dotaznikem PSSI (t=15,31; p=0,000)
a uzkostného prozivani v zatézi métrenym dotaznikem SPARO (t=15,09; p=0,000) ve
prospéch odsouzenych.

Z pohledu druhé vyzkumné otdzky se potvrdil signifikantni rozdil jen v ,iraciondlni”
subskale emoc¢ni neadekvatnosti (dotaznik IBI) mezi pachateli podle druhu jejich trestné
¢innosti (U=4532; p=0,045). Pficemz pachatelé majetkové trestné Cinnosti (M=20,70;
SD=4,35) vykazovali vét$i miru iracionality tohoto typu neZ pachatelé¢ nésilné trestné
¢innosti (M=19,79 SD=4,34). Rozdily v dalSich subSkélach iracionality nebo
osobnostnich proménnych nebyli u odsouzenych potvrzeny z pohledu druhu trestné
¢innosti.

Na tfeti vyzkumnou otadzku lze odpoveédét tak, Ze se potvrdil signifikantni vztah mezi
iraciondlnimi presvédcenimi u odsouzenych v n€kterych osobnostnich proménnych (viz
tab. €. 1). Konkrétné suzkostnym prozivanim v zatézi; dale jde o spontdnni,
bezprostiedni (B2) nebo spontanni, ,,bohémské®, nevazané (B1) chovani v zatézi; dale
na spontanné, iregulované impulsivni typ chovani (B4) v zatézi a schizotypni styl
osobnosti. Vztah iracionality Ellisova typu se prokazal u odsouzenych i v souvislosti
s prozivajicim obezietnym (C2) nebo prozivajicim depresivnim (C4) chovanim
v zatézové situaci. Vztahy iracionality Ellisova typu s ostatni osobnostnimi proménnymi



meéfenymi dotaznikem SPARO a PSSI se u zkoumaného souboru neprokézali jako
signifikantné vyznamné.

Tabulka €. 1: Pearsoniiv korelacni koeficient iracionality s osobnostnimi proménnymi

Osobnostni HS IPA perfekcionismus HS IBI
proménné
Schizotyp- ,328 ,207 ,236
ni styl P=0,000 P=0,003 P=0,001
osobnosti
(PSSI)
SPARO- ,499 ,324 ,291
izkostnost P=0,000 P=0,000 P=0,000
Al-B4 -,298 - -,265
P=0,000 P=0,000
A3-B2 -,448 -,235 -,224
P=0,000 P=0,001 P=0,001
A4-B1 -,422 -,328 -,143
P=0,000 P=0,000 P=0,040
C2-D3 ,178 - ,146
P=0,010 P=0,036
C4-D1 - - ,186
P=0,007

Legenda: HS IPA — hrubé skore dotazniku IPA; HS IBI — hrubé skoére dotazniku IBI; A1-B4 —
v zaporné hodnoté prevladajici iregulované impulsivni typ chovani v zatézi; A3-B2 — v zdporné
hodnoté prevladajici spontanni, bezprostiedni chovani v zatézi; A4-B1 — vzaporné hodnoté
spontanni, ,,bohémské“, nevazané chovani v zatézi; C2-D3 - kladné hodnoté proZivajici obezietné
chovani v zatézi; C4-D1 — v kladné hodnoté prozZivajici depresivni chovani v zatéZové situaci.
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naopak nejvy$s$i mirou iracionality zkoumaného typu, lze celkové konstatovat, Ze u
odsouzenych existuji rozdily mezi vys$§i a niz§i mirou iracionality Ellisova typu
v souvislosti s jednotlivymi  osobnostnimi  proménnymi. Konkrétné¢ skupina
odsouzenych snejvy$§i mirou iracionality zaroven dosahuje nejvySs$i skore
v osobnostnim stylu intuitivni az schizotypni smérem k jejich patologickému skore,
které muze dle Kuhla a Kazéne (2002) signalizovat poruchu osobnosti. Prakticky
v ptipad¢ tohoto osobnostniho stylu vykazuji jejich vysokou (az v patologické rovin¢)
Z pohledu dotazniku SPARO jsou ve vSech tfech zkoumanych parametrech iracionality
signifikantni rozdily v tzkostnosti, kterd je u odsouzenych ale realné¢ vysoka i ve
kvality ve specifickém vztahu k anticipaénimu proZivani zatéze. Tedy odsouzeni
s nejvyssi mirou iracionality zaroven nejvic izkostné prozivaji zatéz.

U skupiny odsouzenych s nejvyssi mirou iracionality pfevladaji osobnostni typy v zatézi
popsané v dotazniku SPARO jako vzrusivé, spontanni typy. Konkrétné jde o regulované
impulsivni B4 typ (HS IPA, HS IBI), bezprostiedni typ B2 (HS IPA, perfekcionismus a
HS IBI) a hybny, ,,bohémsky®, nevdzany typ osobnosti B1 (HS IPA a jeji subskaly
perfekcionismu). Z prozivajicich neboli utlumenych typl osobnosti v zat€zi se objevuje
ve skupin¢ odsouzenych s nejvyssi mirou iracionality obezietny (opatrnicky) typ C2
(perfekcionismus) a depresivni typ C4 (HS IBI).

Diskuze a zavery



Odsouzeni v této studii vykazovali vy$s§i miru iraciondlnich kognici nez bézna populace,
pfi¢emz nékteré subskaly iracionality vykazovali signifikantné vyznamné rozdily. Lze
uvést hrubé skore dotazniku IPA a jeho subskalu perfekcionismu. Tedy odsouzeni
pachatel¢ trestnych Cint, jejichz chovani se vymyka od bézné spolecensky a pravné
uznavané normy, zarovenn vykazuji odliSnou miru a kvalitu kognitivnich obsahi ve
smyslu iracionalnich pfesvédceni. Z pohledu perfekcionismu se jedna o ,,sklon podavat
bezchybny, dokonaly vykon, posuzovat se nadmérné piisn¢* (Hartl, Hartlova, 2000, s.
405). Mira zkoumané iracionality dokonce zna¢né pfevySuje i miru iracionalnich
pfesvédceni u diive zkoumaného souboru psychiatricky hospitalizovanych pacientii
(Ivanovic¢ova, 2006). Toto zjisténi pfizndva specifickou pozici penitenciarnim klientim
a klade diraz na praci s jejich kognicemi, piesvéd¢enimi a postoji, pokud chceme
kvalitn€ a efektivné dostat ucelu vykonu trestu. Na tuto skutec¢nost reflektuji i nékteré
programy pro odsouzené, napiiklad program ,,Zastav se, zamysli se, zmén se®, které
pouzivaji prvky kognitivné behaviordlni terapie a maji za cil zménu postoji
odsouzenych k vlastni trestné ¢innosti. Bohuzel zatim v naSich podminkach neexistuje
seriozni studie o pfipadné efektivnosti tohoto, ptipadné¢ dalSich podobné
konstruovanych programii pro odsouzené, ¢imz se dostdvame do vyrazného skluzu
oproti zahrani¢nim vyzkumnym a aplika¢nim snahdm v penitenciarni oblasti. Celkové
Ize ale uvést, ze v pééi o odsouzené v Ceské republice, aktivity nebo specifikované
programy zaméfené prave na tuto kognitivni slozku jsou spi$ okrajové nez preferované.
Z toho diivodu, tato prace pfinasi podnét k vyvoji a praktickému zaclenéni téchto aktivit
do bézného vézenského prostiedi s apelem o zvétSeni rozsahu pravé zamétenim se na
kognitivni proménné a praci s nimi u odsouzenych.

Nase vysledky tedy nekoresponduji s dosud zatim, podle naSich informaci, jedinou
studii (Ray a kol, 1982; in Lamontagne, 2000), kterd by reflektovala podobné
sméfovani a poukazuje na to, Ze nebyly zjistény vyznamné rozdily v mife iracionality u
zlodgjli, tedy pachateli jen za majetkové trestné Cinnosti, ve srovnani s béznou
populaci. Na druhou stranu nebyly srovnavané vysledky s pachateli za jinou trestnou
¢innost.

Perfekcionismus je podle Alberta Ellise vazan k usili po dosazeni respektu, po
ocetiovani od jinych lidi. Uspéch je pak nerealisticky a neopravnéné postaven na
vysokou pficku a ,,pokud ho clovék nedosdhne, je to katastrofa®. Subskalu
perfekcionismu v dotazniku IPA syti rizné polozky. Nami zkoumani odsouzeni
vykazovali = signifikantné vy$§i miru perfekcionismu nez béznad populace.
Perfekcionismus sam o sob& je atributem neurotického spektra dusSevnich nemoci a
tento ,,neuroticky* zdklad podporuje i vyss§i mira uzkostnosti u odsouzenych (viz nize).
Frekvenc¢ni analyzou jednotlivych odpovédi na konkrétni poloZzky perfekcionismu lze
fict, ze ,,nejiracionalngjsi* pohled méli odsouzeni na nasledujici polozky: ,,Vétsina lidi —
kdyby mohla — by se chtéla uplng¢ predélat.”, ,Clovék k vlastni spokojenosti
bezpodmineéné pottebuje pocit, ze to, co udélal, se uz lépe udélat nedd.”, ,Kazdy
¢lovék by mél vSechno délat dokonale.*, ,,Nestoji za mnoho ten, kdo nevénuje nalezitou
pozornost nasim problémiim a tézkostem.* a ,,Na§ zivotni partner by ndm mé¢l splnit
vSechny naSe pfani a touhy.“ Naopak ,racionalni pohled vykazovali odsouzeni na
nasledujici polozky: ,,Rodice nic neospravedliuje, kdyz ze svych déti nevychovaji co
nejdokonalejsi 1idi.“ a ,,Je Zadouct, aby kazdy ocetioval moje klady.*

Ve srovnani s dosavadnimi vysledky vyzkumi, respektive na rGznych zkoumanych
souborech, v oblasti iraciondlni pfesvéd¢eni v nasich podminkach dochazime k zavéru,
ze:



Pachatelé nasilné trestné ¢innosti vykazuji nejvyssi miru hrubého skére dotazniku IPA
presvédceni dosahuji manazeti vysSich fidicich funkci z oblasti finanénictvi. Celkové
soubor odsouzenych vykazuje nejvyssi primérnou hodnotu hrubého skére IPA, za nimi
nasleduje soubor psychiatricky hospitalizovanych pacienti a diale mladez (norma
uvadéna autory dotazniku IPA pro veékovou kategorii 15 let). Z pohledu subskaly
perfekcionismu nejvic skoéruji odsouzeni za majetkovou trestnou cinnost, dale za
nasilnou trestnou c¢innost, pak psychiatricky hospitalizovani pacienti a nakonec
vysokoSkolsti studenti. V hrubém skore dotazniku IBI jsou na prvni pficce
psychiatricky hospitalizovani pacienti, vysokoskolsti studenti a dale paradoxné
odsouzeni za nasilnou trestnou cinnost, ¢imZ se potvrzuje specificnost a odlisné
teoretické pozadi této metodiky. Nakonec je potieba uvést, ze jde jen o ilustrativni
srovnani, protoZe jednotlivé soubory nejsou standardizované.

Z pohledu (ne)existence specifické osobnostni struktury pachateltl podle druhu jejich
trestné ¢innosti podporuji naSe zjisténi tvrzeni Netika a Netikové (1994) o neexistenci
téchto specifik. Co se tyce osobnostnich proménnych, které jsme zjistovali dvéma
osobnostnimi dotazniky, se neprokazaly Zzadné signifikantn€ vyznamné rozdily mezi
pachateli majetkové a nasilné trestné ¢innosti. Toto zjisténi lze jednak vysvétlit velkou
ruznorodosti realizace samotného kriminalniho deliktu, ale také velkou variabilitou
samotnych motivll a pohnutek, které vedou cEloveka k delikventni situaci. Na jedné
stran¢ muize stat chladnokrevny jedinec s antisocialni poruchou osobnosti, ktery si libuje
v cizi bolesti na druhé stran€ jinak nendpadny cloveék, ktery se dostal do situace
ohrozeni vlastniho Zivota, pfipadné Zzivota n€koho blizkého. Z pohledu majetkové
trestné ¢innosti miize jit od kradeze kovu a jeho néasledné zpenézeni jako formy ,,prace a
obZzivy* a béZzné aktivity v daném spole€enstvi az naptiklad po mnohamilionové danové
uniky, které si vyzaduji uplné jiné osobnostni pozadi a dovednosti.

Druhy argument, ktery stoji za zminku a miize vysvétlovat neprokazani signifikantnich
vztahll mezi pachateli nasilné a majetkové trestné ¢innost muze byt ten, ze kritériem pro
uréeni skupiny nésilnd nebo majetkova trestnd Cinnost byl v naSem piipad¢ aktudlni
trestny €in, za ktery byl ¢lovek odsouzeny. Je mozné, ze ¢lovek aktudlné odsouzeny za
majetkovy trestny ¢in ma ve své minulosti i nasilnou trestnou ¢innost a naopak. Taky
nepocitdme s variantou neodhalenych a neprokazanych trestnych ¢inti, kterou mohou
mit odsouzeni za sebou.

Jako dal$im moZznym vysvétlenim miize byt rozdilné pojiméani nasilného trestného ¢inu
v pravnické terminologii, kterd definuje trestni zdkonik a psychologickym pozadim
nasilného chovani. Naptiklad Volavka (2002; in Zukov a kol., 2007) rozli§uje agresivni
chovani na (a) predatorni (naptiklad profesionalni vrahové), (b) ideologické (etnické
vrazdéni), (c) agresi pod vlivem psychotropnich latek (alkoholu, drog), jeho podtypem
je impulsivni agrese (bez planovani, bez hmotného zisku, afektivné motivované, bez
pfedchozi pfipravy, zcela nepldnované, bez adekvatniho kognitivniho dopadu na
jednotlivee ¢i spole¢nost, kde jde Casto o zcela bezihonné a vzdélané jedince) a (d)
agrese pod vlivem halucinaci, bludii a jinych psychotickych pfiznak. V naSem
vyzkumu jsme tyto psychologické parametry trestného ¢inu nezohlediiovali.

! Dalsi soubory, na kterych byla zkouména problematika iracionalnich ptesvédéeni v souvislosti

s osobnostnimi proménnymi jsou odsouzeni celkové, pachatelé majetkové trestné ¢innosti, ucitelé
zakladnich §kol, manazefi z oblasti financnictvi, psychiatricky hospitalizovani pacienti, vysokoskolsti
studenti, norma uvadéna autory dotazniku celkove, pro dospélou populaci, pro neurotickou dospélou
populaci a pro mladez v riznych vékovych kategoriich.
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Za zminku stoji pouze emocni neadekvatnost, jako subSkala iracionality, kterd jako
jedind proménna z ranku ,,iracionality* signifikantné odliSovala odsouzené podle druhu
trestné ¢innosti. Tedy odsouzeni za majetkové trestné ¢iny vykazuji signifikantné vyssi
miru emoc¢ni neadekvatnosti nez pachatelé nésilné trestné ¢innosti. V tomto smyslu by
se dalo uvazovat o spojeni emo¢ni neadekvatnosti s neredlnym sebeobrazem, ktery by
mohl vést ¢lovéka k neadekvatnimu prozivani a reagovani na situace vzhledem k jeho
kontextu, které prameni z neadekvatniho vyhodnocovani jednotlivych signalti zvenku.
Z vlastni penitencidrni praxe lze potvrdit, Ze odsouzeni casto vykazuji zkresleny
sebeobraz, ale také znacné tendence k obrannym mechanismiim, alesponi pokud jde o
vysvétlovani pribéhu konkrétni deliktni udéalosti. Zajimavosti je vétsi mira emocni
neadekvatnosti pravé u odsouzenych za majetkové delikty, coz mize byt podnétem pro
dalsi zkoumani v této oblasti.

Frekvenc¢ni analyzou jednotlivych polozek dochazime k nasledujicim zavérim: Rozdil
z pohledu nejfrekventovanéjSich odpovédi byl zachycen u dvou polozek subskaly
emocni misatribuce zpohledu druhu trestné cinnosti. V jedné polozce se vic
vyjadfovali odsouzeni za majetkové trestné Ciny neutrdlné nebo souhlasem, naopak
pachatelé nasilné trestné ¢innost vic nesouhlasem. Ve druhé polozce tomu bylo naopak.
Taky se najdou polozky, ve kterych obé skupiny shodné odpovidaji zaroven silnym
souhlasem i silnym nesouhlasem. A co je neméné diilezité, ze statistick¢ho pohledu jde
o hladinu vyznamnosti (p=0,045) této proménné u odsouzenych s odliSnym typem
trestné Cinnosti, ktera je blizka nestatistické hlading.

Z téchto divodi neni tedy upln€ jasné interpretacni pozadi proménné emocni
neadekvatnosti z pohledu druhu trestné ¢innosti a vysledky spi§ poukazuji na velkou
pfizpét vyzkum na vétSim souboru odsouzenych, na specificky tvofeném vyzkumném
souboru nebo za pouziti klinickych metod.

Iracionalni kognice Ellisova typu se u penitenciarnich klienti vézaly na nékolik
osobnostnich proménnych. Tedy, iraciondlni kognice souvisi v nasi studii mimo jiné,
s uzkostnosti. V kontextu dotazniku SPARO je pojimanéd jako (Miksik, 2001, s. 45)
»tendence prozivat tUzkost ur¢ité miry a kvality, pojimanad ve specifickém vztahu
k anticipanimu proZivani zatéZe, tj. jako jedna ze specifickych kvalit mobilizace
psychiky. V tomto smyslu jde o postihovani aktualizace prozitkli uzkosti v situacénich
kontextech, v jejich dvou rozdilnych ,,signaliza¢nich* funkcich:

(1) jednak jako ukazatele intenzity rozvoje difizniho stavu rozvoje oc¢ekavani a s nim
spojené mobilizace a organizace obrannych ¢i adjustacnich procesti v psychice a
organismu (v souladu s anticipovanym vyvojem nejednoznacné situace),

(2) jednak jako symptomu dezintegrace psychiky, destrukce téchto obrannych a
adjustacnich procest, naruSeni psychické rovnovahy obsahem a intenzitou pisobicich
podnétl — v zavislosti na vykazované intenzité*.

Iracionalita Ellisovho typu je u odsouzenych véazana tedy na zkostnost a jeji jednak
mobilizaéni a jednak desintegracni funkce. Z pohledu nami zkoumanych odsouzenych
miZze jit také o symptom jejich adaptace na nové podminky zdejs$i véznice, piipadné
celkové na podminky vykonu trestu u poprvé uvé€znénych. Z penitencidrni praxe lze u
n¢kterych odsouzenych v prubéhu ¢asu potvrdit pokles miry této osobnostni promeénné.
Paralelu Ize vidét i1 v historickém pozadi vytvéareni konceptu iracionalnich pfesvédceni,
které jeji autor Albert Ellis zkoumal na pacientech tehdy pravé spadajicich do
neurotického spektra. Tento poznatek by se dal prakticky vyuZzit ve vézenském
prostiedi, minimaln¢ na nastupnim oddéleni k praci s odsouzenymi na zmirnéni



symptomul Uzkosti napiiklad edukaci, relaxacni terapii nebo dal§imi technikami, které
nam psychologickd intervence a psychoterapie nabizeji.

Iracionalita se dale statisticky vyznamné vaze na vzruSivé, spontanni typy osobnosti
jako 1 na prozivajici a utlumené typy, métené dotaznikem SPARO.

Pro vzruSivy, spontanni typ je ,,pfizna¢na vnitini psychickd vzruSivost. Zakladem je
spojeni vysoké emociondlni nabuditelnosti s iregulovanosti, spontanni situacni
reagenci® (Miksik, 2001, s. 16). Tento vzrusivy typ se podle autora dotazniku, dale
rozdéluje na Ctyfi typy. Pro naSe ucely jsou dilezité tfi z nich, které nejvic souvisely
s ndmi zkoumanym typem iraciondlnich kognici. B1 je oznacen typ osobnosti, ktery
v zatézi ve vazbe na kognitivni variabilnost (zalibu ve zméné€, zvidavosti) se prosazuje
typ hybny, ,.bohémsky“, nevdzany, exhibovany a vysoce kontaktivni, ktery se pro
spontaneitu ve vSech komponentach vyziva v dynamickych podminkach a tam, kde
nejsou, je sam stimuluje.

Ve spojeni s nizkou kognitivni dynamicnosti (s neschopnosti postihovat a zpracovavat
dynamic¢téjsi komplexy proménnych) lze hovofit o bezprostiednim, submisivné
jednajicim, resp. bezprostfedné se situacnim podnétiim a tlaktim piizplsobujicim typu,
ktery je oznaCovan jako B2. Tento typ osobnosti také souvisi u odsouzenych
s iracionalitou.

Vysokda emocionalni nabuditelnost a kombinace s iregulovanosti, spontdnni situacni
reagenci, adjustacni rigiditou a niz§im kognitivnim dynamismem usti do B4 iregulované
impulsivniho typu osobnosti, ktery se pro nizkou dovednost postihovat a adekvatné
zpracovavat pusobici proménné dynamictéjsi povahy pii silném emocionalnim
prozivani a tihnuti k bezprostfednimu uvolfiovani napéti projevuje tendenci k volbé
zkratkovitych schémat uniku ze situacnich tlaki a neptehlednych situaci, jak uvadi
autor dotazniku. Tento typ se také vyznamné vaze na nami zkoumanou iracionalitu u
odsouzenych.

Pro prozivajici, resp. utlumeny typ je pfiznac¢na snizend motorickd hybnost, odezva.
chovani ¢i viibec zbrzdénou akéni odezvou. Obezietny, resp. opatrnicky, typ osobnosti
(C2) je charakteristicky tendenci k situaénimu a podnétovému klidu s menSim vhledem
do dynamickych momentli a kontextli a promitd se do Ustfedni tendence ,,nenarazit*,
vyhnout se konfliktnimu, stresogennimu ¢i jinému vyhroceni vztaht s okolim.
Depresivni typ je podle MikSika (2001) spiSe vazan na tendenci ke stalej$imu zivotnimu
prostiedi pfi niz8i schopnosti postihovat vSechny situa¢ni proménné a adekvatné je
zpracovavat, coz vice otevird pole pro tendenci k depresivnim prozitklim a pfistuptim,
coz mize vyustit 1 v emociondln¢ blokované cesty kognice.

Iracionalni presvédceni Ellisova typu se v souvislosti s dotaznikem osobnostnich styll
PSSI signifikantné véazal na schizotypni styl osobnosti. Ve své bézné mife je oznacovan
jako intuitivni styl osobnosti, ve své vyhrocené, patologické roviné jako schizotypni.
Jde 0 ,,zv1astni senzitivitu pro vytuseni jevii a moznosti jednani, ke kterym nelze dospét
logickym mySlenim ani na zaklad€ intuitivni zkuSenosti. Mnoho zkuSenosti, pfedméta
aosob nabyvd emociondlniho vyznamu, daleko ptesahujiciho jejich racionalné
zdiivodnitelny obsah. Jedinci s patologickym vystupiiovanim tohoto stylu Casto vé&fi
neobvyklym jeviim, jako je naptiklad jasnovidectvi, telepatie nebo ,,Sesty smysl“ Tito
jedinci plisobi svym chovanim a vngjSim zjevem casto zvlastné nebo excentricky.
V socidlnich situacich jsou krajné uzkostlivi.“ (Kuhl, Kazén, 2002, s. 16) Zajimavym je
zjisténi, ze psychiatricky hospitalizovani pacienti a vysokoskolsti studenti (Ivanovicova,
2004) vykazovali propojenost iracionalnich pfesvédceni s Upln€ jinymi osobnostnimi
styly, coZ potvrzuje specifikum penitencidrni populace.
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Rozdélenim zkoumaného souboru na skupiny podle jednotlivé miry iracionalnich
pfesvédceni bylo zjisténo, ze u odsouzenych existuji rozdily vyss§i a niz§i miry
iracionality Ellisova typu v souvislosti s jednotlivymi osobnostnimi proménnymi.
Odsouzeni s nejvyssi mirou iracionality Ellisova typu zaroven vykazuji vys$si hodnoty
v osobnostnich proménnych smérem k patologickym hodnotdm. Z pohledu druhu
trestné ¢innosti u odsouzenych jsou vyssi a niz§i mira iraciondlnich pfesvédceni velice
diferencovana a to iv souvislosti od pouziti konkrétni metodiky pro zachyceni jejich
miry.

Kvalitativni pohled na konkrétni vypovédé na volné otdzky v jednom dotazniku
iracionality pfinesl spis§ vic otdzek nez vysvétleni jednotlivych skute¢nosti. Srovnanim
pocetnosti obsahovych kategorii jednotlivych vypovédi u obou skupin odsouzenych
(odsouzeni s nejvys$i a naopak s nejniz§i mirou iracionality) na konkrétni otazky
dochazime k nasledujicim zavérim:

JelikoZ odsouzeni s nejniz8i mirou iracionality zaroven vykazuji niz§i miru zkoumané
iracionality ve srovnani s normou, kterou uvadéji autofi dotazniku, lze se inspirovat
jejich odpovédmi smétujicim k vlastni sebereflexi, pozitivnimu zpracovani netspéchu,
chybéni svobody, prace, vnitinich zdroji jako je pevna vile, sebediivéra nebo
sebepoznani a tedy zdiiraznéni téchto hodnot.

Naopak odsouzeni snejvys§i mirou iracionality zdaraziiovali reflexi vlastnich
negativnich emoci jako je vztek na sebe, zklamani nebo vné&jsi faktory, negativni
hodnoceni bez dal§iho vyjadieni nebo bez konkretizace pii neCekaném neuspéchu.
K plné zivotni spokojenosti jim chybi pfevazné rodina, finance v kombinaci s dal$imi
materidlnimi skute¢nostmi, hédonistickd zivotni filosofie ve smyslu bezproblémového
zivota; abstraktni hodnoty jako je uspéch, laska, klid, pohoda a vngj$i faktor Stésti.
Nejvic diskriminujici otdzkou z pohledu jednotlivych skupin odsouzenych byla otazka:
,;Co si v duchu Fikate, kdyZ prozivate neuspéch?“, kterd navazuje i na terapeutickou
strategii, otdzkou na konkretizaci nepiijemné situace, ze které se nejlépe vyvozuji
podstatné skutecnosti sméfujici ke kognitivné behavioradlni analyze a naptiklad i
k analyze konkrétnich dysfunkénich schémat nebo iraciondlnich piesvédceni. Druhou
nejvic diskriminujici otdzkou byla otdzka: ,,Co vam chybi kuplné Zivotni
spokojenosti?“, kterd se nepiimno pta i na hodnotovy systém doty¢ného.

K longitudindlnimu sméru dal§tho zkouméni vézeiiské populace zpohledu miry
iracionality bylo zafazeno jen Sest odsouzenych. VSichni odsouzeni byli odsouzeni za
nasilnou trestnou cinnost. Odsouzeni snejniz§i mirou iraciondlnich kognici se
vyznacovali vyS$im intelektem, osobnostnimi charakteristikami jako je psychicka
stabilita, dobra sebregulace, anticipaci, nezdolnost. Ve srovnani s odsouzenymi
s nejvyssi mirou iracionality byli tito odsouzeni hodnoceni ze strany vézenského
persondlu jako ,,bezproblémovi®, tedy ti, co plni formalni kriteria programu zachézeni a
jsou jim umoznény rizné formy odmén.

Predkladana studie ma samoziejmé& své limity, které zohledniuji izobecnéni téchto
vysledkt. Na tomto misté lze uvést (a) maly zkoumany vzorek odsouzenych ze dvou
véznic jako i nendhodny vyzkumny vybér.

Do zkoumaného vzorku nebyli také zahrnuti (b) negramotni odsouzeni, ti, co neméli
validni vysledky v osobnostnim dotazniku i pfesto, ze v téchto ptipadech jde o docela
zajimavou Cast vézenské populace. Vypliiovani testli se taky netcastnili odsouzeni, ktefi
se neum¢li soustiedit na dotaznikovou baterii, méli lhostejny ptistup k vypliiovani nebo
méli tendenci vysledky zkreslovat. Vyzkumny vzorek neobsahl ani cizince z riznych
koutli svéta, ktefi jsou také soucasti této populace. Z tohoto pohledu Ize vysledky studie
zobecnit jen na jistou ,,lepsi“ vysec€ vézeniské populace.
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Z pohledu zkoumani odsouzenych lze polemizovat inad (c) statusem odsouzeny,
protoze jista ¢ast odsouzenych pravé o této skutecnosti diskutuje, ptipadné prezentuje
svou nevinu v konkrétnich deliktnich udélostech. V ptipadé nespravedlivého odsouzeni
by tito jedinci nespadali do populace odsouzenych, tim by se udaje zna¢n¢ zkreslovaly
a vyrazn¢ by narusovaly ekologickou validitu vyzkumu. V tomto ptfipadé jsme se drzeli
objektivniho, tedy tvrdymi daty z rozsudku, a pfedpokladali jsme, Ze rozhodnuti soudu
je spravedlivé.

Z vyzkumného hlediska by do budoucna mohl vyzkum v penitenciarni oblasti mapovat
osobnostni pozadi odsouzenych za konkrétni trestné ¢iny, coz je dulezité k profilovani
pachateli a tfeba dalsi cesty, jak pfipadné potvrdit nebo vyvratit hypotézu o neexistenci
specifického osobnostniho profilu u jednotlivych druhli trestné cinnosti. DalSim
podnétem by mohlo byt i zkoumani jednak iracionality a jednak penitenciarnich klient
spiS za pouziti kvalitativni metodologie. Tim by se mohly vic odbourat jejich obranné
mechanismy a tento typ vyzkumu by mohl nabidnout doplnéni komplexnéjs$iho obrazu
o specifi¢nosti iracionalnich kognici u odsouzenych a to tieba i téch méné gramotnych.
Pro praxi a prevenci kriminalniho chovani tato vyzkumnd sonda nabizi vyzvu
zohlednovat specifika mySleni krimindlni populace a na né pfimo navazat programy
pracujici prave i s touto kognitivni slozkou osobnosti, ktera ma u penitenciarnich klientii
podstatné zastoupeni. Ptipadné€ v souladu se zjisténimi Ize v konkrétni situaci zmapovat,
jestli u dotyéného odsouzeného nebude ti¢elnéjsi stavet psychoterapeutické cile na praci
s naznacenymi iracionalnimi pfesvédCenimi, postojem k sobég, k trestné Cinnosti, na
relaxacni, KBT terapii nebo na dalSich pfinosnych psychoterapeutickych prvcich.
Samoziejmé jen v ptipad¢, ze to konkrétni podminky véznice umoziuji.
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