Oponentsky posudek diserta¢ni prace PhDr Zuzany Horakové Hurychové

»Struktura a dynamika tésnych interpersonalnich vztaha*

Posuzovana disertace je vénovana vyznamnému socidlné psychologickému tématu —
tésnym interpersonalnim vztahtim. Disertace se &leni kromé Uvodu, Diskuse a Zavéru na
Teoretickou a Praktickou ¢ast. Je doplnéna rozsahlou literaturou, seznamem internetovych
zdrojii a dvaceti ptilohami.

Teoretické ¢ast obsahuje tii kapitoly. V prvni kapitole, nazvané ,,Osobni vztah®, se
autorka zamysli nad tésnosti a blizkosti osobniho vztahu jakoZto ¢eského ekvivalentu
anglického ,.close relationahip®. Zatimco blizkost je obecnéjsi charakteristikou, tésnost
vyjadfuje urcitou miru. Opravnéné konstatuje Casté prekryvani obou terminti. Sama uziva
v zavislosti na kontextu vykladu oba terminy.

V druhé kapitole, ,,Struktura blizkych vztahti pohledem vyzkumnych metod®, 1ze vidét
a metodologické stranky problému. Zamétuje se na reprezentativni vybér hlavnich koncepci, a
to pfedevsim z hlediska orientace na dva druhy vztahti — partnerské a rodinné a na moznosti
jejich méfitelnosti. Vénuje se potiebnd pozornost takovym problémim jako je vztah divéry a
intimity, socidlni vymeéna jako zéklad t€sného vztahu a dalsi. Je tfeba ocenit, Ze rozbor se
neomezuje na jednotlivé koncepce v jejich odd¢lenosti, ale Ze autorka na zéklad¢é podrobného
rozboru dospiva k mozné komplexni definici blizkych vztaht. Zahrnuje do nich konkrétni
miru spokojenosti, ditvéru, kterou spojuje s intimitou, investice a zisky, vzajemnou zavislost,
zavazek, spolecné ¢innosti a emocni blizkost. V jinych souvislostech sem zahrnuje i obsazeni
jé& druhého ve vlastnim ja. Pro specificky partnerské ¢i romantické vztahy, které nerozlisuje,
uvadi jesté jako dal§i méfitelnou charakteristiku vaSen. Vytvaii si tak vhodné vychodisko pro
praktickou ¢ast disertace.

V treti kapitole ,,Dynamika blizkych vztahid* se zabyva blizkymi vztahy z hlediska jejich
vyvoje. Zejména vénuje pozornost attachmentu, pfimknuti, a to jak ve vztahu mezi ditétem a
rodi¢em, tak ve vztahu dospélych. Kapitolu uzavira nastinem Zivotniho cyklu rodiny. K této
kapitole uvadim, ze by bylo zajimavé doplnit vyvojové pojeti dynamiky blizkych vztaht
jejich dynamikou aktualné genetickou, respektive interakéni, kterd je pro poradenskou praxi
zvIast dilezita. To je pouze podnét, ne pfipominka.

Prakticka ¢ast obsahuje podrobné zhodnoceni dvou empirickych vyzkumi, které provedla
autorka ¢aste¢n¢ sama, Castecné ve spolupraci. Jsou zaméteny predevsim na partnerské

vztahy. Partnersky vztah je definovan jako specificky druh tésného interpersonalniho vztahu



mezi dvéma osobami rizného ¢i stejného pohlavi, ktery se projevuje ve spole¢nych
aktivitach, ocekavani spole¢né budoucnosti a zahrnuje i sexualni kontakt. Empirické ¢ast
sleduje dva vzajemné¢ spjaté cile. Jednim je zmapovani pohledu laické vefejnosti na blizké
vztahy, druhym je identifikace charakteristik t€snych vztaht v€etn€ navrhu metody na jejich
méfeni pouzitelné na soucasnou ¢eskou populaci. Jsou formulovany tfi hlavni hypotézy. 1)
Partnerské vztahy prochdzeji s délkou svého trvani charakteristickymi zménami, které se
projevuji riznou intenzitou v oblasti jednotlivych dil¢ich charakteristik vztahu. 2) Nezavisle
na délce trvani vztahu lze najit spolecné charakteristiky vSech partnerskych vztaht. 3) Existuji
,typické® skupiny partnerskych vztaht, projevujici se urcitou konkrétni kombinaci
charakteristik jednotlivych dil¢ich slozek blizkého vztahu.

Pro dosaZeni prvniho cile byl pouZit prototypicky ptistup. Byl sestaven kratky formulafr,
administrovany jak tiSténou formou, tak elektronicky. Od 155 respondentt, Zzen a muzi, ve
vékovém rozmezi od dvaceti do sedmdesati let, bylo ziskdno celkem 720 charakteristik, které
byly rozttidény do 16 kategorii. Tykaly se jak partnerskych, tak i rodinnych a pratelskych
vztahll. NejCastéji byly uvadény vztahy partnerské, nejméné Casto pratelské. NejcetnejSimi
charakteristikami byly intimita, podpora, laska, otevienost, spolecné zazitky a zajmy. U
partnerskych vztahl byla na prvnim misté¢ laska, u rodinnych vztaht podpora a u ptatelskych
vztahl otevienost. Prototypickym vyzkumem byla zjiSténa shoda jeho vysledkil s autor¢inymi
hypotézami i s vysledky hlavnich teoretickych koncepci a jejich metodologiemi. Potvrdila se
prvni hypotéza o zmén¢ charakteristik partnerskych vztahii s délkou jejich trvani. Vztah
vysledkl k druhym dvéma hypotézam neni uvadén.

Cilem druhého empirického vyzkumu bylo sestavit metodu, kterd by obsahovala vSechny
hlavni a testovatelné stranky vybranych teoretickych koncepci. Slo ptedeviim o vztahy
partnerské. Bylo vybréano jejich jedendct charakteristik: spolecné aktivity, divéra, emo¢ni
blizkost, intimita, mira investic, obsaZeni j& v druhém, podpora, respekt, spokojenost,
vzéajemna zavislost a zavazek. Ke kazdé charakteristice jakoZto kategorii byly formulovany
Ctyfi otazky. Vysledkem byl dotaznik, oznac¢eny jako DOTEV.

Pro zjistovani validity nového dotazniku bylo vyuzito jeho srovnani s obdobnym
dotaznikem blizkosti vztahu - ,,The relationship closeness inventory* (RCI). Upraveny
dotaznik RCI byl ptedlozen probandiim jako soucast dotazniku DOTEV. Dotaznik byl
administrovan elektronicky. Vyzkumu se zucastnilo 144 osob, 100 Zen a 44 muzd, z toho 32
identifikovanych dvojic. VE€kové rozlozeni bylo od 19 do 72 let. Rozdily mezi muZzi a Zenami
nebyly s pomoci t-testu zjiSt€ny ani obecné ani v rdmci dvojic. Nejsilngji hodnocené byly

,podpora® a ,,diivéra“, nejméné ,,vzajemna zavislost*.



Dale byla provedena korela¢ni analyza s pomoci Pearsonova koeficientu korelace mezi
kategoriemi 1 s v€kem a délkou vztahu. Prvni hypotézu se v tomto druhém empirickém
vyzkumu nepodafilo potvrdit. Pouze u kategorie ,,intimita“ byl zjiStén vyznamny pokles
v souvislosti s délkou trvani vztahu. Pro druhou hypotézu svéd¢i to, ze pro vSechny vztahy
bez ohledu na délku trvani lze stanovit primérnou hodnotu jednotlivych kategorii. Nejvyse
byly hodnoceny kategorie ,,podpora®, ,,diveéra“ a ,,obsazeni ja v druhém®, nejnize ,,vzdjemna
zavislost™ a ,,zavazek®. Tteti hypotéza byla zamitnuta, protoze vSechny vztahy bylo mozné
vyjadtit primérnou jednotnou charakteristikou. Dotaznik RCI se neukazal pro zjistovani
validity dotazniku DOTEV jako vhodny, protoze celkova skore ani §kély pro jednotlivé
kategorie mezi obéma dotazniky dostatecné nekoreluji. Validita dotazniku DOTEV byla
ovétena kriterialni validitou. Jak validita jednotlivych kategorii, tak validita dotazniku jako
celku byla vysokda. Rovnéz reliabilita dotazniku ovéfena Cronbachovym alfa a metodou split-
half byla vysoka.

Pro stanoveni vyznamnych faktort ovlivityjicich vysledky dotazniku byla provedena
explora¢ni faktorova analyza, a to metodou hlavnich komponent. Po vylouceni polozek, které
syti vice nez jeden faktor, vznikl jednofaktorovy dotaznik, jehoz faktor byl pojmenovan
,,blizkost partnerského vztahu®. Ve vysledné podobé DOTEV obsahuje 23 polozek, z nichz 20
tvoii celkovy skor té€snosti partnerského vztahu a 4 dopliikovy skor intimity. Kriteridlni
validita dotazniku DOTEYV, zji§téna porovnanim celkového skoru dotazniku s celkovou
kontrolni polozkou harmonie, se ukazala jako vysokd. Rovnéz reliabilita zjiStovana
Cronbachovym alfa a metodou split-half, byla vysoka.

Jak plyne z uvedenych vysledkd, je disertace zpracovana na vysoké odborné urovni.
Predstavuje plivodni pfispévek k teorii t€snych interpersondlnich vztahti a metodologii jejich
vyzkumu, v nasi literatute ojedin¢ly. Po obsahové strance pfinasi jemnou analyzu vSech
zakladnich komponent tésnych interpersonalnich vztahli. Ocenuji zejména rozbor
kategorialnich ,,dvojcat®, dlivery a intimity, a zjiSténi vyluéného postaveni intimity v tésnych
partnerskych vztazich. Jako podnét k dalsi analyze kladu otdzku, zda, a pokud ano, jaké dalsi
subkomponenty Ize v ramci intimity kromé souvislosti s divérou predpokladat.

Po metodologické strance je vyznamné propojeni vysledkl prototypického vyzkumu se
sestavenim pivodni dotaznikové metody. Préci dale charakterizuje diikladnost statistického
zhodnoceni empirickych vysledkl a rovnéz vysoka kulturnost vykladu. Jako drobné formalni
upozornéni uvadim: Cronbach misto Crombach (str. 125, 127 a j.); doplnit vétu“Tento
pomérné...* na str. 85, 8.f.shora; ,,podporou‘ misto ,,podporu‘ str. 94, 8.t.zdola; ,,polozkam*

misto ,,otazkam na str. 122 11.f.shora.



O odborné vyzkumné kvalifikaci autorky svéd¢i 1 kvalifikovany rozbor rozsahlé
mezinarodni literatury tématu a mnozstvi peclivé zpracovanych piiloh dokumentujicich
autor¢in vyzkumny postup.

K disertaci nemam zadné podstatné pfipominky. PIn¢ odpovida pozadavkiim na doktorské
disertace. Doporucuji ji k obhajobé a zaroven doporucuji, aby autorce disertace PhDr Zuzané

Horakové Hurychové byl udélen titul PhD.

V Praze dne 12. tnora 2014
Prof. PhDr Jaromir Janousek, DrSc



