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uvoD

Nékteré vztahy pouhé znamosti prechazeji v tésné vztahy rlzné dlouhého
trvani. Cim to, Ze néktery vztah prechazi ve vzajemnou d@véru, intimitu, oporu
¢i emocni souznéni? Co tvofi charakteristiky tésnych vztah(, jaka je jejich dynamika
a pripadné jak lze zjistovat ¢i méfit tésnost vztahu? To jsou obecné otazky, na jejichz
zakladé vyvstavaiji ty zakladni pro tuto disertaci:

1) Jak se transformuje vztah povrchni znamosti v tésny vztah?

2) Jak a ¢im se liSi jednotlivé druhy tésnych vztahl z pohledu jejich Ucastnikd,
ale i vzhledem k dobé jejich trvani?

3) Co tvori charakteristiky tésnych vztahl a jak Ize zjistovat ¢i méfit tésnost vztahu?

4) Jak vnima charakteristiky tésnych vztah( Ceska laicka verejnost?

Zodpovézeni téchto otazek asti v tvorbu nové metody pro méreni
charakteristik blizkych vztahl. Ta je z mého pohledu nezbytnd hned z nékolika
ddvodl. Sice existuje fada dotaznikovych metod zaméfujici se na blizké vztahy,
ale kazda vyuziva jinou kategorizaci vztahl. Tyto metody jsou také vétSinou
zamérené pouze na jeden druh vztahu, jsou starSiho data Ci prioritné koncipované
pro euroamerickou populaci, tudiz jejich polozky, dle mého nazoru, ne vzdy reflektuji
soucCasné socialni Cinnosti ¢eské populace. DalsSim dlvodem, pro¢ vytvofit novou
metodu je i fakt, Zze Zadny z dosud pouzivanych dotaznikl pro méfeni charakteristik

tésnych vztahd nema normy pro ¢eskou populaci.
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OSOBNI A TESNE VZTAHY

Teoreticka Cast disertacni prace mapuje dosavadni poznatky o strukture tésnych
interpersonalnich vztahd, tj. které znaky a pfipadné v jaké mife jsou rozhoduijici
pro charakterizovani vztahu jako tésného (napr. intimita, vzajemna zavislost,
poskytovana podpora, sdileni spolecnych postojl, zajm{, prozivani stejnych
Ci blizkych emoci atd.). Dynamika vztahu miZe byt charakterizovana jako vzajemné
sblizovani, ale také jako vzdalovani spolec¢né sdilenym potfebdm a cilm. Toto
sblizovani ¢i vzdalovani je doprovazeno emocnimi reakcemi, které umocnuji

dynamiku vztahu.

Nejednotnost se vyskytuje jiz v rozliSovani jednotlivych druhd vztah(
(napf. partnersky vs. romanticky vztah), i v tom, co je vlibec charakterizuje. Je vSak
zcela zrejmé, ze existuji vztahy pouhé i povrchni zndmosti a pak vztahy vyznacujici

se urcitou tésnosti.

Vedle tésnych vztahl se rozliSuji osobni vztahy (viz napf. Kelley, 1979;
Vyrost, 2008), které vychazi zteorie socidlni vymény Thibauta a Kelleyho.
Ty predevSim vyzvedavaji zisk Ci prospéch, které tyto vztahy partnerlm prinaseji
a funguje zde princip minimalizace nakladd a maximalizace ziskl. Zde nesmime
opomenout ani pojeti vzajemné zavislosti (opét Thibaud a Kelley). Urover zavislosti
ukazuje, nakolik je dosahovani nasich ziskl ovlivnéno druhou osobou. U vzajemné
zavislosti rozliSujeme Ctyfi dimenze:

1) stupen zavislosti - nakolik je uspokojeni vlastnich potreb zavislé na partnerovi,

2) mira vzajemné zavislosti - zda tuto miru pocit'uji oba partneri ve stejné mire,

3) totoznost chténych vysledkl - zda oba Ucastnici motivuje splnéni stejnych cild,

4) stupen kontroly (baze zavislosti) - nakolik jedinec ovliviiuje chovani partnera.

Margaret Clarkova (Clark, Mills, 1979, 1993) rozliSuje sdilené (communal)
asménné (exchange) vztahy. Sdilené vztahy se vyznacuji pocitem povinnosti
demonstrovat zajem o blaho jinych. Podpora tak naplhuje potfeby druhé osoby

a vyjadruje zajem o ni. V téchto vztazich neni projevena podpora chapana jako
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navozeni povinnosti opétovat ji na srovnatelné Urovni. Jako priklad Clarkova uvadi
pratelské, romantické a rodinné vztahy. Od sdilenych se ostatni vztahy odlisuji tim,
Ze partnefi nepocit'uji zvlastni odpovédnost za pohodu jinych. Typickym prikladem
podle Clarkové je sménny (Civ nékterém prekladu vyménny) vztah, ve kterém
prospéch druhym je poskytovan na zakladé srovnatelnosti prospéchu ziskaném
od partnera v minulosti, ¢i ocekavaném opétovani v budoucnosti (napr. obchodni
partneri, ale také partnefi ve vztahu znamosti aj.). RozliSeni mezi socialnimi vztahy
zalozenymi na tom, zda partneri pocit'uji odpovédnost za uspokojeni potfeb druhého,
je podle Clarkové dlleZita pro pochopeni emocdi, jejichz vyjadfovani sdéluje informace
o stavu potreb. Ve sdilenych vztazich je cilem partnera pomoci odstranit neprijemné

a navodit prijemné emoce, jez signalizuji jeho spokojenost.

Zakladem tésnych vztahd, které mohou vznikat mezi partnery, manzely, rodici
a détmi, prateli stejného i opacného pohlavi, je zrejmé vztah mit rad ¢i emoce lasky.
Jejich vznik je zaloZzen na prohlubuijici se dlvére, intimit€, porozuméni, vzajemné
zavislosti, spole¢nych postojich, spolecné prozivanych emocich apod. Autori se vSak

rlizni v tom, co tvofi podstatné znaky tésnych vztahd.

U tésnych vztahl se zdlraziuje vzajemna zavislost partner( trvajici delsi dobu
a vyznacuijici se castym silnym vzajemnym ovliviiovanim prostrednictvim rozmanitych
aktivit (napf. Berscheid, Ammazzalorso, 2004; Berscheid Snyder, Omoto, 1989,
2004). Predpoklada se, ze tato zavislost se projevuje rovnocenné. Presto existuje
asymetrie v tésném vztahu rodic - dité, kdy dité je vice ovliviiovano aktivitami rodice.
Vznika tedy otazka, co tvori podstatu toho tésného vztahu a nakolik se pripadné

vymyka z tésnych vztah(, ke kterym je vazba rodice a ditéte bézné fazena.

Slozitd je i otazka trvani tésného vztahu. Na jedné strané navazani tésného
vztahu vyZaduje urcity ¢as, na druhé strané vztah sam o sobé mdze pretrvavat delSi
dobu a vyznalovat se intimitou a zavazkem, ale mohou se vytratit takové
charakteristiky, jako vzajemna zavislost, vzajemné ovliviiovani a podpora, mnozstvi
spoleCné traveného Casu a spolecnych aktivit. Narlstajici délka trvani vztahu

tak nemusi znamenat zvySovani tésnosti vztahu. Vyjimkou by mohly (ale nemusi)
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byt rodinné vztahy. Vzhledem k rozmanitosti sdilenych a prozivanych aktivit
v pomérné Uzkém rodinném prostiedi Ize oekavat, Ze s narlstajicim ¢asem se mlze
prohlubovat tésnost vztahu mezi rodi¢i a détmi. AvSak i tato narlstajici tésnost
vztahu skoncéi s osamostatnénim potomkd, pficemZz v nékterych pripadech tato
Uroven zlstava zachovana, v jinych zacne klesat v dlsledku snizujici se frekvence

interakaci.

Tésnost vztahu se zvySuje se vzajemnym poznavanim, s napliovanim
spolenych cild a pland, s uspokojovanim ocekavani vlastniho prospéchu &i zisku.
Prohlubuijici se vzajemna znalost zvykl, postojd, osobnostnich vlastnosti, partnery
sblizuje a napomaha presnéjSimu predvidani ocekavanych reakci partnera,
které (pokud se naplini) posiluji spolecné sdilené pozitivni emoce a psychickou
pohodu.

Kazdy vztah je zalozen na mnoha ocekavanich, které maji partnefi navzajem
o zplsobech chovani. Tato ocekavani umoziuiji partnerdim koordinovat aktivity tak,
aby jim obéma prinasely potéseni a zisky ve smyslu psychické pohody. Pokud jsou
ocekavani opakované potvrzovana, interakce probihaji prijemné. Cim tésnéjsi
je vztah, tim pravdépodobnéjsi je, ze s délkou trvani narlista potvrzeni opakovanych

ocCekavani.

Ocekavani se vztahuje také k emocnimu vkladu do vztahu. Intenzita a mira
vyjadreni téchto emoci je vyznamné spojena se stupném tésnosti vztahu. Prozivani
a vyjadrovani zavisi na dlvéfe v partnera, ale také péci ¢ starostlivosti o jeho
psychickou pohodu. Pred blizkymi lidmi jsme ochotni dat najevo vice a intenzivnéji
prozivané emoce, zatimco vUci lidem ve vztahu povrchni znamosti jsou projevy emoci
vice regulovany. IntenzivnéjSi projevy emoci jsou také podminény starostlivosti
o druhého, kdy tésna vazba vede k empatickému prozivani stavl partnera
a projevovani korespondujicich emoci. Za urcitych okolnosti, zejména pri odliSném
posuzovani pricin emocniho stavu partnera, kdy napf. jeho smutek mdze byt
posouzen jako neodOvodnény a prehnany, je emocni souznéni nahrazeno

napr. uklidnénim, Utéchou, povzbuzenim apod.
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ATTACHMENT A JEHO ROLE V TESNYCH VZTAZICH

Vedle vychodisek socidlni psychologie tato disertace nemilze prehlizet
psychologii vyvojovou. Hlavni akcent z této oblasti je kladen na teorii attachmentu,

jakozto zaklad blizkych vztahd.

Na attachment lze nazirat z nékolika hledisek. Jednak jde o (nejen) citovou
vazbu mezi osobami, jejimz vysledkem jsou vzajemné specifické reakce. Cilem
takovéhoto primknuti (vztahu) je dosahovani pocitu bezpeci, jistoty, minimalizace
Uzkosti a strachu. Ulastnici vztahu vysilaji a zaroven i deSifruji signdly partnera
a podle toho nasleduje vlastni reakce. Obzvlasté u ditéte je primknuti k pecujici
osobé nezbytné pro jeho vyvoj, a to i v roviné psychologické. Nekteri autofi navic
poukazuji i na evolucni zaklady attachmentu (napr. Fraley, Shaver, 2000).
Attachment vSak charakterizuje vztahy i v dospélém véku — attachment z vlastniho

détstvi ovliviiuje vztah k nasim détem i vztahy v partnerském Zivoteé.

Teorie attachmentu je pouzivana zejména pro vazbu dité — pecujici osoba,
nebot’ takto byla plvodné svymi autory Bowlbym a Ainsworthovou cilena
(Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969; Bretherton, 1992). Attachment je pfirozeny, nutny
a biologicky dany — vyvinul se v rdmci prirodniho vybéru, aby zajistil bezpeci a preziti
jedince. Primknuti ditéte k pecujici osob&, nejCastéji k matce, prochazi podle
Bowlbyho nékolika fazemi vyvoje, v zavislosti na stadiu vyvoje ditéte az do konce
jeho détstvi. Zde vSak Bowlby (z pohledu véku jedince) ve svych vyzkumech

attachmentu kondi a jeho vlivem v dalSich obdobich vyvoje Clovéka se uz nezabyval.

Nejznaméjsi metodu pro zkoumani attachmentu mezi ditétem a pecuijici osobou
vyvinula Ainsworthova na zakladé pozorovani interakci matek a jejich déti
v pfirozeném prostredi (Baltimorska studie a Ugandsky vyzkum). Touto metodou
je ,separacni test" (Ainsworth, 1969), ktery trva cca 20 min a sklada se z osmi
sekvenci (kombinace ne/pfitomnosti matky a cizi osoby v mistnosti s ditétem).

Vysledkem je stanoveni jednoho ze tii zakladnich typl attachmentu — pFimknuti
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bezpetné, Uzkostné vyhybavé a Uzkostné ambivalentni. Existuji vSak i metody

diagnostiky druhd attachmentu v dospélosti (Bartholomew, Shaver, 1998).

Ackoliv nejvice studii attachmentu se zaméfuje na vyvoj tésnych vztahl mezi
ditétem a jeho prvnimi peCovateli, tato prace jej predstavuje i jako celoZivotni proces.
Vlastni attachment z détstvi totiz funguje ve vztazich jako interni model pro dalsi
vazby at’ uz kvlastnim potomklm (Main, 1985) ¢i k dalsim osobam obecné —
tedy i v romantickych tésnych vztazich (Bartholomew, Shaver, 1998).
Bartholomewova pak napriklad kombinuje oba tyto teoretické pohledy na attachment
v dospélosti ve svém dvojdimenzionalni modelu. Ten rozliSuje 4 druhy dospélého
attachmentu podle dimenzi ,Self* (pocitu vlastni hodnoty a lasky k sobé
samému, miry Uzkosti a zavislosti na uznani druhych) a ,Others" (nasich ocekavani,
Ze druzi jsou pro nas dostupni a Ze nas podporuiji i tendence Cloveéka blizké vztahy

vyhledavat).

METODY MERENI BLIZKYCH VZTAHU

V zahrani¢ni literatufe najdeme fadu metod pro méfeni tésnych vztahl — lisi
se v méfitelnych komponentach, typech vztahl i grafickym znazornénim tésnosti
vztahu. Celkovy vycet nebyl z hlediska rozsahu prace mozny, proto jsem se zamérila

zejména na ty nejcitovanéjsi metody.

K zjistovani tésnosti vztahu se casto a celosvétové pouziva dotaznik,
ktery vyvinuli Berscheid, Snyder a Omoto (1989, 2004) a jehoz standardizaci
na slovenské populaci provedli Vyrost, SpiSiakova a Gicova (1992) -
Relationship closeness inventory (RCI). Tento dotaznik vychazi z koncepce tésnych
vztahl uvedenych autord, ktefi povazuji za nejddlezitéjSi pro méreni tésnosti vztahu
posouzeni Cetnosti a délky spolec¢né traveného casu, rozmanitosti spole¢nych aktivit

asily vzajemného ovlivihovani. Dotaznik kategorizuje vztahy na romantické
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(partnerské), rodinné, pratelské a jiné. Vysledné skore mlze podle autord predurcit,

zda romanticky vztah bude pokracovat.

Dotaznik ,Modelu investic* (Investment model scale — IMS) vychazi z koncepce
teorie vzajemné zavislosti, avSak je rozSifen. Jeho autorka Caryl Rusbultova
predpoklada, ze trvalost vztahu ovliviiuje nejen stupen zavislosti, Uroven
spokojenosti a kvalita alternativ, ale i velikost vkladu - investic (ta ukazuje zavaznost
a ddleZitost, ktera se ke vztahu poji) a také je velmi dlleZitd Uroven zavazku. Ta je
definovana souctem miry Urovné spokojenosti, kvality alternativ a miry do vztahu
vynalozeného Usili. Zavazek vyjadfuje zamér setrvat ve vztahu, zahrnuje
dlouhodobou orientaci a je pozitivné asociovan s Urovni spokojenosti a investovaného
Usili (Rusbult, 1983). Nevyhodou tohoto dotazniku spatfuji predevsSim v tom,

Ze pouziva otazky zaméruiici se prioritné na vztahy partnerské.

Existuji i dalSi metody zjiSt'ujici charakteristiky té€snych vztahl — jmenujme
napriklad metody Commitment measure scale (Rusbult et al., 2009),
Marital satisfaction scale (Locke, Wallace, 1959), Love Attitudes Scale
(Hendrick, Hendrick, 1986) ¢i Inclusion of Other in the self scale (Aron et al. 1992).
Z4adna z téchto metod véak neni pro ¢eskou populaci standardizovana a véechny jsou
zaméreny selektivné. Z mého pohledu je tedy nelze uplatnit pro méreni tésnosti

vztahu na Ceské populaci.

Nova metoda zjistujici charakteristiky tésnych interpersondlnich vztahd ceské
populace by se méla primarné inspirovat a poté i moci srovnavat s metodou RCI.
Ta totiz, dle mého nazoru, vychazi z nejpropracovanéjsich teoretickych vychodisek

a stoji za ni fada provedenych studii, véetné té na slovenské populaci.

Z prehledu vyzkumnych metod zamérenych na tésné vztahy se ukazuje
specificky vyznam intimity. Pojmy intimita a dlvéra se mnohdy stiraji, jindy jsou
definovany samostatné. Zajimavy je fakt, Ze pravé rozdil v pojimani intimity a dlvéry
byl zkouman prototypickym vyzkumem na ceské populaci (Haubertova, Slaménik,

2013), nebot’ mezikulturni vyzkumy ukazuji velmi rozdilné vnimani téchto pojmi
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(Hanzlova, Macek, 2006). Intimita je navic jako jedna z mala charakteristik tésnych
vztahl zkoumana hloubé&ji co do své dynamiky (Sternberg, 1986). Vyjimecné
postaveni intimity, jakoZto slozky tésnych interpersonalnich vztahl, pozdéji potvrdil

i prototypicky vyzkum v této disertaci i analyza metody DOTEV.

PROTOTYPICKY VYZKUM TESNYCH VZTAHU

Empiricky vyzkum v ramci této disertacni prace byl dvoukrokovy. Napred bylo
tfeba ovéfit role a vyznam dosud popisovanych podstatnych znak{ tésnych vztahd,
pripadné jejich provazanosti. Tento vyzkum umoznil také zjistit pfipadné nové znaky
¢i charakteristiky blizkych vztahd specifické pro Ceskou populaci. K tomuto Gcelu

v prvnim kroku poslouZila metodologie prototypického pristupu.

Prototypicky vyzkum si kladl za cil zmapovat laicky pohled na blizké vztahy
a ovéfit vySe uvedend teoretickd vychodiska na ceské populaci. V souladu
s prototypickou metodologii (Rosch, 1973) byla prostfednictvim internetu i tisténé
podoby dotazniku oslovena laicka verejnost stim, aby charakterizovala vztah
s Clovékem, ktery je jim nejblizSi. Respondenti méli uvést hlavni znaky
pro né nejddlezitéjSiho vztahu, vystihujici vyjimecnost tohoto vztahu oproti jinym
interpersonalnim vztah@m. Respondenti méli soucasné oznacit, jaky druh vztahu
charakterizuji (partnersky ¢i manzelsky, rodinny nebo pratelsky vztah). Zaroven
respondenti uvedli i svlj vék, vék osoby v tésném vztahu, pohlavi vlastni i druhé
osoby a dobu trvani vztahu. Vysledky vyzkumu na 156 respondentech (metoda sbéru
vzorku snow ball) potvrdily shodu teoretickych koncepci (hlavni znaky jednotlivych
druh( vztah() a pohledu Ceské laické vefejnosti. To potvrzuje predpoklad, Ze vyse
uvedena teoreticka vychodiska (a z nich vychazejici metody) Ize aplikovat i na ¢eskou

populaci a vyzkum jejich tésnych vztahd.



Teze disertacni prace Struktura a dynamika tésnych interpersonalnich vztah(

Prototypicky vyzkum naznacil zejména rozdil ve vnimani vztahu mezi muzi
a zenami, stejné jako vyvoj nékterych charakteristik vzhledem k délce trvani vztahu.
Intimita, otevrenost, sex a spokojenost naznacuji pokles, zatimco laska, spolehlivost
a trvalost nardst. Vzhledem k teoretickym koncepcim se potvrdil pomér vyskytu
jednotlivych typl tésnych vztahl — nejcastéji uvadénym druhem blizkého vztahu byl

partnersky, dale pak rodinny a nejméné cetny pak pratelsky vztah.

Specifické se ukazalo postaveni intimity, ktera v celkovém poradi zaujala prvni
misto v charakteristice vSech blizkych vztahd, ale své prvenstvi neobhdjila
ani v jednom z typl vztahl. Kazdy typ vztahl ma jinou hlavni charakteristiku —
partnersky vztah lasku, partnersky podporu a pratelsky vztah charakterizuje

otevrenost.

Vysledky prototypického vyzkumu stanovily dalsi hypotézy pro navazuji vyzkum
v rdmci tvorby metody DOTEV. Z&dnou z hypotéz o vyvoji vztahu v Case (vyjma
poklesu intimity) ani o rozdiiném hodnoceni vztahu u muzl a Zen, vSak nebylo mozné

v navazujicim vyzkumu pfijmout.

METODA DOTEV

Na zakladé vysledk{ prototypického vyzkumu a prehledu hlavnich teoretickych
koncepci s navaznosti na méreni tésnych vztahl bylo stanoveno 11 kategorii Siroce
charakterizujicich tésné vztahy. Kazda kategorie pak byla popsana Ctyfrmi otazkami,
popisujici vztahy zrlznych UhlG pohledu (sila, vzajemnost, pohled subjektu,
predpokladany pohled objektu). Soucasti dotazniku byly i ,kontrolni* otazky hodnotici
celkovou miru vybranych kategorii a také kompletni metoda RCI. Ta méla byt pouzita
jako zlaty standard pro porovnani vyslednych dat. Dotaznik byl zaméren pouze

na romantické vztahy
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Dotaznik vyplnilo pfes internet 144 respondentd (100 Zen a 44 muzl) s Sirokym
rozpétim veku i délky trvani vztahu, coz je oproti jinym studiim jedinecné. Vysledky
muzl a Zen nevykazovaly Zadné signifikantni rozdily. Stejné tak se neprokazaly
rozdily vzhledem k délce trvani vztahu, vyjma jediné kategorie, kterou byla ,intimita".
U té se prokazal mirny pokles vzhledem k délce trvani vztahu, coz potvrzuje i zavéry
jinych vyzkumd (Sternberg, 1986). Celkové respondenti nejvyse skdrovali v kategorii

»podpora" a ,dlvéra", naopak nejnize v kategoriich ,vzajemna zavislost" a ,zavazek".

Faktorova analyza prokazala, ze vysledky dotazniku ovliviiovalo minimalné
devét faktord. Po vylouceni polozek, které sytily vice nez jeden faktor, zlstaly faktory
tfi. Z dvodu efektivity pak byly zachovany jen polozky nejsilnéjsiho faktoru. Naopak
byl dotaznik doplnén o kompletni polozky kategorie ,intimita®, které byly sice

faktorovou analyzou vylouceny, avsak jako jediné naznacovaly vyvoj v Case.

Vysledna podoba metody DOTEV_7 ma 23 otazek — jde o jednofaktorovy
dotaznik pro méreni tésnosti vztahu s doplikovou subskalou pro mérfeni intimity.
Kriterialni validita DOTEV (vzhledem ke kontrolni poloZce celkova harmonie vztahu)
je vysoka (r= 0,75, p= 0,001, N=144). Naopak soubézna validita se zlatym
standardem RCI se ukazala jako nizka, zejména z dlvodl rozdilného zaméreni obou
metod. Vysoka se ukazala reliabilita DOTEV_7 (Crombachovo alfa = 0,95).

Metoda DOTEV ma vyznam zejména pro porovnani specifik partnerskych vztah(

k ostatnim typlim blizkych vztah({. Je tfeba dale stanovit normy pro ¢eskou populaci

na reprezentativnim vzorku populace.
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