Souhrn: Cilem vyzkumného projektu bylo zjistovani moznosti telemedicinské intervence v
léEbé a prevenci relapsu onemocnéni pacientu s depresivnimi poruchami a bipolarni
afektivni poruchou. Bylo sledovano celkem 64 pacientd (28 muzu a 36 Zen), ktefi byl
rozdéleni do dvou skupin podle diagnozy, bud' s depresivni poruchou, nebo s bipolarni
afektivni poruchou. Kazda z téchto skupin byla rozdélena na dvé podskupiny, kdy v jedné
byla uzita pfidatna telepsychiatricka intervence (SMS nebo telefon nebo webova aplikace) a
druha podskupina byla kontrolni. K hodnoceni pacientli na po¢atku a na konci byly uzity
Skaly MADRS, YMRS, CGI a BD-II, sledovani trvalo 52+1 tydnu. Dale byl sledovan pocet
relapsu do epizody zakladniho onemocnéni v obou diagnostickych skupinach. Vysledky byly
statisticky zpracovany a ukazaly, Ze pro vSechny pacienty s afektivni poruchou ve skupiné

s moznosti telepsychiatrické intervence, vysly pfed a po intervenci vyznamné rozdily pro
vSechny méfené parametry. Pro kontrolni skupinu pacientd s afektivni poruchou zadné
rozdily zjistény nebyly. PFi porovnani poctu relapst byl zjistén statisticky vyznamny rozdil
mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Primérna doba do vyskytu relapsu, v tydnech od
pocatku sledovani byla 41,7 tydne v experimentalni a 18,2 tydne v kontrolni skupiné.
Vysledky potvrzuji hypotézu, Ze zavedeni telepsychiatrické intervence dokaze ovlivnit vyskyt
relapsu afektivni poruchy oproti bézné ambulantni psychiatrické péci. Ovlivnéni je pozitivni,
podafilo se prokazat, Zze uZita telepsychiatricka intervence signifikantné oddaluje nastup

relapsu onemocnéni.



