
Diplomová  práce :  Plánování a analýza tréninku plavců v základní etapě

Autor: Bc. Jiří Willner, studijní obor: TVS, září 2012
                                                              

Posudek vedoucího práce :  Babeta Chrzanowská

      Jiří Willner si pro vypracování diplomové práce zvolil trvale aktuální téma. Řešenou problematikou
je plánování a analýza tréninku plavců, kteří jsou současnými svěřenci autora DP. Cíle práce byly jasně
formulovány a jsou adekvátní typu a charakteru práce. Diplomant k práci přistupoval s velkým zájmem. 

Vzhledem k tomu, že autor není plavcem – specialistou (nikdy závodně neplaval), při práci 
s  doporučenou zahraniční literaturou aktivně a poctivě konzultoval se specialisty odborné nejasnosti v
rámci překladu z angličtiny. 
Diplomant využil současné spolupráce s mladými plavci  klubu v Lovosicích a na základě výsledků
jejich dosavadní plavecké kariéry připravil tréninkový plán, který experimentálně aplikoval v rámci
RTC a výstupní informace zpracoval v DP.
Je třeba zdůraznit samostatnost a aktivitu diplomanta při zajišťování výzkumu s využitím laboratoře
funkční diagnostiky a plavecké diagnostické laboratoře. Diplomant podrobně evidoval, zpracoval a
interpretoval získané výsledky. 
Název práce, cíle, úkoly, výsledky i závěry jsou v souladu. 
Příprava výzkumu, zpracování tématu a vypracování DP byly velkým přínosem teoretickým i
praktickým pro samotného autora i pro jeho svěřence.
Přílohy dokumentují práci diplomanta se svými svěřenci v období, kdy probíhal výzkum. 
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Otázky k obhajobě: 
1.	Nastaly v průběhu práce nějaké komplikace, které považujete z hlediska výsledků za zásadní?
2.	Jakou máte představu o další plavecké kariéře sledovaných subjektů - vašich svěřenců?
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