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Abstrakt

Nézev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vliv pohybového tréninku na motorickou vykonnost déti

Cilem diplomové prace bylo ovéfit, jestli beach volejbal ovliviiuje
zakladni slozky zdravotné orientované zdatnosti (dale ZOZ), rozviji
pohybovou gramotnost u vybranych déti starSiho $kolniho véku, a v

pfipadé, Ze ano, tak jakym zptisobem.

Zpracovali jsme praci ve form¢ empirického kvantitativniho a
kvalitativniho vyzkumu. Uroven zakladni motorické zdatnosti byla
zjistovana na podklad¢ testové baterie UNIFITTEST (6-60).
Kvalitativni analyza byla provedena hodnocenim videozdznamu.
Vybranym souborem jsou déti ve véku 13 let, které pravidelné hraji

beach volejbal a déti stejného véku bez pravidelné pohybové aktivity.

Potvrdili jsme, Ze beach volejbal u zkoumaného souboru ma vliv na
silové, rychlostni, vytrvalostni pfedpoklady a vybrané somatické
parametry zakladnich slozek ZOZ. Zaroven beach volejbal piispiva ke

kultivaci pohybové gramotnosti a nenarusuje jejich Skolni dochazku.

pohyb, zdatnost, deficit pohybu, benefity pohybu, motorické testy,
pohybova gramotnost, anketa, kvantitativni a kvalitativni analyza,

beach volejbal.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Influence of movement training on motor performance in children

The author set out to verify whether beach volleyball influences the basic
elements of health-related fitness (“HRF”), develops motor literacy in

selected children of upper school age, and if so, how.

The author employed empirical quantitative and qualitative research. The
basic motor literacy level was identified using the UNIFITTEST (6-60)
testing battery. The quantitative analysis relied on evaluating a video
recording. The analyzed sample comprised children aged 13 who
regularly play beach volleyball, and children of the same age engaging in

no regular motor activity.

The author concluded that beach volleyball influenced strength, speed
and endurance of the basic elements of HRF in members of the sample.
At the same time, beach volleyball contributed to cultivating their motor

literacy without negative impact on their school attendance.

movement, fitness, movement deficit, movement benefits, motor tests,
motor literacy, survey, quantitative and qualitative analysis, beach

volleyball.
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1 Uvod

Pro soucasnost je typické, Zze podstatna ¢ast naSi populace vykazuje trvale sedavy
Zivotni styl. Ukazuje se, Ze jako zakladni prostiedek napravy tohoto stavu je nastoleni
aktivniho Zivotniho stylu, hlavné pak u déti a mladeze. Je dulezité, aby jiz v détském
véku doslo k vytvofeni vhodnych celozivotnich navykt obsahujicich pravidelnou
pohybovou aktivitu (dale PA). Piedev§im u déti je pohyb velmi dulezity faktor pro
spravny télesny vyvoj, osvojeni motorickych dovednosti a =ziskdni spravnych
pohybovych navyku. ,,Z pohledu dlouhodobého formovani déti je dolozeno, zZe deéti
zvyklé nezucastnovat se PA, ziistanou neaktivnimi i v dospélosti** (Pangrazi et al., 1996).
Zivotni styl déti je v dnesni dobé charakterizovan nardstajicim objemem volného &asu,
ktery je souasné doprovazen vyraznym poklesem PA. Cas, ktery déti travi
u konzumnich spotiebi¢t mnohdy ptevySuje Cas, ktery by mohly travit aktivnim
pohybem. Posledni misto, kde se s pohybem mnohé déti setkavaji, je v ramci Skolni
télesné vychovy a to vétSinou jen 2 krat tydné 45 minut, v hor§im ptipad¢ pouze 45
minut tydné. Navic se zacinaji ozyvat hlasy podporujici zruseni povinné télesné
vychovy na Skolach z dtvodu finan¢nich dspor. V soucasné dobé zustava télesnd
vychova na skolach povinnou soucasti vyuky, ale dne$ni déti ¢asto nebavi. Z praxe je
znamo, Ze v hodiné télocviku nartstaji pocty déti, které misto aby cvicily, sedi na
lavi¢ce a to Casto s omluvenkou od svych rodi¢t. Jedna z pii¢in tohoto nezajmu 0 PA
v ramci $kolni t€lesné vychovy, miZe byt jeji zastarala nabidka ¢i nevhodnéa forma.

Z vySe uvedeného je patrné, ze se méni struktura zajmu u déti o realizované nebo
poZadované PA, a Ze Skolni télocvik ve formé, v které se dnes détem nabizi, zdaleka
neni schopen feSit potiecbu pohybu pro ovliviiovani aktivniho Zivotniho stylu a tim
I sekundarng¢ zdravotniho stavu.

Ziskané U(daje ztady studii napovidaji, Zze je tfeba hledat oporu v uplatiiovani
mimoskolnich PA a v ramci rodinného prostredi (Bauman, Sallis et al., 2002; Bunc,
2005; Fromel et al., 2004, 2006; Jansa et al., 2005; Karaskova, Pavlik 2002; Muzik,
2007; Suchomel, 2004 a dalsi).

Jednou z forem a moznosti provozovani PA, ktera se t&Si rostouci popularité, jak u
dospélych, tak u déti, je beach volejbal. Beach volejbal patii mezi sportovni hry, které se

u nas stale rozvijeji a fadi se mezi moderni sporty s prvky soutézivé a kreativni
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pohybové ¢innosti. Z osobni zkuSenosti s vedenim pohybového tréninku beach
volejbalu déti skolniho veéku vim, Ze déti maji rady, aby PA byla rozmanitd a méla stale
formu hry, coz tento micovy sport bezesporu nabizi. Beach volejbal se ¢im dal vice
prosazuje jako jedna z redlnych moZznosti, jak dnes motivovat déti k pohybu. Pohybovy
trénink beach volejbalu neni orientovan vykonnostné ani vrcholové. Cilem je redukce
nékterych patologickych dopadii soucasného Zzivotniho stylu, zejména hypokineze
(Bunc, 2006). Pojem hypokineze je charakterizovan jako nedostatek pohybu s

negativnim dopadem na zdravi a télesnou zdatnost populace (Placheta et al., 1995).
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2 Teoreticka Cast

2.1 Problematika pohybu

2.1.1 Pohyb ve vztahu ke kvalité Zivota

.»Pohyb je prirozenou vlastnosti cloveka ovliviwjici jeho Zivotni styl. Aktualni uroven

zdatnosti je dana genetickym vybavenim jedince a absolvovanym kondicnim tréninkem"*

(Bunc, 2008).

Lidsky pohyb je zékladni biologickd potieba, kterd pfi soucasném zplisobu Zivota neni
jiz pln€ pokryta. Dle Bunce: ,,Je treba si uvédomit, ze clovek ve své historii lovil nebo
byl loven. PA jsou ekonomicky velmi vyhodnym prostredkem komplexniho ovliviiovani
cloveka. Pohyb neovliviiuje jen schopnost jedince podat télesny vykon, ale zasadnim
zpusobem ovliviiuje zdravotni stav a predpoklady pro kvalitni a bezchybnou pracovni
zdatnost.*

Je dolozeno, ze v rozvinutych zemich mé dostate¢ny pohybovy rezim jen cca 16-18%
populace. Disledkem je sniZovani moznosti realizace PA ve volném case a cela fada
zdravotnich komplikaci obezitou nebo nadvahou pocinaje a kardiovaskularnimi
onemocnénimi konce. Zakladnim problémem soucasnosti pak je zvysit objem
pravideln¢ realizovanych PA, aby byly vytvofeny piedpoklady pro ,,spravné fungovani*
Cloveka jak pfi pracovnich tak 1 volnoCasovych Cinnostech, které jsou nezbytné pro

kvalitni Zivotni styl (Bunc, 2012).

Vyuziti pohybu pfi udrZzovani a zkvalitiovani zivota clovéka nazyvame
kinezioprotekci kvality Zivota. ,, Md swviij nesporny aspekt biologicky (vliv na svaly,
metabolismus, kardiopulmonarni system atd.) a méné Ccasto uvazovany aspekt

psychosocialnich roli PA* (HoSek, 2001).

= Oblast afiliace

HoSek (2000) vychazi z predpokladu, ze hypoteticky mize PA a sport hrat dulezitou

psychosocialni roli a to ve tfech oblastech kvality Zivota. ,,Tou nejvyznamnéjsi oblasti
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kvality Zivota je lidska afiliace, zaclenéni clovéka do socidlniho kontextu. PA lze v této
souvislosti posuzovat obecné jako zdkladni nastroj socializace cloveka. Pocinaje
motorickym ucenim déti a to ndapodobou svého okoli, daile napr. interakcni reciprocitou
ve spontannich i organizovanych PA nebo v dospélém véku stimulace skupinové
sounalezitosti pri sportovni cinnosti. K afiliativnim souvislostem patii ve svété sportu
proZitky kamaradstvi, partnerstvi, dobré atmosféry v druzstvu, které mohou trvale
zkvalitnovat zivot. Kvalitu do Zivota miZe vnaset také svet sportovni mody a sugestivni
identifikace se sportovnimi autoritami. Do wurcité miry jde o oblast pozitivni

seberealizace ¢loveka, kterd koreluje s kvalitou Zivota* (HoSek, 2000).

= Enviromentalni oblast

Druhou velkou oblasti psychosocialnich funkci je posilovani harmonizace ¢lovéka
s prirodou: ,,Ve vétsi nebo mensi mire kazdy clovek proziva ekologicky konflikitni vztah
mezi prirodou a kulturou, ktery ma svou stranku vnitini (priroda versus kultura v nés) a
vnéjsi (priroda kolem nds versus umélé zasahy do ni). Proto je diileZitou soucasti kvality
Zivota cloveka, jeho komunikace s prirodou, ktera se uskuteciiuje prostrednictvim
pohybovych aktivit. V dnesni dobé motoricka kompetence musi byt uméle udrzovina
dodatkovou pohybovou namahou. Psychologicky je lepsi, kdyz je to pozitivné prozivana

PA, jako jsou cetné outdoorové sporty a pohybova rekreace* (HoSek, 2000).

= Oblast euforizace pohybem

Treti oblasti kvality zivota, souvisejici s pohybovou aktivitou je dle HoSka sféra
zébavy: ,,Clovéek je vétsinu Zivota veden k tomu, aby brzdil své emoce. Emocni imploze
mohou vést aZ k alexithymii (neschopnosti vyjadrit emoci), zpravidla spojené s UzKosti,
vysSim svalovym napétim a neurotickymi tendencemi psychastenického typu. Proti
tlumeni emoci stoji sebeotevieni v silném emocnim proZitku, coZ je sféra zdabavy.
V souvislosti s pohybovou aktivitou, hrou a sportem mize Cclovek dosahnout
mimorddnych zdZitkiu. PA a sport, dava v tomto ohledu moZnost se vybit, projevit. Ve
vztahu K diisledkiim emocni imploze to ma katarktické ucinky a je to vnimdno spolu
s humorem jako diilezité ,koreni Zivota“... | samotna podivana na zabavu tohoto druhu
Jje povazovana za soucast zkvalitiujici zivot. Olympijské hry jsou patrné nejsledovanéjsi
celosvétovou uddlosti a vedou v tomto smyslu nad udalostmi politickymi ¢i kulturnim*
(Hosek, 2000, 2006).
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DalSim problémem, ktery je spojen s nedostatkem pohybového zatizeni lokomo¢niho
typu, je stale se sniZujici zdatnost populace. Zdatnost neni v soucasnosti chapana jen
jako predpoklad pro realizaci vykonu, ale ve stale vétSi mife je zdaraznovano jeji
lécebné preventivni plisobeni. Zdatnost pak ovliviiuje pracovni vykonnost, nejen

fyzickou, ale i duSevni, a tedy i uplatnéni jedince ve spole¢nosti (Bunc, 2011).

Zdravotné orientovana té€lesna zdatnost se pak ve svém dasledku miZe projevovat jako
stav dobrého byti = well-being, ktery dovoluje lidem vykonavat kvalitné s vysokym
nasazenim nezbytné kazdodenni aktivity (Bunc, 1995).

Kebza a Solcové (2003) poukazuji na fakt, Ze v ¢eské terminologii se postupné ustalil
Uzus spojovat well-being ptedev§im s dimenzi duSevni pohody, coZ tento pojem

nevycerpava, a proto autofi zavedli termin 0osobni pohoda.

Mira pocitované osobni pohody je soucasti metod pro méfeni kvality Zivota.” Zde jako
piiklad je uvedeno pojeti Kebzy a Solcové (2004), kteti vnimaji osobni pohodu jako
soucast kvality zivota, kde tvofi jeji subjektivni dimenzi a uvadéji 4 komponenty
subjektivniho pocitu osobni pohody:

Psychickéa osobni pohoda v uzsim slova smyslu

Sebeucta ,self-esteem*

Sebeuplatnéni ,self-efficacy*

Osobni zvladani ,personal control mastery*

Jako piiklad dalsich slozek well-being Kebza a Solcova (2003) uvadéji napt.: sebepiijeti
,self-acceptance’, pozitivni vztahy s druhymi, autonomii, zvladani Zivotniho prostiedi
.environmental mastery*, smysl Zivota ,purpose in life*, osobni rozvoj ,personal
growth*, zdravi v celostnim pojeti. Lasek (2004) naptiklad dopliiuje o pozitivni

emocionalitu, socialni srovnavani a osvobozeni se od starosti a fyzické bolesti.

*Casto citovanymi postupy zjistovani Grovné kvality Zivota jsou napf.:,,The Schudelu for the evaluation
of Individual Quality of Life* (SEIQoL), postup, zaloZeny na strukturovaném rozhovoru o hlavnich
Zivotnich tématech ¢i pianich (cues), jehoZz autory jsou C.A.O’Boyle, H.McGee a C.R.B.Joyce (1994),
nebo dalsi postup posuzovani kvality Zivota, vytvoreny pracovni skupinou WHO (WHOQOL group,
1995).*
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Vyznamnou dimenzi komplexu well-being je téZ télesna zdatnost. Souhrnné jsou
zminény hlavni pfinosy a vliv télesné zdatnosti na osobni pohodu ¢i jeji komponenty.
Jde ptedevsim 0 vyznamnou celkovou nezavislost, sebeobsluznost a samostatnost,
zv1asté u starSich osob, jejichz roven se s vyssi urovni télesné zdatnosti prodluzuje
Vv ¢ase a zvySuje z hlediska kvality zivota. PA, ma kratkodoby i dlouhodoby ptiznivy
ucinek na psychickou pohodu. Zejmeéna piiznivé ovliviiuje sebeuctu, uzkost, depresi,
tenzi, percepci stresu. Plati to u zdravych i nemocnych osob, u dospélé i adolescentni

populace.

Kebza a Solcova (2003) uvadsji prehled studii zkoumajici vliv télesné zdatnosti na
osobni pohodu a to z riznych pojeti od riznych autort: ,,Pelhamm a Campagna (1991)
prokézali vztah mezi aerobni kondici a naladou. Brandon a Loftin (1991) prokazali
pozitivni vztah mezi fyzickou kondici a emocionalitou. Dle Biddlea a Foxe (1989) mé&
cviceni pozitivni vliv na pocity Uzkosti, deprese a sebeucty. Norris, Carrol a Cochrane
(1991) ukazali pozitivni vliv PA na pocity psychické pohody. Podle Norvella, Martina a
Salamona (1991) koreluje aerobni cviceni se snizenim deprese a prozivaného stresu.
Aerobni cviceni ma vliv na sniZovani intenzity a trvani depresivni reakce vyvolané
stresogenni zivotni udalosti. (Roth, Holmes, 1985). Anxiolyticky ucinek cviceni prokazali
téZ Roth, Bachtler a Fillingim (1990) a Emery, Hauck a Blumenthal (1992). Sonstroem
a Morgan (1989) prehledove zpracovali studie, prokazujici pozitivni viiv PA na

sebetctu* (Kebza a Solcova, 2003).

Jak je z vySe uvedeného patrno pojem well-being jako stav dobrého byti se vymezuje
samostatnéji jako koncept, ktery se vztahuje k pfijeti ur¢itého chovani a Zivotniho stylu,
podnécujiciho optimdlni fyzické a psychické zdravi. Také Bunc uvaZuje o well-being,
jako o stavu dobrého byti, ktery , dovoluje lidem vykondavat kvalitné s vysokym
nasazenim nezbytné kazdodenni aktivity, miize redukovat vyskyt nékterych zdravotnich
probléemii, muze vyrazné ovliviiovat psychiku jedince (prozZitky) a miize tak obecné

prispet k plnéjsimu proziti Zivota** (Bunc, 1995).
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2.1.2 Zdravotni benefity PA u dospélych

Nejcastéji zminlovanym disledkem pohybové nedostateCnosti je vyznamny vzestup
nadvahy a obezity jak u détské, tak i dosp€lé populace. To ma za néasledek fadu
zdravotnich komplikaci, které zpétné€ rozhodujicim zptisobem ovliviiuji zivotni styl.
Dobry varuje, Ze v poslednich desetiletich mnozstvi pohybu klesa, i kdyz genetické
vybaveni se neméni, vyastuje mnohdy az k hypokinezi, tj. nedostatku pohybu a z toho
vyplyvajicim komplikacim. Dochazi k poklesu fyzickych naroki na organismus
(hypoaktivita), které ustupuji pied naroky psychickymi, a v souvislosti se stravovacimi
navyky mutze vzniknout nadbytek energetického piijmu, coz vede ke vzniku tzv.
civiliza¢nich chorob (Dobry, 2007).

Ptikladem miize byt starSi studie skupiny ve véku 45 az 84 roka, vedené
Paffenbargerem (Paffenbarger Hale, 1975), kde byla porovnana po dobu sedmnacti let
umrtnost lidi, jejichz pramérna pohyblivost byla vyjadiena tidajem o energetickém
vydaji niz§im nez 2000 kcal (8300 kJ) za tyden (60% ze sedmnacti tisic probandi). Do
druhé skupiny, patfili ti, kteti vykazovali vice nez 2000 kcal za tyden. Zprava o tomto
vyzkumu ftika, Ze ,,prvni skupina se lisi od druhé vysSi umrtnosti na kardiovaskularni
prihody o 64%. \/ dalSim vyzkumu pak Paffenbarger ukazal, Ze télesné cviéeni sniZuje o
23% obecnou umrtnost.* Toto zjisténi jinymi slovy poukazuje na to, Ze ,, télesnd aktivita
vyjadrend 2000 kcal a vice za tyden muze prodlouZit Zivot ¢loveka o dva roky.*
(Ktivohlavy, 2001b). VySe uvedené vztahy mezi télesnou aktivitou a kardiovaskularni
¢innosti byly potvrzeny fadou dalSich studii: (Blair, et. al., 1995; Wannzmethe et. al.,
1998; Lee et. al., 2001; Helmrich et al., 1991; Perry et.al., 1995; Haapenen et al., 1998;
Svacinova, 2003).

V téchto studiich byl rovnéz prokazan pozitivni vliv pravidelné¢ provadénych
pohybovych aktivit (dale jen PA) na redukci rizik nékterych dal$ich civiliza¢nich
nemoci jako cukrovka, obezita hypertenze, osteopordza, ¢i nekteré formy nadorovych
onemocnéni. Kladny vliv byl zjistén napt. pro rakovinu prostaty. Ve vySe uvedené
studii Paffenbargera se ukazalo, Ze ,,muzi, kteri se prilis nepohybovali a v praci spise
sedeli, meli o 12% vyssi vyskyt rakoviny prostaty. Také u Zen se ukazalo, Ze cviceni

miuize zabranit rozvoji rakoviny prsu.** Bernstein et. al., 1994 zjistili, Ze ,,Zeny, které
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cvicily celkem ctyri a vice hodin tydne, mely o 50% nizsi vyskyt rakoviny prsu*
(Kfivohlavy, 2001b).

HoSek (2000) naproti tomu uvadi, ze i pies velkou snahu nepfinesly dosavadni vyzkumy
piinosu PA pro zivot ¢lovéka dostatecné priikkazné a jednoznacné argumenty. Poukazuje
na metodologické obtize epidemiologickych studii, moZnosti nekontrolovanych vlivi,
otazky miry provadéni PA a v neposledni fad¢ i otdzky vztahového ramce téchto
vyzkumu: “Pres nepopiratelny vyznam nemocnosti nebo dlouhovékosti pro Zivot
Zivot jako samoucel, a proto se stdle vice pouziva mnohoznacnd konstrukce kvality
Zivota chdpdna spiSe vnitiné, prozitkove s vyustenim do kategorie pohody a Zivotni
spokojenosti“ (HoSek, 2000).

2.1.3 Minimalni objem PA u dospélych

Pohybovy rezim je veSkera pohybova cinnost, souhrn vSech motorickych aktivit
jedince. PA jsou zaclenény do zpusobu Zivota jedince a hovoiime o dennim, tydennim,

celoro¢nim pohybovém rezimu (Kolektiv autort, 1997).

V soucasné dobé ve srovnani s diivéjsimi doporuenimi neni tak kladen diraz u
dospélych na PA provadéné kazdy den, ale ¢as vénovany PA je mozno séitat v jednom
tydnu, aniz by byl vysledek vyznamné odlisny, jinymi slovy, Ze nemusi byt PA
provadéna kazdodenné¢, ale vice dni vtydnu a to pravidelng, nikoliv narazové
(Stackeova, 2010). Na zaklad¢ tady Setieni se ukazuje, Ze toto mnozstvi ¢asu se
pohybuje od 2 do 5 hodin tydné.

Samotny pocet hodin je tieba povazovat pouze za hruby orientac¢ni udaj, ktery bude
zapotiebi postupné zpiestiovat predevSim z pohledu charakteru ¢innosti a intenzity
s jakou je realizovana.

Naro¢nost PA Ize vyjadiit jako mnoZstvi energie vydané na tyto ¢innosti za jeden
tyden. Minimalni mnozstvi energie (nebo také podnétovy prah) je 1400kcal (5880 kJ)
tydné (Bunc, 1996). Bunc a Teply (1989) na zakladé méfeni uvadéji, Ze ,,udrzujici jsou
takové cinnosti, které predstavuji dodatecny tydenni vydej okolo 9300 kJ. Rozvijejici
Jjsou pak takové, kde uhrnny dodatecny tydenni vydej energie je okolo 17000kJ.* (viz

Priloha ¢. 9. - Hodnoty koeficientu energetické ndarocnosti)
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Z vySe uvedeného je ziejmé, ze pozitivni vliv pravidelné provadénych PA na redukci
nékterych faktord chronickych onemocnéni je dostate¢né dobie dokumentovan. Proto
vSechny programy, které maji za cil efektivni ovlivnéni nezadouciho stavu, by mély
fesit tuto problematiku jiz od détské populace (Brettschneider, Naul, 2007).

Bunc upozoriiuje, ze vysledky sledovani ukazuji, Ze rozhodujici roli, z pohledu
dlouhodobé redukce negativnich vlivli soucasného zplsobu zivota v dospélém veéku
hraje troven télesné zdatnosti (viz kap. 2.3) dosazena v détském i mladeznickém véku.
Neziidka neaktivita dospélych jde ruku v ruce s neaktivitou déti. Tato skute¢nost byva
nékdy oznacovana jako stopovy fenomén (Pangrazi et. al 1996). V téchto souvislostech
je tieba vidét, ze Zivotni styl je ovliviiovan chovanim a jednanim jednotlivce, je tfeba
vénovat zvySenou pozornost této problematice hlavné v détském véku, kde se ziskavaji

zakladni navyky, majici Sanci pretrvat i do dospélosti (Bunc, 1998).

Vzhledem k tomu, Ze se vztah déti k PA formuje a utvati v obdobi $kolni dochazky, je

orientace na toto obdobi klicova (Bunc, 2006).

2.1.4 Zdravotni benefity PA u déti

.»Pohyb a PA je neoddélitelnou soucasti Zivota, je jeho projevem. Jestlize se ditéti, které
netrpl zadnym zavaznym onemocnénim, brani v dostatecném mnozstvi pohybu, je tim
zejména ovlivnén jeho psychicky vyvoj. Omezeni pohybu zdravého ditéte z prehnané
opatrnosti nebo i z nedostatku porozuméni pro potreby jeho vyvoje se miiZe vyvinout
V hypokineticky syndrom détského veku. Takto vytvorend pohybova nedostatecnost miize
V tomto obdobi rozhodujicim zpusobem ovlivnit dalsi vztah k pohybové aktivite a

zpiisobit tak i moznou socialni izolaci** (Bunc, 1995).

Ackoliv pocet studii, zkoumajici vztahy mezi PA déti a dospivajicich je méné nez pocet
vyzkumut u dospélych, existuje dostatek dikazti o pozitivnim vlivu PA déti a mladeze
na aerobni zdatnost, o sniZeni hrani¢niho krevniho tlaku, zvySeni télesné zdatnosti
obéznich déti, sniZzeni télesné hmotnosti obéznich déti, zvySeni kostni denzity
v disledku PA piekonavajicich hmotnost vlastniho téla. (Dobry, 1998) Stackeova
dodava, Ze k hlavnim zdravotnim benefitim PA se stfednim stupném prukaznosti

v détstvi a dospivani patii sniZzeni depresivity. Bar-Or (1995) analyzoval ve své stati
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dukazy, vztahujici se k détem a dospivajicim a konstatoval, Ze tato problematika

zahrnuje dvé zavazné problémové oblasti:

v bezprostiedni kratkodobé benefity PA
v mozZnosti pfenosu zdravotnich benefiti ziskanych v mladi do dospélosti

(transferoveé efekty)
2.1.5 Minimalni objem PA u déti

Za posledni dvé desetileti je doloZen pokles realizovanych PA bez ohledu na vék a
pohlavi cca 0 30%. Prikladem mohou byt udaje ziskané u déti v letech 1999 — 2004 ve
vyzkumné studii ,Role pohybovych aktivit v zivoté déti a mladeze‘. Ve studii se mimo
jiné potvrzuje klesajici energetickd naro¢nost i objem jednak epizodickych tak i
pravidelné realizovanych PA. V mladSim Skolnim véku je objem realizovanych PA na
urovni cca 5 hodin tydné (véetné aktivit v ramci Skolni TV). Ve véku 14 let jsou to jiz

pouze 2,5 hodiny (Bunc, 2004).

Pricemz Teply (1995) se odvolava na odborniky, ktefi se shoduji v ndzoru, Ze v ramci

tydenniho rezimu je minimalni objem PA:

v u déti pFedskolniho véku 14-16 hodin za tyden,

tzn. vpodstaté dvé hodiny denné naplnéné prevazné pohybové herni cinnosti

V hygienicky nezavadném venkovnim prostredi.

v' u déti ve véku 6-14let 8 az 10 hodin za tyden,

ztoho 3 hodiny povinné Skolni télesné vychovy, dle 2-4 hodiny mimoskolni
organizované télovychovné cinnosti vedené cvicitelem, instruktorem ¢i trenérem,
nejlépe v oddilech télovychovnych jednot a sportovnich klubu, a kone¢né 3 hodiny
spontanni neorganizované pohyboveé herni ¢innosti, usmérinované a do jisté miry i fizené

rodici.
v" u 15 azZ 18letych alespoii 6-8 hodin za tyden,

tzn. v podstaté jednu hodinu denné. Nejméné z padesati procent by mélo jit o fizenou
télovychovnou ¢innost, Cili vedle povinné Skolni télesné vychovy alesponi dvé hodiny ve

sportovnich oddilech a klubech, zbyly ¢as by pak mél byt vyhrazen pro individualni
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kondi¢né rekreacni ¢innost. Na konkrétnim pfipadé Ize nalézt napf. u 14letych déti az
Ctyfnasobny  deficit realizovanych PA v hodinach za tyden ve srovnani

s doporu¢ovanymi hodnotami.

Bunc (2004) ve vySe uvedené studii dale apeluje na rozdily hodnot pramérného
celkového energetického objemu PA. V relativnim vyjadieni na kg t€lesné hmotnosti
studie uvadi mnozstvi energetického vydeje pii PA vcetné Skolni TV u mladsich déti na
Grovni 5,7+1,6 kcal.kg™.den™ u chlapct a 4,9+1,4 kcalkg™.den™ u déveat, u starsich
d&ti pak je u chlapci 5,4+1,3 keal kg™*.den™ 4,7+1,1 kcal .kg™.den™.

Mc¢lo by byt opét alarmujici, Ze tyto hodnoty jsou vyznamné nizsi, nez je doporucované
denni minimum PA, které je pro déti stanoveno na urovni 6 - 8 kcal.kg™.den™, dle
udaju americkych autorti (Corbin a Pangrazi 1996; Rowland 1990).

vvvvvv

optimalni uroven, kterd by byla dostatecnou prevenci civiliza¢nich chorob.

2.1.6 Vékové obdobi starsiho $kolniho véku a motorickd ontogeneze

Pedagogické i biologické pohledy na vyvoj ¢lovéka obvykle v jeho periodizaci vydéluji
mladsi skolni vék 6 — 11 let (prepubescence), starsi Skolni v€k 11 — 15 let (pubescence)
a dorostovy vék 15 — 18 let (postpubescence), (Dovalil et al., 2002).

StarS§i Skolni v€k je charakteristicky rozsahlou vyvojovou pfeménou, rychlym
somatickym vyvojem i progresi spojenou s rustem vétSiny organt. Méni se utvareni
téla, slozeni t¢la, v disledku hormonalniho piisobeni se zvySuje svalova sila, tomu vSak
nejsou soucasné uzpusobeny Slachy, vazy a zejmena jejich Gpony. V tomto vyvojovém
stadiu, probihaji také velmi vyrazné emotivni zmény. Tito pubescenti maji zvySenou
vnimavost a citovou labilitu, stfidaji se u nich rizné dlouhé faze optimismu a deprese,
v oblasti motorického chovani pak faze vystupiiované aktivity a apati¢nosti provazené
pocity unavy (M¢kota et al., 1988; Hajek, 2001.)

Motoricky vyvoj jedince je podminén dvéma zakladnimi faktory, tj. dédic¢nost (heredity)
a prostiedi (environment), (Kovar, 1981, 1989; Bouchard et al., 1997; a dalsi).
Pubescence neni nejvhodnéjsim stadiem pro uceni se novym, slozit€jSim motorickym
dovednostem. Disharmonie ve vyvoji motoriky, pramenici ze strukturdlnich zmén

celého organismu, by v3ak neméla byt divodem pro omezeni pohybovych aktivit, coz
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se projevuje piedev§im u divek. V pubescenci je naopak Zadouci dale rozvijet
motorickou ucenlivost. Obdobi 10 az 13 let je povazovano za obdobi velice pfiznivé pro
rozvoj pohybovych schopnosti. Za hlavni pohybové piedpoklady povazuje Dovalil
(2002) a daldi autofi napi. (Choutka, 1991; M&kota, 2000; Celikovsky, 1990)
ptedpoklady silové, vytrvalostni, rychlostni, a koordina¢ni. V zékladnim stadiu je tieba
pfiméfené rozvijet vSechny predpoklady komplexn€, mit na paméti vSestranny rozvoj

ditéte a rozvoj jeho pohybové gramotnosti.

2.2 Pohybova gramotnost

Pojem pohybové gramotnosti je alternativnim zplsobem vyjadiend myslenka ,,byt
pohybové vzdélan®. V ramci profese ucitelt télesné vychovy je jiz del$i dobu pouzivan
ve Velké Britanii, rozsifuje se rychle v Kanad¢ a Australii. Poprvé byl pravdépodobné
pouzit podle Whiteheadové v letdku na shromazdéni UK Sports Councils v roce 1991.
Psalo se v ném, Ze télesnd vychova vytvaii gramotnost v pohybu, ktera je pro kazdého
stejné zivotné dulezita jako jazykova gramotnost. V nasledujicich letech vSak tato
problematika neupoutala pozornost odborné vefejnosti. Teprve dal§i prace
Whiteheadové a zejména Whiteheadové a Murdochové vyvolaly vinu velkého zajmu
o0 tuto problematiku jak ve Velké Britanii, tak v mnoha dalSich zemich celého svéta
(Dobry, Cechovska, 2010).

Podle Whiteheadove (2001) se rozumi pod pojmem pohybova gramotnost vnitini
motivaci, sebedtvéru, odhodlanost, miru osvojeni pohybovych schopnosti a dovednosti.
Ty prinaseji ¢loveéku radost a uspokojeni, naplnéni biologické potieby a vedou ke
zdravému Zivotnimu stylu. Pohybova gramotnost se tedy sklada z elementarnich
pohybovych kompetenci a sportovnich dovednosti, které tvoii zaklad kazdého
sportovniho odvétvi (Stafford, Balyi, 2005).

-Pohybova gramotnost neni jen predpoklad kazdého jedince se pohybovat v oblasti
telesné vychovy a sportu, ale je i podstatnou soucasti bézného Zivota. Vedomé oviadani
svého tela vede k dovednosti vyrovndvat a udrzovat rovnovahu poloh a postoju, ke
snadno a ekonomicky provadénym pohybiim v riizné se meénicich kazdodennich situacich

a wnéjsich podminkdch* (Dobry, Cechovska, 2010). Osvojeni si elementéarnich
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pohybovych dovednosti pfispiva jedinci k vnimani a uvédomeéni si sama sebe, ke
smyslu pro orientaci v daném prostiedi a k empatii k druhym. Dale Dobry a Cechovska
zduraziuji, ze ,,Stejné tak pozitivné ovliviiuje sebediiveru, seberealizaci, sebekazen,
sebeprosazovani a také schopnost se bez ostychu vyjadrit pomoci neverbalni
komunikace. Pohybova gramotnost cvicence ma nepostradatelny vliv na upeviiovani
principu télesného zdravi a jeho zdkladnich aspektii, jako je pravidelnost PA, dostatecny

spanek a spravna vyziva spolu s reZimem stravovani.”

Naptiklad Dvorakova (2006) rozdéluje zékladni pohybové dovednosti na nelokomocni,
lokomoc¢ni a manipulaéni. Spolu s rozvojem zékladnich pohybovych kompetenci se
zarovenn podporuje vnimani pomoci smysli, uvédomovani si vlastniho téla a
orientace v prostoru, rozliseni intenzity pohybu. Tyto komponenty jsou podstatnym
predpokladem pro pozdé€jsi dovednost fizeni uvédomélého pohybu. Soucasti obsahu
pohybové gramotnosti jsou i psychosocialni aspekty, postaveni déti v kolektivu, jejich

vzajemné vztahy a spolupréace (Siminkova et. al., 2010).

2.3 Zdatnost

Zdatnost (obecnd) je nezbytnym piedpokladem pro efektivni fungovani lidského
organismu s optimalni U¢innosti a hospodarnosti a je podminéna zejména
fyziologickymi funkcemi organismu. Zdatnost je dle Bunce chapana jako ,pripravenost
organismu konat praci bez specifikace o jakou formu™ prace se jedna (tedy i duSevni
prace), nebo jako zpusobilost ¢loveka vyrovnat se s vnéjsimi naroky, resp. odoldavat
aktualnim viiviim okoli. Telesna zdatnost je soucasti obecné zdatnosti.** Soucasti obecné
zdatnosti je tedy nespecifickd potencialni adaptace na pohybovou zatéz, kterou
nazyvame tcélesnd zdatnost. Je tieba si uvédomit, Ze télesna zdatnost je produktem
dlouhodobého procesu postupného adaptovani organismu jako celku na pohybové
pfipadné pracovni €innosti a neni mozné ji tedy ovliviiovat jinak nez vhodné volenym
pohybovym rezimem. Plati, Ze aktualni aroven zdatnosti je zavisla na genetickych

piedpokladech a na realizované PA (Bunc, Skalské, 2012).

Télesna zdatnost ma dvé slozky, prvni se da hodnotit kvantitativné na zakladé¢

motorické zdatnosti v testech, které charakterizuji zakladni kondi¢ni piedpoklady se
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zietelem na rozvoj kardiorespira¢niho systému a pohybového aparatu. Druhd slozka
zdatnosti je kvalitativni, kdy je tfeba hodnotit realizaci pohybu tj. pohyblivostni
piedpoklady (Bunc, 1995). Velmi dilezitou skutecnosti je, ze zdatnost déti determinuje
télesnou zdatnost v dospélosti.

Diive byla pod pojmem télesna ¢i fyzicka zdatnost chapana pouze vytrvalostni slozka,
hodnocend jako maximalni kardiopulmonalni vykon VO2 max (maximalni spotieba
kysliku), (Hejnova, 2001).

Télesna zdatnost muze byt orientovana vykonové nebo zdravotné. Vykonové
orientovana zdatnost je zdatnost podminujici urcity pohybovy vykon, ktery je
vysledkem pohyboveého tréninku. Vysledek jako sportovni vykon realizovany v zavodé
musi byt vzdy kvantifikovan a hodnocen. Zdravotné orientovana zdatnost se
zam¢fuje na rovnomeérny rozvoj vSech slozek télesné zdatnosti a usiluje o pozitivni
dopad PA na organismus, respektuje vékovou, pohlavni a zdravotni individualitu jedince
(Fialova et al.,, 2011). Télesna zdatnost pfestava byt v soucasnosti vykonoveé
orientovanou kategorii. Ve stale vétsi mife je chapana jako nezbytny pifedpoklad pro
ucelné fungovani lidského organismu. Stile je vice zminovano jeji zdravotné
preventivni plsobeni a jeji pozitivni vliv na pracovni a dusevni vykonnost ¢loveka
(Bunc, 1998). ,,Dnes se zdravotni problémy spojené s nedostatkem pohybu tykaji témer
kaZdého z nas a neméli bychom k nim byt Ihostejni (Bunc, 1995).

2.1.1 Zdravotné orientovana zdatnost

S timto pojmem nds seznamuje Bunc (1995) ve svém c¢lanku ,,Pojeti t€lesné zdatnosti a
jejich slozek”. Uvadi zde definici Corbina a Pangraziho (1992), kteti zdravotné
orientovanou zdatnost, health-related fitness, chapou jako: , zdatnost ovliviujici
zdravotni stav, nebo také vztahujici se k dobrému zdravotnimu stavu a piisobici
preventivné na zdravotni problémy vzniklé v diisledku hypokineze.

V névaznosti na snizeni mnozstvi PA se imérné snizuji hodnoty komponent zdravotné
orientované zdatnosti: morfologické, motorické, metabolické, kardiorespira¢ni

i svaloveé.

Zminéné komponenty zdravotné orientované zdatnosti (dale jen ZOZ) Bouchard a
Shepard (1994) specifikovali bliZe na:

» Morfologicka komponenta: relativni télesnda hmotnost, slozeni téla, rozlozeni
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podkozniho tuku, hustota kosti

= Svalova komponenta: explosivni - vybusna sila, maximalni sila, vytrvalost

» Motoricka komponenta: hbitost (obratnost), rovnovaha, koordinace, rychlost.

» Kardiorespira¢ni komponenta: submaximalni pracovni kapacita, maximalni aerobni
kapacita, obehové funkce, ventilacni funkce, krevni tlak.

» Metabolicka komponenta: gluk6zova tolerance, citlivost na inzulin, krevni lipidy a

lipoproteiny, charakteristika oxidace substratu.

Bunc (1998) doporucuje hodnoceni urovné ZOZ posuzovat jako dveé zakladni skupiny
faktoru:

1. Strukturalni, tj. vySku, hmotnost, slozeni téla;

2. Funkéni, tj. kardiorespira¢ni vytrvalost, svalovou silu, svalovou vytrvalost,
flexibilitu.

o Kardiorespirac¢ni vytrvalost

vvvvvv

Sharkey ji definuje jako schopnost pfijimat, transportovat a vyuZivat kyslik. Zakladem
je rozvoj vytrvalostnich dovednosti. Kardiorespiraéni vytrvalost je pilitem ZOZ
(Sharkey, 1984). Fyziologickym podkladem je zapojovani pomalych svalovych vlaken a
uplatnéni oxidativniho zptsobu uspokojovani energetickych néarokt. Zakladem je
prirozené rozvoj vytrvalostnich schopnosti a k diagnostice jsou vyuzivany déletrvajici
vytrvalostni lokomoce.

Mezi testy vytrvalostnich schopnosti patii ekvivalentni testy béhu po dobu 12 minut,
chtize nebo béhu na vzdalenost 2000 m a vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m, jenZ jsou
soucasti testové baterie UNIFITTEST 6-60. K dispozici je fada dalsich testt, napf. test
na cykloergometru (soucast testové baterie Eurofittest), nebo Conconiho test,
kontroverzni test uréujici hodnotu anaerobniho prahu.

Ke kvalitativnimu posouzeni zmén v Grovni Kardiorespira¢ni vytrvalosti 1ze s ispéchem
také pouZit kinetiky srde¢ni frekvence (SF). Na principu vyhodnoceni dynamiky
navratu hodnot SF ke klidovym hodnotdm po pfedchozi zatézi je konstruovan Ruffierav
test, Katch-McArdle step-test a dalSi modifikace tzv. step-testii. Urcitou piedstavu,

zejména o zménach Grovné Kardiorespira¢ni vytrvalosti, mize poskytnout longitudialni
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sledovéani hodnot klidové SF a SF na urovni anaerobniho prahu.

K diagnostice urovn¢ Kardiorespiracni vytrvalosti jsou vyuzivany i funkéni zatézové
zkousky v laboratornich podminkéch, se stanovenim maximalni spotfeby kysliku. Tato
vySetieni jsou pomérné¢ komplikovana, finanéné narocnd a napi. ve Skolni praxi

viceméné nevyuzitelna.

o Svalova zdatnost

Vedle kardiorespira¢ni vytrvalosti je svalova zdatnost druhou vyznamnou soucasti ZOZ.
Mezi parametry hodnotici funkéni stav nebo ptedpoklady realizace pohybové ¢innosti

patii proménné, které charakterizuji stav svalového aparatu, a to hlavné svalova sila,

svalova vytrvalost a flexibilita (Bunc, 2006).

o Svalova sila je velikost sily svalu nebo svalové skupiny, kterou mtze sval vykonavat
maximalni kontrakci proti odporu.

o Svalovd vytrvalost je schopnost svalu nebo svalové skupiny odolat unavé
(Celikovsky, 1990).

o Flexibilitu popisuje Dobry (1993) jako kapacitu pohybovat nékterou casti téla

v uréitém rozsahu.

Obrazek €. 1 - Hlavni slozZky ZOZ (Mékota et al., 2012)

AEROBNI VYTRVALOST Stiedni az vysoké intenzity po

= dlouhodobd vytrvalostni dlouhou dobu (nad 6 min)

'\L'l]\l]‘“l‘.‘\[

PERZISTENCE schopnost ¢lovéka Proti velkému odporu a

= vytrvalostné-silova zdarné realizovat | | to opakovang behem

schopnosi 7| pohybovou ¢innost deliiho ¢asového
globalni povahy '\m:q-\.:llll (0.5 az 3 min)

FLEXIBILITA V nalezitém rozsahu — plné

= kloubni pohyblivost amplitudé
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e Svalova sila

Ze slozité terminologie svalove sily jsou niZze uvedeny definice Bauera a Fuchse (2004),
Lehnerta (2010) a Celikovského (1990).

Dle Bauera a Fuchse (2004):

1. Strenght (maximalni svalova sila) — maximalni svalova sila, vyvinuta pfi kontrakci
svalll. Je vzdy spojena s konkrétnim pohybovym vykonem.

2. Power (svalovy vykon) — mira nebo stupen produkce svalové energie, vyvinuté pii
pohybu v ur¢itém rozsahu nebo po uréité draze za urcity ¢as. Nazev je ptizpisobovan
charakteru vykonu, napt. svalovy vykon vykonany vysokou rychlosti bude oznacen jako

vybusny.

Druhy svalove sily dle Lehnerta (2010):

o Maximalni sila je nejvétsi sila, kterou mize sval nebo svalova skupina vyvinout
k provedeni jednoho opakovani s nejvy$§im moznym odporem pii maximalni volni
koncentrické, excentrické nebo statické svalove kontrakci.

o Rychla sila je schopnost dosahnout co nejvétsiho silového impulsu v ¢asovém
intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat, nebo dosahnout v co nejkratSim case co
nejvyssi hodnoty sily.

o Reaktivni sila je schopnost vytvofit co nejvétsi silovy impuls v cyklu protazeni a
bezprostfedné nasledného zkraceni svalu.

o Silova vytrvalost je schopnost opakované piekonavat nebo brzdit nemaximalni

odpor, ptipadné jej po delsi dobu udrzovat, bez snizeni efektivity pohybové ¢innosti.

Silové piedpoklady dle Celikovského (1990):

jednorazova forma ( kratkodoba staticka sila )
Staticko-silova schopnost jednorazova je schopnost provést max. svalovy stah po dobu
nékolika sekund. Jde o tzv. absolutni silu.

vytrvalostni forma
Staticko-silova schopnost vytrvalostni, je schopnost udrzet télo nebo jeho ¢asti ¢i ruzné
objekty v urcité poloze n€kolik desitek sekund az minut. Jde o tzv. vydrze v obtizné

poloze.

26



explozivné silova forma
Explozivne-silova schopnost je schopnost vyvinout co nejvétsi rychlost pii piekonavani
odporu napf. odrazy, hod diskem.

rychlostné silova forma
Rychlostne-silova schopnost je schopnost ptekonavat odpor s vysokou rychlosti nebo
frekvenci pohybu napft. skok vysoky, skok na lyzich.

vytrvalostné silovéa forma
Vytrvalostné-silova schopnost je schopnost udrZet intenzitu motorické ¢innosti pii

silové Cinnosti napft. veslovani, lyZaisky beh.

Flexibilita

Flexibilitu popisuje Dobry (1993) jako kapacitu pohybovat nékterou ¢asti téla v urcitém
rozsahu. Dle Bunce (2006) pojem flexibilita vyjadiuje stav rozsahu pohybu v kloubné-
svalové jednotce. Pti piekladu pojmu miZzeme pouzit pohyblivost kloubu, pruznost
nebo ohebnost. Pohyblivost napliuje zakladni pfirozenou potiebu ¢lovéka, a to
pohybovat se. Potfeba pohybu trva cely zivot.
Predmétem diagnostiky v této oblasti je predev§im fyziologicky rozsah jednotlivych
Kloubnich spojeni a fyziologicky rozsah patete. Se znalosti svali s tendenci
k oslabovani a svalt s tendenci ke zkraceni mizeme vhodnymi prostiedky a metodami
intervenovat ve sméru dosazeni optimalniho fyziologického rozsahu.
V praxi se setkdvdme se snizenou (hypomobilita) a s nadmérnou (hypermobilita)
pohyblivosti.
e Hypermobilita v kloubnich spojich je méné castd (odhlédneme- |i od
hypermobility zamémé stimulovana z divodu sportovni vykonnosti, napf.
v moderni gymnastice). Je zajimavé, ze lékafi povazuji hypermobilitu za
vazy a klouby extrémné uvolnéné, a tudiz nachylné k zablokovéni. Kloub ¢i
obratel se miize pfesunout ze své pivodni polohy do jiné, kde neni schopen

vykonavat svoji funkci, a proto hrozi poranéni.

e Mnohem Ccastéji se ovSem setkavame s mistnim sniZzenim pohybového rozsahu

ve smyslu hypomobility. Nékdy je zavinéna rovnéz trazem (svrasténi pouzdra ¢i
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vazl, sristy v okoli kloubu), nejbéznéjsi pti¢inou je ale zkraceni svalli na
protilehlé stran¢ kloubu, jak k nému dochazi pti tzv. svalové nerovnovaze neboli

svalové dysbalanci.

Ke korekci flexibility se vyuZivd vyrovnavacich cviceni, které se dale déli na:
uvoliiovaci, protahovaci a posilovaci. Konkrétn¢ feCeno, jde o jednoduché cvi¢ebni
tvary zaméfené na odstranéni zkraceni a oslabeni svalu, blokadu ¢i zatuhnuti kloubu, ale
1 zafixovany navyk Spatného drzeni a nespravné provadénych pohybl v nékteré Casti
téla. Jsou nejucinnéjsim prostiedkem k vyrovnani svalovych dysbalancich i posturalnich

vad (Bunc, 2006; Cermak, et al., 2005).

Obrizek & 2 - PFitiny a disledky svalové dysbalance (Cermak et al., 2005)

prava Job c‘.r.'\'.-.'.fug,

«Nevhogy Pouzivgn Pohyh, g i
dl{')l/.\r’“ oh |
hyb, roji

ncuhoc‘.na Zivolos

SVALOVA
DYSBALANCE

PATOLOGICKE ZMENY

zranénl, po&l 5
verlebrogenni por
degenerar

,»ZvySovani nebo udriovani optimalni urovné svalové zdatnosti piisobi na:

drzeni téla v zakladnich polohach, kvalitu zdkladnich pohybovych stereotypii, prevenci
svalové nerovnovahy, predchdzeni svalové atrofii, zvétseni sily svalovych skupin,
regulaci klidového svalového tonu, upraveni tonické nerovnovahy Vv prislusném
pohybovém segmentu, zlepSeni vnitrosvalové a mezisvalové koordinace, zvySeni svalové
vytrvalosti, zlepseni stability kloubii, posileni pevnosti kosti a podporu funkci patere*

(Bunc, 2006).
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SlozZeni téla

Na zéklad¢ slozeni téla se daji zachytit v€asna stadia obezity. T¢lesné slozeni mlze byt
dvouuroviiové, za prvé se da pouzit jako hodnoceni efektu pohybového reZzimu nebo se

da pouZit jako identifikator zachyceni v¢asného stadia obezity u déti.
K hlavnim somatickym faktorim patri:
a) vySka a hmotnost téla

Zakladni somatické znaky nejsndze pristupné diagnostice jsou télesna vyska, kterou
meétfime nejlépe pomoci nasténné stupnice a pravothlého trojuhelniku s presnosti 0,1 cm
a télesnd hmotnost, kterou méfime na osobni pakové vaze v minimalnim obleceni s

presnosti 0,1 kg. Ob¢ hodnoty mizeme vyuzit ke stanoveni BMI.

Tabulka ¢. 1 - Pfehled somatickych méfeni

Oznateni a nazev testu Pohybovy dkol Hodnoceni
(méfeni) (zadani) vysledki

(pFesnost méfeni)
SM 1 | Télesna vyska Standardni postup Délka v cm

(0,5 cm)
SM 2 | Télesna hmotnost Standardni postup Hmotnost v kg

0,1 kg) {
SM 3 | Podkozni tuk Tloustka tfi koZnich | Soudet i koZnich

ras fas (0,1 mm)

BMI, neboli index télesné plnosti, jehoZ zkratka pochazi z anglického nazvu - Body
Mass Index, je dopliujicim ukazatelem, které odvozujeme z télesné vysky a z télesné

hmotnosti. Je dan vztahem:

hmotnost (kg)
BMI = -

t&lesna vyska® (m)

BMI informuje o tom, zda aktuélni télesna hmotnost odpovida télesné vysce nebo zda je
nadmérnd ¢i snizena. Sdm o sobé vS§ak BMI nedovoluje urcit, zda zjisténad hmotnost je

zatizena spiSe aktivni (tukuprostou) slozkou slozeni téla, nebo pasivni, tj. tukovou
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slozkou. Pfiblizné 50-70% celkového tuku v t¢le je ulozeno pod kuzi (Lohmann, 1992).
Z téchto divodid se BMI dlouha 1éta u déti nedoporucoval, nicméné poslednich 5-6 let
se pouziti BMI objevilo v nepfeberném mnozstvi praci a studii, coz jen dokladuje, Ze
pro velké populacni skupiny je opét v oblibé a svym zplsobem nenahraditelny.
V ptiloze ¢. 2 jsou uvadény procentilové grafy indexu télesné plnosti, v nichz je

znazornéna norma BMI u muzu a zen (Blaha, 1990).
b) délkové rozméry a poméry

Tento faktor vychazi z toho piedchoziho a to z télesné vysky. Udava rozméry a poméry
jednotlivych casti téla. Tyto kritéria jsou podle mého nazoru podstatné pii urCovani

ptedpokladii pii vybéru talentd.
¢) sloZeni téla

U slozeni téla mizeme rozliSovat aktivni télesnou hmotu (svalovou hmotu) a tuk.

(Dovalil, 2002)

d) télesny typ

Pii hodnoceni télesného typu vyuzivame poznatki a vychazime s naslednym
propojenim s typy a naroky na uréitou sportovni specializaci. K tomuto slouzi uréovani
somatotypt, které piedstavuji predpoklady respondenti k danému motorickému
vykonu. Podle Sheldona (1954), Heathové-Carter (1967), je Skala pro souhrn vSech
tvarovych znakil sedmibodova, ale vyjadfujeme ji pouze tfemi cCisly, které se zanasi do
grafu pfipominajici zaobleny trojuhelnik. Sedmibodova stupniuje se hodnoti Cislem 1 —

v v v v,

nejnizsi, 7 - nejvyssi hodnota (Dovalil, 2002; Paxova, 2008).
Somatotypy jsou tii druhii (Pavlik, 1999):

a) endomorf (fat - tuk) - vyjadiuje urcitou tloustku, hladinu mnozstvi tuku v téle

v

Clovék s endomorfni komponentou ma zpravidla podsadit&jsi postavu, silné a t&zké

v v/

kosti, s jednodussim ukladanim podkozniho tuku, se sklony ke snadnému ptibirani na

vaze. S idealnimi piedpoklady k silovym vykontim.

b) mezomorf (musculary - svalnatost) - zobrazuje mnoZstvi svalové hmoty v poméru
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s télesnou vyskou. U této komponenty prevazuje svalnatéjsi, atleticka postava, zpravidla

se SirSimi rameny.

c) ektomorf (linearity - ptimocarost) - udava podélné rozlozeni télesné masy téla
Tyto ektomorfni komponenty jsou typické Stihlou postavou bez podkozniho tuku,

Uzkymi rameny s dlouhymi tenkymi kostmi. Idealni pro sporty jako jsou gymnastika.

2.4 Motorick4 zdatnost a motorické predpoklady

Mezi motorickou zdatnosti a motorickymi piedpoklady lze nalézt vzajemne vztahy.
Vysledky v motorickych testech vyjadiuji tiroven motorické zdatnosti a souc¢asn¢ na
zakladé principu asociativniho méfeni charakterizuji jako indikatory aroven piislusnych
motorickych piedpokladd.

Motorické piedpoklady dle Celikovského (1990) jsou soubor integrovanych vnitinich,
relativné samostatnych piedpokladii splnit pohybovy ukol. Burton a Miller (1998)
definuji motorické predpoklady jako obecné rysy ¢i kapacity, které dokladaji zdatnost
v fadé€ pohybovych dovednosti.

Motoricka zdatnost je vysledkem adapta¢nich procest organismu na zamérné télesné
zatizeni. Charakter adaptace je specificky a odpovida druhu zatézovani. Vysledkem je
pfipravenost organismu podavat vykony ve vymezené pohybové Cinnosti. Strukturu
tvofi dominantni pfedpoklady a ptislusné dovednosti. V pohybovém chovéni se stupen
motorické zdatnosti projevuje odpovidajici irovni a vyrovnanosti motorickych vykont,
popt. uspéSnou cinnosti ve sportu. Nespecifickd adaptace na télesné zatizeni se
projevuje v z&kladni motorické zdatnosti ¢lovéka a ma tzky vztah k télesné zdatnosti
(Suchomel, 2006).

2.4.1 Hodnoceni motorické zdatnosti

24.1.1 Kvantitativni metoda

Kvantitativni vyzkum je zaloZen na ovéfovani platnosti teorii, konstruovanych pomoci
koncepti a métenych ¢isly, analyzované vzapéti pomoci statistickych procedur s cilem
zjistit, zda prediktivni zobecnéni je pravdivé (Hendl, 1997). Mezi kvantitativni metody

sbéru dat pro hodnoceni motorické zdatnosti patii vyuziti testovych baterii.
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Hlavni kriteria pro vybér testové baterie jsou:
jednoduchym zpiisobem postihnout Groven a profil motorické zdatnosti s ohledem na
zékladni pohybové predpoklady, pfevazné kondi¢niho typu,
standardizace (reliabilita, validita, objektivita), moznost jak individualni,
tak 1 skupinové testovani, priibézné a longitudinélni sledovant,
unifikace,
jednoduché hodnoceni vysledkaii,

Casova, materialni a personalni nenaroc¢nost.

Konstrukce testli a testovych baterii na posouzeni trovné¢ ZOZ vychézi jednak z testh
diagnostikujicich troven zdatnosti vykonove orientované, ¢i zdatnosti obecné. Na druhé
stran¢ ve shod¢ s obsahem komponent ZOZ jsou dalSimi diagnostickymi nastroji testy
se vztahem ke zdravotnimu aspektu vykonnosti (hodnoceni strukturalnich somatickych
charakteristik).
Ptehled v soucasnosti pouzivanych testi:

e AAHPERD (1980)

e Eurofit for Adults (1995)

e EUROFIT (1988)

e UNIFITTEST(6-60)

Puvodni zdravotné orientovany test télesné zdatnosti je test AAHPERD (1980), déle se
uvadi Eurofit for Adults (1995). V evropskych zemich je nejvice rozsifen pro déti
Skolniho véku testovy systém EUROFIT (1988). Jeho vznik inicioval vybér pro rozvoj
sortu Rady Evropy s cilem ziskat pomoci standardni metodiky porovnatelné vysledky
zraznych zemi Evropy. Tato testova baterie obsahuje pro déti Skolniho véku 9
motorickych testli: test rovnovahy ,plamenak®; talifovy tapping, piedklon
s dosahovanim v sedu, skok do dalky z mista, ruéni dynamometr, leh-sed opakované po
dobu 30 s, vydrz ve shybu, ¢lunkovy béh 10x5 m, vytrvalostni ¢lunkovy béh nebo
vysetieni W7o na bicyklovém ergometru. Ptes relativné vysoké pozadavky na Casové,
personalni a materialni vybaveni, jsou dnes znamy vysledky rozsahlejSich Setieni
z Belgie, Holandska, Italie, Mad’arska, Polska a Turecka. EUROFIT pouzivaji také na
Slovensku, jak v ptvodni verzi (Moravec et al., 1994,1995, 1996; Kampmiller &
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Sedlacek, 1998; Turek, 1999, 2000; Brtkova et al., 1996 a dal3f). Ceskou verzi tohoto
testovaciho systému je testova baterie UNIFITTEST (6-60), (Kovaf, Mékota et al.,
1993).

UNIFITTEST (6-60)

Testova baterie UNIFITTEST (6-60) je ¢ty poloZzkova heterogenni testova baterie,
doplnéna o diagnostiku zdkladnich somatickych ukazatelli (télesnd vyska, hmotnost a

mnozstvi podkozniho tuku) sestavena a ovéiena v CR.

Zakladnim vychodiskem pro vybér téchto motorickych testi bylo celkové zaméteni a
ucel testové baterie. Je urena pro posouzeni a monitorovani urovn¢ zékladni motorické
zdatnosti populace $kolnich déti, mladeze a dospélych ve vékovém rozmezi 6-60 let.
Jednotlivé testy slouzi jako ukazatele k jednoduchému posouzeni rozvoje zékladnich
pohybovych schopnosti a k jejich normativnimu hodnoceni s ohledem na uréité

populacni skupiny.

Na rozdil od podobnych testovych systémi uzivanych u nas ¢i v zahrani¢i existuji
Vv téchto testech progresivni odliSnosti, jejichz obsahem je napiiklad spole¢ny testovy
zéklad jednotny pro vSechny vékové kategorie a pohlavi, riizné alternativy pro
hodnoceni kardiorespiraéni vytrvalostni predpoklady zohlediujici:

e vek,

* kondic¢ni pfipravenost testovanych osob,

* piipadné podminky testovani.
Spole¢ny zaklad je doplnén o vybérovy test, jez charakterizuje typické motorické
projevy daného vékového obdobi. Soucasti systému Unifittest 6-60 jsou rtizné typy
norem pro individualni hodnoceni a diagnostiku (Mékota, Kovar et al., 2002).
Pichled poloZzek v UNIFITTESTu je uveden viz Tabulka ¢. 2 - Pichled polozek v
UNIFITTESTu.
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Tabulka ¢. 2 - Pfehled polozek v UNIFITTESTu

Oznadeni a nazev testu Pohybovy kol Oblast Hodnoceni
(méfeni) (zadani) schopnosti vysledki
(pFesnost méfeni)
T 1 | Skok daleky z mista Dosahnout skokem | Dynamickd — Vzdilenost v em
z mista odrazem vybuing explozivné | (1 cm)
snozmo co nejdeldi | — silovad schopnost
vzdalenost
T 2 | Leh—-sed opakované Provést maximdlni | Dynamickd Pocet opakovani
pocet opakovanych | vytrvalostni silovd | (1 cvik)
zmén polohy z lehu | schopnost
do sedu a zpét za
dobu 60 s
T3 | Béh po dobu 12 minut Ubé&hnout za dobu | Dlouhodobd Vzdilenost v m
(a)* 12 min co nejdelsi | bézecka vytrvalost. | (10 m)
vzdilenost schopnost
T 3 | Vytrvalostni ¢lunkovy Ubéhnout zadanou | Dlouhodoba Cas v min
(b)* | béh rychlosti co nejdelsi | béZecka vytrvalost. | (0,5 min)
vzdalenost schopnost
T 3 | Chlize na vzdalenost 2 km | PFekonat chiizi Dlouhodoba a) Cas v min (1 s)
(c)* vzdalenost 2 km lokomoc¢ni b) Index
v nejkratsim case vytrvalostni kardiorespiracni
schopnost zdatnosti
#) U testu T 3 (vytrvalostni lokomoce) se provadi pouze jedna alternativa
Tabulka ¢. 2 - Pirehled motorickych testii — pokracovani
Oznaceni a nazev testu Pohybovy tkol Oblast Hodnoceni
(méfeni) (zadani) schopnosti vysledki
(presnost méreni)
T | Clunkovy bgh 4x10 m Ctyfikrat piekonat | B&zecka rychlostni | Casv's
4-1 béhem vzdalenost schopnost (0,1 s)
10 m pfedepsanym
zplisobem
v nejkratdim Case
il Shyby Provést maximdlni | Vytrvalostné silova | Pocet
4-2 | (chlapci) pocet shybi schopnost
Vydrz ve shybu Vydrzet ve shybu Vytrvalostné silova |Cas v s
(divky) po dobu co nejdel3i | schopnost (1s)
T Hluboky predklon Dosahnout kone¢ky | Pohyblivostni Vzdilenost v cm
4-3 | vsedu prsti ruky schopnost (1 cm)
v hlubokém
piedklonu v sedu co
nejdile
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24.1.2 Kvalitativni metoda

Podstata kvalitativniho vyzkumu (viz napf. Locke, 1989; Strauss, Corbinova, 1999;
Majerova, Majer, 1999; Hendl, 1999) je zaloZena na pozorovani a verbalnim popisu
vytipovanych fenoménl, na jejich slovné formulované interpretaci a na jejich
zobecnéni. Zastanci tohoto piistupu zpravidla vychdzeji z kritiky vyhranéné aplikace
Htradi¢nich®  vyzkumnych koncepci, tj. koncepci spojovanych s kvantitativni
metodologii (Ondrejkovié, 1996).

Analyzu pohybové ¢innosti mtizeme provadét na nékolika drovnich, které jsou zavislé
na cilech analyzy a na technickych podminkach pracovisté. Pii kvalitativni analyze
popisujeme a hodnotime pohyb (napt. slovné) bez méteni konkrétnich fyzikalnich
veli¢in. V tomto ptipadé tedy zaleZi zejména na odborné urovni posuzovatele, na jeho
zkuSenostech a znalostech o sledovanéem pohybu. Mensi naroky jsou kladeny na
technické a piistrojové zabezpeceni. Typickym piikladem tohoto zpasobu hodnoceni je
vizualni posouzeni redlného pohybu nebo jeho zdznamu. PiestoZe kvalitativni analyza
piindSi celou fadu velice dualeZzitych poznatka a jeji vysledky jsou casto jedinou
informaci o dané ¢innosti, neumoZiuje nam tento postup presné uréit (kvantifikovat)

velikost vystupnich veli¢in.

Posledni trendy signalizuji odklon od kvantitativniho posuzovani a spise upfednostiiuji
hodnoceni kvalitativniho efektu. Pfi monitorovani PA je titeba pohyb posuzovat jak
kvantitativné, tak kvalitativn€. Pfi hodnoceni chovani jednotlivce v pribéhu zatizeni je
tteba ptihlizet k aktualni urovni pohybovych dovednosti. Dlouhodobé u nés i ve svété
prevladad zkoumani energetické narocnosti absolvovaného zatizeni, zatimco hodnoceni

kvality pohybového zatizeni tak rozsitené neni (Bunc, 2008).

2.5 Beach volejbal

Dollman et al. (2005) shromazdili svétové studie zabyvajici se souCastnymi trendy v
zivotnim stylu a ve volnocasovych aktivitdch déti. Podle jejich sumate se frekvence a

naro¢nost mimoskolnich aktivit v poslednich dvaceti letech vyrazné nesnizila, sniZili se
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vSak pocty déti navstévujici nejriznéjsi sportovni kluby a zajmové krouzky zabyvajici
se PA.
S odkazem na Dollmana (2005) vznika otazka, zda Klesajici zajem déti a mladeze

0 pohyb pfi stejné nabidce PA neni disledkem zejména v nevhodnosti nabidky.

Bunc, Vobr (2000) napt. poukazuji na fakt, Ze v soucasné dobé, kdy se uréujicim
kritériem pro jednani jedince stava stale vice jeho finan¢ni efekt, dostava se do poptedi
zdjmu ,efektivnost PA, vyjadiend otazkou: ,Je Cas vénovany témto c¢innostem
efektivné vyuzit a kolik ¢asu je vhodné nebo spise nezbytné témto ¢innostem vénovat?“
Jako nejvhodnéj$i se ukazuji rtizné formy pohybovych her, aerobiku, ,.kruhovych

trénink* aj. (Bunc, 1998)

Vyhodou beach volejbalu je, Ze je to sportovni hra, ktera neni tzv. ,,okoukana“ a to jak u
déti, tak u dospélych. Beach volejbal patifi mezi sportovni hry, které se u nas stale
rozvijeji a fadi se mezi moderni sporty.

Dle osobnich zkuSenosti, nejvyznamnéjsi roli v podpofe zajmu déti o beach volejbal,
hraji rodi¢e. Pravé oni se casto, diky vlastnimu zajmu o beach volejbal, stavaji
uspéSnym vzorem pro své déti. Je-1i aktivni rodic, je velky pfedpoklad, ze aktivni bude i

jejich dité.
2.5.1 Charakteristika beach volejbalu

e Beach volejbal, plaZzovy volejbal, nebo také volejbal na pisku, pokud se hraje mimo
plaze, je sportovni hra charakteristicka soupefivou ¢innosti dvou (v zavodni formé
dvouclennych) druzstev, jejichz hraci prokazuji svou pfevahu nad soupefem lepsi
kondici a lepS§im ovladanim mice k zisku potfebného poc¢tu bodi a setl, a tedy

i vitézstvi v utkani.

e Beach volejbal je sport hrany dvéma druzstvy o dvou hracich na piskovém htisti
rozdéleném siti. Mi¢ miize byt zahran jakoukoliv &asti t&la. Ugelem hry je poslat
mi¢ povolenym zplsobem pies sit’ na zem do pole soupeie a zabranit soupefi
ud¢lat totéZz. Mi¢ je uveden do hry podanim. Podavajici udefi mi¢ jednou rukou
nebo pazi tak, aby preletél nad siti do pole soupeie. K vraceni mice do pole soupete

ma druzstvo pravo pouzit tii odbiti. Hraci neni dovoleno odbit mi¢ dvakrat po sobé
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(vyjma po bloku a pfi prvnim doteku). Rozehra pokracuje tak dlouho, dokud se mi¢
nedotkne zemé, je ,,mimo* nebo se jej druzstvu nepodafi vratit povolenym

zpusobem.

e Utkani se hraje na dva vitézné sety. V prvnich dvou setech vyhrava druzstvo, které
ziska jako prvni 21 bodi s rozdilem neméné dvou bodi na soupeie. V piipadé
nerozhodného stavu po dvou odehranych setech se pristupuje k tiebreaku do 15.
Druzstva si méni sva pole vzdy po 7 odehranych bodech, ve tfetim setu po
odehrani 5 bodi. Pro vyménu poli nejsou uréeny prestavky, ty jsou pouze mezi

sety, a to v delce trvani jedné minuty“ (Taborsky, 2004).

e Hraci plocha zahrnuje hiisté a volnou zonu. (viz priloha ¢. 3 - Hraci kurt pro beach
volejbal). Hfisté je obdélnik o rozmérech 16x8 m, obklopeny volnou zénou, ktera
je na vSech stranach minimalné 3m Siroka. Volny hraci prostor je bez jakykoliv
piekazek az do minimalni vySky 7m nad hraci plochou. Pro svétové soutéze FIVB
je hiisté obdélnik o rozmérech 16x8 metri, obklopeny volnou z6nou o minimalni
Sifce 5Sm od koncovych a postrannich ¢ar a svolnym hracim prostorem, bez

jakykoliv ptekézek az do minimalni vysky 12,5 m.
e Sit" je 9,50m dlouha a 1,0 m (+/- 3 cm) $iroka, kdyZ je povéSena a napnuta,
umisténa svisle nad osou ve stfedu hiisté. Vyska sité je 2,43 m pro muze a 2,24 m

pro zeny. Vyska sit¢ mtze byt rizna pro jednotlivé vékové kategorie.

Tabulka ¢. 3 - Vy$ka sité u beach volejbalu dle véku

Kategorie Divky Chlapci
16 a mladsi 2,24 m 2,24 m
14 a mladsi 2,12 m 2,12m
12 a mladsi 2,00 m 2,00 m

Mi¢ musi byt kulaty, vyrobeny z pruzného materialu. Schvalené materialy um¢lé ktze
jsou urcené predpisem FIVB. Barva: jasné barvy (napf.: oranzova, zluta, rizova, bila,
apod.). Obvod: 66 az 68 cm pro mezinarodni soutéze FIVB. Vaha: 260 az 280 g.
Vnitini tlak: 171 - 221 mbar nebo hPa (0,175 - 0,225 kg/cmz).
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2.5.2 Benefity beach volejbalu

v' Beach volejbal patii v souasné dob& ke sportovnim hram, téSicim se velké
popularité, zdjmu aktivnich hract, divaki a taky sponzort a stal se nejrychleji
rozvijejicim sportem na nasi planeté. Oficialni soutéze potadané mezinarodni
organizaci FIVB jsou obvykle dotovany finan¢nimi odménami, coz dotvaii
jedine¢nost atmosféry beach volejbalu.

v' Davodny motiv pfitazlivosti beach volejbalu pro déti a zeny miize byt spatfovan
v tom, Ze v beach volejbalu se odehrava ,,drama boje* bez pfimych osobnich
kontaktt a snizuje Se tak potencidlni moZnost tirazu.

v" VWysoka herni motivace, vzhledem k poé¢tu dvou hrac¢a v tymu.

v" Beach volejbal neklade, tak vysoké naroky na télesnou vysku, jako je tomu
u Sestkového volejbalu.

v" Dalsi pozitiva beach volejbalu jsou dana samotnym charakterem a vlastnostmi
piscitého povrchu hfisté a prostfedim v némz se utkéni hraji. Mekky pisek dobte
tlumi otfesy a ndrazy pii1 dopadech a chrani patef a pohybovy aparat pied
poskozenim. Diky mékkému povrchu nedochéazi pfi padech k odienindm nebo
spaleninam, coz je bézné pii utkanich na antuce, palubovkdch nebo na jinych
povrsich. Nekompaktni povrch hiist¢ ma vliv na tvar a stavbu klenby nozni,
ktera se tvaruje a ptizptsobuje pis¢itému podkladu, coz ma vliv na jeji dobrou
funkci. Hrac¢i hraji bosi, bez pouziti sportovni obuvi. Tim padem odpada
problém zdravotné-hygienicky, je eliminovano nebezpeci plisnovych infekci.

v" Beach volejbal je PA, provadéna v teplych mésicich roku na piseénych hiistich
nebo plazi venku. Jde tedy o outdoorovou PA, provozovanou na cerstvém
vzduchu a v pfirodnim prostiedi.

v Mimo jiné pIni funkci spole¢enskou, regenera¢ni, zdbavnou i kompenzaéni, aj.

(Kaplan, DZavoronok, 2001; Kiraly, Shewman, 1999)

2.5.3 Struény piehled hernich <¢innosti jednotlivce 2z pohledu pohybové

gramotnosti

Individualni herni vykon hrace je spolu s bioenergetickymi poZadavky zaloZen na

pohybové strance jeho hernich ¢innosti. Obrazek ¢. 3 - Vztah pohybové gramotnosti k
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pohybovym ¢innostem v beach volejbalu ukazuje na vztah rozvoje pohyboveé
gramotnosti v beach volejbalu vedouci k podpote celozivotni PA déti.

Zakladni pohybova kompetence mize byt v naSem pojeti chapana jako zpusobilost a
piipravenost beach volejbalisty ptechazet od zakladnich hernich ¢innosti (viz nize popis
(pohybliva ucenlivost). Mezi zakladni pohybové predpoklady v beach volejbalu
bezesporu patii lokomoce, ktera je potiebna k aktivnim zménam mista a umisténi téla
ve ztizenych podminkach a stabilita, dulezita k udrZeni rovnovahy na nekompaktni
podloZce (pisku) V neposledni fadé¢ sem patii manipulace s micem, rozvoj
manipula¢nich pfedpokladi je velmi vyznamnou sloZkou pohybové gramotnosti.

Mezi specifické predpoklady v beach volejbalu lze zaradit naptiklad, predvidavost
pribéhu hernich ¢innosti, uméni tzv. ,,vidét pole“, specifické ,pocity”, které jsou
pfiznakem adaptace na jemné podnétové situace, coz jsou pocity mice, kdy dité casem
dostane tzv. mi¢ do ruky, k udélovani nebo tlumeni sily mice; nebo pocit odrazu,
rychlosti doskoku v pisku aj. Mezi psychosocialni aspekty se tadi vlivy socialniho
prostiedi daného sportu, jako je postaveni déti v kolektivu, jejich vzajemné vztahy,
spoluprace a pfirozené piijimani védomosti o pohybu (Siménkova et al., 2010; Kaplan,
Dzavoronok, 2001).

Obrazek ¢. 3 - Vztah pohybové gramotnosti k pohybovym ¢innostem v beach volejbalu

Zakladni pohybové
piedpoklady a

kompetence \
POHYBOVA ROZVOJ CELOZIVOTN

Specifické pohybové ——p GRAMOTNOST ——* Z0Z —> PA
prredpoklady

Psychosocialni /

aspekty a védomost

Podle technického provedeni a cileného ucelu rozeznavame tyto herni cinnosti

jednotlivce (dale HCJ):
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> HCJ plnici pfevazné ukoly titoku - podani, pFihravka, nahravka, itoény tder

o Podani

Podani je odbyti mice do pole soupeie, kterym se zahajuje kazda rozehra. Plni 1 ukoly
utoku a vyrazné se podili na zisku ptfimych i neptimych bodu.

o Prihravka

Ptihravka je odbiti mice leticiho od soupete zamérné usmérnéné na spoluhrace (nebo do
prostoru, kam se spoluhra¢ piemisti) tak, aby mohl provést nahravku nebo i jinou herni
¢innost.

o Nahravka

Nahravka je odbiti mice, leticiho od spoluhrace, k naslednému tto¢nému uderu.

o Utoény uder

Utoény tder je odbiti mi¢e do pole soupeie béhem rozehry.

> HCJ plnici pfevazné ukoly obrany a uitoku — blokovani

o Blokovani

Blokovani plni prevazné ukoly utoku a obrany a je HCJ, pii které se prehradi urdity
prostor nad siti.

> HCJ plnici pfevazné ukoly obrany — vybirani, vykryvani

o Wybirani

Vybirani je odbiti nebo odrazeni mice jakymkoliv zplisobem v ramci pravidel za Gcelem
udrZeni ve hfte.

o Wkryvani

Vykryvani je herni ¢innost bez mice. (Kaplan, Dzavoronok, 2001).

e Strecink

Pred kazdou PA je dulezité zvysit pruznost svali a uvolnit kloubni struktury, pfipravit

svaly a klouby na intenzivni pohyb a na zatéZovani.
Jednim z hlavnich cili beach volejbalu by mél byt rozvoj vztahu déti k pohybu, aby se

tzv. ,,naucili hybat“ respektive vyvijet jejich pohybovou gramotnost tak, aby se

pohybova ¢innost stala nedilnou a pfirozenou soucasti jejich zivota.
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2.5.4 Shrnuti teoretickych vychodisek

Uvazujeme-li v kontextu mnohozna¢né konstrukce kvality zivota, pak obzvlasté

V soucasné spolec¢nosti miize mit pro ¢lovéka vhodné zvolena PA zna¢ny ptinos.

Jak tiké Erick P. Eckholm: ,, Poloha vsedé je uz pomalu hlavnim znakem nasi civilizace.
Zda se, ze pred sebou mame jiny druh cloveka zvaného homo sedentarius** (Ktivohlavy,

2001).

Jednim z podstatnych dtsledkt hypokineze je vedle zvySeni celé fady zdravotnich rizik
i nizka pohybova gramotnost soucasné populace. Pohybova gramotnost by se méla
stat zakladni mySlenkou a cilem télesné vychovy ve Skolach i ve sportovnich

oddilech, krouZcich aj.

Kolik dnesnich déti pti polozeni otazky, zda-li dat pfednost PA nebo pocitaci a televizi
zvoli prvni variantu? Rada studii u nas i ve svété poukazuje na klesajici objem PA u
détské 1 dospélé populace. Jiz bylo zminéno, ze za posledni dvé desetileti je dolozen
pokles realizovanych PA, bez ohledu na vék a pohlavi, cca o 30%. Kde hledat chybu?
Ztejme schazi dostatecnd motivace k pohybové ¢innosti, mnohem atraktivnéjsi jsou pro
déti a mladez pocitacové hry, televizni serialy budici dojem akénosti ¢i toulani se

S partou kamaradt po obchodnich centrech.

Je potieba se zamyslet nad tim, jak détem zprosttedkovat zajimavy pohyb, nabidnout
jim takove formy PA, které by si déti zafadily do svého hodnotového Zebiicku a staly se
pro né kazdodenni nepostradatelnou ¢innosti.

Na zavér citat od Jana Wericha: ,,Televize neni nepritel, televize se da vypnout.**
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3 Prakticka cast

3.1 VWymezeni cile, hypotéz a ukold prace

3.1.1 Vymezeni cile
Cilem diplomové prace bylo ovéfit, jestli beach volejbal ovlivituje zakladni slozky
Z0OZ, rozviji pohybovou gramotnost u vybranych déti starSiho Skolniho véku, a v

ptipadé, Ze ano, tak jakym zpisobem.

3.1.2 Hypotézy prace

Na zakladé piedchoziho studia literatury a vlastnich zkuSenosti jsme stanovili

nasledujici pracovni hypotézy:

> HYPOTEZAI: Beach volejbal je PA, ktera mize ovlivnit zakladni slozky ZOZ

(silové, rychlostni a vytrvalostni ptedpoklady) u vybranych déti

starSiho Skolniho veku;

> HYPOTEZA II: Beach volejbal zlepsuje pohybovou gramotnost;

> HYPOTEZA 111: Beach volejbal je zvladnutelny détmi i pii normalnim zatiZeni,

(tj. pti plné skolni dochazce);

3.1.3 Ukoly préace

K dosazeni cile bylo zapotiebi zpracovat a vyhodnotit anketu zamétenou na Skolni a
mimoskolni aktivity véetné zjisténi formy a upiesnéni objemu téchto aktivit. K realizaci
vyhodnocovaci faze bylo tfeba nalézt vhodné metody pro zpracovani ziskanych dat z
ankety. Ovéteni hypotéz dale vyzadovalo analyzovat diference vysledkd motorickych

testdl zdatnosti u déti obou souboru.
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4 Metodika prace

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro nasi praci jsme vybirali déti ve véku 13 let. K vybéru jsme pouZzili anketu, ve které
jsme zjistovali, jestli déti hraji beach volejbal alespon 1 rok, s frekvenci min. 2 x
tydné, tj. 3h beach volejbalu tydné.

Abychom mohli vyhodnotit vliv beach volejbalu na slozky ZOZ, bylo potieba
eliminovat vliv jiného sportu (vyjma Skolni TV). V na$i anketé jsme dale zjistovali,
jestli déti maji néjaka omezeni ve Skolni dochazce vlivem beach volejbalu (popis viz
kap.4.2.2). Ankety jsme rozdali détem v Beach klubu Pankréac.

K vybéru déti, které nehraji beach volejbal nam poslouzila anketa (popis viz kap.4.2.2).
Ankety jsme rozdali détem ze ZS Truhlaiska.

Na vySe uvedenych mistech bylo rozdano 50 anket. V kone¢né fazi spliovalo naSe
kritéria pro hodnoceni 30 respondenti. Zkoumany soubor, proto nelze brat za
reprezentativni a bylo by nadsazené, s ohledem na relativné maly rozsah studovaného
souboru, Cinit z tohoto vysledku jednoznacné zévéry. Na druhé strané je stale détsky
beach volejbal v nasem prostfedi fenomén spiSe specificky nez celoplosné se
vyskytujici, a tak bychom tézko vytvaieli reprezentativni vzorek.

Graf ¢&. 1 zobrazuje 15 respondentt ze ZS Truhlafova a stejny pocet respondentil

z Beach klubu Pankréc. Graf ¢. 2.ukazuje rozdéleni respondentt dle pohlavi.

Graf &. 1 - Poget respondentii dle lokality Graf €. 2 - Pocet respondentii dle pohlavi
tj. 15 respondentii ze ZS Truhlarova tj. 16 divek a 14 chlapcii
a 15 respondentii z Beach klubu Pankrac

15 - 16 14
15 53% 47%
50%\@4 .\50% -

DZS Truhlafova B Beach klub Pankréac Odivky Bchlapci
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Zkoumany soubor respondenttl viz vyse, je tvoren jak chlapci, tak i dévcaty. Vzhledem
k pomérné nizkému poctu respondentii, jsme proveérili, zda-li bychom mohli testovat
vzajemné dva soubory tj. soubor respondentil ze ZS Truhlafska a soubor respondenti
Beach Kklubu bez rozliSeni pohlavi. Z téchto divoda jsme v prvni fazi feSeni testovali,
nakolik je mozné povazovat skupinu chlapct a divek za homogenni soubor. V ptipadé
dostatecné homogenniho souboru s vétsSim poctem respondentll jsou ziskané vysledky
statisticky vyznamnéj$i. K hodnoceni homogennosti byl pouzit dvouvybérovy t-test s
rovnosti rozptylii s nulovou hypotézou predpokladajici skupinu chlapct a divek za
dostatecné homogenni skupinu. Jako alternativni hypotéza byla alternativa, ze chlapci a
divky nemohou z hlediska motorické zdatnosti tvofit dostate¢né homogenni skupinu.
Matematicky vyjadieno
HO: wa=p2 kdy rozptyly obou souborti o1 6, jsou shodné
Hl: w#w

pricemz py, Yy jsou stiedni hodnoty hodnoceného testu. Index 1 pfitom oznacuje prvni
soubor, ktery tvoii respondenti ze ZS Truhlaiské a index 2 oznaduje druhy soubor
tvofeny respondenty z Beach klubu. Jednad se tedy o oboustranny odhad. Vypoctené
hodnoty testového kriteria jsou uvedeny v tabulce ¢. 4. Z této tabulky je patrno, Ze
mnoziny chlapct a divek nelze povazovat za stejnorodé pouze v piipadé¢ hodnoceni
vydrZe ve shybu a leh — sed opakovan¢ za 1 minutu. K tomuto vysledku ptihlédneme a

podivame se u téchto testli na obé pohlavi zvlast.

Tabulka €. 4 - Vypoctené hodnoty testového kritéria pro ovéieni homogenity

respondenti
too75 = 2,160 y
ZS Truhl | Beach klub

BMI [kg.m?] -1,600 -0,617
Clunkovy béh 4 x 10 m [kg.m™] -0,347 -0,285
VydrzZ ve shybu (nadhmatem )[s] -13,259 -2,025
Skok daleky z mista [cm] -1,557 -1,746
Leh - sed opakované za 1 minutu

-1,863 -2,195
[pocet/min]
Béh na 2000 m [km.hod™] 0,296 1,309
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4.2

Sledované proménné

v" 'V ramci naSeho vyzkumu jsme zvolili testovani, které umoznilo v relativné kratkém

Case a pifi nizkych nakladech ziskat empiricka data od vysetfovaného souboru.
Hodnotili jsme vybrané somatické parametry télesnou vysku, télesnou hmotnost a

hodnotu BMI.

v" Pro hodnoceni vybranych parametri zakladni motorické zdatnosti déti starSiho

Skolniho véku jsme v naSich podminkach pouzili UNIFITTEST 6-60 (Kovar, Mékota
et al., 1993; Kovar, M¢kota et al., 1995; Kovar, Mékota et al., 2002) s Upravou pro
hodnoceni vytrvalosti (Bunc, 1994). Koeficient spolehlivosti jednotlivych testi se
pohybuje v rozmezich 0,80-0,99 (Mé&kota, 1997). Pro nase respondenty (déti star§iho

Skolniho véku) probihalo testovani dle nize vybranych ukazateli:

Motorické testy:

1.

2
3
4.
5

Skok daleky z mista [m]

Leh - sed opakované za 1 minutu [S]
Vydrz ve shybu (hadhmatem) [s]
Clunkovy béh 4 x 10 m [s]

Béh na 2000 m ( pro II. stupen ) [min]

v" Analyzu pohybové ¢innosti jsme provedli v ramci kvalitativni analyzy, kde

hodnotime béh respondentt pti ¢lunkovém béhu 4x10 m po technické strance a to

za pomoci expertt (trenéra a ucitele TV) na zakladé rozboru videozéznamu.

4.2.1 Méreni vybranych somatickych parametra

Hodnotili jsme télesnou vysku a télesnou hmotnost a nasledné vypocetli index télesné

plnosti (BMI).

1. Télesna vyska (TV)

Respondent pii méteni stal bez obuvi, vzpiimeny u stény, nohy ve stoji spojném, ruce
podél téla. Paty, hyzd¢ a lopatky se dotykaly stény. Méfili jsme maximalni vzdalenost
od podlozky po nejvyssi bod na hlavé méfené osoby. VySku jsme naméfili s presnosti na

0,5 centimetru, a to metrem upevnénym na stén¢ za pomoci trojuhelniku.
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2. Télesna hmotnost (TH)
Méfeni jsme provadéli na piesné, kalibrované vaze. Respondent byl odén v lehkém

sportovnim odévu a bez bot. Hmotnost t€la jsme méfili s presnosti na 0,1 kg.

4.2.2 Popis a zpusob provedeni vybranych motorickych testi

V prvni fazi jsme vyuZili ankety, ktera patfi mezi metody kvantitativni. Abychom
charakterizovali pohybovy rezim, pouZili jsme standardizovany dotaznik CAV 2001 pro
déti a mladez (Vignerova, Blaha 2001), ktery jsme si upravili pro sbér dat u déti hrajici

beach volejbal. Modifikovany dotaznik jsme nazvali anketou. Anketa byla anonymni.

Anketu jsme usporiadali do 6 uzavienych otazek v 3 okruzich:

o Okruh 1. - identifikaéni otdzky — vé€k, pohlavi, té€lesna vySka, télesna vaha,
narodnost;

o Okruh Il. A - provozovani PA (zda sportuji, zda jsou osvobozeni z télesné vychovy);

o Okruh Il. B - provozovani PA (zda sportuji, misto provozovani PA a kolik hodin
tydn¢);

o Okruh II. - traveni volného Casu (sledovani televize, prace s pocitatem a kolik

hodin tydn¢);

Anketa pro déti hrajici beach volejbal vypadala nasledovné:

o Okruh 1. - identifikaéni otazky — ve&k, pohlavi, télesna vyska, télesnd vaha,
narodnost;

o Okruh Il. A - provozovani PA (zda maji n&jaka omezeni z pIné Skolni dochazky
vlivem beach volejbalu)

o Okruh Il. B - provozovani PA (zda sportuji, misto provozovani PA a kolik hodin
tydné);

o Okruh Il. C - provozovani PA (kolik hodin tydné vénuji beach volejbalu a
jak dlouho se mu vénuji);

o Okruh 1I. - traveni volného Casu (sledovani televize, prace s pocitatem a kolik

hodin tydn¢);

Na zakladé dat v anketé jsme vytvofili dva soubory respondentti (viz kap. 4.1), kteti byli
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sezvani k testovani motorické zdatnosti.

Pied testovanim byli respondenti seznameni s obsahem testli a motivovany tim, Ze celé
motorické testovani bylo pojato jako soutéz. Respondenti si losovali potadi, zaroven
ziskali trikot, v kterém provedli testovani a na zavér dostali malou pozornost za tcast.
Testovani probihalo v télocviéng ZS Truhlaiska, kromé& béhu na 2000 m, ktery absolvovali

respondenti na venkovnim ovalu na hiisti v Praze 4, Pankréac.

Popis a zptsob provedeni motorického testu UNIFITTESTu (6-60) vcetné obrazové
dokumentace viz priloha ¢. 4. - Popis vybranych testit UNIFITTESTu (6-60)

4.3  Statistické zpracovani dat

U zkoumanych soubori jsme na zakladé zplsobu jejich vybéru a kvantifikace zvolnych
proménnych (somatickych méfenich a motorickych testt) pouzili nasledujici metody
(Hendl, 2004; Thomas, Nelson, 1991):

e Popisné charakteristiky:

v Aritmetické priméry

v" Smérodatné odchylky
v' Stedni hodnoty
v" Rozdily priméra
v Cetnosti

Testy statisticky vyznamnych rozdilt

v" Pro hodnoceni statistické vyznamnosti jsme zvolili 5% (p = 0,01) hladiny
vyznamnosti. K moznému posouzeni rozdili a hledani zavislosti mezi
sledovanymi ukazateli jsme t-test s rovnosti rozptyli. Pro hodnoceni
vztahovych zavislosti mezi sledovanymi znaky jsme pouZili korela¢ni analyzu
ziskanych tudaji (vypocet Pearsonova korela¢niho koeficientu). Chi kvadrat
test jsme pouzili pro data souvisejic s kvalitativni analyzou. Ve vsech
pfipadech jsme pouzivali dvoustrannych testd. Hendl (2004) uvadi, Ze

dvoustranné testy, ohodnoti odchylky od nulové hypotézy bez ohledu na to, jake
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byly naSe alternativni hypotézy ptfed pokusem. Dvoustranné testy tedy jsou
standardnimi.

v" Vécna vyznamnost je vyznamnost ocekdvaného vysledku z hlediska poznatk
daného oboru, nikoliv statistiky (Blahus, 2000; Cohen, 1988; Hendl, 2004).
K hodnoceni velikosti rozdilu ve vyzkumnych vysledcich bylo pouzito ,,efekt
size (ES)” (ES — Efect Size — velikost ucinku:
r2 (koeficient determinace pro souc¢inovou korelaci)

e r?>>0,1nebo>10%
a d pro Coheniiv test. Prakticky vyznam Cohenova navrhu spociva v tom, Ze
rozdily se standardizuji pomoci smérodatné odchylky SDpooled (P0OOled standard
deviation — vazena smérodatna odchylka). Cohen (1988) urcil pro sviyj index
velikosti uc¢inku (ES) tyto konven¢ni hodnoty:

e ES>0,8=velka; ESO0,5- 0,8 = stiredni; ES < 0,5 =mala
Na zaklad¢ zjisténych ukazateli jsme stanovili velikost chyby odhadu pro vybér
(A) (Hendl, 2004). Dale na zaklad¢ cile a charakteru prace, piesnosti méficich
prostiedkll (tj. chyba méfeni), vyznamu vysledkt testi u piislusné discipliny
jsme stanovili nésledujici vécné vyznamné rozdily vykond dosazenych hodnot

v motorickych testech:

0,2 s - ¢lunkovy béh -4x10m,

2 s - vydrz ve shybu

0,02 m - skok daleky z mista,

1 leh - sed opakovan¢ (pocet/min),
0,1 min - béh na 2000 m,

1 cm u télesné vysky,

N N N N N N

0,2 kg u télesné hmotnosti;

Vysledky byly zpracovany programem Microsoft Office Excel 2007.
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Vysledky

Veskeré ziskané kvantifikacni a kvalifika¢ni hodnoty prezentujeme ve vysledcich

doplnéné¢ diskuzi.

5.1.1 Analyza vybranych parametri motorické zdatnosti

respondentii ZS Truhlafova resp. Beach klubu

K ovéfeni nasi prvni hypotézy, ve kterych piedpokladame, ze Beach volejbal je PA,
ktera muze ovlivnit zakladni slozky ZOZ (silové, rychlostni a vytrvalostni pfedpoklady)
u vybranych déti starSiho Skolniho véku, provadime analyzu vyznamnosti rozdilu vécné

i statisticky.

K testovani jsme pouzili dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli. Jako nulovou
hypotézou jsme zvolili pfedpoklad, ze beach volejbal nemize mit vliv na ZOZ a

testujeme, zda je mozné toto tvrzeni vyvratit.

Tabulka €. 5 - Vysledky kriteria pro popi‘eni nulového vlivu beach volejbalu

kvantil tgs = 1,701 Testoveé kriterium
Clunkovy béh 4 x 10 m [s] 3,186
Vydrz ve shybu (nadhmatem) [s] -2,307
Skok daleky z mista [m] -1,798
Leh - sed opakované za 1 minutu

-2,952
[pocet/min]
Béh na 2000 m [min] 2,645

Z vypoctenych hodnot, které jsou uvedeny v tabulce ¢. 5 je vidét, ze nulta hypotéza
neplati, a tudiz plati alternativni hypotéza, kterd znamend, Ze respondenti z Beach klubu
maji lepsi vysledky testii motorické zdatnosti.
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Dokazuji to vypoétené hodnoty testového kriteria u ¢lunkového béhu a béhu na 2000 m,
kdy byly vyssi nezli kvantil tgs a u ostatnich testd tomu bylo naopak, jelikoZ je Zadouci,
aby namé&fené hodnoty byly co nejvyssi. Z hlediska statistické vyznamnosti rozdilti na
hladiné 0,05 nebyly rozdily statisticky vyznamné.

Tabulka ¢. 6 ukazuje absolutni rozdily priméra testa ¢lunkovy béh 0,86 [s], shyb ve
vydrZi 2,39 [s], skok daleky z mista 0,11 [m], 7 sedu-leht provedenych za minutu a 2,73
min u béhu na 2000 m, tedy vécné vyznamné pro respondenty Beach Kklubu.
Vzhledem k hodnotdm prezentovanym v tabulce ¢. 5, jsme se podivali na srovnani
absolutnich rozdilti priméra u testu vydrz ve shybu a leh- sed opakované za 1 minutu
dle pohlavi. Na zékladé porovnani jsme zjistili, ze u dévéat nejsou patrny zadné
vyznamné vécné rozdily, ale u testu vydrz ve shybu u chlapci vysel rozdil 4,84 [s] a
tudiz vécné vyznamny pro chlapce z Beach klubu. Pro test leh - sed opakované za 1
minutu je u chlapct hrajici beach volejbal hodnota 44 leh - sedii za minutu podstatné

vy3§i oproti chlapctim ze ZS Truhlaiska 29 leh - sedt za minutu.

Miuizeme si povSimnout, jak reaguje Cohentiv koeficient velikosti u¢inku na absolutni
rozdily primér. Cohentiv coeficient je vécné vyznamny u respondenti Beach klubu
u vSech testll, aZz na skok daleky z mista, coZ je pravdépodobné ovlivnéno velkym

rozptylem zjisténych hodnot.

Tabulka ¢. 6 - Vysledky Kriteria pro popieni nulového vlivu beach volejbalu

Stiredni hodnoty
. ES
Discipliny testu ZS Beach Rozdil |P-hodnota
Cohend
Truhlar klub priaméra

Clunkovy béh 4 x 10 m
s 11,59 10,73 0,86 0,7340 1,17
S
Vydrz ve visu

9,75 12,35 -2,39 0,0639 -0,92
(nadhmatem ) [s]
Skok daleky z mista

1,58 1,69 -0,11 0,1436 -0,22
[m]
Leh - sed opakované za

32,87 40,47 -7,60 0,0850 -1,08
1 minutu [pocet/min]
Béh na 2000 m [min] 13,88 11,15 2,73 0,7717 0,96
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ES > 0,8 = velka velikost u¢inku, resp. vécna vyznamnost
ES 0,5-0,8 = stiedni velikost uéinku
ES < 0,5 = mala velikost u¢inku

P < 0,05 rozdil je statisticky vyznamny
5.1.1.1 Vztahy mezi diagnostikovanymi veli¢inami

Pii zjisténi vztahové zavislosti mezi vemi sledovanymi ukazateli motorické zdatnosti a
primérného tydenniho pohybového rezimu jsme pouZili Pearsonovu metodu
korelac¢nich koeficientt.

Vysledky provedenych testl jsou shrnuty do grafii, které jsou ¢lenény podle druhu testu
a podle skupiny respondentl. Tyto grafy jsou doplnény prabéhy ptislusnych regresnich
piimek.

Vzhledem ktomu, Ze pohybovy rezim respondentti V priabéhu tydne se pohyboval
v rozmezi od 3 hodin do 14 hodin tydn¢ s vyjimkou jednoho respondenta, ktery uvedl
dobu sportovani 20 hodin tydn¢, budeme pro srovnani v nésledujici analyze
piedpokladat referencniho respondenta, ktery sportoval 8 hodin tydné.

V zévéru kazdého hodnoceni pro jednotlivé testy je uvedeno porovnani vysledkia RR se

standardy motorické zdatnosti UNIFITTESTu (6-60).
Vzhledem k naSi prvni hypotéze, kde predpokladame, ze Beach volejbal je PA, ktera
muze ovlivnit zakladni slozky ZOZ u vybranych déti, nize popisujeme stru¢né tyto

zavislosti.

Clunkovy béh 4 x 10 m
Clunkovy béh testuje b&Zeckou rychlostni schopnost. Jeji mirou je v tomto testu &as, ktery

respondent potiebuje k probéhnuti vzdalenosti 4x10 m. Délka tohoto ¢asu u respondentt

ze ZS Truhlaiska a Beach klubu je uvedena na grafech ¢&. 3. a 4.
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Graf ¢. 3 Zavislost dosaZeného ¢asu v ¢lunkovém béhu na priumérném tydennim pohybovém
reZimu respondenti ZS Truhlaiska
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Graf ¢. 4 Zavislost dosaZzeného ¢asu v ¢lunkovém béhu na pramérném tydennim pohybovém
reZimu respondenti Beach klubu

13
y =-0,055x + 11,256
R*=0,1362
12 *
o)
%11 | o _lole s * 4x10 béh -
. -""'"--.
;. L J [ ——— S
o I —— = Linedrni (4x10
éé 10 * * béh -5)
= L J
)
9
8
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
PA [hod/tyden]

Konstanty regresivni pifimky jsou uvedeny v tabulce ¢.7.
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Tabulka €. 7 - Konstanty regresivni pfimky charakterizujici vztah mezi PA a vykonem
V ¢lunkovém béhu 4x10 m + hodnota koeficientu R2

Clunkovy béh 4 x 10 m

Regresni primka

Hodnota spolehlivosti

[s] R
ZS Truhlaiska y =-0,223 x + 13,611 0,662
Beach klub y =-0,055 x + 11,526 0,136

Pearsontv korela¢ni koeficient r = 0,1-0,3 slaba korelace

r =0,4-0,6 stfedni korelace
r =0,7-0,8 siln& korelace

r = nad 0,9 velmi silna korelace

Z vysledku je ztejmé, ze celotydenni pohybovy rezim ma vliv na vykon ve ¢lunkovém
béhu 4x10 m (r = - 0,8135, r = - 0,8135) a tedy je statisticky vyznamny. Svéd¢i o tom
zaporna hodnota smérnice regresivni ptimky, ¢imz je dan vztah mezi PA a vykonem u
¢lunkového béhu, ¢im je vice hodin celotydenniho pohybového rezimu, tim niZsi a tim
padem lepsi jsou vykony u ¢lunkového bshu. Z hodnoty koeficientu R? je patrno, Ze
pohybovy rezim ma vétsi vliv na vykony v ¢&lunkovém béhu u respondentd ZS
Truhlaiska, coZ je zptsobeno hodnotami konstanty 13,611 resp. 11,526 pro ZS
Truhlarska resp. respondenty Beach klubu. Respondenti Beach klubu byli v priméru
v testu rychlejsi, hodnota konstanty je tudiZ nizsi, a proto je i hodnota koeficientu R u
respondentt beach volejbalu niZsi.

Pro piesné¢jsi posudek vlivu PA na vykon ve ¢lunkovém behu jsme pouzili referencni
respondenty (dale RR), ktefi pfi shodném primérném celotydennim pohybovém rezimu
maji rozdilne vysledky v testu ¢lunkovy béh. Z uvedenych hodnot pro regresni ptimku
vyplyva, Ze vykon RR z Beach klubu je 0 1,11 [s] rychlejsi nezli RR ze ZS Truhlaiska, a
tedy vécné vyznamny pro RR Beach klubu. Dle porovnani se standardy motorické
zdatnosti UNIFITTESTu (6-60), (viz ptiloha ¢.5), pro test ¢lunkovy béh by oba RR byli

lepSi neZ je stanoveny prumér normy pro dany vék.

Vydrz ve shybu

Vydrz ve shybu testuje vytrvalostné silovou schopnost. Zavislost délky této vydrze je
uvedena v grafech ¢. 5 a 6. Jako dal3i parametr byla hodnocena zavislost délky vydrze

Ve Visu na prumérném tydennim pohybovém rezimu respondent.
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Konstanty regresivni ptimky jsou uvedeny v tabulce ¢. 8.

Tabulka ¢. 8 - Konstanty regresivni pfimky charakterizujici vztah mezi PA a vykonem ve vydrzi ve
shybu + hodnota koeficientu R2

L Hodnota spolehlivosti
Vydrz ve shybu Regresni primka R?
ZS Truhlaiska y =0,424 x + 6,751 0,234
Beach klub y =0,383 x + 8,466 0,291

Pearsontiv korela¢ni koeficient r = 0,1-0,3 slaba korelace
r =0,4-0,6 stfedni korelace
r =0,7-0,8 siln& korelace

r = nad 0,9 velmi silna korelace

Graf &. 5. Zavislost délky vydrZe ve shybu na tydennim pohybovém reZimu respondentii ZS

Truhla¥ska
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Graf ¢. 6 Zavislost délky vydrZe ve visu na primérném tydennim pohybovém reZimu respondenti

Beach klubu
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Z vysledku je ziejmé, Ze celotydenni pohybovy rezim ma vliv na vykon testu vydrZ ve
shybu (r = 0,4835, r = 0,5390) a tedy je statisticky vyznamny. Ze statistického hlediska
0 tom sv&déi hodnota smérnice kladné regresivni pfimky, ¢imz je dan vztah mezi PA a
vykonem testu vydrZe ve shybu, ¢im je vice hodin celotydenniho pohybového rezimu,
tim vy3$i a tim padem lep3i jsou vykony u vydrze ve shybu. Z hodnoty koeficientu R? je
patrno, Ze pohybovy rezim ma vét§i vliv na respondenty Beach klub 29%, ZS
Truhlaiska 23% a tedy je vécné vyznamny pro respondenty Beach klubu.

Z uvedenych hodnot pro regresni ptimku vyplyva, Ze vykon RR z Beach klubu je 0 1,24
[s] rychlejsi nezli RR ze ZS Truhlaiska tudiZ véené vyznamny pro RR Beach klubu.
Pro zajimavost dle porovnani se standardy motorické zdatnosti UNIFITTESTu (6-60),
(viz ptiloha ¢. 5) pro test vydrZ ve shybu by oba RR byli lepSi nez je stanoveny pramér

normy pro dany vek.

Skok daleky z mista

Skok daleky z mista je testem vybusné silovych pfedpokladt dolnich koncetin. Zjisténé

hodnoty v tomto testu jsou uvedeny v grafech ¢. 7 a 8.
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Graf &. 7 - Zavislost délky skoku na primérném tydennim pohybovém reZimu respondentii ZS

Truhlarska
2 »*
y=0,0145x + 1,4818
1.8 R2z=0,073
* *
= . >
S 1o e 1
£ " & * ¢ +  skok-m
ﬁ ‘
o 1.4 : Linearni (skok-
s 1
3 * m)
T
1,2
1
2 4 6 8 10 12 14
PA [hod/tyden]

Graf ¢. 8 - Zavislost délky skoku na primérném tydennim pohybovém reZimu respondenti Beach

klubu
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Konstanty regresivni ptimky jsou uvedeny v tabulce ¢.9.
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Tabulka &. 9 - Konstanty regresivni pfimky charakterizujici vztah mezi PA a vykonem skoku
dalekého z mista + hodnota koeficientu R2

Skok z daleky Hodnota spolehlivosti
i Regresni primka )
mista R
ZS Truhla¥ska y =0,0145 x + 1,482 0,073
Beach klub y =0,0217 x + 1,483 0,323

Pearsonuv korela¢ni koeficient r = 0,1-0,3 slaba korelace
r = 0,4-0,6 stiedni korelace
r = 0,7-0,8 silna korelace

r = nad 0,9 velmi silna korelace

Z vysledkt je ziejmé, ze celotydenni pohybovy rezim ma vliv na vykon testu skok
daleky z mista (r = 0,2702, r = 0,5686) a tedy je statisticky vyznamny. Ze statistického
hlediska o tom svéd¢i Kkladnd hodnota smérnice regresivni piimky. Z hodnoty
koeficientu R? je patrno, Ze pohybovy rezim mé vé&tsi vliv na respondenty Beach klub
32%, ZS Truhlaiska 7% a tedy véené vyznamny pro respondenty Beach klubu.

Z uvedenych hodnot pro regresni pfimku vychazi zjisténi, Ze RR z Beach klubu
doskoé¢i o 19 cm déle, nez RR ze ZS Truhlaiska a tedy opét vécné vyznamny pro RR
Beach Kklubu. V porovnani shodnocenim se standardy motorické zdatnosti
UNIFITTESTu (6-60) pro test skok daleky z mista by RR ZS Truhlafska byl horsi neZ
je stanoveny primér a RR Beach klubu byl lep$i nez je stanoveny primér normy pro

dany vek.
Leh - sed opakované za 1 minutu
Opakovany leh-sed je testem aktivni kloubni pohyblivosti a svalové pruznosti, ktery je

kvantifikovan poctem provedenych ohybt. Jejich pocet béhem naseho Setieni je uveden

v grafech €. 9. a 10.
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Graf &. 9. Zavislost po¢tu lehii-sedit na primérném tydennim pohybovém reZimu respondentii ZS

Truhlarska
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Graf ¢. 10. - Zavislost lehii-sedi na primérném tydennim pohybovém reZimu respondentii Beach

klubu
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Konstanty regresivni ptimky jsou uvedeny v tabulce ¢. 10.
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Tabulka ¢. 10 Konstanty regresivni primky charakterizujici vztah mezi PA a vykonem leh — sed
opakované za 1 minutu + hodnota koeficientu R2

Leh —sed Hodnota spolehlivosti
Regresni primka )
[pocet/min] R
ZS Truhlaiska y =0,808 x + 23,34 0,252
Beach klub y=1,348 x + 32,73 0,314

Pearsontv korelaéni koeficient r = 0,1-0,3 slaba korelace
r = 0,4-0,6 stiedni korelace
r =0,7-0,8 siln& korelace

r = nad 0,9 velmi silna korelace

Z vysledku je ziejmé, ze celotydenni pohybovy rezim ma vliv na vykon testu leh - sed
opakované za 1 minutu (r = 0,56, r = 0,501) a tedy je statisticky vyznamny. Ze
statistického hlediska o tom svéd¢i kladnd hodnota smérnice regresivni piimky.
Z hodnoty koeficientu R? je patrno, Ze pohybovy rezim ma vétsi vliv na respondenty
Beach klub 31%, ZS Truhlaiska 25% tudiZ vécné vyznamny pro respondenty Beach
klubu.

Z uvedenych hodnot pro regresni piimku vychazi, Ze RR z Beach klubu provede o 10
sedi-lehtl vice, nezli RR ze ZS Truhlaiska je tedy vécné vyznamny pro RR Beach
klubu. V porovnani s hodnocenim se standardy motorickeé zdatnosti UNIFITTESTu (6-
60) pro test leh - sed za minutu by RR ze ZS Truhlaiska byl primérny a RR z Beach

Klubu by byl lepsi nez je stanoveny prumér normy pro dany vék.

Béh na 2000 m

Bé¢h na 2000 m testuje dlouhodobou bézZeckou vytrvalost, ktera je hodnocena dobou, za
kterou respondent tuto vzdalenost ubéhne. Ziskané vysledky z provedenych méfeni jsou

znazornény v grafech ¢. 11. a 12.
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Graf & 11. - Zavislost doby béhu na 2 km na tydennim pohybovém reZimu respondenti ZS

Truhlaiska
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y $-0,0795x + 12,321
R? =0,0665
13
£ . e
E 1o —4 * * béh
s [ —— 2000m-
o . * o min
S M1 r *
[}
3 r's =L ineamni
=10 {b&h
2000m-
9 miny
2 4 6 8 10 12 14
PA [hod/tyden]

Graf ¢. 12. - Zavislost doby béhu na 2 km na primérném tydennim pohybovém rezimu
respondentii Beach klubu
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Konstanty regresivni pfimky jsou uvedeny v tabulce ¢. 11.
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Tabulka ¢. 11 - Konstanty regresivni piimky charakterizujici vztah mezi PA a vykonem béh 2000
m + hodnota koeficientu R2

Hodnota spolehlivosti
Béh na 2000m Regresni primka R?
ZS Truhlaiska y =-0,973 x + 20,759 0,5736
Beach klub y =-0,079 x + 12,45 0,0665

Pearsontv korelaéni koeficient r = 0,1-0,3 slaba korelace
r = 0,4-0,6 stiedni korelace
r =0,7-0,8 silna korelace

r = nad 0,9 velmi silna korelace

Z vysledku je ztejmé, Ze celotydenni pohybovy rezim ma vliv na vykon béhu 2000 m (r
= 0,2580, r = 0,0246)) a tedy je statisticky vyznamny Ze statistického hlediska o tom
svéd¢i zaporna hodnota smérnice regresivni piimky, ¢imz je dan vztah mezi PA a
vykonem u béhu 2000 m, Ze ¢im je vice hodin celotydenniho pohybového rezimu, tim
nizsi a tim padem lepsi jsou vykony u b&hu. Z hodnoty koeficientu R® je patrno, Ze
pohybovy rezim ma vét§i vliv na respondenty ZS Truhlaiska, coZ je zpiisobeno
hodnotami konstanty 20,759 resp. 12,45 pro ZS Truhlafska resp. respondenty Beach
Klubu. Respondenti Beach klubu byli v praiméru v testu rychlejsi, hodnota konstanty je
tudiZ nizf, a proto je i hodnota koeficientu R? u respondentii beach volejbalu nizsi.

Pro ptesnéjsi posudek vlivu PA na vykon v béhu jsme pouzili referen¢ni respondenty
(dale RR), kteii pfi shodném primérném celotydennim pohybovém rezimu maji
rozdilné vysledky v testu béh 2000 m. Zuvedenych hodnot pro regresni piimku
vyplyva, Ze vykon RR z Beach klubu je o 1,38 [min] rychlejsi nezli RR ze ZS
Truhlafska a tedy vécné vyznamny pro RR Beach Kklubu. Pro zajimavost dle
porovnani se standardy motorické zdatnosti UNIFITTESTu (6-60), pro vytrvalostni béh
na 2000 m (viz priloha ¢. 6. - Standardy motorické zdatnosti a % télesného tuku), pro
test b&h 2000 m, by RR ze ZS Truhlaisk4 byl primérny a RR z Beach klubu by byl lepsi

nez je stanoveny prumeér normy pro dany vek.
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5.1.2 Analyza vybranych somatometrickych méreni

respondentii ZS Truhlafova resp. Beach klubu.

Tabulka €. 12 — Stfedni hodnoty indexu télesné plnosti a P hodnota

Stiredni hodnoty
Index télesné plnosti ZS Beach Rozdil |P-hodnota
Truhlar klub priaméra
BMI [kg.m™?] 18,33 18,28 0,05 0,0667

P < 0,05 rozdil je statisticky vyznamny

Absolutni rozdil priméri BMI byl 0,05 [kg.m?], a tedy nebyl vécné vyznamny pro
respondenty Beach klubu. Z hlediska statistické vyznamnosti rozdilti na hladiné 0,05

nebyly rozdily statisticky vyznamné (P=0,0667).

Pro vztah mezi hodnotami BMI a celotydennim pohybovym rezimem respondentl jsme
pouzili korelacni analyzu. Na grafu ¢. 13 je znazornén vliv celotydenniho pohybového
rezimu na BMI pro respondenty ze ZS Truhlaiské, zatimco na grafech 14a a 14b je tato
zavislost znazornéna pro respondenty z Beach klubu. Na grafu €. 13 je kromé toho
demonstrovano pouziti kubického regresniho polynomu tietiho stupné, ktery je

znazornén ¢ernou barvou.

V tabulce ¢. 13 je rozdéleni hodnot BMI jednotlivych respondenti dle procentilu (viz
priloha ¢ 2 - Procentilovy graf indexu télesné plnosti) Nejvétsi skupinu tvoii déti
s normalnim télesnym sloZzeni respektive normalni vahou. Dvé divky jsou shodné
Vv obou souborech v podvaze a jeden chlapec ze ZS Truhlafova v nadvaze. U dévéat
snizkym BMI mize v tomto véku hrat roli vyziva resp. dieta. U chlapce ze ZS

Truhlafska by bylo zapotiebi zachytit zacinajici stadium obezity.
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Tabulka ¢. 13 — Hodnoty BMI jednotlivych respondentii rozdélené dle procentili

divky Podet ) divky Pocet
Beach klub respondentii 78 Truhlafova | respondentii
Procentily N Procentily N
snizena hmotnost 2 snizend hmotnost 2
3-10 2 3-10 2
10-25 > 10-25 2
25-50
25-50 1
50-75 2
50-75 1
75-90 1
75-90 0
90-97 0 0
nadmérna 0 90'%7 .
hmostnost nadmérna 0
hmostnost
chlapci Pocet _ _
Beach klub respondentii _ chlapci Pocet
- ZS Truhlafova | respondentii
Procentily N
Procentily N
snizena hmotnost 0
- 0 snizena hmotnost 0
10-25 3 3-10 0
25-50 1 10-25 2
. 1 25-50 1
75-90 2 05 2
—— 0 75-90 1
nadmérma 0 90-97 0
hmostnost nadmérna 1
hmostnost

Z uvedené hodnoty spolehlivosti na grafu ¢. 13 je vidét, ze kubicky polynom ma sice
vysSi hladinu spolehlivosti, ale jeho pribéh neodpovida ocekavané monotonni zavislosti
na poctu tydenniho pohybového programu respondentti. Je to tim, ze zjisténé hodnoty
jsou pfili§ rozptylené. Vzhledem k tomu, Ze podobnou rozptylenost zjisténych hodnot
maji i1 dal$i analyzované zavislosti pouzili jsme pifi vyhodnocovani trendii pouze

regresni piimku, resp. linearni regresi.
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Graf &. 13 - Zavislost BMI na po¢tu hodin za tyden vénovanych PA pro ZS Truhla¥ska
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Tabulka ¢. 14 - Konstanty regresivni pfimky a kubického polynomu charakterizujici vztah mezi PA
a BMI + hodnota koeficientu R2 (pro respondenty ZS Truhlaiska)

) Hodnota
BMI [kg.m-] Regresni primka o,
spolehlivosti R
Regresni primka y =-0,276 x + 20,51 0,177
Polynomu y = -0,031 x> 0,770 x*- 6,185 x + 33,73 0,0387

DalSi okolnost, ktera muze ovlivnit ziskané vysledky, jsou osamocené body, tj. body
lezici zna¢n¢ od skupiny ostatnich bodii. Na grafech ¢. 14a a 14b je tento vliv patrny, na
pripad¢é odlehlého bodu pro 20 hodin vénovanych sportu tydné. Jeho vynechanim
ziskdme mnohem vérohodnéjsi zavislost nezli pii vypoctu pro vSechny body, jak je

vidét z porovnani grafu ¢. 14a a grafu ¢. 14b.
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Graf ¢. 14a - Zavislost BMI na poctu hodin vénovanych PA pro déti Beach klubu s iiplnym poctem

bodu
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Graf ¢ 14b - Zavislost BMI na poétu hodin vénovanych PA pro déti Beach klubu s nedplnym
poctem bodi (bez odlehlého bodu 20 hodin PA tydné)
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Konstanty regresivni primky jsou uvedeny v nasledujici tabulce ¢. 15

Tabulka €. 15 - Konstanty regresivni pifimky charakterizujici vztah mezi PA a BMI + hodnota
koeficientu R2 (pro oba soubory + u Beach klubu regresivni pfimka s vynechianim odlehlého bodu)

Hodnota spolehlivosti
BMI [kg.m?] Regresni primka =2
ZS Truhlaiska y =-0,276 x + 20,512 0,1766
Beach klub (Gplny) y =-0,017 x + 18,444 0,0025
Beach klub (netplny) y =-0,190 x + 19,817 0,1895

Pearsontv korelaéni koeficient r = 0,1-0,3 slaba korelace
r = 0,4-0,6 stiedni korelace
r =0,7-0,8 silna korelace

r = nad 0,9 velmi silna korelace

Z vysledku je ziejmé, Ze celotydenni pohybovy rezim ma vliv na BMI (r = - 0,4202, r =
- 0,05) tedy statisticky vyznamny pro respondenty ZS Truhlafova. Ze statistického
hlediska o tom svéd¢i zapornd hodnota smérnice regresivni piimky -0,276, resp. -0,017
pro ZS Truhlaiska, resp. Beach klub, ¢imZ je dan vztah, Ze ¢im je vy$§i pramérny
celotydenni reZim, tim klesa hodnota BMI. Z hodnoty koeficientu R? je patrno, Ze
pohybovy rezim ma vétsi vliv na BMI u respondenttt ZS Truhlaiska 18%, .Beach klub

0,2%, a tedy vécné vyznamny pro respondenty ZS Truhla¥ska.

Vynechanim odlehlého bodu (pro 20 hodin PA tydné), ziskdme mnohem
verohodné€j$i vztah mezi PA a BMI, viz konstanty regresivni piimky -0,276, resp.
-0,190 pro ZS Truhlaiska, resp. Beach klub. Z hodnot koeficientu R? je nyni ziejmé, Ze
pohybovy rezim ma vétsi vliv na BMI u respondenti Beach klubu 19 % nez u
respondentii ZS Truhlafska 18% a tedy vécné vyznamny pro respondenty Beach

klubu.
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5.1.3 Kovalitativni hodnoceni videozdznamu

Pii testu ¢lunkovy béh 4x10 m jsme nataceli respondenty na video, a to ve fazi ob&éhnuti
kuzele a béhu zpét k prvni meté. V naSem piipadé byl zaznam poiizen amatérskym
zpusobem digitalni videokamerou Panasonic, se snahou snimat respondenty v roviné
piiblizn¢ kolmé k optické ose kamery. Pti hodnoceni pohybu jednotlivych respondenti
jsme vyuZzili expertniho hodnoceni, kdy jsme pozadali o posouzeni videozdznamu
experty - ucitele télesné vychovy a trenérku beach volejbalu.

Pro vizualni hodnoceni technického provedeni ¢lunkového béhu (viz vzorovy obrazek
¢. 4), jsme v prvé fadé stanovili na zakladé konzultace s experty kriticka mista (uzlové
body):

e obratnost (otocka)

o technika béhu: drZeni trupu-téla, pohyb pazi, zvedani kolen-odraz

Obrizek €. 4 - Ukazka faze zrychleni pfi ¢lunkovém béhu.

Po té jsme vytvofili hodnotici Skalu, ktera byla vyjadfena ANO/NE se slovnim
komentatem:

ANO - Optimalni uroven provedeni béhu. Pfesné nebo s dil¢imi vyhradami odpovida
Kritériu, v nasem pfipad¢€ technicky zvladnuty béh dle stanovenych kritérii.

NE - Podprimérna troven. Lze konstatovat zasadni rozpor s nékterym z bodi popisu.
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Hodnoceni videozaznamu jsme provadéli spolecné s experty a vysledné hodnoty zanesli
do tabulky ¢&. 16.

Tabulka ¢. 16 — Vysledky kvalitativniho hodnoceni videozdznamu dle kritickych mist

Drzeni trupu Pohyb pazi | Zvedani kolen Obra'frjost Y
otacce
ANO | NE | ANO NE | ANO | NE | ANO | NE
ZS TruhlaFska 5 10 3 12 10 5 4 11
Beach klub 13 2 8 7 13 2 11 4

V tabulce ¢. 17 je patrno, Ze z hlediska statistické vyznamnosti rozdili na hladiné
0,05 byly rozdily vyznamné (P = 0,0043). Pro vécnou vyznamnost jsme srovnavali
pozorované a ocekavané Cetnosti a U vSech pozorovanych kritickych mist respondenti
Beach klubu méli lepsi hodnoceni nez respondenti ZS Truhlafova a tedy vécné

vyznamné pro respondenty Beach klubu.

Tabulka €. 17 — Srovnani pozorované a o¢ekavané ¢etnosti + chi —kvadrat

DrZeni trupu Pohyb pazi Zvedani kolen Obratnost v otacce

5 5 10 3 12 10 5 4 11
Pozorované

2 . 13 2 8 7 13 2 11 4

cetnosti

18 12 11 19 23 7 15 15

Ocekavané 9 6 55 9,5 11,5 3,5 7,5 7,5

cetnosti 9 6 5,5 9,5 11,5 3,5 7,5 7,5

Signifikance chi -kvadrat testu: 0,00426

P < 0,05 rozdil je statisticky vyznamny

5.1.4  Vysledky vyplyvajici z dotazniku

5.1.4.1 Analyza zajmovych aktivit (televize, po¢itac)

Kovéfeni nasi tfeti hypotézy, ve kterych predpokladame, ze beach volejbal je
zvladnutelny détmi i pfi normalnim zatizeni. (tj. pti pIlné Skolni dochazce), vyuZzijeme
odpovedi respondenttl z ankety na otazku, kolik hodin tydné travi u televize a pocitace.

Piedpokladame, ze pokud beach volejbal zatézuje Casové respondenty v takovém

rozsahu, ktery by mél vliv na jejich normalni zatiZzeni, tak se to projevi i v rozdilu
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souctu hodin stravenych béhem tydne u TV a PC mezi respondenty obou soubord.

Jako nulovou hypotézu jsme si zvolili tvrzeni, Ze respondenti provozujici beach volejbal
travi méné ¢asu u TV nebo PC neZli respondenti, ktefi beach volejbal nehraji. Jako
alternativni hypotézu zvolime tvrzeni, Ze respondenti hrajici beach volejbal travi vice
casu u TV nebo PC nez respondenti, kteti beach volejbal nehraji. Pfi hodnoceni byla
hodnota kriteria porovnavana s kvantilem Studentova rozdéleni togs(ny + Ny - 2 ) =

1,701. Vypocétené hodnot jsou uvedeny v tabulce ¢. 18.

Tabulka ¢. 18 — Vysledky kritéria pro popfeni hypotézy, Ze respondenti beach volejbalu travi méné
¢asu u TV nebo PC neZ respondenti ZS Truhla¥ska

PA .
ZS Truhlaiska Beach klub
[hod/tyden]
pramér 7,067 9,567
rozptyl 2,909 16,829

Z vypoctenych hodnot, které jsou uvedeny v tabulce ¢.18 je vidét, Ze nulta hypotéza
neplati. Z hlediska statistické vyznamnosti rozdili na hladiné 0,05 nebyly rozdily
vyznamne. Vysledky ankety jsou uspofadany do sloupcovych grafu ¢. 15 a ¢. 16 ve

¢lenéni podle celotydenniho pohybového reZzimu.
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Graf ¢&. 15 - Vztah zajmovych aktivit (TV+PC) a celotydenniho pohybového reZimu respondentii ze
ZS Truhlafova

ZS Truhlarska
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@ pc
m tv+pc

PA [hod/tyden] 10

Graf ¢&. 16 - Vztah z4jmovych aktivit (TV+PC)a celotydenniho pohybovém rezimu respondenti
z Beach klubu

Beach klub

o
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otv
hod/tyden B pc
@ tv+pc

2 3 4

PA [hod/tyden]
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Tabulka €. 19 — Rozdily praméri tydenniho straveného ¢asu u TV a PC u soubort

Stiredni hodnoty
Zajmové aktivity ZS Beach Rozdil
Truhlar klub priméri
TV 1,73 2,07 0,34
PC 2,40 2,87 0,47

Z hlediska vécné vyznamnosti viz tabulka ¢. 19, jsme brali v ivahu absolutni rozdil
pruméru, ktery ¢ini u TV 0,34 a u PC 0,47 [hod/tydné€]. Pii posouzeni pruméru jsme
piekvapivé zjistili, Ze respondenti Beach volejbalu travi vice ¢asu jak u TV tak u PC

nez respondenti ZS Truhlatska.

5.1.4.2 Beach volejbal vs. Skolni dochdzka

V anket¢ jsme se respondentt hrajici beach volejbal ptali, jestli beach volejbal ma vliv
na jejich Skolni dochdzku. Z 15 dotazovanych respondentd, ani jeden neodpovédél, Ze

by mél néjaka omezeni ze Skolni dochazky.

5.1.4.3 Analyza formy PA z hlediska po¢tu hodin a po¢tu respondenti

Dalsi otazky v anketé byly zaméfeny na formu a misto realizovani PA (ve 3kole, s
rodinou, s kamarady, ve sportovnim krouzku ¢i oddilu). Prvni graf ¢. 17 znazoriuje

rozlozeni poctu primérného tydenniho pohybového rezimu podle formy.

Respondenti ze ZS Truhlaiska provozuji PA ve §kole a s kamarady nebo rodici (70,8 %),
pak nasleduje Skola a klub (23,6 %), a nakonec samotna Skola (5,7 %). U respondenti
Z Beach klubu rozd¢luji svoje PA rovnomérnéji mezi Skolu a Beach klub (43,6 %) nebo
Skolu a z&vodni sportovni ¢innost (dale zsp), (56,4 %), viz graf €. 20.

Druhy graf ¢. 18, na kterém je zajem jednotlivé formy provozovéani PA hodnocen
poétem respondentil, poskytuje podobny obrazek. Respondenti ze ZS Truhlaiské
provozuji PA ve Skole a s kamarady nebo rodi¢i (66,7 %), pak nasleduje $kola a klub
(20,0 %), a nakonec samotnd Skola (13,3%). U respondenti z Beach klubu rozd¢lu;ji
provozovani PA rovnomérnéji mezi $kolu a Beach klub (46,7 %), nebo Skolu a zsp
(53,3 %).
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Graf ¢. 17. RozloZeni poc¢tu primérného tydenniho pohybového rezimu podle formy provozovani
pohybového rezimu (svisla osa poéet hodin)
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Graf ¢. 18. RozloZeni poétu respondenti podle formy provozovani pohybového reZimu (svisla osa
pocet respondenti)
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5.2 Diskuze

5.2.1 Diskuze k motorickym testim

Zaméfili jsme se na kvantitativni analyzu motorické zdatnosti respondenti ZS

Truhlafova a respondentti Beach klubu.

Z vypocétenych hodnot obou soubori jsme nultou hypotézu, ze beach volejbal nemize
mit vliv na ZOZ zamitli na hladin¢ 5%, coz znamena, ze plati alternativni hypotéza,

Ze respondenti z Beach klubu maji lepsi vysledky testii motorické zdatnosti.

1) Clunkovy béh 4x10m

Ackoliv statisticky nebyly rozdily obou souborid vyznamné, z hlediska vécné
vyznamnosti u ¢lunkového béhu ¢inil absolutni rozdil priméra 0,86 [s] tedy vécné

vyznamné pro respondenty Beach klubu.

Pfi¢iny tohoto rozdilu pfedpokladame z charakteru ¢lunkového béhu, Ktery v sobé
zahrnuje rychlostni dovednosti se zménou sméru a z ¢asti také obratnostnich dispozic.
U beach volejbalu jsou kladeny vysoké naroky na rychlé a soucasné piesné provedeni
hernich ¢innosti. Jedna se predevsim o zrychleni (akceleracni rychlost), ktera je u tohoto

testu potiebna.

Nesmime vSak zapominat, Ze rychlost je slozend proménna, kterd se vyznamné
stimuluje rozvojem silovych ptedpoklada, zlepSenim techniky pohybu a zvySenim
anaerobnich pfedpokladti. VSechny tyto proménné jsou dulezité pro beach volejbal.
Napf. pii realizaci testu byla evidentni vyssi dynamika a jista ,,agresivita“ u respondentti
Beach klubu. Domnivame se, ze zde hraji vyznamnou roli silové ptedpoklady
vychézejici z Cinnosti kratkodobého dynamického charakteru, které jsou typické pro hru
beach volejbal (impulzivni odraz, vyskok aj.).

Lepsi koordina¢ni dispozice respondenti beach klubu, byly prokazany v radmci

kvalitativni analyzy pohybu, pravé u testu ¢lunkovy béh (viz kapitola 5.4.1).

RR u ¢lunkového béhu 4x10 m také potvrzuje nasi hypotézu, jelikoz RR z Beach klubu
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prumérném tydennim pohybovém rezimu 8 hodin. Pfi¢inou bude pravdépodobné u RR
Truhlafska nedostate¢na troven celotydenniho pohybového rezimu, ktery neni schopen

vyvolat odpovidajici zmény u ZOZ.

2) VydrZ ve shybu

Statistické rozdily obou souboru u testu vydrZ ve shybu nebyly vyznamné. Z hlediska
vécné vyznamnosti byl absolutni rozdil primérta 2,39 [s] tedy bylo to vécné vyznamné
pro respondenty Beach klubu. Pti srovnani vysledku chlapcti u testu vydrZ ve shybu
méli o 4,84 [s] lepsi vysledky chlapci hrajici beach volejbal, coZ bylo vécné vyznamné

pro chlapce z Beach klubu.

Pficiny tohoto rozdilu pfedpokladame v rozdilnosti ve kvalité¢ svalové hmoty hornich
koncetin a to zejména u chlapci hrajici beach volejbal. Pro herni ¢innosti v beach
volejbalu (napf. horni podani, uto¢né tudery) je Zzadouci rychla Svihova sila
s maximalnim zrychlenim paZe. Pokud by se ov§em u déti dbalo pouze na rozvoj rychlé
a vybusné sily pazi a chybéla by jim vytrvalostni sila paZi, sniZzena zdatnost by se
projevila pii del$im tréninku ¢i utkani. Z téchto davodu, ale i z davodid komplexniho
rozvoje svalstva, se v ramci kondi¢ni piipravy détem zafazuji rizna cviceni pro rozvoj
vytrvalostni sily pazi (napf. hazeni a chytani medicimbalu apod.). Domnivame se, Ze
z téchto dtivodi respondenti Beach Kklubu, a to zejména chlapci prokazali lepsi

perzistenci hornich koncetin Zadouci u testu vydrz ve shybu.

RR u vydrZze ve shybu potvrzuje shodné naSi hypotézu, jelikoZz RR z Beach klubu
vydrZel déle ve visu nad hrazdou o 1,24 [s] nezli RR ze ZS Truhlaisk4, a to se shodnym
prumérnym tydennim pohybovym reZzimem 8 hodin. Pfi¢inu vidime stejné jako u
piedeslého testu v nevhodném vybéru PA u RR ZS Truhlaiska, které nejsou schopny

vyvolat potfebn¢ adaptacni zmény.
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3) Skok daleky z mista

U testu skok daleky z mista absolutni rozdil praméru ¢inil 11 [cm] tedy bylo to vécné
vyznamne pro respondenty Beach klubu. Z hlediska statistické vyznamnosti nebyly
rozdily obou souborii vyznamné.

Z charakteru tohoto testu, ktery v sobé zahrnuje dynamické, vybusné silové dovednosti
dolnich koncetin, byla naplnéna naSe ocekavani, ze u respondentii hrajici beach volejbal
tato dovednost bude na vyssi Grovni, neZ u respondentt, ktery beach volejbal nehraji.
Jak jsme se jiz zminili, vyznamnou roli u beach volejbalu hraje pravé silova dovednost
dolnich koncetin, kterd se zapojuje napt. pii vyskoku, pfi rychlych piesunech v pisku,
skocich, padech atd. | zde u tohoto testu byla evidentni vyssi dynamika pii realizace
skoku u respondenti Beach klubu. Neni na Skodu zdiraznit, ze sila je dilezitym
piedpokladem hernich ¢innosti beach volejbalisty. Uroven silové dovednosti ovliviiuje
rozvoj ostatnich dovednosti ZOZ (rychlostni, vytrvalostni i flexibilitu), véetné techniky
pohybu.

RR u skoku dalekého z mista také potvrzuje nasi hypotézu, jelikoz RR z Beach klubu
doskogil 0 19 [cm] dal nezli RR ze ZS Truhlaiskd, a to pfi shodném primérném

tydennim pohybovém rezimu 8 hodin.

4) Leh - sed opakované za 1 minutu

Statistické rozdily obou souborti u testu leh - sed opakované za 1 minutu nebyly
vyznamneé. Z hlediska vécné vyznamnosti byl absolutni rozdil priméra 7 leh — sedu
provedenych za 1 minutu, tedy bylo to vécné vyznamné pro respondenty Beach
klubu. Pfi srovnani vysledkt chlapci u testu leh - sed opakované za 1 minutu udélali
chlapci hrajici beach volejbal 015 leh-sedti za minutu vice neZ chlapci ze ZS Truhlatska,
tedy bylo to opét véecné vyznamné pro respondenty Beach klubu.

Pfi¢iny tohoto pomérné vysokého rozdilu vidime ve vyssi aktivité biisnich svala a vyssi

silové dovednosti, predevsim bedrokyclostehennich flexorii u respondentt Beach klubu.

RR u leh — sedu za 1 minutu také potvrzuje nasi hypotézu, jelikoz RR z Beach klubu

provedl o 10 sedu — leht vice nez RR ze ZS Truhlafska, a to pii shodném primérném
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tydennim pohybovém rezimu 8 hodin.

5) Vytrvalostni béh 2000 m

Ackoliv statisticky nebyly rozdily obou soubori vyznamné, u béhu na 2000 m byli
absolutni rozdil praméra byl 2,73 [min] a tedy vécné vyznamné pro respondenty
Beach klubu.

Diivod miizeme spatfovat v tom, ze netrénovani jedinci nebo ti, ktefi dlouho Zadnou
pravidelnou PA neprovozovali, nezvladnou kontinualni zatiZzeni. Wtrvalostni dovednosti
jsou podminény mnozZstvim energetickych zasob, aktivitou oxidativnich a
neoxidativnich enzymi. Fyziologicky kapacitou respiracniho a kardiovaskularniho
systému. Morfologicky jsou vytrvalostni dovednosti dany profilem svalii, zastoupenim
vétsiho procenta pomalych svalovych vlaken a kapilarizaci svalii. Dilezitou roli maji
rovnéz psychické ¢initele, jako jsou volni Usili, motivace a spravnad technika
vytrvalostniho béhu (Dovalil et al., 2002; Hajek, 2001; Havlickova, 2000; Mékota,
Blahus, 1983 aj.).

RR u béhu 2000 m také potvrzuje nasi hypotézu, jelikoZ RR z Beach klubu ubéhl 0 1,38
[min] rychleji nezli RR ze ZS Truhlafska, pii shodném primémém tydennim

pohybovém rezimu 8 hodin.

5.2.1 Diskuze z hlediska vybranych somatickych parametra

U respondentl jsme hodnotili vybrané¢ somatické parametry télesnou vysku, télesnou
hmotnost a hodnotu BMI. Z hlediska statistické vyznamnosti rozdili na hladiné 0,05
nebyly rozdily statisticky vyznamné (P=0,0667).

Absolutni rozdil priméri BMI byl 0,05 [kg.m?], a tedy nebyl vécné vyznamny pro
respondenty Beach klubu.

To znamena, ze pravdépodobné zakladni ovliviujici prvek, ktery mize vyvolat
odpovidajici zmény v BMI by mohla byt v tomto ptipadé vyZiva. Stravovaci zvyklosti

jsme u respondentl nezjistovali, takze nasi domnénku nemiizeme potvrdit.

Podivali jsme se na vztah mezi BMI a celotydennim pohybovym rezimem u soubord.
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Prokazali jsme z&pornou signifikantni zavislost mezi BMI a celotydennim
pohybovym reZimem u obou souborti a z hodnoty koeficientu (pro respondenty ZS
Truhlarska 19% a respondenty Beach klubu 0,2%), je patrno, Ze vliv PA na hodnoty
BMI je vyznamngj§i pro respondenty ZS Truhlafovd, tedy vécné vyznamna pro
respondenty Z8 Truhla¥ska. Divodem tohoto vysledku mtze byt, Ze respondenti
naSeho souboru maji v praméru téméf shodné hodnoty BMI, vyjma jednoho
respondenta v nadvéze ze ZS Truhlaiska, (viz obr. 16), tudiz vliv pohybového rezimu na

hodnoty BMI neni tak vyrazny.

Z vysledki vyplyva, Ze u respondentll se nejvice ¢asu vénuji PA chlapci s normalni
vahou v percentilu 3-10, coZ lezi nad hranici 3 procentila, ktera odd¢luje kategorii se
snizenou hmotnosti (viz priloha ¢. 2. - Procentilovy graf indexu télesné plnosti). U divek
se nejvice vénuji PA divky s podvahou a s vdhou normalni v percentilu 3-10. Nejmén¢
pak chlapec s nadvahou. Z vysledkt je zfejmé, Zze s narustajicim indexem plnosti se
prumérné mnozstvi provozovani PA v bézném tydnu snizuje jak u chlapct, tak 1 u divek.
Coz potvrzuje i vypocet korela¢niho koeficientu. Ze zavislosti BMI na celotydennim

pohybovém reZzimu je patrné, Ze miiZze mit pozitivni vliv na pokles BMI.

5.2.2 Diskuze ke kvalitativni analyze

Pohybovou gramotnost definujme jako védomé ovladani vlastniho téla a pripravenost
Clovéka k télesnému pohybu a sportovnim dovednostem. V naSi kvalitativni analyze
jsme hodnotili pohybovou gramotnost posouzenim techniky pohybu pti ¢lunkovém
béhu.

StéZejni pro nas byla ¢tyfi kriticka mista: obratnost v otaéce, drzeni téla v pribéhu
bézeckého pohybu, pohyb pazi a zvedani kolen pti béhu. Velmi zajimavé jsou rozdily
u obratnosti v otacce, kde z celkového poctu respondentt 15, pouze 4 respondenti
hrajici beach volejbal nesplnili kritéria pro technické zvladnuti pohybu, zatimco

u respondentti ze ZS Truhlafova po technické strance nezvladlo pohyb z 15 respondentt
11.

Z hodnoceni nam jednoznac¢né vyslo, ze po technické strance pohybu jsou na tom
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respondenti Beach klubu lépe ve v8ech nami stanovenych kritickych mistech. Z
celkového poétu 60 hodnoceni pro kazdy soubor, respondenti Beach klubu resp. ZS
Truhlaiskd méli 75% resp. 37% hodnoceni ANO. Jestlize mluvime o pohybové
gramotnosti, tak mtzeme fici, ze beach volejbal zlepSuje pohybovou gramotnost. Tento
vysledek nam potvrdila i statisticka vyznamnost. Z toho plyne, Ze hypotéza (H 2) byla

potvrzena.

5.2.3 Diskuze k anketé

Prvni okruh otdzek v anketé byl zaméten na formu a misto realizovani PA (ve Skole,
s rodinou, kamarady, ve sportovnim krouzku ¢i oddilu a v rdmci zavodni sportovni
&innosti beach volejbalu). Respondenti ze ZS Truhlaiska uvedli, Ze nejvice provozuji PA
ve Skole a s kamarady nebo rodici (70,8 %), 0 proti tomu respondenti z Beach klubu
svij pohybovy rezim maji rozdélen na Skolu a zavodni sportovni ¢innost v beach
volejbalu (56,4 %) a mezi Skolu a Beach klub (43,6 %). Z toho muZzeme odvodit, Ze se
kromé& Skolni télesné vychovy respondenti vénuji pievazné beach volejbalu, zatimco

respondenti ZS Truhlaiska preferuji neorganizované formy PA.

Obecné se da fici, Ze ve srovnani beach volejbalu naptiklad s tak popularnim tenisem
patii beach volejbal k finanéné i ¢asové méné naroénym sportim. Pohybova
intervence beach volejbalu déti probiha ve vSedni dny v odpolednich hodinéach 5 x tydné
1,5 h a zélezi na kazdém, jakou intenzitu intervence si zvoli. ,,Beachové krouzky* jsou
rozdéleny dle urovné herni dovednosti ditéte. Cena za 1,5 hodiny vyuky beach volejbalu
s trenérem je 65, - K¢ az 95,- K¢ /1,5 h dle intenzity. O vikendech se konaji turnaje pro

déti, které jsou na arovni zavodniho beach volejbalu (Pfehazovana, Mini beach a Junior

liga).

Piekvapivé bylo zjisténi, Ze ve svém volném ¢ase respondenti Beach klubu travi vice

Zasu jak u TV, a tak u PC (o 17,9%) neZ respondenti ZS Truhlaiska. Nejvice to bylo
patrné u chlapcii hrajici beach volejbal, ktefi jsou pohybové nejaktivngjsi a zaroven
nejcastéji travi ¢as u PC a taktéz u divek z Beach klubu, které maji také vyssi pramér
celotydenniho pohybového rezimu nezli divky ze ZS Truhlaiska a stravi ze vsech

nejvice hodin u televize.
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Na otazku v anketé, zda-li respondenti Beach klubu maji néjaka omezeni ze $kolni
dochazky, jednoznaéné vyplynulo, Ze beach volejbal nema omezujici vliv na jejich

Skolni dochéazku.
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6 Zaveér

Dil¢i diskuze k jednotlivym hypotézdm diplomové préce byly uvedeny v kapitole

vysledky a diskuze. Zbyva stru¢né zhodnotit nase hypotézy.

v’ Z tabulek, grafii a vypoéti je ziejmé, Ze se platnost hypotézy potvrdila, protoze
ve vSech testech motorické zdatnosti tj. ¢lunkovy béh 4x10 m, vydrZz ve shybu,
skok daleky z mista, leh - sed opakované za 1 minutu a béh 2000 m, respondenti
Beach volejbalu méli lepsi vysledky. Na zéklad¢ vyse uvedenych vysledkt testa

potvrzujeme hypotézu H1.

v" Rozdil v hodnotach BMI byl vécné i statisticky nevyznamny, ¢imz se vyvratilo
naSe tvrzeni, Ze beach volejbal ma vliv na zékladni somatické parametry
u vybranych déti star§iho Skolniho véku.. Ze zavislosti BMI na celotydennim
pohybovém rezimu je patrné, Ze pramérny pohybovy rezim ma pozitivni vliv na
pokles BMI, avSak u naSeho souboru aZ na jednoho respondenta v nadvaze byla
vét§ina hodnot BMI v priméru nebo pod primérem a tudiz vztah mezi PA a BMI

byl nevyrazny.

v' Pii kvalitativnim hodnoceni techniky pohybu jsme zjistili, Ze ve vSech
sledovanych kritickych mistech (obratnost v otacce, drzeni téla v prub&hu
bézeckého pohybu, pohyb pazi a zvedani kolen pii béhu) si vedli respondenti
beach volejbalu 1épe neZ respondenti ZS Truhlaiskd a tim projevili i vétsi
pohybovou gramotnost. Vzhledem Kk vyse uvedenym vysledkim potvrzujeme
hypotézu H2.

v Z ankety vyplynulo, Ze respondenti Beach klubu pravidelné dochazi na Skolni
vyuku bez jakéhokoli omezeni ¢i tlev, z divodu tréninkd ¢i soutéznich turnaji
v beach volejbalu. Tvrzeni, Ze respondenti hrajici beach volejbal uz nebudou mit
tolik Casu na sledovani TV a sezeni u PC, se nam nepotvrdilo. Naopak jsme
zjistili, Ze chlapci z Beach klubu, ktefi jsou pohybové aktivnéjsi, jsou taktéz
aktivnéj$i u pocitate a to samé plati pro divky z Beach klubu se sledovanim

televize. Hypotéza H3 byla potvrzena.
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