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Téma práce Vliv pohybového tréninku na motorickou výkonnost dětí 

Cíl práce 

 

Ověřit, jestli beach volejbal ovlivňuje základní složky zdravotně 

orientované zdatnosti, rozvíjí pohybovou gramotnost u vybraných 

dětí staršího školního věku, a v případě že ano, tak jakým způsobem. 

Vedoucí bakalářské práce Prof. Ing. Václav Bunc, CSc. 

Oponent bakalářské práce Mgr. Michaela Panáčková 
 

Rozsah práce   

stran textu 88 

literárních pramenů (cizojazyčných) 43 (11) 

tabulky, grafy, přílohy 19, 18, 10 
 

Náročnost tématu na 
úroveň 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti x    

praktické zkušenosti x    

podkladové materiály (vstupní data) a 

jejich zpracování 
x    

 

Kritéria hodnocení práce 

úroveň 

výborně 
velmi 

dobře 
dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce x    

logická stavba práce x    

práce s českou literaturou včetně citací x    

práce se zahraniční literaturou včetně 

citací 
x    

adekvátnost použitých metod x    

hloubka provedené analýzy x    

stupeň realizovatelnosti řešení x    

formální úprava práce (text, grafy, 

tabulky) 
x    

stylistická úroveň x    

nároky BP na podkladové materiály, 

konzultace, průzkumy 
x    

použití analýz, matem. statistických a 

jiných metod, komparací apod. 
x    

využitelnost námětů, návrhů a 

doporučení k řešení problému 
x    

obsah a relevantnost příloh v textu či 

příl. části BP (tabulky, grafy, propočty 

apod.) 

x    

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 

 

Práce je doporučena k obhajobě.  
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Otázky k obhajobě:  

Je podle Vás beach volejbal vhodnou pohybovou aktivitou pro vyučování na základních školách? 

Proč ano, či ne? 

Co by se podle Vás mohlo udělat pro prosazení tohoto sportovního odvětví na školní i mimoškolní 

úrovni? 

 

Doplňující komentář k hodnocení práce: 

Autorka by se měla vyhnout použití pojmu nultá hypotéza a dát si pozor na přesné citace v textu, 

kdy za autorem chybí rok – Dobrý varuje…; Stackeová dodává… 

Závěr by měl být krátkým, jasným a přehledným shrnutím výsledků, diskuze a dosažených 

poznatků, nikoliv zhodnocením hypotéz. To zda hypotézu potvrdíme nebo vyvrátíme, patří do 

kapitoly Výsledky a diskuze. 

V závěru práce jsou uvedeny přílohy, chybí příloha č. 11 – Anketa pro respondenty ZŠ Truhlářská. 

 

Shrnutí: 

Diplomová práce je k danému tématu přehledně zpracována. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky 

navazují. 

I přes menší nedostatky je práce na velice kvalitní úrovni. 

Chválím použití jak statistické tak věcné významnosti a uvědomění si přítomnosti chyby měření.  
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