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Vliv pohybového tréninku na motorickou vykonnost déti

Cilem diplomové prace bylo ovéfit, jestli beach volejbal ovliviuje zakladni
slozky zdravotné orientované zdatnosti (dale ZOZ), rozviji pohybovou
gramotnost u vybranych déti star§iho Skolniho véku, a v ptipad¢, Zze ano, tak

jakym zpiisobem.

Zpracovali jsme praci ve formé empirického kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu. Uroveti zédkladni motorické zdatnosti byla zjistovana na podklads
testové baterie UNIFITTEST (6-60). Kvalitativni analyza byla provedena
hodnocenim videozdznamu. Vybranym souborem jsou déti ve véku 13 let,
které pravidelné hraji beach volejbal a déti stejného véku bez pravidelné
pohybové aktivity.

Potvrdili jsme, Ze beach volejbal u zkoumaného souboru ma vliv na silové,
rychlostni a vytrvalostni pfedpoklady zakladnich slozek ZOZ. Zaroven
beach volejbal pfispiva ke kultivaci pohybové gramotnosti a

nenarusuje jejich Skolni dochazku.
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