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stran textu
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prace s Ceskou literaturou vcetné citaci
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adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feseni

formalni uprava prace (text, grafy,

tabulky)
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naroky DP na podkladové materialy,
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obsah a relevantnost ptiloh v textu ¢i
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stuperi: velmi dobre
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobie, dobfe, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:

Co je pohybova zptisobilost?

Co je limitujici v ptipad¢ stanoveni télesného slozeni?

Byla sledovana dieta, a jaky vliv ma na svalovou hypertrofii a svalovou silu?

Na kterych koncetinach se projevi bytek svalové hmoty sarkopenie nejvice?

Co je hlavnim divodem, Ze tréninkova intenzita se ma pohybovat okolo 50% OM?
Do jaké miry ovliviiuje svalova hypertrofie svalovou silu u seniorek?

Jaka je reliabilita pouzitych metod?

Noook~ownE

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Zakladni problém prace Vv urcité nelogi¢nosti skladby prace (hlavné fazeni a propojeni jednotlivych
kapitol) v diskusi a zavérech. Jistym nedostatkem je pfili§ strucna legenda obrazki i tabulek.
Postradam popis sledovanych parametrii télesného slozeni. Hypotéza H3 — neni zcela jasny zptisob
prikazu. Bude tfeba vysvétlit poklesy svalové sily mezi 50. a 55. tydnem. Pti déleni svalovych
kontrakci, postradam izotonickou kontrakei.
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