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Souhrn: Bakalářská práce pojednává o možnosti ovlivnění aerobní kapacity u pacientů 

s Parkinsonovou nemocí prostřednictvím aerobně-rezistentního tréninku. Porovnává dvě 

formy tohoto tréninku reálnou (skupinový aerobně-rezistentní kruhový trénink) a virtuální 

(pomocí herní konzole Xbox a senzoru Kinect). K zhodnocení efektu aerobně-rezistentního 

tréninku bylo použito spiroergometrické vyšetření, motorické skóre UPDRS III, 6MWT, 

MINI BESTest, PDQ-39 a měření svalové síly dolních končetin. Sledovaný soubor tvoří 8 

pacientů s Parkinsonovou nemocí. Práce potvrzuje kazuistickou formou výsledky recentních 

studií, které doporučují aerobně-rezistentní trénink u pacientů s Parkinsonovou nemocí a 

krátce diskutuje výhody a nevýhody obou zkoumaných forem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


