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Souhrn: Bakalafska prace pojednava o moznosti ovlivnéni aerobni kapacity u pacientii
s Parkinsonovou nemoci prostfednictvim aerobné-rezistentniho tréninku. Porovnava dvé
formy tohoto tréninku redlnou (skupinovy aerobné-rezistentni kruhovy trénink) a virtudlni
(pomoci herni konzole Xbox a senzoru Kinect). K zhodnoceni efektu aerobné-rezistentniho
tréninku bylo pouzito spiroergometrické vysetfeni, motorické skore UPDRS III, 6MWT,
MINI BESTest, PDQ-39 a méteni svalové sily dolnich koncetin. Sledovany soubor tvoii 8
pacientt s Parkinsonovou nemoci. Prace potvrzuje kazuistickou formou vysledky recentnich
studii, které doporucuji aerobné-rezistentni trénink u pacientll s Parkinsonovou nemoci a

kratce diskutuje vyhody a nevyhody obou zkoumanych forem.



