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Tato bakalaiska prace pojednava o vertebrogennim algickém lumbosakralnim
syndromu z pohledu fyzioterapie. V teoretické Casti je zpracovana anatomie a funkéni
anatomie lumbosakralni oblasti, etiopatogeneze a diferencialni diagnostika, klinické projevy,
diagnostika a konzervativni a chirurgicka lécba.

Do fyzioterapeutickych pfistupi patii: fyzikdlni terapie, mobiliza¢ni techniky,
techniky mé&kkych tkani a postizometricka relaxace, reflexni terapie, 1é€ebna télesnd vychova
a aplikace fyzioterapeutickych koncepti a metod. Dilezitou soucasti fyzioterapie
vertebrogennniho algického lumbosakralniho syndromu je hluboky stabiliza¢ni systém patefe,
diagnostika jeho insuficience a terapie.

V praktické ¢asti jsou zpracované kazuistiky dvou pacientek s degenerativnimi
zménami bederni patefe. Rozdily mezi nimi jsou v celkové zivotospravé a v pfistupu
k vertebrogennimu onemocnéni, ktery souvisi s psychickym faktorem.

Cilem této prace je poukdzat na vliv Zivotospravy a psychického faktoru na pribéh

vertebrogenniho lumbosakralniho syndromu.



