
Anotace 

 

Autor: Lucie Břečková 

Instituce:   Fakultní nemocnice v Hradci Králové  

Rehabilitační klinika 

Název práce:  Fyzioterapie u vertebrogenního algického lumbosakrálního syndromu 

Vedoucí práce:  Mgr. Bohumila Horká 

Počet stran:  132 

Počet příloh:  12 

Rok obhajoby: 2013 

Klíčová slova: vertebrogenní, páteř, bolest, léčebná tělesná výchova 

 

Tato bakalářská práce pojednává o vertebrogenním algickém lumbosakrálním 

syndromu z pohledu fyzioterapie. V teoretické části je zpracována anatomie a funkční 

anatomie lumbosakrální oblasti, etiopatogeneze a diferenciální diagnostika, klinické projevy, 

diagnostika a konzervativní a chirurgická léčba. 

Do fyzioterapeutických přístupů patří: fyzikální terapie, mobilizační techniky, 

techniky měkkých tkání a postizometrická relaxace, reflexní terapie, léčebná tělesná výchova 

a aplikace fyzioterapeutických konceptů a metod. Důležitou součástí fyzioterapie 

vertebrogennního algického lumbosakrálního syndromu je hluboký stabilizační systém páteře, 

diagnostika jeho insuficience a terapie. 

V praktické části jsou zpracované kazuistiky dvou pacientek s degenerativními 

změnami bederní páteře. Rozdíly mezi nimi jsou v celkové životosprávě a v přístupu 

k vertebrogennímu onemocnění, který souvisí s psychickým faktorem. 

Cílem této práce je poukázat na vliv životosprávy a psychického faktoru na průběh 

vertebrogenního lumbosakrálního syndromu. 

 


