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Uvod

Jako téma mé bakaldiské prace jsem si zvolila VolnoCasové aktivity zakl
zakladnich skol v BeneSové. Cilem prace je zjistit, cemu se vénuji zaci devatych
ro¢nikd ve volném case. Zda navstévuji néjaké zdjmové krouzky, jaké jsou jejich
volnocasové aktivity, zda je pro né v BeneSové dostatetna nabidka volno¢asovych

aktivit, co jim zde popiipadé schazi.

Volnocasové aktivity jsou pro déti, mladez i dospélé velice dulezité. Pfedev§im
sportovni ¢innosti by dle mého nazoru mély byt zahrnuty ve volném case kazdého
jedince. Bohuzel v soucasné dobé vlivem technického pokroku, kdy svétu vladne
internet, jeho komunika¢ni sit¢ a mobilni telefony se zacina vytracet osobni kontakt
z mezilidskych vztahii. Vétsina mladych lidi travi vétSinu volného ¢asu u pocitace, kde
komunikuji s prateli prostiednictvim socialnich siti jako je Facebook, chat, Icq ¢i e-mail
a osobni kontakt se za¢ina rychle vytracet. Také pocitatové hry, Xboxy, Kinecty ¢i
PlayStaiony b&hem kratké doby tak rychle pokrocCily, Zze lidé dokazi pti hrach
komunikovat s ostatnimi pomoci mikrofont, utvaret komunity a nemusi chodit do
spolecnosti, aby si promluvili s ptateli nebo se tieba pobavili. Zkratka pocitatové hry ¢i
herni konzole dokaZi mnohé zastoupit. Vlastni aktivni sportovni ti¢ast na volno¢asovych
aktivitaich se zaCina vytrcet, jelikoZ i sportovni Cinnosti se daji nahradit hernimi
konzolemi a bez mensich problému si vlivem hry miize ¢lovek i zasportovat. Tyto hry
zkratka vytvari virtudlni svét, do kterého se mize kdokoli jednoduse zapojit, ale dostat
se zn& neni uz tak jednoduché. Takto snadno déti i mladez zméni pohled na svét

a propadaji virtudlnimu svétu.

Proto jsem si vybrala toto téma, abych zjistila, jak travi svij volny Cas Zaci
devatych rocniku, ktefi dle mého nazoru jsou Vv ro¢niku a véku, kdy to nemaji lehké.
Zalezi jim na dobrém vysvédceni, rozhoduji se kam jit dale studovat a jsou v obdobi
puberty. Ja sama travim dostatek ¢asu s détmi a mladezi a to pfedev§im na détskych

taborech, kde mivam na starost nejstarsi déti, ¢i na krouzku juda.



. TEORETICKA CAST

1.1 Volny ¢as

, Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zviasté z déelby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij

Zivot. ** (Hofbauer, 2004, str. 13)

Dalo by se fici, Ze je to Cas, ktery ¢loveéku zbyva po splnéni pracovnich, tedy
i Skolnich povinnosti. Jde o ¢innost, do které ¢lovek vstupuje s ocekavanim, s nadSenim
a z vlastni vile. Mezi hlavni funkce volného Casu patii odpocinek, zabava a rozvoj

osobnosti.

Je to doba, kdy si své Cinnosti mizeme dobrovolné vybrat, délame je radi,
z vlastni vile a pfinaSeji nam pocit uspokojeni. Nepatii sem vyucovani, pfiprava na
vyuCovani, sebeobsluha, péfe o zevn&jSek, povinnosti spojené s domacimi pracemi
arodinou. Také sem nepatii zdkladni biologické potieby, které zabezpecuji existenci
¢lovéka, jako je hygiena, zdravotni péce, jidlo a spanek. Pro déti a mladez je dulezité
pedagogické ovlivitovani volného ¢asu, jelikoZ jesté nemaji tolik zkuSenosti, nedokazi
se orientovat ve vSech zajmovych cinnostech a Casto si sami neuméji zorganizovat
volny ¢as. Dulezita je proto nenasilna nabidka volno¢asovych ¢innosti a aktivit, o které

by se déti mohly zajimat. (Pavkova, 2002)

Dle Hajka se volny ¢as déti a mladeze od volného ¢asu dospélych lisi rozsahem,
obsahem, mirou samostatnosti, zavislosti a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.
Dé&ti maji veétSinou mnohem vice ¢asu nez dospéli, ale jsou 1 taci, ktefi trpi nedostatkem

volného Casu ¢i naopak ho maji tolik, ze ho nedokazi vhodné vyuzit.

, Volny Cas je neprijemnéji prozita svoboda;, ma jeji omamnou viini a prostor

k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost. ““ (Spousta, 1997, str. 7)



1.1.1 Volny ¢as v dospivani

Vyuzivani volného ¢asu v obdobi dospivani ma pro pubescenty stale véEtsi
vyznam. Vedle Skoly, ktera je pro n¢ diillezitd ma své misto i volny cas, ktery odpovida
jejich rozumové i celkové vyspélosti a samoziejmé ma vyznam pro vyvoj vSech slozek
osobnosti. N¢ktefi dospivajici jsou vasnivi Ctendii, zajimaji se o dobrodruznou,
veédeckofantastickou literaturu ¢i sentimentalni romany. Pro chlapce jsou typické bojové
hry ¢i technické stavebnice, Casto predevSim stavéni modeli vSeho druhu. Dévcata
opousti zdjem o panenku a zacinaji se spolecné s chlapci zajimat o stolni a karetni hry.
Dulezitou roli hraje sport, zvlasté bojové sporty jsou velice oblibené. Pubescenti sni
0 vrcholovych sportovnich vykonech, ale pokud se sportu nevénovali od détstvi, védi,
ze nemaji moc nadéji na vynikajici vysledky. Avsak sportovani dokazi vénovat vétSinu
volného ¢asu. Casto se porovnavaji s ostatnimi a cht&ji byt ti nejlepsi. Ale ti vyspélejsi
berou sport jako hru, kde zazivaji radost z pohybu a mohou zde navazovat kontakty se
spoluhrac¢i ¢i soupefi. Zacinaji se zajimat o tdborové hry, tdbordky, tajemno, jeskyné

a romantiku a také se zvysuje zdjem o uméni, predevim o hudbu. (Ri¢an, 2004)

1.2 Cinitelé ovliviiujici vyvoj jedince a volny &as

Na vyvoj jedince béhem zivota plisobi fada ¢initelt, které¢ ovliviiuji formovani
osobnosti, ale také traveni volného Casu. Podle Pavkové si dité uz pii narozeni ptinasi
na svét urCité piedpoklady, zdédéné vlohy ¢&i dispozice, které dité ziska v priabéhu
prenatalniho vyvoje. Také jiZ pii poceti plisobi na dit€ prostiedi, zvlasté velky vyznam
ma pak socialni prostfedi, rodina a vychova. Od ptedskolniho v€ku pisobi na dité
I institucionalni zafizeni - matef'ska $kola, zakladni §kola, vrstevnicka skupina, instituce
pro volnocasové aktivity, ale také hromadné sdélovaci prostredky a informacni
technologie. Zkratka v pribéhu zivota na vyvoj ¢loveka a na zpisob traveni volného

Casu pusobi zaroven fada Cinitelt.
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1.2.1 Rodina a jeji prostiedi

., Nejstarsi  spolecenskda instituce.  Plni  socializacni,  ekonomické,
sexualné regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emociondlni klima,

formuluje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu. *
(Priicha, 2009, str. 248)

Zakladni rodina je tedy nuklearni, kterou tvofi otec, matka a déti. Je sice
nejbéznéjsim modelem, ale v poslednich letech se pojem rodiny méni. Vznikaji nové
typy jako je nelplna, nevlastni ¢i ndhradni. V soucasnosti lze rodinu chépat jako
socialni skupinu, kterd Zije pohromad¢ ve vlastnim prostoru, db4 na potieby jedinct ve
skuping, poskytuje péci a samoziejme dava pocit jistoty a bezpeci. (Priicha, Walterova,

Mares, 2009).

Rodina ma dulezity podil na vychové i socializaci, diky které dochazi
k osobnostnimu rozvoji. Dité se nejdiive setkava s primarni socializaci, kterou nalezne
Vv roding, kde pfichazi do styku S prvnimi socidlnimi zkuSenostmi a odkoukava prvni
navyky chovani a za¢ina se osamostatiiovat. Pak nasleduje sekundarni socializace, ktera
je zpravidla spojovana se Skolou, kde se ale odrazi i vlivy rodinného prostfedi, a to
zejména pii plnéni Skolnich povinnosti, pfipravé na vyucovani a vytvareni postoji ke
vzdélavani. I vzdélani rodi¢lt vyznamné ovlivituje piistup, postoje ke Skole a vzdélavani
déti. Podle Prichy jsou rodice nejdulezitéjs§imi vychovateli, jsou zodpovédni nejen za
faktem pro spravnou vychovu je dobry spoleény zptsob jak rodicd, tak i déti. Rodina
ajeji prostredi pusobi na télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte od narozeni do
dospélosti a dale také ovliviiuje jazykové a komunikac¢ni dovednosti ditéte, kognitivni
a emoc¢ni vyvoj, pfedsudky, postoje a hodnotové orientace, zkratka vychazi z rodinného
prosttedi. Zivotni styl, profese, piijmy a ekonomické postaveni také vychazi
z rodinného prostredi. Tudiz 1 negativni vlivy jako je naptiklad drogova zavislost ¢i

nasili jsou mnohdy zapfi¢inény Spatnym rodinnym prostfedim. (Priicha, 2009)

11



., Na volny cas deéti v rodiné jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivii puisobi
predevsim objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné: jeji velikost a uplnost

Nebo pozdéejsi zakladani rodiny. *“ (Hofbauer, 2004, str. 57)

Idedlem by bylo, kdyby rodi¢e o volny ¢as déti méli zdjem, sami by byli pro své
déti vzorem - vénovali se néjaké zajmové aktivité. Avsak zpusob traveni volného Casu
se Vruznych rodinach 1isi, a to jak v zavislosti na socialnim statusu rodiny, vztahu
k volno¢asovym aktivitam, tak Zivotnim stylem. Rodina muze déti naucit mit kladny
vztah K volno¢asovym aktivitam, travit volny ¢as uziteéné€, naudit je vytvafet postoje
arealizovat volnocasové aktivity, které déti mohou v budoucnu planovat klidné i po

zalozeni své vlastni rodiny. (Hofbauer, 2004)

Vztah K volno¢asovym aktivitam miize dité ziskat dle Hofbauera:

a) napodobou a reprodukci

Jednou z moznosti, jak dit¢ muze ziskat vztah k volno¢asovym aktivitam, je
napodoba a reprodukce, a to pomoci z4jmi rodict na volnocasovych aktivitdch a ucasti
(setkavani s ptibuznymi, spole¢enské hry, rodinné dovolené, divadla...). Avsak jsou
I rodiny, kde rodina nic nedé€la, ni¢emu se nevénuje a pievlada nuda, zde je lep$i Zivotni
styl nenapodobovat.

b) uskute¢novanim pravidelnych zajmovymi ¢innosti

Dalsi moznosti jsou individudlni a spole¢né cinnosti. Mizeme sem zatadit
naptiklad sportovni, turistické, pfirodovédné ¢i umélecké Cinnosti. Je dilezité, aby
rodice a déti travili ¢ast volného Casu spole¢né, ale také néjaky cas individualné.
¢) sledovanim a cilevédomym reagovianim na nadani, zajmy a potieby déti

Dilezita je podpora ze strany rodicl, kdyZz se dit€ zacne vénovat néjaké
volnocasové aktivité, kterd ho bavi ¢i nabidka volnocasovych aktivit, kterym by se dité
mohlo vénovat. S rostoucim vékem se zacinaji zajmy rozvijet. Déti a mladistvi se tak

mohou vénovat svym z4jmim a svému nadani na odborné vychovné urovni. (Hofbauer,

2004)
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., Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vetsinu deti
a mladych lidi také prvotnim prostiredim volnocasového Zivota a vychovy. * (Hofbauer,
2004, str. 56)

1.2.2 Skola

Béhem zakladni Skoly se méni vyvoj osobnosti po strance fyzické i dusevni. Na
Skole se déti, zaci setkavaji s vrstevniky, navazuji nové vztahy, kontakty, pln¢ zde
probiha socializace a vznikaji vrstevnické skupiny. Setkavaji se také s autoritou
a prvnimi povinnosti. PredevSim zaci 9. tfid, na které je prace zaméfena, se jiz na
zacatku skolniho roku zacinaji rozmyslet, kam jit dale studovat, ti peclivejsi a snazivejsi
dbaji o sviij prospéch, aby se mohli dostat na vysnénou skolu. V dnes$ni dob¢, kdy se
Skoly potykaji s nedostatkem zaku, je daleko jednodussi dostat se na vysnénou $kolu,
nez v predeslych letech. Na nékteré se totiz zaci v dne$ni dobé dostanou i bez
prijimaciho fizeni. Nékdy staci dobry prospéch. Piedevsim rodice by v této oblasti méli
svym détem poradit, na jakou Skolu jit studovat, zaméfit se na studijni vlohy

a predpoklady svych déti, diskutovat nad vybérem skoly a nikoli natizovat vybér studia.

Pricha charakterizoval Skolu jako spolecenskou instituci, kde probiha fizena
edukace, tudiz vzdélavani a vychova déti a mladeze dle vékovych stupni a podle
vzdélavacich programi v hromadnych a organizovanych formach. Cilem skoly je
pfipravit déti a mladez na samostatny a zodpovédny vstup do zivota, a to jak do
obcanského, osobniho, tak i pracovniho. Déle je dulezita funkce osobnostné rozvojova,

socializa¢ni a samoziejmé piiprava na profesi, tedy profesionalizacni. (Priicha, 2012)

1.2.3 Vrstevnicka skupina

Dle Hofbauera a Pavkové se vrstevnicka skupina zejména v obdobi dospivani
stava pro adolescenta dulezitou soucasti zivota. Vznika uvniti n¢jaké instituce,
naptiklad na zdjmovém krouzku, ve Skole ¢i zcela spontanné. Zpravidla se jedna
0 skupinu lidi, ktefi jsou si vékové blizci, maji stejné z4jmy, Casto jsou také stejného
pohlavi ¢i maji blizky socialni status. Tyto skupiny vznikaji za ucelem navazovat

mezilidské vztahy. Vrstevnicka skupina poskytuje ¢lenim nejen zazemi a ochranu, ale
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také pocit bezpeci, vyrovnava citovou a socialni deprivaci, vytvaii nové pratelské
vztahy, které maji obcCas stejnou vahu jako obsah ¢innosti, kde vrstevnickd skupina
probiha. Clovék tak mize byt soucasti nékolika vrstevnickych skupin najednou - napf.
v misté bydlisté, ve Skole, ve Skolnim klubu ¢i v zajmovém ttvaru. Vrstevnické skupiny
pusobi na ucastniky zpravidla kladné, prispivaji k socializaci jedince, k osvojovanim
pozitivnich hodnot ¢i pomahaji uréovat népln volného Casu jedince. Nékteré skupiny
vSak mohou ptisobit zcela opacné a mohou predstavovat pro tcastniky riziko spojené se
socialn€ patologickymi jevy. Patfi sem naptiklad rizné bandy a gangy, sekty ¢i skupiny,
které maji problém s delikvenci a drogovou scénou. Ale vSeobecné je zaclenéni do
vrstevnické skupiny brané jako dilezity fakt pro zdravy vyvoj jedince. (Hofbauer, 2004,
Pavkova 2002)

Cast&jsi zaclenéni jedincti do rizikové skupiny se vyskytuje zejména u déti
z détskych domovi ¢i jinych ustavnich zatizeni, dale u déti, které pochazi
z nefunkénich, socialné slabych rodin ¢i etnickych skupin. Proto je velice dilezité, aby
rodice ¢i vychovatelé, ktefi maji za déti odpoveédnost, védeéli a méli z4jem o to, co jejich

dité d¢la, jak travi volny Cas a s kym se styka.

Komunikace mezi vrstevniky je specifickd a odliSna nez bézna komunikace mezi
dospélymi. Dospivajici radi pouzivaji v komunikaci hrubsi a slangové vyrazy, Casto
hulédkaji a jsou hlucni. Typické v obdobi dospivani jsou Casté telefonické hovory a psani
sms zprav. Zvlasté¢ pak v poslednich letech je oblibend komunikace prostiednictvim

internetu.

1.2.4 Prostredi

Prostfedi, ve kterém travi Zaci svij volny €as je rozmanité a zalezi na kazdém,
jaké misto si vybere. Muze sem patfit napiiklad Skolni klub, rodina, instituce ¢i
organizace, kde probiha volnocasova aktivita (dim déti a mladeze, sportovni oddil...),
zékladni umélecka Skola, ale také pobyt venku ve mésté ¢i na vesnici, na hiisti atd. Jak
uvadi Hajek - pro spravnou vychovu jsou dilezité i prostory, kde Cinnosti probihaji
a jejich vybaveni. Naptiklad i v détskych domovech je dilezité, kde déti zlstavaji pres

tyden ¢i ziji stale. Je podstatné, aby mély dostatek prostoru pro soukromi a vybaveni,
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které se bude podobat béznému vybaveni v rodiné. Klade se také diiraz na ttulnost. Pro
vychovu jsou dulezité i ostatni prostory k tomu urcené, jako jsou hiisté¢ ¢i mista pro
rekreaci, a odpocinek. Proto je podstatné, aby tyto prostory byly pifizptisobené ucelum,

pro které budou vyuzivané a podle véku ucastniki. (Héjek, 2008)

1.2.5 Hromadné sdélovaci prostiedky a informac¢ni technologie

Hromadné sdélovaci prostiedky ¢i masova média jsou prostiedkem pro socialni
komunikaci, kdy se piendsi informace ¢i sdéleni, které miize ziskat skoro kdokoliv, a to
I anonymné. Vétsinou se uvadi 4 zakladni znaky - informovanost, zabava, pfesvédceni
a zprostiedkovani kultury. Spadaji sem elektronickd média (televize, rozhlas...), tisténa
média (knihy, noviny, ¢asopisy...) a internet. Z hlediska vzdélavani jsou tyto prostiedky
velice dulezité jak pro vzdélavani, tak pro ziskavani informaci o jinych kulturnich
spoleCenstvich ¢i jako prostiedek socializace jedince. AvSak i tyto sd€lovaci prostiedky
mohou mit negativni vliv na jedince, napt. prezentace nasili, agrese, sexualni podtext
ajiné. Medialni vychova mé za tkol naucit mlddeZz vhodné vyuzivat média pro své
vzdélavani, ale také pfipravit je na to, aby byla odolnd vii¢i negativnim vlivim. Média

vvvvv

a dokéazou zastinit rodinu i skolu. (Pricha, 2009)

Riziko ¢iha na déti a mladez vSude, at’ uz se jedna o reklamy na alkohol, cigarety
¢i utvareni zdravého Zivotniho stylu prostiednictvim vyzablych modelek. Na déti nema
kladny dopad ani internet a socialni komunikacni sité¢ ¢i virtualni hry, které déti
a mladistvé Casto zavedou do virtualniho svéta a ¢loveék pak Zije uplné Vv jiné realité.
Prostfednictvi Facebooku, chatii ¢i e-mailti se zacind pomalu vytracet osobni setkani
a opravdova komunikace z o¢i do o¢i. Déti a mladez zacinaji byt ¢im dal vice otevieni,
nestydi se publikovat na internetu své fotografie, uptesiiovat misto kde se nachazi ¢i
psat, co prave délaji. 1 takto nezdmérnymi ¢innostmi mohou na sebe pfildkat riziko
vV podob¢ pedofilti ¢i nasilnikli. Nejen z tohoto hlediska je pro déti internetovy svét
nebezpecny, ale také z divodu toho, Ze si mohou najit riizné informace a shlédnout

I vékoveé jim nepiistupné weby a neprospiva jim také Cast€jsi komunikace pies PC,
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vysedavani na zidli a odsouvani pohybu. Kvuli tomu se pak déti zacinaji potykat
s ur¢itymi nemoci jiz ve velmi mladém véku, jako je napiiklad obezita, ale také zacinaji
mit problémy Snavazovanim novych kontakti mimo internet a se slovnim
vyjadfovanim. Pro déti je také nebezpeéné seznamovani pomoci internetu, tedy
internetovych seznamek, kde nikdy nevi, s kym pravé komunikuji a kdo se za profilem

na webu ukryva ¢i za koho se vydava.

V dnesni dobé se nejen internet stdva nepostradatelnym a to nejen pro déti
a mladez. Ale i mobilni telefon je nejen potiebou, ale také moédnim dopliikem. Dlouhé
hovory, psani sms zprav ¢i mms zprav a komunikace pies internet nahrazuji klasickou
psanou korespondenci, dopisy, které jiz déti a mladistvi nepouZzivaji skoro vubec.

Mobilni a internetova komunikace vitézi.

(http://vaclavprokupek.ano2012.txt.cz/clanky/101472/vliv-medii-na-vyvoj-d/)

1.3 Vychova mimo vyucovani

Na vychovu Zakli v dobé€ mimo vyu€ovani plisobi mnoho subjektl - naptiklad
rodina, Skola, prostiedi, vrstevnickd skupina, zafizeni pro vychovu mimo vyucovani,
naptiklad rlizné zafizeni, kterd se zabyvaji volnocasovymi aktivitami pro déti a mladez,
sportovni oddily, domy déti a mladeze, obfanska sdruzeni, Skolni kluby a druziny,

zékladni umélecké skoly atd.

Diky této vychové si jedinec dokaze formovat hodnotné zajmy, uspokojovat své
potifeby, upeviiovat zddouci moralni vlastnosti a dokdze raciondlné vyuzivat sviij volny
¢as. Vychova mimo vyucovani plni vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a socialni funkci.
Vhodné ovliviiovani vyuzivani volného Casu pusobi i jako prevence pied riznymi
patologickymi jevy, kam patii napiiklad drogova zavislost, alkoholismus a koufeni,
kriminalita a delikvence, gamblerstvi, zavislost na virtualnich drogach, ale také
agresivita, Sikana, zaskolactvi ¢i problémy v oblasti sexu. Dité, které mé sviij oblibeny
koni¢ek a plnohodnotné vyuzivad svij volny cas, S vétsi pravdépodobnosti socialné
patologickym jeviim nepodlehne. Kromé& ovliviiovani volného c¢asu ovliviiuje tato

vychova naptiklad i pfipravu na Skolu a upeviiovani kulturnich a hygienickych navykd.
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Tato vychova ma ¢tyfi zakladni znaky: probiha pfevazné ve volném case, je
zajisténa n¢jakou instituci, probiha mimo povinné vyucovani, probihd mimo

bezprostiedni vliv rodiny. (Pavkova, 2002)

Zakladem vychovy ve volném ¢ase je stanoveni vychovnych cilii, bez nich nelze
vychovévat. Pfi jejich vymezovani je nutné pfihlizet na vnitini podminky - vékové
a individualni zvlastnosti jedinc a vnéj$i podminky - materidlni a socialni prostiedi.
Prostfednictvim volnoCasovych aktivit ziskava clovék nové znalosti, poznatky,
dovednosti a kompetence. Rozsifuje tedy své poznani, navazuje nové kontakty, setkava
se s novymi zazitky, uspokojuje své potieby, ale také rozviji volné vlastnosti jako je
naptiklad vytrvalost pii raznych sportovnich aktivitach, fyzickéd nebo psychicka stranka
osobnosti. Pii volnocasovych aktivitach ¢lovek také piejima a obménuje své socialni

role. (Hajek, 2010)

1.3.1 Funkce vychovy mimo vyucovani/ve volném case

Vychova ve volném case plni Ctyfi zdkladni funkce: vychovné-vzdélavaci,

preventivni, zdravotni a socialni.

1) Vychovné — vzdélavaci

spo¢iva ve formovani osobnosti vychovdvaného ¢lovéka. Pusobi na télesnou,
psychickou 1 socialni slozku osobnosti. Cilem vychovné vzdélavaci funkce je nejen
uspokojovani a kultivovani potieb, ale 1 prohlubovani a usmériiovani z4jmii, objevovani
specifickych schopnosti, ale také motivace jak spravné vyuzivat volny cas k ziskavani
novych védomosti a dovednosti. Zaroven se rozvijeji poznavaci procesy a kladny vztah

k sebehodnoceni. (Hajek, 2008)

Razné instituce se podileji na rozvijeni urcitych schopnosti déti a mladeze, na
formovani jejich postojii a mordlnich vlastnosti. Patii sem napiiklad domy déti

a mladeze, sportovni oddily, zékladni umélecké skoly, ale také détské domovy.
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2) Preventivni

V poslednich letech se stale klade vétsi diiraz na prevenci socialné patologickych
jevu, ktera se dé€li na tfi roviny: primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence se
zamétfuje vSeobecné na celou populaci, zvIast€é na tu Cast, kterd se socidlné
patologickymi jevy nema zkuSenosti, je nenarusend. Sekundarni prevence se zaméfuje
na skupiny ¢i jedince, u kterych je pravdépodobné, ze by se u nich mohly objevit
zavadové ¢innosti nebo by se mohly stat jejimi obét'mi. Jde naptiklad o déti, které Ziji
Vv mistech, kde se objevuje zvysena kriminalita ¢i minoritni skupiny. Také se zamétuje
na skupiny a jedince, ktefi se socialné patologickymi jevy maji jiz néjaké zkuSenosti.
Terciarni prevence jiz usiluje o 1éCeni zavislosti. SnaZzi se, aby lidé, ktefi jsou zasazeni

negativnimi vlivy, se k danym vlivim nevraceli. (Pavkova, 2002)

Tudiz i volnodasové aktivity plni funkci primarni prevence. Daleko méné je
pravdépodobnéjsi, ze zaci, ktefi se ve svém volném case vénuji néjakym volno¢asovym
aktivitdm, které jsou organizovany néjakou instituci, se vyhnou negativnim vliviim nez

zZaci, kteti svij volny ¢as travi ,,poflakovanim® po mésté a nicnedélanim.

3) Zdravotni

Instituce pro vychovu mimo vyucovani tedy pro volnocasové aktivity plni tuto
funkci zejména tim, ze Clovéku pomdhaji usmérnovat volny cas a vytvéiet zdravy
zivotni styl. Diky vychov€ mimo vyucovani a zapojeni se do volnocasovych aktivit déti
dokézi stfidat rGzné druhy Cinnosti - dusSevni a télesné, organizované a spontanni
¢innosti, praci a odpoc¢inek. Velky vyznam ma i pobyt na cerstvém vzduchu. Sportovni,
pohybové Cinnosti vzéjemné vynahradi Zakiim dlouhé sezeni v lavicich pfi vyu€ovani
apro zdravi jsou velmi nezbytné. V nekterych zatizenich, ktera zajistuji i stravovani,
jsou Zéaci vedeni i1 ke spravné zivotosprav€ a samoziejmé 1 k dodrZzovani hygieny.
Soucasti zdravotni funkce je i pfijemné prostiedi, kde se zaci citi pfirozené, piijemné
mezi oblibenymi lidmi, uzivaji si €as straveny mimo vyucovani, navazuji nové
kontakty, prozivaji radost. To vSe plisobi na zdravy duSevni vyvoj jedince. Soucasti je

i dodrzovani bezpec¢nosti. (Pavkova, 2002)
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Dle Hajka lze dobry zdravotni stav ziskat riznymi zplsoby: usmériiovanim
rezimu dne, dle svych biorytml, dostatkem pohybu, zejména venku, zdravym
stravovanim, péstovanim a upevilovanim hygienickych navykti a dodrZzovéanim

bezpecnosti. (Hajek, 2008)

4) Socialni

Velmi dilezita je funkce socialni, kdy mimoskolni instituce v case, kdy rodice
na své déti nemaji Cas, jsou v praci ¢i maji jiné povinnosti, ovliviiuji déti z hlediska
socialniho. V dobé mimo vyucovani zaci prejimaji a obménuji rizné socialni role,
navazuji nové kontakty, rozSifuji své komunika¢ni dovednosti, rozviji socialni
kompetence a také se seznamuji s pravidly spoleCenského chovani. Zvlastni vyznam
Z hlediska socialni funkce maji ta zafizeni, kterd pracuji s mladSimi détmi ¢i zafizeni,
ktera plni funkci rodinné vychovy - napft. Skolni druziny, détské domovy a domovy

mladeze. (Pavkova, 2002)

1.4 Nejvyznamnéjsi zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Dle Pavkové mezi nejvyznamnéjsi zafizeni, které se podileji na vychové mimo
vyucovani patii tyto instituce:
Skolni druZina

Zamg¢tuje se zpravidla na zaky 1. stupné zdkladni Skoly. Jedna se o ¢innost
pravidelnou, kam Zaci mohou chodit pfed vyucovanim i1 po vyucovani. Skolni druzina
nabizi organizované, spontanni, odpodinkové a zajmové cinnosti vytvarného,
hudebniho, dramatické, sportovniho ¢i jiného zaméfeni. Skolni druZina umoZiuje
I moznost piipravy na vyucovani ¢i psani domacich tkold. Také muze organizovat

zajmoveé krouZky pro ostatni déti, které druZinu nenavstévuji, za poplatek.

Skolni klub

Pracuje se zaky 2. stupné zakladni skoly, ¢i s Zaky z viceletych gymnazii, ktefi

odpovidaji maximaln€¢ 9. ro¢nikii zékladni Skoly. Z provoznich divodi mohou
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navs§tévovat Skolni klub i Zaci 1. stupné. Orientuje se na specializovangjs$i zajmové
¢innosti a to nejcasteji formou zdjmovych krouzka, dale na piilezitostné akce a aktivity
¢i nabidku spontannich ¢innosti. Ugastnici také mohou navitévovat riizné télovychovné
oddily, soubory, herny, &tenaiské kluby & pocitadové pracovny. Zaci se mohou

ptihlaSovat k pravidelné dochazce nebo pouze na nékteré krouzky.

Strediska pro volny ¢as

Spadaji sem dva subjekty a to domovy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti.
Domovy déti a mladeZe se zamétuji na Sirokou zdjmovou c¢innost rtizného

zaméteni napt. sportovni, hudebni, vytvarné, technické a dalsi Cinnosti. A to formou

krouzkl. Také nabizeji napiiklad prazdninové tdbory ¢i moznost vyuziti herny ¢i hfiste.

Stanice zajmovych ¢innosti se zabyvaji oproti domovu déti a mladeze pouze
jednou zajmovou oblasti. Navstévovat tyto instituce mohou jak déti, zaci, studenti, tak

I pedagogové, rodice s détmi a dalsi zajemci.

Domovy mlideze

Poskytuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zaktm, ktefi navstévuji
stiedni Skolu ¢i studentiim vysSich odbornych Skol. Orientuji se na Zaky a studenty, ktefi
bydli daleko od $koly, kterou navstévuji a z divodu dojizdéni je pro né pfijatelné;si
zlstat pres tyden v misté Skoly. V domoveé mladeze je stanoveny denni rezim, kdy Zaci
¢1 studenti maji €as na pfipravu na vyucovani, tedy studijni klid. Zatizeni také dba na

spravné vyuzivani volného ¢asu a to prostfednictvim nabizenych zdjmovych ¢innosti.

Détské domovy

Jedna se o zafizeni Ustavni vychovy, které zajistuje vychovnou, vzde€lavaci,
hmotnou a socialni péci détem, které byly z n¢jakého ditvodu odebrany rodin€. Ve veéku

od 3 do 18 let, poptfipadé po dobu studia., tedy do ukonceni pfipravy na povoléni.
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Détské domovy také nabizeji rizné formy zajmovych Cinnosti. Snahou pedagogt je
tedy i piiblizeni traveni volného Casu na tGroven déti, které ziji v rodiné. Také i zde je
stanoveny denni rezim, kam spad4d piiprava na vyucovani, rekreacni, zajmove,

spontanni a organizované ¢innosti. (Pavkova, 2002; Héjek, 2008)

1.4.1 Ziajmové vzdélavani

Dle Pavkové a kol. je i zajmové vzd€lavani soucasti naplné volného Casu. Patii
sem: zakladni umélecké Skoly, které poskytuji hudebni, hudebné - pohybové, vytvarné
a literarn¢ - dramatické obory, které ptfipravuji zaky na studium stiedni a vysoké skoly
s uméleckym zaméfenim. Dale jazykové Skoly, které umoziuji vzdélavani v oblasti
vyuky cizich jazykll. Také ob¢anska sdruZeni, sdruZeni déti a mladeze, télovychovné
a sportovni organizace, kulturni a osvétova zarizeni, cirkve a naboZenska
spole€enstvi. Vsechny tyto subjekty se také podileji na ovliviiovani volného ¢asu déti

a mladeze.

1.5 Zajmové ¢innosti

Zajmové cinnosti jsou cilevédomé aktivity, kterym se lidé vénuji z divodu
uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb a schopnosti. Pisobi na rozvoj

osobnosti.

1.5.1 Organizace zajmovych ¢innosti

Z hlediska organizovanosti maji zajmové ¢innosti stanovené urcité formy jak

v

uvadi vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o z4jmovém vzdélavani. Hajek ve své knize Cleni

a popisuje zajmové ¢innosti takto:
a) zajmova ¢innost piileZitostna
Je casové ohraniCend a fizena pedagogem, jednd se o organizovanou,

jednorazovou i cyklickou, rekreacni ¢i vzdé€lavaci aktivitu. Patfi sem naptiklad
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turistické aktivity, zajezdy, pfiméstské tdbory a dalSi prdzdninové Cinnosti, ale také
sportovni turnaje a zavody, rtzné druhy prednasek, poznavaci soutéze, koncerty

a divadelni ptfedstaveni atd.
b) pravidelna zajmova ¢innost

Uskuteciiuje se v zajmovych utvarech, pravidelné, cely rok, jednou ¢i vickrat
tydné pod vedenim kvalifikovaného pedagoga. Cilem pravidelnych ¢innosti je osvojeni
novych dovednosti a prohloubeni zdjmu. Tyto Cinnosti vétSinou mivaji na zaveér
Skolniho roku vefejnd vystoupeni, vystavy, piehlidky ¢i sportovni akce, kde ukazi ¢i
pfedvedou svym rodicim i vefejnosti co nového se naucili. Také mohou dostavat

osvédéeni o ¢innosti.
C) taborova ¢innost

Je organizovana ¢innost S détmi, mladezi ¢i rodici, ktera se uskuteciiuje
vétsSinou v obdobi prazdnin. Mize byt zaméiena rekreacné, ale mize se také jednat
0 soustfedéni. Dale se taborové Cinnosti mohou délit na pohybové, putovni ¢i

hvézdicové.
d) osvétova ¢innost

Jedna se o odbornou pomoc, kterou poskytuji stiediska volného casu
zpravidla subjektim, které se staraji o déti a mladez. Pomoc poskytuji formou
prednasek, seminait, kurzl, riznych akci, vyddvanim metodickych materiala atd.

e) individualni prace s ucastniky sméfujici K rozvoji nadani
Zamétuje se na talentované jedince, nabizi individudlni prace mimo zdjmové
utvary, konzultace, odborna soustifedéni ¢i nabizi specializované spontanni ¢innosti atd.
f) spontanni ¢innosti
Nemaji stanoveny zacatek ani konec, miZe se jim vénovat kdokoli, tudiZ jsou
pfistupné vSem zdjemcim. Probihaji individudlni ¢i ve skupiné. Spontdnni aktivity
mohou probihat napf. na hfisti, v piirod¢, v knihovn¢ atd. Pokud je piitomen

pedagogicky pracovnik, zajistuje bezpecnost ti¢astniktl a vystupuje jako radce pii hie.
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Jak uvadi Hajek, zajmové Cinnosti se uskutecniuji v zdjmovych ttvarech,

které mivaji zpravidla tyto oznaceni:

a) Krouzek - zajmovy utvar mensiho charakteru, ktery se zaméfuje na vnitini

obohaceni ¢lent. Naptiklad rybarsky, modelatsky a ctenatsky.

b) Soubor - zajmovy utvar, ktery se zamétfuje na prezentaci vysledki urcité

¢innosti. Napftiklad tane¢ni ¢i pévecké vystoupeni. VEtSinou ma vice ¢lent.

¢) Klub - zajmovy utvar, ktery je zalozen na volnéjsi organizacni struktuie. Spadaji

sem razné ,.fankluby*, klub mladého divaka, divadelni klub...

d) Oddil - oddilem se nazyvaji t€lovychovné ¢i turistické Gtvary. Byva soucasti
vétsiho organizacniho celku. Mé vétsi pocet Clenti, charakterem se pfiblizuje

krouzku.

e) Kurz - jednd se o utvar, ktery je ¢asové omezen. Cilem kurzu je ziskavani
novych dovednosti, védomosti. Patii sem naptiklad kurz pocitacovy, jazykovy...

(Hajek, 2008)

1.5.2 Druhy zajmovych ¢innosti

Zajmové ¢innosti se daji délit dle riznych kategorii. Timto tématem se zajima

vice autorti:
Dle Pavkové a kolektivu se zajmové ¢innosti déli na:
a) zajmové ¢innosti spole¢enskovédni

Jedna se o Cinnosti, diky kterym tcastnici zdjmovych Cinnosti poznavaji aktudlni
spolecenské déni. Prohlubuji vztah k tradicim vlasti, kultufe, matetskému, ale i cizimu
jazyku. Mezi zdkladni oblasti poznani patii vychova k vlastenectvi, k rodi¢ovstvi,
K partnerstvi, ale také spolecenskd vychova, jazykovéda a sbératelstvi. Do téchto
¢innosti miZeme zatadit naptiklad seznamovani S historickymi objekty a pamatkami,
informace o vyznamnych osobnostech, spole¢né akce, oslavy svatka a narozenin. Ale
také dodrZovani tradic Skoly a vychovného zafizeni, také dodrZovani lidovych tradic
a zvykl, seznamovani s ndbozenskymi a filozofickymi sméry, zdjmové studium cizich

jazyka, publicistika ¢i individualni sbératelstvi.
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b) zajmové ¢innosti pracovné - technické

Jedna se o Cinnosti, které napomahaji k zdokonalovani manualnich dovednosti
a obohacuji ucastnika o nové poznatky z oblasti techniky a zaroven umoznuji vyuzit
nové poznatky v praxi. U zakli se tak prohlubuje zijem o tvofivou praci, védu
atechniku. Tyto cinnosti rozvijeji touhu po novém poznani v oblasti techniky,
technického mysleni a pfedstavivost. V soucasné dobé se jedna piedev§im o oblast
kybernetiky, elektrotechniky, elektroniky a vypocetni techniky. Do téchto Cinnosti také
muzeme zatfadit praci sriznymi druhy materidli, modelaiské prace, prace se
stavebnicemi a konstruktivni prace, montazni a demontazni Cinnosti, ale také drobné
opravy pomticek, vybaveni ¢i pfiprava pokrmd.

C) zajmové Cinnosti prirodovédné

Jsou to Cinnosti, které se zabyvaji pfirodou, péstuji k ni vztah a vedou k jeji
ochrané. Cilem je vytvafeni spravného postoje K Zivotnim hodnotam a prohloubit zajem
déti o zivou i nezivou ptirodu, péstitelstvi a chovatelstvi. U déti mladsiho Skolniho véku
se jednd piedevSim o pozorovani pfirody Vv dob& vychazek a sbirdni pfirodnich
materiald pro urcité pracovni ¢innosti. DEti mladsiho Skolniho véku maji také velice
kladny a blizky vztah ke zvifatim. Naopak u déti star§iho Skolniho véku stoupa zajem
0 specializované Cinnosti, jako je rybarstvi, véelafstvi, péstitelstvi apod. Mezi okruhy,
které sem patii, miZeme zafadit naptiklad péstitelské prace (p€stovani pokojovych
kvétin, prace na zahradé€...), chovatelstvi (chov Zivoc¢ichll v akvériu, terariich, domaci
zvitata, drobna hospodarskd zvitata, chov ptactva...), pozorovani Zivé a nezivé ptirody,
praci s odbornou literaturou, ktera se zabyva ptirodou, spoluprace s institucemi jako

jsou muzea, botanické a zoologické zahrady atd.
d) zajmové Cinnosti esteticko-vychovné

Tyto Cinnosti utvareji kladné vztahy déti ke spolecnosti, jejim materialnim
hodnotam a k ptirod¢€. Jsou zaméiené na rozvoj vytvarného, hudebniho, dramatického,
literarniho, hudebné-pohybového projevu. Soucdsti je i rozvoj po strance sluSného
chovani, vychova vkusu a rozvoj tvotivosti. Do okruhti ¢innosti patii vytvarné zajmové
¢innosti  (napf. vyuzivani raznych vytvarnych technik, modelovani, poznavani

vytvarného uméni....), hudebni zajmové ¢innosti (zpév, hudebni hry, hra na hudebni
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nastroj, poslech hudby, zajem o hudebni umélce...) a literarné-dramatické c¢innosti
(Cetba, vypravovani, dramatizace, pokusy o dramatickou tvorbu, navstévy kulturnich

predstaveni...).
e) zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni

Cilem téchto cinnosti je zlepseni fyzické a psychické kondice. Pohyb je
zékladem zdravého vyvoje, proto je dulezité zapojit riizné druhy sportu jiz v détstvi, aby
se tak stal i v dospélosti nezbytnou soucasti zivota. Ze zdravotniho hlediska je pohyb
pro zdravy zivot nezbytny, dalezita je také vSestrannost, proto by sportovni ¢innosti
mély byt zamétené na rizné druhy sportil jako je atletika, gymnastika, turistika, plavani,
brusleni ¢i jiné sporty. Existuje i fada netradi¢nich sporti jako je napiiklad aikido,
lakros, taekwondo, squash... Vétsina sportli je spojena i s pobytem venku, ktery je
samoziejmé také pro zdravy zivotny styl dilezity. Nékteré sportovni ¢innosti mohou
déti vykonavat spontanné, ale nékteré mohou vykonédvat jen ve Spolupraci se
sportovnimi oddily, organizacemi, obCanskymi sdruzenimi atd. Do okruhu téchto
¢innosti mizeme zatadit napiiklad atletiku, akrobacii, gymnastiku, tanec, branné sporty,
turistiku, sportovni hry, sezoénni sporty a zabavy, ale také pripravna zdravotni cviceni,

navstévy a sledovani sportovnich soutézi atd. (Pavkova, 2002)

Dle novéjsi publikace od Hajka a kolektivu jsou zajmové ¢innosti vystihovany

a déleny takto:

a) rukodélné ¢innosti

Tyto ¢innosti rozvijeji piedevsim jemnou motoriku a zru¢nost. Déti si tak mohou
osvojovat pracovni postupy, manipulovat s riznymi materidly. Patfi sem napiiklad hry

se stavebnicemi, Siti, vySivani, razné konstrukéni prace atd.
b) technické ¢innosti

Ty navazuji na rukodé€Iné ¢innosti, déti se tak ziskavaji konstrukéni dovednosti,
technickou pfedstavivost a zdokonaluji svoji pfesnost. Patii sem modeléi'stvi, minikary,

motokary atd.
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C) prirodovédna zajmova ¢innost

Cilem této Cinnosti je seznameni déti s ptirodou, s pfirodnimi védami, utvaieni
kladného vztahu k ptirod¢€, Zivotnimu prosttedi a k jeho ochrané€. Spada sem péstitelstvi,

rybateni, chovatelstvi, ekologie...
d) estetickovychovné ¢innosti

Zakladem téchto Cinnosti je utvareni kladného vztahu k estetickym hodnotam.
Napomahaji rozvijet fantazii, kreativitu a podporuji emocialni slozku osobnosti. Jsou to
vytvarné Cinnosti, hudebni ¢innosti - hra na hudebni nastroj, zpév, ale také divadlo,

literatura, film...
e) télovychova a sport

Pfi sportovani Ucastnici rozviji svoji fyzickou zdatnost, poznavaji vice sami
sebe, uci se jak hrat ,.fair play* a také se uci jak odolavat a zvladat stres. Je zde zahrnuta

zakladni télesna vychova, sportovni hry a lehka atletika.
f) turistika

Sem spadé jak poznavani ptirodovédného prostiedi, spoleCensko védni €innosti,

tak i télovychova.
g) spolecenskovédni zajmova ¢innost

Tato Cinnosti prohlubuje znalosti z oblasti spolecnosti a jeji historie, pamatek,
tradice, jazykové znalosti. Napf. z4jmové jazykové vzdélani, filozofie, historie,

sbératelstvi, folklor atd.
h) PC
Pocitace jsou v soucasné dob¢ nejvice rozvijejici zajmova ¢innost. Déti se uci
manipulovat s pocitacem, s urcitymi programy. Rozviji se tak pocitacové dovednosti

a logické uvazovani. Bohuzel tu hrozi ¢asto navyk na tzv. virtudlni drogu. (Hajek, 2008)

1. 6 Obdobi dospivani - adolescence

Bakalarskd prace se zaméfuje na zaky druhého stupné zakladnich skol,

konkrétné na zaky devatych ro¢niki. Jednd se tedy o obdobi dospivani, dle Vagnerové
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o obdobi starSiho Skolniho véku, které zacind druhym stupném zékladni Skoly a konci
ukon¢enim zakladni $kolni dochazky. Z hlediska véku je to tedy obdobi piiblizné od

jedenacti do patnacti let.

Obdobi dospivani
l. Rana adolescence/pubescence, 11. - 15. rok = starsi §kolni vék

. Pozdni adolescence, 15. - 20. let

1.6.1 Télesna proména

Z biologického hlediska se jednd o prvni fazi dospivani, tedy o obdobi
pubescence. V prvni fazi dospivani tedy v rané adolescenci, ktera trva od jedenactého
do patnactého roku dochdzi k fadé zmén. Nejvyraznéjsi zménou je télesné dospivani,
které se projevuje viditelnymi i pocitovanymi duasledky, ke kterému patii pohlavni
dozravéni, funkce pohlavnich organt, rist postavy, proména proporci, sekundarni
pohlavni znaky, sexualni prozitky, obdobi puberty atd. Jiz dva az tii roky pted pubertou
dochazi ke zménam hormonalni produkce. Na konci tohoto obdobi se z ditéte stava
Clovek schopny reprodukce. Télesna promeéna mize byt Casto 1 predCasnd a dospivajici
lidé se s ni nékdy mohou vyrovnavat nepiijatelnym zptisobem. Radéji by se télesnych
zmén zbavili €i je alespon pozastavili. Je vSeobecné znamo, ze divky dospivaji diive nez

chlapci. (Véagnerova, 2005)

Béhem puberty se u dévcat zacne vyskytovat ochlupeni, zacinaji jim rist prsa
a vajecniky, objevuje se prvni menstruace, coz je znamka uplného dozrani pohlavnich
zlaz, tvaruje a zaobluje se postava - uklada se tuk, pfibiraji na vaze, méni se oblicej
a pfibyva akné. U chlapct se také zacne vyskytovat ochlupeni, zvétSuji se a dozravaji
pohlavni Zlazy, v kterych se tvoii spermie, objevuje se no¢ni poluce. Zacinaji rust
vousy, méni se 1 hlas, preskakuje, je hrubéjsi - zacinaji mutovat. Tvaruje se postava

a zaCinaji rast svaly. (http://www.nicm.cz/o-cm-je-to-dospivani, 1998 Mat¢jcek)
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1.6.2 Poznavaci procesy a emocni vyvoj

,»V puberté ovlivituje vlastnosti pozornosti nejen oslabend nervova soustava jako
dusledek rychlého ristu a hormonalni prestavby, ale také znacny rozsah
anevyhranénost zajmi, vcetné zvySené orientace na fazové specifické problémy

a ukoly*. (Cacka, 2000, str. 233)

Keating in Vagnerova (2005) uvadi, ze dospivajici dokazou experimentovat
0 riznych variantach a jiz dokazi zkoumat problém z vice hledisek. Dale zacinaji ménit
svij postoj k zakladnim psychickym potfebam, méni se potieba jistoty a zavislosti na
rodin€. Chtéji se vice osamostatnit, mit vétsi svobodu pii rozhodovani o sobé samych
asvych vécech. Také potieba seberealizace se méni, zaci v tomto obdobi zacinaji
premyslet o budoucnosti, za¢inaji uvazovat nad tim, co bude nésledovat po zakladni

Skole a uvédomovat si, co je pro n¢ perspektivni a co ne.

U dospivajicich se rozviji pamét, dokazi 1épe odhadnout své znalosti a vymyslet
lepsi strategii uceni. | z hlediska emo¢niho prozivani se méni, jsou naladovi, ¢asto se
u nich objevuji drazdivé ¢i precitlivélé reakce, dochazi k emoénimu zmatku. Citova
stabilita a jistota se zaCind pomalu vytracet. Tyto promény jsou né¢kdy 1 pro samotné
pubescenty nepfijemné, nedokazi si vysvétlit, pro¢ se tak a tak citi, chovaji. Casto své
pocity necht&ji projevovat navenek, jsou vztahovaéni &i precitlivéli. Castou obranou

reakci byva unik do fantazie. (Vagnerova, 2005)

Dle Matéjcka se vyviji naplno introspekce, coz je dusevni funkce, diky které
jsou dospivajici schopni vytusit a pozorovat své vlastni dusevni prozitky. Dospivajici
tak utikaji do denniho snéni. Dle vlastnich prozitkti zacinaji soudit ty nejblizsi, coz je
V tomto ptipad¢€ rodina, piatelé a ucitelé. Zacinaji se ptat sami sebe a pozdé&ji i druhych,
pro¢ lidé jednaji tak a tak, co je k tomu vede? Zkratka opét se objevuje obdobi otazek.
Zacina se zvétSovat slovnik, ptibyvaji lechtiva slova, dvojsmysly, pomluvy o dospélych
Septem ¢i zamérné nahlas. Zacinaji experimentovat a to i v oblasti nevhodnych navyka,
jako je alkohol, koufeni ¢i drogy. Uz jen samotnou touhou po néCem takovém zaéina

experimentovani. (Maté¢jcek, 1998)
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1.6.3 Zajmy

Jak uvadi Langmeier a Krej¢itova (2012) v obdobi dospivani maji déti zajem
0 sport/pohyb. Vyvoj motoriky se totiz v tomto obdobi méni. Dospivajici nabyvaji
dovednosti, které vyzaduji urcitou silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci a také

smysl pro rovnovahu.

Diky rychlému rozvoji vnimani, motoriky, ale i jinych schopnosti sméfuje
dospivajici knovy hlub$im zajmiam: k zajmu 0 sportovani/pohyb, filmy, divadlo
a hudbu. U dospivajicich se také mize objevit snaha vytvofit n¢jaké dilo - literarni,
hudebni ¢i vytvarné. ZvysSuje se zajem o historicka, vale¢na a spolecenskad témata.
Z hlediska literatury dospivajici radi ¢tou milostné romany, scifi, ale také poezii.
Naopak casto se mizeme setkat s odporem K povinné $kolni ¢etbé ¢i klasické vazné

hudbé. (Langmeier, Krejc¢ifova 2012)

1.6.4 Socializace

I socialni postaveni se v dobé ranné adolescence meéni. Mezi dilezité socialni
mezniky patii ukonceni povinné Skolni dochazky a volba dalsiho studia, tedy ptiprava

na povolani a obdrzeni ob¢anského prukazu.

V tomto obdobi se méni i vztahy s lidmi. Pubescenti za¢inaji odmitat autoritu
a zaujimat podfadné postaveni, dohaduji se, zainaji mit své nazory a rozhodnuti,
diskutovat a stat si za svym. Socidlni skupiny a instituce vSak maji pro pubescenty stale
dalezity vyznam. Rodina ma stidle vyznamné socialni postaveni, ale pubescenti Se
zaéinaji od rodiny odpoutévat a osamostatiiovat. Skola za¢ina fungovat jako instituce,
kterd je nezbytna pro dalsi studium. Volnocasové aktivity, které mohou vynahrazovat
zaporny vliv rodiny ¢i Skolni neprospéch, jsou pro pubescenta dulezité, ovliviuji nejen
rozvoj dovednosti a schopnosti, ale plni 1 funkce urc¢itého socialniho zdzemi. Nemaly
vyznam ma 1 vrstevnickd skupina, kterd se stava velmi diileZitou a pottebnou jako zdroj
opory, pratelstvi, podpory a pochopeni. Také prvni lasky se zde mohou objevovat, ale
I respektovani ostatnich v parté, ktera ma vzdy svého vudce. Pro partu jsou dulezita
mista, kterd mohou navstévovat bez dohledu rodict, jako jsou naptiklad kina, cukrarny,

obchody, diskotéky ¢i sportovni stadiony. Pubescent tak ziskava nové socidlni role, se
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kterymi se musi vyrovnat. Jedna se o roli dospivajiciho, o roli ¢lena party a o roli

blizkého ptitele. (Vagnerova, 2005)

1.6.5 Prvni lasky

Na zacatku obdobi se zacind objevovat prvni zamilovanost, kterd je spiSe
platonicka, dospivajici touzi byt s nékym v blizkosti, mozna se ho i dotknout, ale blizsi
sblizeni jim ptipada jako znesvéceni tohoto citu, nedokazi zpocatku vyjadfit to, co citi.
Prvni laska byva Casto ndhla, n¢kdy se ji fikd laska na prvni pohled, kdy milovany
symbolizuje zjeveni krasy a plvabu. Schizky chlapci s divkami se prolinaji celym
obdobim dospivani. Zpravidla ke konci obdobi zacina jit o té€lesné sbliZeni, ale neni to
pravidlem. Drzeni za ruku, prvni polibky, mezi kterymi mtze uplynout i n€kolik tydnt
¢1 mésici k tomu patii. Postupné se polibky prodluzuji, zacne se objevovat objimani
a hlazeni a muze dojit i k prvnimu pohlavnimu styku. V nasledujicich letech se za¢ne
prohlubovat zajem o sexualitu, antikoncepci a také o mozné nebezpecné pohlavni

choroby. (Ri¢an, 2004)

., Doporucit jednoznacné idealni vek, kdy zacit objevovat svét sexu pochopiteliné
nelze. Nékdo je sexudlné zraly ve 14, jiny se v 18 teprve hleda. Legislativne je u nas
povoleno zacit se sexem v 15 letech a podobné se k zacatku pohlavniho Zivota svych
obcanii staveji i staty Evropské unie. Zakonné ustanoveni slouzi ale v prvni radé jako

ochrana proti zneuzivani deti pedofily, ne jako bic¢ pro mladé experimentatory *.

(http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/sex-milovani/kdy-zacit-se-sexem-kdy-
mit-prvni-pohlavni-styk)
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1. VYZKUMNA CAST

V ramci vyzkumné ¢asti jsem provedla dotaznikové Setieni mezi zaky devatych
roc¢nikt tfech zékladnich Skol v BeneSové. Vcetné vyhodnoceni, popisu a stanoveni

hypotéz.

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak travi svij volny ¢as zaci devatych rocnikt
zakladnich Skol v BeneSové - co ve volném case délaji, zda se vénuji né&jakym
zdjmovym volnoCasovym aktivitdm, zda navs$tévuji zajmové ¢i Skolni krouzky,

jednoduse feceno, co d€laji ve svém volném case.

2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkum jsem vybrala tyto 3 zakladni Skoly: Zakladni Skola Jiraskova,
Zakladni Skola Dukelskd a Zakladni Skola Na Karlové. Na téchto Skolach ve vSech
9. tfidach byly rozdany dotazniky pro mou praci. Dotaznikového Setfeni se zc€astnilo
135 74kt ze 159 moznych. Nekteti zaci nebyli ve Skolach ptitomni, proto nemohl byt
rozdan plny pocet dotazniki. Z nich byly nékteré nespravné vyplnény, proto pro
samotny vyzkum bylo pouzito 113 spravné vyplnénych dotaznikd. Z tohoto poctu

dotaznik vyplnilo 62 divek a 52 chlapci.

2.2.1 Zakladni §kola Dukelska

Tato Skola paviléonového typu byla oteviena v roce 1982. Soucésti Skoly je
odpocinkovy aredl, zahrada, venkovni hfisté, sportovni zafizeni (télocvicna,
gymnasticky sal, venkovni hiisté a bézeckd drédha) a Skolni druzina, ktera se nachazi

vV ptizemi budovy. Skolni jidelna se nachazi piimo v budové gkoly.

Kapacita skoly je 900 zakt. V soucasné dob¢ navstévuje Skolu 598 zakl. Na

prvnim stupni je zpravidla po tfech paralelnich tfidach, na druhém stupni vyjimecné i po
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Ctyfech paralelnich tfidach. Devaté ro¢niky jsou tii a celkové je navstévuje
58 zakh. 9.A ma 17 zakt, 9.B 19 zaki a 9.C 22 zakl. Pro zaky druhého stupné nabizi
Skola tyto Skolni krouzky - florbal, fotbalek, badminton, atletika, hazena a pévecky sbor.

2.2.2 Zakladni §kola Jiraskova

Stavba této zakladni Skoly zapocala na podzim v roce 1926. Béhem let prosla
fadou tprav a zmén. Skola je dvoupatrova, souéasti je velika sportovni hala a sportovni
hristé. Vedle skoly se nachazi Skolni druzina a $kolni jidelna, kterou navstévuji 1 zaci
jinych skol.

V soucasné dobé& navstévuje Skolu 725 zakl. Devaté ro¢niky jsou 3 s celkovym
poctem 69 zakl. 9.A ma 24 74k, 9.B 22 74kl a 9.C ma 23 zakd. Pro druhy stupen, tedy
i pro devaté ro¢niky, Skola nabizi tyto Skolni krouzky - florbal, softbal, volejbal,

roztleskavacky a zéklady parkouru.

2.2.3 Zakladni §kola Na Karlové

Tato Skola je nejstarsi ze tfech jmenovanych Skol v BeneSov€. Byla postavena
v roce 1888 jako jednopatrova. Nejprve byla pouze pro divky, pozdéji i pro chlapce.
V roce 1898 bylo postaveno druhé patro a v roce 1937 byla skola rozsifena v pidorysu
0 dvé haly. Od roku 2005 je soucasti Skolského zatizeni 1 matetfskd Skola, ktera se
spolecné se Skolni druzinou nachéazi pobliz zakladni Skoly. Zakladni Skola a Skolni

jidelna jsou od roku 2003 samostatnym pravnim subjektem.

Skola je rozdélena na 1. a 2. stupef, na 1. stupni je 10 tiid a na 2. stupni 8 tid.
Celkoveé ji navstévuje 410 zakt. Devaté rocniky jsou zde pouze dva, a to tfida
9.A, kterou navitévuje pouze 15 zaka a t¥ida 9. B, kterou navitdvuje 17 zakd. Skola pro

zaky devatych roc¢niki nabizi pouze dva skolni krouzky - ,,sportovky* a pévecky sbor.
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2.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢.1

Vice jak polovina dotazovanych zakt travi stale svilj volny cas aktivitami na pocitaci.

Hypotéza ¢. 2

Zajmové krouzky/volnoCasové aktivity navstévuje vice divek nez chlapcil.

Hypotéza ¢. 3
Vice zakll se vénuje sportovnim volnoCasovym aktivitdm nez aktivitam vytvarnym

a hudebnim.

2.4 Metody vyzkumu

Pii zjistovani jak travi volny Cas zaci devatych ro¢niku jsem zvolila metodu
dotazniku (viz. piiloha ¢. 1). Tato metoda mi umoznila ziskat informace od velkého
poctu respondenti. Ve vstupni ¢asti dotazniku jsem respondentim vysvétlila, ¢eho se
dotaznik tyka, pozadala je o vypInéni a vysvétlila, k ¢emu slouzi. Upozornila jsem i na
anonymitu a piedstavila se. Pfi tvorbé jsem pouzila tyto typy otazek - oteviené,
uzaviené i1 polouzaviené a také jsem pouzila moznost Skalové odpovédi. Prvni dvé
otazky jsou zamétfeny na respondenty, na jejich zakladni informace. Zbylych osm
otazek je zaméfeno na volnocasové aktivity zaki. Na zavér dotazniku jsem pod€kovala

za vyplnéni.

2.5 Popis vyzkumu

V fijnu jsem vytvotila dotaznik, ktery jsem na zkousku piedloZila n&kolika
zakiim devatého ro¢niku v mém okoli K vyplnéni. Po vyplnéni byly nékteré¢ otazky
upraveng, jelikoz se ukazaly jako nejasné.

Poté béhem listopadu 2012 jsem roznesla dotazniky do tfech zakladnich Skol

v BeneSové. Konkrétné do vSech devatych ro¢nika, ke zjiSténi a potvrzeni ¢i vyvraceni
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mych hypotéz, tykajicich se volno€asovych aktivit zakti. Dotazniky jsem méla v planu
rozdat ve vSech Skoléach, tfidach osobné¢, ale po dohod¢ s vedenim ¢i zaméstnanci Skol
bylo pro skoly pfijatelnéjsi, aby si dotazniky rozdali vyucujici sami. Proto jsem je
predala povéfenému vyucujicimu a ten mi je vzdy rozdal v priibéhu vyucovacich hodin,

kdy na né zbyl cas.

Béhem prosince jsem méla vSechny dotazniky vyplnéné zpét. Zkontrolovala
jsem je z hlediska spravnosti vyplnéni, tj. zda byly vSechny otazky vyplnéné, zda nékde
nechybéla néjakd data ¢i byly vSechny otazky vyplnéné srozumiteln€é. Poté jsem
dotazniky spocitala a vyhodnotila. Dale nasledovalo zpracovani a to ve formé vlastnich

grafii a tabulky.

2.6 Nabidka volnocasovych aktivit v BeneSové

Benesov je mésto ve Stiedoceském kraji cca 40 km jihovychodné od Prahy. Ma
zhruba 16 tisic obyvatel. Nedaleko mésta lezi zamek Konopisté. Ve mésté se nachézi
spousta moznosti a mist, kde se da travit volny cas, je tu bohatd nabidka volnocasovych

aktivit. Nékteré zde popisuji:

Diim déti a mladeze

Jednd se o pfispévkovou organizaci, kterou ziidilo mésto. Nabizi zdjmovou,
vzdélavaci a rekreacni Cinnost pro déti, mladez, rodiCe a dalsi dospclé zdjemce
v pribéhu celého roku. Poskytuje ptedevsim pravidelné volnocasové krouzky, a to jak
vytvarné, hudebni, tanecni, tak i sportovni a technické, dale vikendové akce a letni

tabory. Seznam krouZzkt viz. pfiloha €. 2.

Tane¢ni Skola Salta

Tato tanecni Skola nabizi rizné tanecni kurzy, v€nuje se détem jiz od 4 let az po
dospélé tanecni pary. Hlavni sidlem je aula beneSovského gymndzia. Mezi tanecni
kurzy patii naptiklad kurz pfedtanecni vychovy pro zaky 9. tiid a zadky kvarty gymnazii,
kde se uci zékladni kroky standardnich latinskoamerickych tancli, country tance

a zakladiim spolecenského chovéni, dale napt. zékladni tanec¢ni kurz pro zaky prvnich
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a druhych ro¢nikt ucilist’ a stfednich Skol, specidlni kurzy, kurzy pro pokrocilé, pro

dospélé, tane¢ni vikendy atd.

Zakladni umélecka Skola Josefa Suka
Zaméfuje se piedev§im na zaky zakladnich a stfednich Skol a vyjime¢né i na

dospélé. Nabizi tyto studijni obory: hudebni, vytvarny, tanecni a literarné-dramaticky.

Sportovni kluby BeneSov
Také se zde nachdzi fada sportovnich klubti a oddilt naptiklad: basketbalovy,
hokejovy, fotbalovy, florbalovy, ztad bojového uméni judo, Karate, aikido,

taekwondo. ..

Méstska sportovni zarizeni, které jsou pristupné verejnosti:

Ve mésté se nachazi kryty plavecky bazén s Fitness Centrem 11, otevieny bazén,
zimni stadion, fotbalovy stadion, tenisové kurty, tenisové haly ¢i viceucelova hfiste.
Také se zde najdeme sportovnich centra, které spiSe navstévuje stars§i mladez a dospéli
napiiklad S-Centrum BeneSov (sportovni a relaxacni centrum), Posilovna a cviceni
Hiebik, Fitness Centrum 11 a Esporta Fitness Club. Jedna se ptedevsim o posilovny,
a dale jimi nabizené sportovni lekce napf. spinning, zumba, bfiSni tance, aerobik,

pilates, joga, tanec atd. Nckterd nabizi 1 saunu a masaze.
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2.7 Vyhodnoceni dotazniku

1) Jsi chlapec nebo divka?

Ochlapec
B divka

Graf ¢. 1 Pohlavi

Dotaznik celkem vyplnilo 113 Zaki. Z toho 62 divek a 51 chlapct.

2) Kde bydlis?

O meésto
BWvesnice

Graf ¢. 2 Misto bydlisté

Ze 113 dotazovanych 74 respondenttl zije ve mesté a 39 na vesnici.
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3) Jak travi§ nejcastéji svij volny cas? Z nize uvedenych vyber, zakrouzkuj
maximalné 4 moznosti a rozepis je. Napr. co na pocitaci délas, co délas venku, na

jaky hudebni nastroj hrajes, co za hudbu poslouchas atd.

a) u pocitace

b) u televize

c) venku

d) cetbou

e) poslechem hudby

f) sportovanim

g) malovanim a kreslenim
h) hrou na hudebni nastroj

i) jinak (dopln jak)

100 - 89 85
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Graf ¢. 3 Konkrétni aktivity ve volném case

Zaci nejéast&ji uvadéli 4 moznosti, nejvice zakt a to 89 uvedlo pocitag, kde se
nejvice vénuji komunikaci s ptateli pomoci Facebooku a chatu a také hrani her,
sledovani videoklipti a vyhledavani urcitych informaci do Skoly. 85 dotazovanych
uvedlo jako zpusob traveni volného Casu pobyt venku a to nejcastéji s prateli predevsim

nakupovanim, povidanim a prochazky. Dale nasleduje poslech hudby - moderni tane¢ni
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hudby, coz uvedlo 73 zakl. 66 dotazovanych se vénuje sportovani: sportovni a tanecni
krouzky, jizda na kole nebo na koni. Dale nasleduje sledovani televize, pfedevsim
zahrani¢ni a eské serialy jak uvedlo 41 dotazovanych. Cetba, kde 30 zakt uvadi
Casopisy pro dospivajici mladez, romany, ale také knihy zamétené na scifi. Hfe na
hudebni nastroj se vénuje 25 zakl, nejvice uvadeéli hru na klavir a kytaru. 14 zakt se
vénuje ve volném cCase kresleni a malovani, pfedevSim kresleni postav, obli¢eju
araznych népisi. 16 dotazovanych, uvedlo, ze travi Cas jinak, predev§im pomaéhaji

s domacimi pracemi, zatizuji si véci do Skoly, spi Ci si volaji s kamarady.

4) Ty, které jsi vybral, prirad’ k ¢isliim.

1 = travim tak sviij Cas stale, 2 = vétSinou, 3 = obcas, 4 = malokdy

Ou pocitace

B u televize
Ovenku

O ¢etbou

M poslechem hudby
Osportovnanim

B malovanim a kreslenim

3% 20 2% Ohrou na hudebni nastroj
Hjinak

Graf ¢. 4 Travim tak svij cas stale =1

Dle vyhodnoceni nejvice zaku, a to 30 % (konkrétné 33 zakd), travi svij volny
Cas aktivitami na pocitaci. Mezi ty patii komunikace s ptateli pomoci Facebooku, chatu
a dale hrani her, sledovani videoklipt, stahovéani filmG a vyhleddvani informaci do
Skoly. 22 % (25 zaku) travi stale sviij volny ¢as venku a to nejvice s prateli: nakupovani,
prochazky, povidani. 19 % (22 zaku) travi svij ¢as sportovanim, zde se jedna predevsim
0 sportovni krouzky jako je basketball, florbal, volejbal, ale i fada bojovych sportl
a tane¢nich krouzku. 12 % (14 Zzaka) posloucha hudbu - pfedev§im moderni tanecni
muziku. 5 % (6 dotazovanych) travi Cas u televize a dalSich 5 % dotazovanych c(te.
Ostatnich 7 zak travi ¢as malovanim a kreslenim, hrou na hudebni néstroj ¢i pomaéhaji

s domécimi pracemi.
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Ou pocitace

B u televize

Ovenku

O éetbou

M poslechem hudby
Osportovnanim

B malovanim a kreslenim

oy O hrou na hudebni nastroj
0
4% 4% Wjinak

Graf ¢. 5 Travim tak svij ¢as vétSinou =2

Na druhém misté, tedy jak vétSinou travi dotazovani ¢as, je pobyt
venku: nejcastéji s kamarady, to uvedlo 24 % (28 zaku). Dale opét pocitac, tuto variantu
volilo 23 % (26 zaka). Sportem a poslechem hudby se ve volném ¢ase vétsinou zabyva
16 % (18 zaku). Pouze 7 % (8 zaku) se vétSinou diva na televizi (serialy). 4 % zaku se
ve volném cCase vénuje Cetb¢ (rizné knihy a moderni Casopisy). Dalsi 4 % zakl se
zajimaji o malovani a kresleni. Hfe na hudebni néstroj se také vénuji 4 % zakl. Zbyla

2 % zaka se vénuji volani s kamarady ¢i domacim pracim.

Ou pocitace

Bu televize

Ovenku

0,
B O c¢etbou

=\

2% Hjinak

B poslechem hudby
Osportovanim
Bl malovanim a kreslenim

Ohrou na hudebni nastroj

Graf ¢. 6 Travim tak sviij ¢as obcas =3
Na tfetim misté, coz znamena, ze dotazovani tak travi svij volny Cas obcas, je
opét straveny Cas u pocitace a zaroven ¢as straveny venku, v obou ptipadech se jedna

018 % (20 dotazovanych). V tésném rozmezi je také poslech hudby. 17 % (tedy
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19 dotazovanych) se zamétuje predevsim na moderni tane¢ni hudbu. Sportovani se
vénuje 13 % (14 dotazovanych). Jedna se piedevS§im 0 sportovné zaméfené krouzky
jako je florbal, fotbal, volejbal, basket atd. 12 % (13 dotazovanych) se vénuje Cetbé
(vétsinou moderni mladeznické Casopisy). 7 % (8 dotazovanych) se vénuje hie na
hudebni nastroj (klavir a kytara). 5 % (5 dotazovanych) se zajima o malovani a kresleni

a zbyla 2 % (2 dotazovani) travi volny ¢as spankem a stavénim modelu.

Ou pocitace

B u televize

Ovenku

O etbou

B poslechem hudby
Osportovanim

B malovanim a kreslenim
O hrou na hudebni nastroj
Hjinak

Graf ¢. 7 Travim tak svij ¢as malokdy = 4

Dle grafu se nejvice zakti malokdy vénuje ve volném case poslechu hudby a to
21 % (22 zakn). 17 % (18 zakh) se malokdy vénuje sledovani televize (riizné serialy),
13% (14  dotazovanych) opét travi malokdy ¢as venku s kamarady,
12 % (13 dotazovanych) se vénuje sportovani, 10 % (11 dotazovanych) hie na hudebni
nastroj, opét nejvice kytafe a klaviru a dalSich 10 % (10 dotazovanych) pocitaci.
7 %(7 zakt) se vénuje Cetbé. Zbylych 5 % (5 zakl) se vénuje malovani a Kresleni
a dalsich 5 % (5 zaku) travi volny cas jinak a to pfedevsim spankem, zafizovanim véci

do Skoly, volanim s kamarady ¢i cestovanim.
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5) NavstévujeS zajmovy krouZek, ktery organizuje Vase $kola?

Oano
Ene

Graf &. 8 Skolni krouZek

Zakladni skoly nemaji pestrou nabidku Skolnich krouzkl pro devaté ro¢niky. Jiz
z grafu je vidét, ze skolnim krouzkim se zaci moc nevénuji. Pouze 20 % (23 zaku) se
vénuje ve Skole néjakému krouzku. Zbylych 20 % (90 zékt) se zadnému Skolnimu

krouzku nevénuje.

Pokud ano, jaky?

Oflorbal
Evolejbal
O parkour
Osbor

M sportovky

Graf ¢. 9 Konkrétni krouzek

Pouze 23 zakl navstévuje skolni krouzek, nejvice zakl navstévuje pevecky sbor

a florbal. Tyto dva krouzky nabizi pouze dvé zakladni Skoly. 35 % (8 zakl) se vénuje
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péveckému sboru, 30 % (7 zaki) se vénuje florbalu. Volejbal a ,,sportovky* navstévuje

13 % (3 Zaci) a 9 % (2 Zaci) se zajima o parkour.

O sportovni
zaméreni

B hudebni
zameéreni

Ovytvarné
0 zameéfreni

Graf ¢. 10 Zameéreni $kolnich krouzka

35 % (8 dotazovanych) navstévuje hudebné zaméiené krouzky - konkrétné sbor
a ostatnich 65 % (15 zakl) se vénuje krouzkim, které jsou sportovné zamétené: florbal,

volejbal, parkour a ,,sportovky“. Vytvarné zamétené krouzky skoly nenabizeji.

6) NavstévujeS pravidelné i volnoc¢asové aktivity, které neorganizuje Skola?

Oano
Ene

Graf €. 11 Volnocasové aktivity

Vice jak polovina dotazovanych navstévuje néjakou volnoCasovou aktivitu,
zajmovy krouzek, ktery neorganizuje $kola. Konkrétné se jedna o 65 % (73 zaka).

Zbylych 35 % (40 zakt) se nevénuje zadné pravidelné volnocasové aktivité.
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Pokud ano, jaké konkrétné a kdo je organizuje?

25 122

20 A

Graf ¢. 12 Konkrétni aktivity

Z celkovych 73 respondenttl, kteti se vénuji néjaké volnocasové aktivité, se 22
dotazovanych vénuje ve svém volném case hrani na hudebni nastroj, 13 dotazovanych
se vénuje tancovani a 10 volejbalu. 9 respondenti navstévuje florbal, 6 jazykové
centrum (pfevazné anglicky jazyk) a 4 respondenti uvedli ,,vytvarku®. DalSim

volno¢asovym zajmovym aktivitdm se vénuji vzdy 3, 2 nebo 1 respondent, viz. graf.

Nejvice Zaci navstévuji zdkladni uméleckou Skolu, dim déti a mladeze a rizné
sportovni oddily ¢i jazykova centra. VétSina zakl se vénuje samoziejmé vice krouzkiim

najednou.
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Shrnuti volno¢asovych aktivit, které neorganizuje $kola.

Osportovni
@ hudebni
Ovytvarné
Ojazykové

B ostatni

3% 5% 4%

Graf ¢. 13 Zaméreni volnocasovych aktivit

Dle grafu ¢. 13 se nejvice respondentil vénuje sportovné zamefenym aktivitam,
konkrétné 65 % (72 respondentti). Déle 23 % (25 respondentil) se zajima o hudebné
zamétené aktivity. 5 % (6 respondentd) se uéi ve volném case cizi jazyk. A dalsi
4 % (4 respondenti) se zajimaji o vytvarné zaméiené aktivity. Zbyla 3 % (3 respondenti)

Se zajimaji o jinak zamétené volnocasové aktivity.

pohlavi navstévuji nenavstévuji
divky 48 14
chlapci 31 20
celkem 79 34

Tabulka €. 1: Celkové shrnuti poctu Zzaku, ktefi navstévuji/nenavstévuji jakékoli

z4ymove krouzky/volno€asové aktivity (Skolni 1 ostatni, které neorganizuje skola).
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7) Mas dostatek volného ¢asu?

Oano

Ene
40% 48% O nékdy

Graf ¢. 14 Volny ¢as

Skoro polovina dotazovanych, tedy 48 % (55 zaku) uvedlo, ze ma dostatek
volného ¢asu nékdy, 40 % (45 zak) ma dostatek volného ¢asu. Pouze 12 % (13 zaku)

uvedlo, Ze volného ¢asu nema dostatek.

8) Je pro tebe v BeneSové dostateéna nabidka volnocasovych aktivit?

Oano
Ene

Graf ¢. 15 Dostateéna nabidka vol. aktivit

91 % (103 dotazovanych) je s nabidkou volnocasovych aktivit v BeneSové
spokojeno. Nabidka volnocasovych aktivit v BeneSové je pro né tedy dostacujici. Pro
zbylych 9 % (10 dotazovanych) neni nabidka volnocasovych aktivit dostacujici a néco

jim zde chybi.
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Pokud ne, co ti zde schazi?
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Graf ¢. 16 Konkrétni aktivity, které respondentiim schazi

Pouze 10 dotazovanych si mysli, Ze v BeneSové neni dostate¢na nabidka
volnocasovych aktivit a néco jim zde chybi viz. graf ¢. 16. Dvéma dotazovanym zde
chybi moznost jizdy na koni, kterd pfimo v BeneSové neni mozn4, ale v mnoha okolnich
vesnicich tato nabidka je. Déle zde chybi dvéma dotazovanym atleticky oddil, ktery se
zde opravdu nenachézi. Existuje tu krouzek atletiky, ale pro jinou vékovou kategorii.
Dalsi uvedené aktivity chybi dle grafu jednomu respondentovi - schazi vefejny prostor
pro malovani grafitl, ktery tu opravdu neni. Tane¢ni studio také ne, ale fadu tane¢nich
krouzkli poskytuje Dim déti a mlddeze v BenesSové, didle mohou Zéaci navstévovat
Zakladni uméleckou Skolu Josefa Suka, kterd nabizi 1 tanecni obory ¢i napiiklad
Tane¢ni Skolu Salta, kterd poskytuje fadu tanecnich kurzli a je na BeneSovsku velmi
znama. Ostatni aktivity dle grafu ¢. 16 se Vv BeneSové nachazi. Dotazovani
pravdépodobné nevi, kde urcité aktivity hledat, a proto je oznacili za ty, které se jim

Vv Benesove schazi.
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9) Existuje néjaka volnocasova aktivita ¢i zpilisob traveni volného ¢asu, kterému by

ses rad/a vénoval/a, ale bohuZel z néjakého diivodu to neni mozné?

Oano
Ene

Graf ¢. 17 Volnocasova aktivita / traveni volného ¢asu, které neni mozné

Pro vice jak polovinu dotazovanych neexistuje volnocasova aktivita ¢i zplsob

traveni volného Casu, kterému by se nemohli z né¢jakého divodu vénovat, konkrétné se

jednd 058 % (65 dotazovanych).

volnocasovou aktivitu postrada.

Co konkrétné?

Zbylych 42 % (58 dotazovanych) né&jakou
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Graf ¢. 18 Konkrétni aktivity



Ze 42 % zaku (viz. otazka ¢. 9), ktefi se nemohou vénovat z néjakého divodu
nékteré volnocasové aktivité ¢i zpusobu traveni volného Casu, se nejvice zaki nemuize
vénovat jizdé na koni (7 zaku), tanci (6 zaku) a hie na hudebni nastroj (6 zaku). 4 zaci
se nemohou vénovat tenisu, 3 zaci florbalu, zpivani a traveni vice ¢asu venku
a bojovému sportu. Zajem o atletiku, fotbal, in-line brusle a volejbal by mélo vzdy po
2 respondentech. Autokrosu, pratelim, grafitiim, studiu cizich jazyka, potapéni, plavani,

parkouru a sportovni stielbé by se chtélo vénovalo rado po 1 respondentu.

Nékteti zaci by se samoziejmé vénovali i vice zajmim najednou, ale neni to

Z ur¢itého duvodu mozné.

Z jakého diivodu se tomu nevénujes? Co tomu brani?
a) finance
b) cas
c) dojizdéni
d) jiné (dopln)
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Graf ¢. 19 Konkrétni duvod

48



42 % (48 zaku) je omezovano délat n¢jakou volnocasovou aktivitu ¢i uréitym
zpusobem travit volny Cas konkrétnim divodem. Dle vyhodnoceni je nejvice téchto
zakl a to 27 omezovano ¢asem. Na druhém misté jsou finance, které omezuji 11 zaka
ana tfetim dojizdéni, které omezuje 10 zékd. 4 dotazovani uvadéli jako divod, ze se
dana aktivita v BeneSové nenachdzi, tedy neni moznost se ji v BeneSové vénovat.
3 dotazovanym brani zdravotni problémy. Dalsi uvedené divody - zakaz ¢innosti rodici,

hlidani mladsiho sourozence, zakazana ¢innost a hodn¢ uceni uvedl vzdy 1 respondent.

10) Jak travis vikendy?
Tato otdzka je oteviend, slouzi jako ptehled traveni volného casu o vikendech u zakt

devatych ro¢nikti zdkladni Skoly.

3% 2%

Os rodinou

B zapasy

Os kamarady venku
O pocitac

Btelevize

Opomoc

B uceni

O cetba

B kresleni

Graf ¢. 20 Traveni vikenda

28 % dotazovanych travi vikendy srodinou a to doma, na chalupé ¢i na
rodinnych vyletech a navS§tévaich u pfibuznych (nejcastéji u  babicky).
15 % dotazovanych jezdi na sportovni zépasy V daném sportu, kterému se veénuji,
napiiklad v basketbalu, florbalu, ve fotbale, v hokeji, gymnastice ¢i tancovani. Mnozi
dotazovani konkrétné¢ 14 % travi svilj volny Cas s pfateli venku. 13 % dotazovanych
uvadélo ve svych odpovédi pocitac - hrani her, surfovani po internetu a poslech hudby.
9 % zaki uvedlo sledovani televize. 8 % dotazovanych uvedlo, Ze se 0 vikendu vénuji

domacim pracim - uklidu, vafeni ¢i pomahaji na zahrad¢, ale také hlidaji mladsiho
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sourozence ¢i venci psa. DalSich 8 % zakl se vénuje uceni a piipravé do skoly. Pouze
3 % dotazovanych se vénuji Cetbé a 2 % kresleni. Samoziejmé dotazovani ve svych

odpovédich uvadéli vice variant, jak travi vikendy.

2.8 Diskuze

Cilem prace bylo zjistit, co zaci devatych ro¢nika zakladnich Skol v BeneSové
dé€laji ve svém volném case, zda navstévuji néjaké zajmové ¢i Skolni krouzky, jakym
aktivitam se vénuji, zda je pro né v BeneSove¢ dostatecnd nabidka volnocasovych aktivit.

Po vyhodnoceni dotazniku jsem zjistila Ctyfi nejcastéj$i moznosti, jak zaci travi
svij volny €as. A to u pocitace (ale ne stale), kde nejcastéji komunikuji s ptateli pomoci
Facebooku a chatt, stahuji hudbu a filmy, hraji pocitacové hry ¢&i vyhledavaji urcité
informace do $koly. Dale travi volny ¢as venku s ptateli - nakupovanim, prochazenim se
po mésté ¢i spoleénym travenim casu na hfistich. Také poslechem hudby, pfedevsim
moderni hudby, ktera je zrovna aktudlni na hudebnim Zebticku. A ¢tvrtou moznosti je
sportovani. Zde se jednd predevsim o aktivni navstévu zdjmovych sportovnich krouzk
¢i sportovnich oddilt. Jak uvadi literatura, v obdobi dospivani se prohlubuje zijem
0 sport, coz mohu z vysledkl dotaznikového Setfeni potvrdit.

Z hlediska pravidelnych volnocasovych aktivit vice jak polovina zaki
navstévuje pravidelné¢ né&jaky krouzek ¢i volnocasovou aktivitu. Patii sem hra na
hudebni nastroj (nejvice kytara a klavir), riizné druhy tancovani a dale sportovani,
kolektivni sporty: volejbal, fotbal, florbal a také jazykové kurzy. Skolnim krouzkim,
které organizuji Skoly, se moc zaki nevénuje. Zakladni Skoly totiz pro devaté ro¢niky
mnoho z&jmovych krouzkii nenabizeji, spiSe se zamétuji na niZsi ro¢niky a predevSim
na prvni stupen. Ztéch, ktefi preci jen né&jaky Skolni krouzek navstévuji, je

nejnavstévovangjsi sbor a florbal.

V Benesové je dle mého ndzoru dostate¢na nabidka volnocasovych aktivit, tudiz
by nikdo nemél mit problém, najit si aktivitu, které se bude pravidelné vénovat a ktera
ho bude uspokojovat a piinaSet mu radost. Ale 1 tak se naSlo par zakd, kterym
vV BeneSové néco schadzi. Dle vyhodnoceni dotaznikli jsem ale zjistila, ze se jedna

0 aktivity, které v BeneSov¢ jsou, ale Zaci o nich nevédi. Pouze jizda na koni a atleticky
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oddil se v Benesové opravdu nenachazi, ale i témto ¢innostem se mohou Zaci vénovat
Vv blizkém okoli. Jak jsem zjistila, existuji i aktivity, kterym by se zaci radi vénovali, ale
bohuzel znéjakého diavodu to neni mozné, pfedevSim se jednd o jizdu na Kkoni,
tancovani ¢i hie na hudebni nastroj a pak rizné druhy sportt. Jako divod uvadeli zaci

nejcastéji nedostatek Casu.

Dle mého nazoru v soucasné dob¢ existuje takova nabidka zajmovych krouzkd,
plno organizaci, které se vénuji a specifikuji na volny ¢as déti a mladeze, ze by si kazdy

mél najit alespon jednu Cinnost, které se bude ve svém volném case vénovat.

Hypotéza €. 1: Vice jak polovina dotazovanych 74kl travi stale svij volny Cas

aktivitami na pocitaci.

Graf €. 4 viz. otazka €. 4, uvadi prehled volnocasovych aktivit, kterym se Zaci
vénuji ve volném case. Tento graf uvadi, jak dotazovani travi volny cas stale.
Z celkového poctu respondentil, tedy 113, jen 30 % dotazovanych travi svilij volny Cas

stale u pocitace. Ostatni travi sviij volny ¢as jinak. Tato hypotéza se tedy nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 2: Zajmové krouzky/volno€asové aktivity navstévuje vice divek nez

chlapci.

Dotaznik vyplnilo 113 Zakt z toho 62 divek a 51 chlapct viz graf €. 1. Celkové
dotaznik vyplnilo méné chlapci a to rovnou o 11, ale i1 tak je zfejmé, Ze
krouzkim/volnoasovym aktivitdim se vénuje vice divek neZ chlapci. Celkové je
navstévuje 48 divek a 31 chlapct viz. tabulka ¢. 1. str. 44. Hypotéza ¢. 2 se tedy
potvrdila.

Hypotéza 3: Vice zakii se vénuje sportovnim volnocasovym aktivitim nez

aktivitdm vytvarnym a hudebnim.

Tuto hypotézu jsem ovéfila na zakladé otazky cislo 5 (graf ¢. 8, 9 a 10), kde

jsem se zaki ptala, zda navstévuji néjaky krouzek, ktery organizuje Skola. A také na
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zakladé¢ otazky Cislo 6 (graf €. 11, 12, 13), kde jsem se ptala, zda navstévuji pravidelné
i néjaké volnocasové aktivity, které neorganizuje Skola. V obou piipadech uvadéli
respondenti konkrétni aktivity. Z hlediska skolnich krouzk, kterym se vénuje pouze 23
zak, se jich vice vénuje sportovnim krouzkiim nez vytvarnym a hudebnim. Vytvarnym
aktivitdm se nevénuje nikdo, jelikoz je Skoly pro devaté ro¢niky nenabizeji. Hudebnim
aktivitdim, a to konkrétn¢ pcéveckému sboru, ktery Skoly nabizi, se vénuje
35 % respondentd. Zbylych 65 % respondentll se vénuje krouzkiim, které jsou

sportovn¢ zaméiené (graf €. 10).

Volnocasovym aktivitdm, které¢ neorganizuje Skola, se 65 % respondentd vénuje
aktivité, kterd je sportovné zamétend (graf ¢. 13). Néktefi dotazovani se samoziejmée
vénuji vice aktivitdm najednou.

Z grafti ¢. 10 a 13 u otazky ¢. 5 a 6 tedy vyplyva, ze hypotéza ¢. 3 se potvrdila
aje pravdiva, a to jak u krouzkt Skolnich, tak i u volnocasovych aktivit, které

neorganizuje skola.
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Zaveér

V dnes$ni dob¢ je velice dilezité, jak déti travi svlj volny Cas, coz si naStésti
i spole¢nost davno uvédomila. I proto je v soucasné dobé tolik zafizeni, které se
zameiuji na aktivity, které spadaji do volného ¢asu. Kazdy si dokdze pod pojmem volny
Cas predstavit, co toto spojeni znamend, ale ne vzdy sem lidé zahrnuji jen ty spravné
¢innosti a zapominaji, ze pracovni a Skolni ¢innosti ¢i péce o rodinu a domacnost sem

nespada.

PtedevSim pro déti a mladez je velice dilezité, jak nakladdaji se svym volnym
¢asem. Preci jenom je pravdépodobnéjsi, pokud budou sviij volny ¢as travit smysluplné
n¢jakou zajmovou volnocasovou aktivitou, ze tyto déti, predejdou s veétsi
pravdépodobnosti socidlné patologickym jevim, dokaZzi si urovnat priority, pfijmout
zdravy zivotni styl, Iépe se adaptuji na zivot takovy, jaky je, nez déti, které ve svém
volném c¢ase nic hodnotného ned¢laji, jen se ,,poflakuji*, nudi a nemaji alesponn néjaky

zajem o aktivni traveni volného Casu ¢i nemaji o nic zajem.

Proto jsem se zaméfila ve své praci na zaky devatych ro¢nikli zékladnich §kol,
abych zjistila, co d¢laji ve svém volném case. Pro vyzkum jsem zvolila tfi zdkladni
Skoly v BeneSové. V teoretické casti jsem se zabyvala volnym cCasem, Cciniteli
ovlivitujici vyvoj jedince a volny cas, vychovou mimo vyucovéni, zafizenimi pro
vychovu mimo vyucovani, zajmovymi ¢innosti a dospivanim. Ve vyzkumné ¢asti jsem
se zaméfila na dotaznikové Setfeni S cilem zjistit, co zaci devatych ro¢niku délaji ve
volném case. K mému piekvapeni se vice jak polovina Zzakd vénuje néjaké zajmové
pravidelné aktivité, coz jsem v dneSni dobé necekala. Naopak jsem cekala, Ze zaci
budou v dnesni dobé travit svlij volny cas jen u pocitaCe, ale jak jsem zjistila,
dospivajici si dokaze se svym volnym ¢asem nalozit i jinak a travit ho i venku s prateli,
poslechem hudby ¢i sportovanim. V mé praci se tedy jednalo o zmapovani, zjisténi
traveni volného Casu u zdkl devatych ro¢nikd. Na zdklad¢ stanovenych hypotéz se
hypotéza ¢. 1 nepotvrdila. Dle vyhodnoceni Zaci sviij volny ¢as netravi stale aktivitami
na pocitaci. Hypotéza ¢. 2 se potvrdila. Zajmové krouzky/volno€asové aktivity
navstévuje vice divek nez chlapct. Také hypotéza ¢. 3 se potvrdila. Dle vysledku se zaci

vénuji vice sportovnim aktivitdm nez aktivitdm vytvarnym a hudebnim.
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Priloha €. 1 Dotaznik pro zaky 9. tfid v zakladnich Skolach v BeneSové

Dobry den,

Jmenuji se Nikola Strakova a jsem studentkou 3. roc¢niku Karlovy univerzity (obor:
Vychovatelstvi). V ramci své bakalarské prace bych rada zjistila, jak travi volny Cas Zéci
9. ro¢niki zakladnich $kol v BeneSoveé. Proto Vas zadam o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je
anonymni a slouzi pouze ke studijnym ucelim. V dotazniku zakrouzkuj pouze 1 odpovéd’,
pokud nebude uvedeno jinak.

1) Jsi chlapec nebo divka?

a) chlapec
b) divka

2)  Kde bydlig?

a) vesnice
b) mésto

3) Jak travis nejCastéji svilj volny €as? Z niZe uvedenych vyber, zakrouzkuj maximalné
4 moznosti a rozepis je. Napf. co na pocitaci délas, co délas venku, na jaky hudebni
nastroj hrajes, co za hudbu poslouchas atd.

Q) UPOCTEACE t.ivtiriniit ittt ettt
b) utelevize .. ...,
€) VENKU 1.ttt e e e
) CetbOU ..uviniii
e) poslechemhudby ..o
) SPOrtOVANIM .....vitiiii e
g) malovanima kreslenim ...................ooc
h) hrou na hudebni NAstroj .............coovvvveriiiiiiiiiiieennn,
i) jinak (dopliijak).......ccooviiiiiriiiii e

4) Ty, které jsi vybral, ptitad k ¢islim.
1 = travim tak svij Cas stale, 2 = vét§inou, 3 = obcas, 4 = malokdy

5) Navstévujes zajmovy krouzek, ktery organizuje Vase Skola?

a) ano
b) ne

Pokud ano, jaky?
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6) Navstévujes pravidelné i volnocasové aktivity, které neorganizuje skola? (Napft. zpév,
tanec, sport, hra na hudebni néstroj atd.)

a) ano
b) ne

Pokud ano, jaké konkrétné a kdo je organizuje? (Napt. Dim déti a mladdeze, sportovni
oddil...)

7) Mas dostatek volného ¢asu?

a) ano
b) ne
c) nékdy

8) Je pro tebe v BeneSové dostate¢na nabidka volnoc¢asovych aktivit?

a) ano
b) ne

Pokud ne, co ti zde schazi?

9) Existuje néjaka volnocasova aktivita ¢i zplisob traveni volného ¢asu, kterému by ses
rad/a vénoval/a, ale bohuzel z n¢jakého diivodu to neni mozné?

a) ano
b) ne

COKONKIENE? ...\t e
Z jakého diivodu se tomu nevénujes? Co tomu brani?

a) finance

b) cas

c) dojizdéni

d) jiné (doplil) ....c.oovvniiiiniiiiii

10) Jak travis vikendy?

Deékuji za vyplnéni dotazniku.



Piiloha ¢. 2 Piehled zajmovych krouzki Domu déti a mladeZe BeneSov

Pro skolni rok 2012 - 2013. Krouzky, které mohou navstévovat i zaci devatych tiid.

Pondéli
Nizev krouzku Vedouci hodina Kde cena
Elektronika a robotika | P. Sach 16.30-17.30 DDM-dilny &. 9 550,-
Elektronika a robotika Il P. Sach 17.30-18.30 DDM-dilny &. 9 550,-
Bfisni tance pro pokro¢ilé | L. GreSova 17.00 — 18.00 Sal DDM 550,-
Sachy I H. Kubatova 15.00 - 16.00 DDM 550,-
Sachy I H. Kubatova 17.00 —18.00 DDM 550,-
Stolni tenis [ H. Kubatova 16.00 — 17.00 Sal DDM 550,-
Plavéani / od 1. tf. — plavci, | D. Pokorna 16.00 - 17.00 Kryty plavecky 1500,-
poloplavci / M. Pokorny bazén BeneSov
Plavani / od 1. tf. — plavci | D. Pokorna 17.00 - 18.00 Kryty plavecky 1 500,-
, poloplavci/ M. Pokorny bazén Benesov
Plavani /od 1.t&. — plavci, D. Pokorna 18.00 — 19.00 Kryty plav bazén | 1 500,-
poloplavci/ M. Pokorny Benesov
Francouzsky jazyk J. Klapova 17.15-18.15 DDM 550,-
Fitnes | pro néctileté /pro | Mgr. E. Rizickova 18.00 — 19.00 Sal DDM 550,-
dévcata od 12 do 19 let —
Zumba, Bodystyling,
cviceni na micich/
Fitnes 11 Mgr. E. Ruzickova 19.00 — 20.00 Sal DDM 550,-
Hra na kytaru Mgr. 1. Sadilkova 15.00 — 15.45 DDM 800,-
Anglicky jazyk M. Pokorna 16.00 — 17.00 DDM ¢. 12 700,-
Hra na kytaru Mgr. 1. Zaloudkové 17.30 — 19.00 DDM ¢. 31 800,-
Otevieny klub Ing. J. Halova 13.00 — 15.00 DDM - herna -
Utery
Stolni tenis II Ing. K. Hlavadek 14.00 — 15.00 Sal DDM 550,-
Stielecky /atery + sobota/ | Mgr. Chmel, J. Skopec, P. 15.00 - 18.30 Sal DDM 650,-

Jonak, P. Hubal, M. Husman,

P. Hrdli¢ka, JUDr. Cichovsky,

V. Jonak
LeteCti modeléfi /od 4. tf./ | M. Kosatko, F. Sykora 16.00 — 18.00 DDM-dilny ¢.9 950,-
Plavani od 1. tf. — plavci, | L. Pecinovska 16.00 — 17.00 Kryty plavecky 1 500,-
poloplavci bazén BeneSov
Anglicky jazyk Be. L. Hokeova 16.30 - 17.30 DDM . 12 700,-
Hra na kytaru Mgr. I. Sadilkova 13.30-14.30 DDM —dilny ¢.9 | 800,-
Hra na kytaru Bc. A. Kozel 15.15-18.15 DDM ¢.1 800,-
Otevieny klub Ing. J. Halova 13.00 — 15.00 DDM - herna -
Stieda
Karate I /zacate¢nici od R. Kfivanek, M. Kucerak, 18.00 — 19.30 Sal DDM 550,-
4.4t/ T. Kral
Karate I / pro pokrocilé, R. Kfivanek, M. Kucerak, 19.30-21.00 Sal DDM 550,-
stieda / T. Kral
Bfisni tance pro S. Hokeova 16.00 - 17.00 Sal DDM 550,-
zacateCniky od 3.tf. /
Bii$ni tance . L. Gresova 17.00 -18.00 Sal DDM 550,-
Gymnastika pro pokro¢ilé | Mgr. I. K¥izkova, E. Ste¢hulova | 16.30 — 18.00 Sokolovna 700,-
/stfeda + patek/ Benesov
:'";)-hOP pro pokro¢ilé /od 13 | S. Nechybova, D. Nechyba 19.00 - 20.30 ZUS Benegov 550,
et
Anglicky T. Zacharieva 16.00-17.00 DDM ¢.12 700,-
Zelezniéni modelaii [ Ing. J. Mikulasek 16.00 -17.30 DDM- dilny ¢.9 600,-
Zelezni¢ni modelafi 11 Ing. J. Mikulasek 17.30 — 19.00 DDM- dilny ¢.9 | 600,-




Kreativni dilna /6. — 9. tf./ | Mgr. V. Jufickova 16.00 - 18.00 DDM —¢.31 750,-

Pohybova priprava Mgr. 1. Kiizkova 15.30 - 16.30 Sokolovna BN 550,-

/od 1.t/

Hra na flétnu J. Kopecka 15.30-17.15 DDM ¢. 28 550,-

Ochranci ptirody Ing. B. Bares§ 16.00 - 17.30 DDM¢. 1 550,-

Lehka atletika /1. - 5. ti./ J. Kahounova 16.00 - 17.00 Hala ZS J 550,-

Otevieny klub Ing. J. Halova 13.00-15.00 DDM - herna -

Ctvrtek

Break dance S. Znor, L. Hedvik 14.00 — 15.00 Sal DDM 550,-

/pro zacate¢niky /

Hip — hop /pro S. Znor 15.00 - 16.00 Sal DDM 550,-

zacate¢niky a mirné

pokrocilé/

Diskotance /pro L. Oupicova, V.Oupicova, 17.00-18.30 Sal DDM 550,-

zaCateCniky a mirné

pokrocilé od 11 let/

Diskotance /street dance, T. Machagkova 18.30 - 20.00 Sal DDM 700,-

hip hop, mtv style,

zumba/ pro pokrocilé od

11 let, UT- 19.30-21.00 +

CT/.

Div¢i klub I /vateni, 1. Razi¢kova 13.40-15.40 DDM ¢. 31 600,-

vytvarné ¢innosti/

Sportovni hry IT /od 4.t/ | 1. Ruzickova 17.00 — 18.00 Hala ZS Jir. 550,-

Volejbal /pro déti od 7.t/ | J. Bohac 17.00 — 18.00 Hala ZS Jir. 550,-

Basketbal 11 /5.-9.t&./ L. Barek, J. Lanc 17.00 — 18.00 Hala ZS Jir. 550,-

Plavani / plavci, M. Lutzova, D. Kotorova, 16.00 - 17.00 Kryty plavecky 2 500,-

poloplavci od 1. tfidy do L. Pecinovska, O. KlimeSova bazén Benesov

15 let/

Plavani / plavei , ktefi J. Méca, J. Mécova, 17.00 - 18.00 Kryty plavecky 2 000,-

uplavou 50 m, od 1.tf. do | (L. Albrecht) bazén BeneSov

15 let/

Aerobik S. Jirakova 16.00-17.00 Sal DDM 550,-

Flétnovy soubor K.Vospalkova 17.00 — 18.00 DDM ¢. 2 550,-

Otevieny klub Ing. J. Halova 13.00-15.00 DDM - herna -

Patek

Rybafi /zaateénici od | Ing. M. Prudky, P.Vasic¢ek 15.30-17.00 Sal DDM 600,-

2.4t/

Diskotance pro pokrocilé | M. Janouskova 17.00 - 18.30 Sal DDM 550,-

od 11 let

Diskotance pro pokroéilé | Be. J. Silhavy 18.30 - 20.00 Sal DDM 700,-

od 13 let Pa+Ne /Hip-hop,

streat dance, Zumba .../

Stolni tenis III Ing. K. Hlavacek 14.00 — 15.00 S4l DDM 550,-

Div¢i klub 1II /vafeni, | I. Ruzickova 14.00 - 16.00 DDM ¢. 31 600,-

vytvarné ¢innosti/

Divéi klub III /vafeni,.../ | M. Rydlova 14.00 - 16.00 DDM &. 9 600,-

Florball II /od 5.t&./ Ing. K. Hlavécek, P. 16.00 - 17.00 Hala ZS Jir. 550,-
Dvotakova

Gymnastika pro pokro¢ilé | Mgr. I. Kiizkova, B. Kfizkova | 15.00—17.00 Sokolovna 700,-

/stfeda + patek/ Benesov

Gymnastika /pro mirng¢ | Mgr. I. Kifzkova, J. Kuthanova | 13.30 —15.00 Sokolovna 600,-

pokrocilé/ Benesov

Hra na flétnu 1. BartoSova 13.30-16.15 DDM —keramika 550,-

Hra na flétnu K. Vospalkova 13.00 — 16.45 DDM ¢.1 550,-




Hra na flétnu Z. Polakova 14.00 — 16.15 DDM &. 28 550,-
Hra na flétnu T. Polakova 13.00 - 16.00 DDM ¢. 12 550,-
Hra na klavir Bc. J. Peroutka 13.00 — 15.00 DDM¢. 2 550,-
Hra na klavir D. Neubergova 15.00 - 17.00 DDM¢. 2 550,-
Otevieny klub Ing. J. Halova 13.00 — 15.00 DDM - herna -
Sobota
Stelecky /utery+sobota/ Mgr. Chmel, P. Hubal, P. Jonak, 8.30 —12.30 Sal DDM 650,-
JUDr. Cichovsky , M. Husman,
P. Hrdli¢ka, J. Skopec, V. Jonak
Ned¢le
Diskotance pro pokrocilé od | Be. I. Silhavy 17.00 - 18.30 Sal DDM | 700,-
13 let /patek+nedele/
Aiersoft Be. J. Silhavy, D. Dolezal 15.00-17.00 DDM -sal | 550,-

Déti, Zaci a studenti maji moZnost vyuZit slevy /socialni a zdravotni znevyhodnéni/
z uplaty dle vyhlasky 74/2005 Sb. § 11

Tabulka: zdroj DDM Benesov




