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16.1 Priloha €. 1 Dotazniky

(vztahujici se k textu na s. 43)

Dotaznik pro Zaky I. stupné ZS Nedvédovo namésti

Pohlavi (chlapec/divka): Ttida:

1. Telefonni ¢islo Zdravotnické zachranné sluzby je:
a) 158
b) 150
c) 155

2. Pii poskytovani prvni pomoci nesmim nikdy zapomenout:
a) na vlastni bezpecnost
b) na navstévu postizeného v nemocnici

¢) na umyti rukou

3. Clovéka v bezvédomi poznam podle toho, Ze:
a) je unaveny, ospaly a moc nemluvi
b) ho boli hlava, nema chut’ k jidlu, je bledy

c¢) lezi bezvladné na zemi, neodpovidéa na osloveni, nereaguje ani na Stipnuti

4. Malou krvécejici ranku oSetfim:
a) vodou a mydlem
b) naplasti s polStatkem

¢) zdravotnickym Satkem

5. Zlomeninu kosti loketni (na ruce) oSetfim pomoci:
a) sadrového obvazu
b) trojcipého Satku

c¢) tlakového obvazu
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10.

Krvaceni z nosu nejlépe zastavim tak, ze postizeného:

posadim, pfedklonim mu hlavu, pfiloZzim k nosu kapesnik, ddm studeny obklad
na tyl a na Celo

polozim na zada, aby nevykrvacel, vyhleddm dospélou osobu

posadim, zaklonim mu hlavu, ddm studeny obklad na krk, krev kolem nosu

omyji vodou

Popaleninu chladim nejlépe:
destovou vodou
mydlovou vodou

¢istou vodou

Kdyz se ve tfid¢ stane néjaky uraz:
odejdu radéji na chodbu, nemam rad/a pohled na zranénou osobu
sdm poskytnu prvni pomoc a zavolam rodi¢im

hned ptivoldm ucitele, ktery ma dozor na chodbé& nebo je nejblize

Nejvice informaci o poskytovani prvni pomoci jsem se dozveédél/a:
doma od rodic¢t

v televizi

ve Skole

jinde:

Poskytoval/a jsi uz n€kdy prvni pomoc: ANO NE

Pokud ano, zkus prosim popsat kde, jak a komu:

Dékuji za odpoveédi© Simona Slepankova.
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Dotaznik pro Zaky II. stupné ZS Nedvédovo namésti

Pohlavi: Trida:

1.

Pri poskytovani prvni pomoci nesmim nikdy zapomenout:

a) na zaji$téni vlastni bezpecnosti

b) na ptivolani policie

¢) na umyti rukou pfed oSetifovanim

Zdravotnickou zachrannou sluzbu privolam na ¢isle:

a) 158

b) 150

c) 155

Pfi komunikaci s dispecerem Zdravotnické zaichranné pomoci hovor
ukon¢i:

a) vzdy dispecer

b) ukonéim ho vzdy ja

¢) jetojedno

Clovéka v bezvédomi poznam podle toho, Ze:

je unaveny, ospaly, nemluvny, roztfeseny, na ¢ele ma studeny pot
zté€zuje si na bolest hlavy, nemé chut k jidlu, je bledy

lezi bezvladn€ na zemi, neodpovida na osloveni, nereaguje ani na bolestivé
podnéty (zatfeseni ramenem, Stipnuti)

Neprima srdecni masaz se provadi:

v misté stfedu hrudni kosti

stlacovanim srdce v dlani

v horni ¢asti hrudni kosti

Prvni pomoc pri mdlobé provedu tak, Ze postiZenému:

okamzité pfisunu zidli, polévam ho studenou vodou

vyliji sklenici vody na obli¢ej, polozim ho do vodorovné polohy

zvednu nohy, zajistim piivod Cerstvého vzduchu, ptilozim obklad na celo
Krvaceni z nosu nejlépe zastavim tak, Ze postiZzeného:

posadim, pfedklonim mu hlavu, pfiloZzim k nosu kapesnik, dam studeny obklad

na tyl a ¢elo
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b)

polozim na zada, aby nevykrvacel, vyhleddm dospélou osobu

posadim, zaklonim mu hlavu, ddm studeny obklad na krk, krev kolem nosu
omyji vodou

Zlomeninu kosti loketni oSetFim pomoci:

saddrového obvazu

specialnich dlahovych néplasti

trojcipého satku

Stabilizovana poloha se pouZiva pro osoby:

v Soku

v bezvédomi

pii plném védomi

. PFiznaky Soku jsou:

rychly tep, bledost, studeny pot
pomaly tep, zarudla kize, plac¢

rychly tep, dychavi¢nost, doCasné ztrata paméti

. Prvni pomoc pri popaleninach za¢iname vzdy:

chlazenim (¢istou vodou)
prekrytim rany (sterilnim krytim)

zakrytim pénou (dezinfekénim prostiedkem)

. Prvni pomoc p¥i masivnim krvaceni z velkych tepen provadime posazenim

postiZeného a:

zaSkrcenim koncetiny, pfivoldnim Zdravotnické zachranné pomoci

stisknutim tepny v tlakovém bodé¢, pfiloZenim tlakového obvazu, znehybnénim

koncetiny ve zvySené poloze

tiSenim bolesti, podanim 1ékiim proti krvaceni, uloZenim do pohodIné polohy

. KdyzZ se ve tFidé stane néjaky uraz:

odejdu radéji na chodbu, nemam rad/a pohled na zranénou osobu
sam poskytnu prvni pomoc a zavoldm rodi¢tim

hned ptivolam ucitele, ktery ma dozor na chodbé nebo je nejblize
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14. Nejvice informaci o poskytovani prvni pomoci jsem se dozvédél/a:
a) doma od rodict

b) v televizi

c) ve skole

d) jinde:

15. Poskytoval/a jsi uz nékdy prvni pomoc: ANO NE

Pokud ano, zkus prosim popsat kde, jak a komu:

Dékuji za odpoveédi®© Simona Slepankova.
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16.2 P¥iloha & 2 Tabulka urazi na ZS Nedvédovo namésti

(vztahujici se k textu na .39 )

Poranéna cast téla/pocet

Rok |trazi Kdy k urazu doslo/pocet irazi
2009 |hlava: 11 o prestavce: 6
horni koncetina: 7 v hodin¢ télesné vychovy: 8
dolni koncetina: 2 pii pracovnich ¢innostech: 0
hrudnik: 1 jina hodina na I. stupni: 0
bticho: 0 jiné hodina na II. stupni: 4
ve Skolni druziné: 3
Celkem: 21 tirazu
2010 |hlava: 19 o piestavce: 17
horni koncetina: 28 v hoding télesné vychovy: 23
dolni koncetina: 14 pfi pracovnich ¢innostech: 4
hrudnik: 0 jind hodina na I. stupni: 2
bticho: 1 jind hodina na II. stupni: 5
ve Skolni druziné: 11
Celkem: 62 urazii
2011  |hlava: 25 o piestavce: 25
horni koncetina: 24 v hodin¢ télesné vychovy: 20
dolni koncetina: 8 pii pracovnich ¢innostech: 4
hrudnik: 0 jind hodina na I. stupni: 1
bticho: 1 jind hodina na II. stupni: 1
ve Skolni druziné: 7
Celkem: 58 wirazu
2012 |hlava: 10 o prestavce: 11
horni koncetina: 11 v hodiné télesné vychovy: 14
dolni koncetina: 8 pii pracovnich ¢innostech: 4
hrudnik: 2 Jina hodina na I. stupni: 0
bficho: 1 Jina hodina na II. stupni: 1
ve Skolni druziné: 2
Celkem: 32 wrazu
2013 | hlava: 10 o prestavce: 7

horni koncetina: 8
dolni koncetina: 2
hrudnik: 1
bricho: 0

v hodiné télesné vychovy: 11
pii pracovnich ¢innostech: 0
jind hodina na I. stupni: 0
jina hodina na II. stupni: 0
ve Skolni druziné: 3

Celkem: 21 urazua
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16.3 Priloha ¢. 3 Charakteristika plavce

(vztahujici se k textu na s.33)

Charakteristika plavce, vy¢erpaného plavce, aktivniho tonouciho a pasivniho

tonouciho
Pohyby
Dychani koncetin Poloha téla Lokomoce
Plavec Pravidelné relativné horizontélni znatelny pohyb
koordinované |slyva
Vycerpany | mtze dychat a |udrzi ho nad horizontalni, témer zadny nebo
plavec volat o pomoc | vodou, §lape vertikalni nebo | velmi pomaly
vodu, mava meénici se pohyb, postupné
poloha, zavisi | mizi
na prostredcich
podpory
Aktivni zkracené dycha | dolni koncetiny | vertikalni zadny pohyb,
tonouci a nemuZe volat |bez pohybu, zbyva 20-60
0 pomoc paze se vtetin do potopeni
pohybuji do
stran
Pasivni Nedycha Zadné na prsou, Zadna
tonouci oblicej pod

vodou, dolni
koncetiny
smétuji ke dnu
(télo je na
hladin€ nebo
mirné€ pod ni)
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16.4 Priloha €. 4 Povinné vybaveni lékarnicky

(vztahujici se k textu na s. 40)

Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro

Skoly v pFirodé:

Lécivé pripravky (pouze ty, jejichZz vydej neni vazan na lékarsky
predpis)
tablety nebo ¢ipky proti bolestem hlavy, zubti (analgetika)
tablety nebo Cipky ke snizeni vysoké teploty (antipyretika)
tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
zivoci$né uhli
nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodi (otorinolaryngologika)
kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)
kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
mast nebo sprej urychlujici hojeni napt. popalenin (dexpantenolovy sprej)
o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)
mast nebo gel na postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
piipravek k dezinfekci kiiZze a povrchovych ran
dezinfek¢ni prostredek na okoli rany

inertni mast nebo vazelina

Obvazovy a jiny zdravotnicky material
géza hydrofilni skladand kompresy sterilni, rizné rozmeéry
naplast na civce, rizné rozméry
rychloobvaz na rany, rizné rozméry
obinadlo elasticke, rizné rozméry
obvaz sterilni, rizné rozméry
obinadlo Skrtici pryzové
Satek trojcipy
vata obvazova a bunicita

teplomér lékatsky
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- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna
- lopatky l¢katské dievéné
- lékarskeé rukavice pryzové
- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rizné rozméry

III. Ruzné

- nuzky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

svitilna/baterka, v€etné zdroje
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16.5 Priloha €. S Obrazky poloh

(vztahujici se k textu na s.36-37)

Obrazek 1 Zotavovaci poloha

Obrazek 2 ProtiSokova poloha

Obrazek 3 Poloha pri poranéni biicha

Obrazek 4 Autotransfizni poloha
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