Univerzita Karlova v Praze
Filozoficka fakulta

Ustav informacnich studii a knihovnictvi

Studijni program: informacni studia a knihovnictvi

Studijni obor: informacni studia a knihovnictvi

Rigorozni prace

Mgr. Lucie Kratka

Uziti pohadky v biblioterapii
Application of fairy tale in bibliotherapy

Praha 2013 Konzultant: PhDr. Lidmila Vasova



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podékovat konzultantce PhDr. Lidmile VaSové za zajem,
piipominky a cCas, ktery vénovala mé praci. Touto cestou bych rada pode€kovala
pracovnikiim détskych domovi, kteti mi pomohli pfi realizaci vyzkumu. Déle bych
chtéla podékovat pani Mgr. Vére Weissgarberove, Mgr. Korpasové. A nakonec bych

rada pode€kovala svému muzi a dcefi za trpélivost a podporu.



Prohlasuji, Ze jsem rigor6zni praci vypracovala samostatné, Ze jsem fadné citovala
vSechny pouzit¢ prameny a literaturu a ze prace nebyla vyuzita v rdmci jiného

vysokoskolského studia €1 k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Karviné dne 20. srpna 2013



Abstrakt

Rigorozni prace ,,Uziti pohadky v biblioterapii“ se zabyva lécbou pohadkou
v prostfedi détskych domovi. Teoreticka cast pojedndva o terminologickém
vymezeni pojmu bibliopsychologie, biblioterapie, psychoterapie a détska
psychoterapie. Jedna z kapitol se zabyva pohadkou a jejim vlivem na détského
Ctenafe. Nasleduje kapitola, ktera se zabyva roli pohadky v Zivoté ditéte. Prace
nasledné popisuje problematiku uzkosti a strachu v Zivoté ditéte. Praktickd cast je
zamétena na aplikaci 1écby pohadkou v prostiedi détskych domovii za spoluprace
knihovnikl z détskych oddéleni vetejnych knihoven. Soucasti prace je také vyzkum.
Jeho vysledky jsou zpracovany pomoci grafického zobrazeni a dospély k zajimavym

zaveérum.

Abstract (in English)

The doctoral thesis "Application of fairy tale in bibliotherapy" deals with a topic of a
fairy tale therapy in children’s homes background. The theoretical part is aimed to
the terminological definitions of bibliopsychology, bibliotherapy, psychotherapy and
child psychotherapy. One of the chapters deals with a fairy tale and its influence on
child readers. Another chapter deals with a role of a fairy tale in a child’s life. The
practical part is focused to the application of a fairy tale therapy in orphanage
settings in cooperation with librarians from the children’s department of public
libraries. The research work is also part of the thesis; its findings are processed via

graphical visual display and are drawing to an interesting conclusions.
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Uvod

Dnesni doba je hekticka a plné stresu. Kazdy z nas se setkava se situacemi,
které¢ musi hned feSit. Postupné se tak zacinad vytracet model rodiny. Rodice nemaji
Cas vénovat se svym détem a stres u nich mlze projevovat nadmérnym pitim
alkoholu, domacim ndsilim ¢i sexualnim zneuzivanim. Tyto skutecnosti maji pak
negativni vliv na vyvoj ditéte. DéEti se proto radéji uchyluji do virtualniho svéta.
V ném mohou navozovat rizna piatelstvi a vztahy. Diky negativnim zkuSenostem
se v bezbranném ditéti postupné shromazduje izkost a strach. V takovémto piipadé¢,
kdy potiebujeme odstranit u ditéte pfi¢iny strachu a uzkosti, by nam méla byt
napomocna pohadka. Proto jsem si vybrala téma Uziti pohddky v biblioterapii.
Cilem prace je zmapovat situaci uziti 1é¢by pohadkou v prostiedi ¢eskych détskych
domovti. Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast ma
pet hlavnich kapitol. Prvni kapitola prace se zabyva definicemi pojmu biblioterapie,
bibliopsychologie, psychoterapie a détska psychoterapie. Druha kapitola je zaméfena
na charakteristiku, typy, funkce a ulohy pohadky. Posledni podkapitola se zabyva
psychoterapeutickym pohledem na vyuziti pohadky. Jednotlivymi obdobimi lidského
zivota a vlivem pohadky na né€ se zabyva kapitola tfeti. Novym fenoménem v oblasti
biblioterapie je lécba pohddkou. Toto téma si ptiblizime ve Ctvrté kapitole. Péata
kapitola se zaobira problematikou uzkosti a strachu v Zivoté &lovéka. Rekneme si,
jak vznikaji a jaké jsou jejich projevy.

Prakticka ¢ast je vénovana konkrétnimu vyzkumu uplatnéni 1é€by pohadkou
v détskych domovech. Vyzkum byl proveden formou dotazniku, ktery mél za ukol
zmapovat situaci v détskych domovech v Ceské republice. Cilem bylo zjistit, zdali
lécba pohadkou je vyuzivana vpraxi. Vysledky vyzkumu jsou podrobné
rozpracovany a graficky zndzornény. Touto praci bych chtéla poukazat na to, jak
muze byt 1écba pohddkou ndpomocna pii navazovani kontaktu s détmi v détskych
domovech. Jsem si védoma, ze téma, které jsem si zvolila, neni jednoduché, piesto
doufam, Ze se mi podafilo naplnit smysl a ucel této prace. Myslim si, ze lécba
pohadkou je zajimavym tématem a mohla by se stat novym namétem pro praci

s détmi v détskych domovech.



Teoreticka c¢ast

1 Terminologické vymezeni

1.1 Bibliopsychologie

,Bibliopsychologie je nauka, ktera se zabyva vlivem Cetby na duSevni Zivot
¢loveka a zkouma prib&h psychickych procesii bdhem &etby i nasledng.! Zajima
se o to, ,,pro¢ né¢které knihy jsou ¢teny vice, jiné méné, pro¢ spisy jednoho autora
jsou oblibené;jsi nez spisy jiného, proc¢ se ¢tenaf k nékterym knihdm vraci a jiné ani
nedo¢te apod.? Cilem bibliopsychologie je pochopit psychologii autora a &tenafe.
Vztah mezi knihou, Ctenafem a autorem je nepfimy a je zaloZen na zprostiedkované
socialni komunikaci. Pfed Rubakinem se mnoho védcii zabyvalo vlivem cetby
na psychiku clovéka. Ale byl to pravé Nikolaj Alexandrovic Rubakin, ktery
je povazovan za zakladatele bibliopsychologie, protoze utiidil dosavadni poznatky
o vztazich autora, literarniho dila a ¢tenafe. V bibliopsychologii vznikly dva sméry
a to teoreticky a prakticky. Bibliopsychologie teoreticka nasla uplatnéni v zépadni

Evropé a bibliopsychologie praktickd v Rusku.

1.1.1 Pojeti bibliopsychologie Nikolajem Alexandrovicem Rubakinen
Nikolaj Alexandrovic Rubakin (1862 - 1946) studoval v Petrohradé

matematicko-fyzikalni fakultu. Jelikoz byl v€znén, nemohl ndsledné vyucovat.
Rubanin vSak objevil jiny zpusob, jak své mySlenky a poznatky Sifit. Stal
se vedoucim knihovnikem v knihovné své matky. Zacal psat knihy a zacal si
dopisovat se Ctenafi, aby zjistil jejich slovni zdsobu, jejich zdjem. Rubakin spole¢né
se svou zenou piipravovali seznamy knih pro c¢tendie. Sam pak ucil negramotné
obyvatelstvo a vénoval se vytvareni koncepce bibliopsychologie. Podle Rubakina
je bibliopsychologie specialni odvétvi psychologie, které studuje vzajemnou
zavislost mezi Ctenafem, knihou a autorem. Pfedmét zkoumani v bibliopsychologii
rozdélil na tf1 zdkladni sloZky: psychologii autora a jeho knihy, distribuci knihy a jeji

ob¢h, psychologii ¢tenafte.

: VASOVA, L. Uyod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich vztaht, 1995. s. 81
2 VASOVA, L., CERNA, M. Bibliopedagogika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. s. 62.
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1) V psychologii autora a jeho knihy se Rubakin zaméfuje na charakteristiku autora,
predev§im pak na jeho psychologicky typ, schopnosti a talent, pracovni kapacitu.
V literarni ¢innosti studuje zanr, zacatek, prabch a konec literarni tvorby. Rubakin
zkouma kvalitativni stranku podle miry pfedstav, poznatkli, pomoci kterych chtél
autor pusobit na Ctenafe. Jeho pozornost byla zaméfena na zobrazeni a celkovou
upravu studovaného materialu. Jednalo se o ilustrace, celkovou grafickou upravu, typ
pisma atd. Dle Rubakinova nazoru by se m¢l Ctenaf literatury zajimat také o vzhled
knihy.

2) V distribuci knihy a jeji cirkulaci klade Rubakin velky diraz na rozSiteni
a pusobeni knihy v rliznych spole¢enskych vrstvach a také na knihovnikovu znalost
literatury a Ctenaiti. Zamétuje se na oblibenost rliznych typt literatury v riznych
socialnich skupinéch.

3) Rubakin klade nejvétsi diraz na psychologii Ctenafe. Vychdzel z Kantovy
filozofie a byl toho nazoru, Ze ¢tendi nemulze uplné porozumét knize, jelikoz nezna
okolnosti vzniku dila a vlivy, které na autora pusobily béhem psani. Rubakin
zkoumal vliv knihy na rGzné c¢tendfe a vliv raznych knih na jednoho ctenafe.
Pii vyzkumu jedné knihy provadél rozbor urcité ¢asti textu, u celého dila zkoumal

vliv knih na Ctenéafe.

Rubakin cerpal z mnoha jinych autord a jejich poznatkli, ndzort, diky kterym
vytvoftil tzv. bibliopsychogické zédkony. Témi jsou: Humboldtiv-Potebnjiv zakon,
Hennequiniv zdkon, Tainiv zdkon, Tardiv princip napodoby a sugesce, Machiiv

zakon o ekonomii sil.
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1.1.2 Psychologie ctendie a ucinky cCetby

Pojem cCtenat mizeme definovat jako ,,0sobu aktualné Ctouci, z Casového
aspektu souborng toho, kdo &te a &etl.*® Existuje mnoho definic pojmu ,,0s0bnost,
,Osobnost Clovéka je tedy organizovany celek duSevniho zivota, integrovany
s biologickou a spolecenskou strankou jeho existence v proménlivou a dynamicky

~ 4
zaloZzenou strukturu.*

Kazdého clovéka miizeme povazovat za osobnost, jelikoz
je jedine¢ny, disponuje individualnimi zkuSenostmi. Clovék Zijici ve spoleénosti
zaujima urcitou pozici, ktera odpovidd jeho socioekonomickym postavenim,
dusevnim a biologickym schopnostem. ,,Psychologie ¢tenaie byva definovana jako
disciplina zabyvajici se procesem cCetby, vztahem Ctenafe ke knize a dale tim,
co s procesem Cetby souvisi, 1 kdyz jej pfesahuje napt. vybérem Cetby, ovliviiovanim
tendfe Getbou, Gtendfskymi zajmy, typy Gtenafd apod.® Dle Lidmily Vasové
psychologie ¢tenafe zkoumad ,,psychologickou funkci vztahu ¢lovéka k literarnimu
dilu v jeho komplexni a mnohozna¢né podobé a tkolem psychologie Ctenare je prave
zjistovat souvislost mezi osobnosti a jeji Cetbou.“ Nemé&li bychom se orientovat
na Ctenafské dovednosti, ale brat také vuvahu jeho dalsi schopnosti
a dovednosti (napt. pfedstavivost, pozornost, pamét aj.). Tyto vlastnosti spolecné
s ostatnimi pomahaji vytvaiet Ctendiiv vztah k literatuie. Proces Cetby musime
odlisit od procesu ¢teni. ,,Vyrazem ¢teni oznacujeme proces vnimani a uvédomovani
si vyznamu ¢teného textu, slov, ktera maji ur€ity obsah a formu. Forma je psana nebo
tisténa podoba slova, obsah je konvenéni vyznam. Cteni je tedy deSifrovani
grafickych znakl a chapani vyznamu slov na zdklad¢ spojovani jejich obsahu

567

a formy.”’ ,,Pojmem cCetby vyjadiujeme proces, v némz je Ctenaii ptisuzovan urCity

smysl.“® Cetbu miizeme posuzovat z pohledu &tenafského zajmu a funkce.

* NAKONECNY, M. Psychologie ctendie. 1 dil. Praha: UDA, 1965. s. 14

*VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich vztaht, 1995. s. 51
> CHALOUPKA, O. Rozvoj détského ctendrstvi. 1. vyd. Praha: Albatros, 1982. s. 37

8 VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich vztaht, 1995. s. 32
7 Tamtéz, s. 34

¥ NAKONECNY, M. Psychologie ¢tendre. 1 dil. Praha: UDA, 1965. s. 12
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Robert Escarpit (1969) délil Cetbu na funkcionalni a literdrni. Funkcionalni cetba
je ur¢itym prostfedkem informovani. Clovék ji vyuZiva pro vyhledani, upfesnéni
a doplnéni informaci. Do funkcionalni Cetby miizeme zahrnout napi. encyklopedie,
ptirucky, slovniky aj. Naproti tomu literarni ¢etba ma pro Ctenafe psychologickou
a estetickou funkci. Pomoci ¢etby dochazi u ctenafe k obohaceni duSevniho zivota.
Cetba piisobi jako psychologickd odména. Za odménu miiZzeme povaZovat uréité
uspokojeni, ke kterému dochézi pii &teni. Uginky &etby se mohou lisit v zavislosti

na povaze Ctenare.

Socialni psychologové rozlisuji uéinky &etby:’

- instrumentdlni ucinky cetby ptinaSeji informace, které mizeme vyuzit pii feSeni
ukolli, Zivotnich probléml ¢i situaci. V takovychto situacich mizeme sahnout
po literatufe technické, nau¢né, ale také 1 po beletrii, kterd nabizi urcity zpusob
feSeni;

- vprestiznich ucincich cetby je Cctenafem cClovek zurCité socidlni skupiny
a vyhledava takovou literaturu, kterda mu umozni posilit jeho sebevédomi a sebeuctu.
V takovéto Cetbé dochazi ke zpétnému posileni vztahu mezi jedincem a skupinou;

- v potvrzovacich ucincich ctenat v literatufe vyhleddava takové informace, které
utvrzuji jeho nazory &i postoje. Ctenaf tuto literaturu hodnoti pozitivné a objevuje
v ni moznost posilit své jednani;

- prostrednictvim estetickych ucinkit cetby dochazi pomoci obsahu a formy literatury
u Ctenaie k obohacovani estetickych hodnot. Literatura, ktera je hodnotna, obohacuje
u détského 1 dospélého Ctenate jazykovou kulturu, estetické citéni.

- rekreacni ucinky cetby Ctenéte pobavi, pomohou mu se odreagovat a ¢etbou mize
stravit pfijemné chvile. S rekrea¢nimi uinky souviseji také unikové ucinky. Tyto
ucinky nastavaji tehdy, kdyZ Ctenaf naléza v Cetbé unik od svych problémt;

- psychoterapeutické ucinky cetby ovliviiuji dusSevni zdravi Clov€ka a ztohoto

pusobeni pak vychdzi zéklad biblioterapie.

* VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich vztaht, 1995. s. 60
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1.2 Psychoterapie

Slovo psychoterapie vzniklo spojenim dvou feckych slov a to psyché
a therapeu6. Psyché vyjadfovalo dusi. Terapie je odvozena od slova therapeud, které
znamend souziti a dale od slova therapon, které oznacuje sluzebnika bohd.
Psychoterapie je interdisciplindrni a transdisciplinarni obor, ktery vychazi
z psychologie. I v psychoterapii se setkavame s riznymi definicemi, a proto si
uved’'me nékteré z nich. ,,Psychoterapie je zvlastni psychologickd péce poskytovana
potiebnym lidem, tedy lidem, ktefi jsou wvnitin¢ destabilizovani, nebo jim tato

r

destabilizace hrozi.“'’ Dle Petra BoSe ,je psychoterapie kvalifikovand &innost,
zamfend na feSeni problémi navozenim zmény stavu & situace systému.'!
Radkin Honzak ftika, ze ,psychoterapie je zpusob léceni psychologickymi
prosttedky. Je to mnohovrstevny proces, v némz oba (vSichni) ucastnici dévaji
1 dostavaji, hledaji, nalézaji a objevuji. Terapeut je ten, ktery by nemél byt zaskocen

. ;e v s l2
objevenymi skute¢nostmi.

Podle Jaroslava Skaly je ,psychoterapie pratelské
utkani, pfi kterém ma bodovat terapeut, ale vyhrat pacient.“"> C. R. Rogers vidi
psychoterapii jako ,terapii zaméfenou na klienta, ¢lov€k ma volnost v tom, aby si
vybral jakykoli smér, ale ve skute¢nosti si vybira pozitivni a konstruktivni cesty.*
Antonin Simek ik, Ze ,psychoterapie je setkani, které probiha ve vztahu
mezi pacientem a terapeutem. Nejpodstatnéjsi je, aby to nebyla hra na néco, ale
opravdovy vztah, ve kterém jdou kus cesty, a ta spole¢na chiize, vlastné spolecné
byti jsou dileZité nejenom pro pacienta, ale i pro terapeuta.“'> V dne¥ni dob& je
Clovék vystaven pracovnimu i vztahovému vypéti, dlouhodobym stresiim, které
mohou u n¢j vyvolat nejriznéj$i potiZze. Jsou to napi. zdravotni potize, poruchy
spanku, syndrom vyhofeni a deprese. Pomoci psychoterapie lze u ¢lovéka zlepSit
chovani a obohatit jeho osobnost. Psychoterapie pisobi na c¢loveéka [é€ive,

preventivné a rehabilitacné.

19 Vymétal, J. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 9

" Tamtéz, s. 12

' Tamtéz, s. 12

" Tamtéz, s. 13

'* Rogers, Kohut a Erickson: osobni pohled na né&které podobnosti a odlignosti. In J. K. Zeig, Uméni
psychoterapie. Praha: Portal, 2005. s. 309-322

'3 Vymétal, J. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 13
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V rédmci psychoterapie dochazi ke zvySovani kvality zivota ¢love€ka. ,,Psychoterapii
jako lécebnou ¢innost miizeme od ostatnich odliSit v nékolika smérech: ¢im pisobi,

LL]

&eho ma dosahnout, co se pii ni d&je a kdo pusobi '® Légebné pusobeni probiha
pomoci psychologickych prosttedki. Mezi tyto prostfedky mizeme zahrnout
rozhovor, sugesci, vytvareni terapeutick¢ho vztahu, interakci ve skupiné a dalsi.
Vyuziti psychologickych prostfedkil je zamérné a planovité. Psychoterapie lécebné
pusobi na nemoci, poruchy nebo anomalie. Pomédha lidem s psychogennimi
poruchami a odstraiiuje jejich ndsledky. Cilevédomé pusobi na duSevni funkce
a stavy, na Clovéka samotného a v neposledni fadé na cCinitele, které poruchy
zpusobuji. Pisobenim na Clovéka ma psychoterapie pomoci ve zmirnéni nebo
odstranéni potizi a také jejich pficin. Pomdha zlepSit zdravotni stav pacienta.

Déle pomdha pacientovi pifi zvlddani zivotnich probléma ¢i konflikth.
V pribéhu psychoterapie dochazi ke zménam v prozivani a chovani &lovéka. Clovék
se postupné u¢i rozumet souvislostem a uci se socialnim dovednostem. Psychoterapii
musi provadét kvalifikovany ¢loveék s 1ékatskym nebo psychologickym vzdélanim se
specidlnim vycvikem. Zéklad psychoterapie je postaven na snaze o navraceni
duSevniho zdravi pacientovi a ndsledné mu pomoci zit plnohodnotny Zivot. Riizné
osobnosti pacientli vyZaduji rizné metody 1éCby, a proto bychom méli také rozliSovat
jednotlivé cile. Dle Kratochvila existuji dvé odli$nd vyjadieni cili psychoterapie.'’
Jednim z téchto cild je odstranéni chorobnych ptiznakt. Clovék prichazi do ordinace
s riznymi problémy ze svého zivota. Terapeut ma za tkol mu pomoci s jejich odstranénim.
Cilem psychoterapie je pomoct pacientovi v navazovani kontaktd, obnoveni pracovni
schopnosti. K naplnéni cile dojde, jakmile jsou odstranény ptiznaky, které tomu predtim
branily. Druhym cilem psychoterapie je resocializace, reorganizace pacientovy
osobnosti. Pfistup je zde volngjsi oproti pfedchozimu. Diky tomuto pfistupu dochazi

k hlubS§imu a diikladnéj$imu ptsobeni na ¢loveka.

'® KRATOCHVIL, S. Zdiklady psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997. s. 13

7 Tamtéz,. s. 17
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1.2.1 Formy psychoterapie

1) Psychoterapie individualni — V rdmci psychoterapie vznikd intenzivni vztah
mezi klientem a psychoterapeutem. Tento vztah je asymetricky, fidi a kontroluje jej
psychoterapeut. Z pocatku je asymetrie véEtsi, postupné dochazi k zmenSovani.
Pribéeh terapie je ovlivnén chovanim klienta a zaleZi na ném, jakym smérem se
terapie bude vyvijet. Individualni psychoterapie je zalozena na vzadjemném plisobeni
a komunikaci. Psychoterapeut ma za kol pomoci klientovi piekonat obavy

z realného Zivota.

2) Psychoterapie skupinova (rodinna nebo partnerska)

Skupinovou terapii mizeme délit na dva zékladni typy a to na uméle vytvofenou
skupinu nebo skupinu pfirozenou. Uméle vytvoiené skupiny jsou tvotfeny z klientt,
ktetfi se viibec neznaji. Skupiny lze délit podle riznych hledisek a dale zalezi
na problémech klientli. Velikost skupin je rozdilna, stejné jako zastoupeni muzského
¢1 Zenského pohlavi. Pfirozend skupina je sloZend z klientd, ktetfi se znaji nebo
spolecné ziji. Do této skupiny patii partnefi nebo rodiny. V ramci psychoterapie jsou
feSeny rodinné ¢i partnerské problémy. Psychoterapeut pracuje s celou rodinou

a pristupuje ke kazdému clenu jako k soucasti rodinného systému.

3) Lécebné spolecenstvi

Je to I1éCebn¢ rehabilitatni systém, ktery je =zaméfen na Clovéka jako
na psychosocialni a biologickou jednotku. Terapie je provadéna ve zdravotnickych
zafizenich (alkoholické 1éCebny, psychiatrick¢é Ilécebny aj.), kde dochazi
ke vzdjemnému ovliviiovani mezi pacienty a personalem. Dilezitym faktorem
pro uspeSnou terapii je aktivni ucast v komunité nebo spoleCenstvi. Diky této terapii

by mélo dojit ke zlepSeni souc¢asného stavu, zméné chovani a ke zvladani problémi.
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1.3 Détska psychoterapie

Psychoterapie tzce souvisi s vychovou ditéte. Vychova je zaméfena
na zdravy vyvoj ditéte. Psychoterapie se soustied’uje na odstraniovani chyb, které
nastaly pfi vyvoji ditéte at’ uz nespravnou vychovou nebo jinymi Ciniteli.
Z historického hlediska se psychoterapie déli do dvou zakladnich prouda, které se
navzajem prolinaji. Prvni proud navazuje na znalosti détské psychologie. Zacaly
vznikat vychovné poradny, détské vychovné kliniky aj. Druhy proud ceské
psychoterapie vznikl na zaklad¢ poznatka z psychoterapie dospélych. Oba proudy
obohatily détskou psychoterapii o nové poznatky a nasledné se zacaly rozvijet nové
ptistupy v terapeutické praci s ditétem. Od 50. let 20. stol. se zacind prosazovat
zavedeni psychoterapeutickych postupti do klinické praxe. Vznikla fada instituci,
které se zaméfuji na déti a mladeZ (napf. krizova centra, poradny pro mladez, linky
diivéry). Ukolem t&chto instituci je pomahat détem a mladeZi v krizovych situacich
a pti psychickych problémech. Na nas je, abychom pted problémy svych déti, a nejen
jich, nezavirali o€i.

1.3.1 Cile détské psychoterapie '

V prvni Grovni to jsou zakladni cile, které lze aplikovat na vSechny déti. Mezi cile
patfi naucit dit¢ zvladnout bolestné zazitky. Pomoci ditéti véfit sam sobé&
a zménit zpsob svého chovani. Pomoci psychoterapie miizeme ditéti pomoci v tom,
aby bylo schopno zit spokojené a bylo schopno se pfizpiisobovat novym situacim.
Rodicovské cile jsou na urovni druhé a tyto cile jsou stanoveny na zakladé
rodicovskych pozadavki. Rodi¢e informuji terapeuta o jejich pohledu na danou
problematiku a snazi se s nim pfijit na vhodna feSeni. Terapeut v rdmci tfeti urovné
vytvari hypotézu, podle které muze zjistit, pro¢ se dit€¢ chova urCitym zplisobem.
Na zakladé hypotézy je terapeut schopen urcit pfiCiny takového chovani a nasledné
doporucit moznosti feSeni. Kazda terapeutova hypotéza musi vychazet z teoretickych
poznatkii z oblasti détské psychologie a dale z ptipadi, se kterymi se uz terapeut
béhem své praxe setkal. Ve Ctvrté urovni se objevuji pfi terapeutickych sezenich

urc¢ité cile ditéte.

'8 GELDARD, K., GELDARD, D. Détskd psychoterapie a poradenstvi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s.
11-13
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Dité své cile do jisté miry neni schopné samo slovné vyjadtit, a proto jsou v ramci
terapie vyuzivany razné prostiedky (kresba aj.). Jestlize chce terapeut objevit potieby

ditéte a nasledné se jimi zabyvat, musi se fidit podle ditéte.

1.3.2 Proces détské terapie

Proces détské terapie by mél postupovat podle urcitého schématu (faze
uvodniho zhodnoceni, terapie ditéte a revize vysledkid terapie). Procesy vramci
terapie nemusi probihat vzdy stejné, jelikoz kazdé dit€¢ ma jiny problém, se kterym
na terapii dochazi.

Faze uvodniho zhodnoceni je obdobim ptipravy. Shromazduji se zde
informace o problémech ditéte. Pomoci téchto informaci je terapeut schopen si
vytvorit pfedstavu o moznosti terapie. Na zdklad¢ ziskanych informaci je terapeut
schopen vybrat vhodna média pro praci s ditétem tak, aby mohl zahajit terapii.
Soucasti ivodni faze je setkani se zadavatelem (napft. rodice, I€kaf, socialni urad aj.),
od néjz potiebuje terapeut ziskat informace, které jsou pro n€j velice duleZité.
Terapeut by se mél zajimat o to, s jakymi problémy dité ptichdzi na terapii, v jakém
prostiedi dité Zije, s kym se styka. Jestlize jsou to rodiCe, kteti ptichazeji s ditétem
do ordinace, m¢l by s nimi terapeut navazat terapeuticky kontakt. Toto sezeni se déje
bez piitomnosti ditéte, zde rodi¢e mohou fict ndzor na chovani ditéte, popsat
za jakych situaci a jak se dité chova, co to mize vyvolavat a jak oni samotni na tyto
situace reaguji. Terapeut by mél srodi€i mluvit o pribéhu terapie ditéte.
Jestlize terapeut shromdzdil dostatek informaci, miiZze stanovit hypotézu a nasledny
postup pii feSeni aktudlnich problému ditcte.

Ve fazi terapie ditéte je nutno jiz na zacatku zvolit vhodné médium, které
bude vramci terapie vyuzito. Musi se zohlednit v&k, pohlavi, osobnost a typ
emoc¢niho problému ditéte. Pfi navazovani vztahu s ditétem se musi kontakt navazat
Jiz v Cekarn€. Nasledné si terapeut v piitomnosti ditéte promluvi s rodi¢i. Diilezitou
casti procesu je, aby rodie v ptitomnosti ditéte fekli, co je pfivadi do poradny.
Pti navazovani vztahu s ditétem mu terapeut vysvétli, co se bude behem terapie dit
a co bude nasledovat. Rodi¢e na né¢j budou ¢ekat venku pied ordinaci. Dllezitou roli
v terapii hraje vztah dité-terapeut. Terapeut na zacatku musi vymezit zakladni

pravidla, aby dité védélo, co smi a nesmi délat.
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Jakmile se dit¢ v prib&hu terapie citi dobfe, muze terapeut pozadat dité¢ o vypraveéni
piibéhu. Aby dit€¢ bylo schopno vypravét sviiyj piibéh, musi ziskat jeho davéru.
Bez této duveéry se nemtize dale rozvijet terapeuticky vztah mezi terapeutem
a ditétem. Pomoci specidlnich terapeutickych dovednosti umozni terapeut ditéti
vypravét vlastni ptibeh. V procesu zkoumdni a chapéani doprovazi dité, aby bylo
schopno pochopit potize a fesit je. Ve fazi feSeni problému dité¢ pomalu citi, Ze jeho
citoveé stradani se zmensuje a jeho problémy se fesi. Terapeut pomaha ditéti v feSeni
problémtl, aby je neznepokojovaly. V ramci terapie dochazi u ditéte k ziskavani
pievahy nad problémy, a tudiz se zlepSuje jeho sebeocetiovani a posiluji se jeho
socialni vztahy. Ukolem terapeuta je nau¢it dité novym zpiisobam uvazovani
a chovani. Diky tomu dojde k lepSimu ptizplisobeni se okoli.

V posledni fazi snazvem revize vysledkii terapie jde o posouzeni
a zhodnoceni terapie v pritomnosti rodict a ditéte. Terapeut by mél posoudit, Ze jiz
nejsou nutnd dalSi terapeuticka sezeni, zhodnotit ptinos skoncené terapie a popf.
navrhnout dal$i vhodnd doporuceni. V détské psychoterapii je kladen diraz
na vypravéni piibéhu ditétem a nasim tkolem je mu to vypravéni usnadnit a umoZnit.
Terapeut musi vyuzit své dovednosti a pouzit hru, aby v ditéti vzbudil zajem o to,

aby ptibéh vypravélo samo.
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1.4 Expresivni terapie

,Expresivni terapie je integrativni multimodalni terapie, kterd klade diraz na lécivé
aspekty tvofivého procesu. Pohyb, kresleni, malovani, modelovéani, hudba, psani,
zvuk a improvizace jsou vyuzivany jako podplrné, na klienta zaméfené situace
vytvarené za uCelem prozivani a vyjadifovani pociti“19 ,, Terapeutické piistupy lze
obecné¢ vymezit jako takové zpusoby odborného a cileného jednani clovéka
s Clov€kem, jez sméfuji od odstranéni ¢1 zmirnéni nezéddoucich potizi, nebo
odstranéni jejich pri¢in, k jisté prosp&iné zmén&“?® Nyni si ptiblizime metody terapii,

které miizeme kombinovat a realizovat spolecn¢ s biblioterapii.

1.4.1 Arteterapie

Pojem arteterapie se odvozuje od latinského slova ars — uméni a feckého
therapeuéin — 1&Cit. Arteterapie vyuziva pro prub¢h terapie kresleni, malovani nebo
modelovani. Clovék se pomoci kresby odpoutdva od svych $patnych myslenek
a stavll. Déle podporuje v sobé svou osobnost, rozviji své uméni. Prostiednictvim
kresby sdé€luje okoli, co by slovné nedokazal. ,,Dllezity je moment seberealiazace:
pacienti v kresbach, malbach a plastikach uskuteciiuji svilij fantazijni svét. Promitaji

“?l " Arteterapie je

do ného své myslenky a city, motivy, postoje a potieby.
praktikovana ve skupinach. Clenové skupin maji za ukol pomoci vytvarnych potieb
znazornit zadané téma graficky. Po vytvotfeni malby, kresby ¢i plastiky musi clenové
skupiny vysvétlit, co vytvofili a co pfitom prozivali. Okruhy pro téma pro malbu,
kresbu ¢i1 modelovani mohou byt: vlastni minulost ¢1 pfitomnost, budoucnost a jaké
jsou cile do budoucnosti, a v neposledni fad¢ vztahy ve skupin€. Co se tyce technik,
v arteterapii mohou byt rGzné. Napi. volna kresba, ve které si kazdy tvofi, co chce.

Déle komunikace mezi Cleny skupiny, ktefi se domlouvaji pouze pomoci obrazki.

' RUBIN, Judith Aron. Pristupy v arteterapii : teorie & technika. Vyd. 1. V Praze: Triton, 2008. s.
254

2 MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice : teorie a metodika. 1. vyd. V Olomouci:
Univerzita Palackého, 2005. s 13

2l KULKA, Jiti. Psychologie uméni. Vyd. 2., pieprac. a dopl., V Grada Publishing 1. Praha: Grada,
2008. s. 65
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Dalsi technikou mtze byt tzv. doplilovacka. V té se zvoli téma kresby a kazdy Clen
skupiny dopliiuje tuto kresbu. At uz se zvoli jakékoliv téma a technika, je vzdy nutné
po ukonéeni kresleni, malovani &¢i modelovani o dané tvorbé besedovat. Ukolem

ostatnich ¢lenti skupiny je zjistit, co chtél tviirce pomoci dila fict.

1.4.2 Muzikoterapie

Pojem muzikoterapie pochéazi z feckého therapeia - 1é€ba a latinského musica
- hudba. ,Muzikoterapie vyuziva jako lécebného faktoru hudbu, a to jak jejiho

(13

poslechu, tak i k aktivniho provozovani.“** Muzikoterapie probihd mezi terapeutem,
pacientem a hudbou, pfi¢emz dilezitou roli hraje rytmus, melodie, harmonie
a intenzita hudby. U lidi s komunika¢nimi problémy mutze hudba tvofit prostfedek
pro jejich projev. Umoziuje tak Clovéku uspeSny kontakt s okolim, rozviji sam sebe
a zlepSuji se jeho adaptacni schopnosti. V terapii hudbou védomé mulzeme
ovliviiovat a ménit naladu pacienta. Hudba musi mit jasnou strukturu, vzorec
melodie, rytmus, rychlost a intenzitu. Dle Vymétala (2007) mizeme muzikoterapii
délit na pasivni a aktivni. Pasivni (receptivni) muzikoterapie je vnimani hudby
nebo poslech hudby. Nasleduje pak diskuse nad pocity ze slySen¢ hudby. Aktivni
muzikoterapie je hra na hudebni nastroje ¢i zpév, popf. jiné vyluzovani zvuk.
Muzikoterapii miizeme vyuzivat pii snizeni uzkosti u pacienta, pii poruchach nalady
a také u vSech typi psychickych onemocnéni. Pomoci hudebnich nastroji muize
cloveék vyjadtit své pocity, soucasny stav, své nalady, ale také komunikacni potieby.
U d¢éti se Casto vyuzivaji hudebni hry, které jsou zalozené na rytmu, zpévu, ale také
pohybu. Diky tomu dochéazi ke zlepSeni soustfedéni, socidlniho citéni, ale také
zdravotniho stavu u ditéte. Hudba slouZzi také k odreagovani se od plsobeni okolniho

svéta. Clovéka uklidnuje a vyvolava v ném piijemné zazitky.

22 VYMETAL, Jan. Specidini psychoterapie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007, s. 284
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1.4.3 Psychodrama a dramaterapie

J. L Moreno (1892-1974) definuje ,psychodrama jako zkoumani pravdy
dramatickymi metodami, které se zabyvaji mezilidskymi vztahy a soukromym
svétem pacienta.“ > Psychodrama pomah4 &lovéku vnimat a poznavat vlastni pocity,
potieby. Co se tyCe oblasti interpersonalni, zde pomahd psychodrama zvysSit
sebediveru, iniciativu, zvySuje toleranci. V oblasti hodnotového systému
psychodrama pomahd danému clovéku ujasnit si smysl zivota, jaky je jeho vztah
k Zivotu, ale také i1 ke smrti. ,,Dramaterapii lze definovat jako zdmérné pouZiti
lécivych aspektii dramatického a divadelniho procesu a ptibuznych technik pro
dosaZeni terapeutickych cila, jako je tleva od symptomil, emocni a fyzicka integrace

’ o 24
a osobni rast.*

V dramaterapii jsou pouzivadny divadelni cinnosti, inscenace
predstaveni, vypravéni piibehii a také prace s loutkami. Dramaterapie se nezabyva
pouze feSenim problému, ale pomahd prostfednictvim hry ukazat na feSeni dané
situace. Rozdil mezi psychodramatem a dramaterapii neni pfili§ vyrazny,
nejcastéjSim rozdilem je to, Ze v psychodramatu hraje protagonista sam sebe
a nehraje divadlo. Kdezto v dramaterapii protagonista hraje urcitou roli, kterd je mu

na zacatku piedstaveni pridélena a musi spolupracovat s ostatnimi protagonisty.

1.4.4 Terapie hrou

Terapii hrou lze pouzit u déti ve v€ku od tfi do dvanacti let. Pfi terapii hrou
dochazi u ditéte k projeviim jeho uzkosti, strachu, nejistoty. Tyto projevy se dité
snazi rozpozndvat a pochopit je. Nasledné¢ dojde u ditéte kuvolnéni jeho stavu.
Terapii hrou mizeme praktikovat jak skupinové, tak individudln€ podle problémi
dané¢ho ditéte. Terapie hrou je vhodnad pro déti, které se boji navdzat s ostatnimi
kontakt, Spatné si zvykaji na Skolni prostfedi, maji problémy s ucenim, dostaly se

do velmi vazné rodinné situace (smrt v rodin€, rozvod rodici).

1.4.5 Psychogymnastika a psychopantomima, choreoterapie

Psychogymnastika, psychopantomima a choreoterapie vyuzivaji pro svou
terapii pohyb, tj. lé€ba pohybem. Terapie pohybem obsahuje riizna cviceni, ktera
jsou zaméfena na jednotlivé svalové skupiny. Pii pohybu dochdzi u clovéka

k uvolnéni svall a rozproudéni krve, a to nasledné ptinasi dobrou naladu.

2 VYMETAL, Jan. Specidini psychoterapie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 260

24 Tamtéz, s. 270
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Psychogymnastika vyuziva pohyb jako prostfedek sebevyjadieni a komunikace.
V psychogymnastice dochédzi k procviCovani celého téla od hlavy az k paté.
,»Oymnastickd ¢ast posléze prechazi ve vyraznou Cast metody, kdy se jiz pacienti
zamétuji na uvédomovani si vlastniho téla, predevSim pocitli napéti a uvolnéni,
prozivani kontaktd s lidmi a vécmi, fyzické znazortiovani myslenek a piedstav.“*’

V psychopantomimé je kladen diraz na fantazii a zobrazovani rGznych déja
pohybem. Choreoterapie je tzv. 1¢cba tancem. V choreoterapie je dulezity rytmus a

souhra. Pomoci hudby dochazi k usnadnéni pohybu a k doddvani na intenzité

prozitku.

1.4.6 Filmoterapie

,Fillmoterapie je zaméfena na emocni percepci vybrané¢ho dila. Smyslem
terapie je reflexe prozivané zatézové situace, v tomto piipad¢ je zdrojem prozitku a
nasledné terapeutické prace cileng vybrany film.* *® P¥i vybéru filmu bychom se mali
fidit takovymi pravidly, aby nedochéazelo k pfetéZovani clov€ka naro¢nym déjem.
Jednim z cili filmoterapie je pomoct €lovéku znovu se zaclenit do spole€nosti.
Hlavnimi funkcemi fimoterapie jsou — funkce vychovna, osobnostné rozvojova,

vzdélavaci, kulturni, rekreacni, terapeutickd, rozvoj komunikac¢nich dovednosti.

% KULKA, Jif. Psychologie uméni. Vyd. 2., pteprac. a dopl., V Grada Publishing 1. Praha: Grada, 2008. s. 68
* SAUEROVA, Markéta, SPACKOVA, Klara, NECHLEBOVA, Eva. Specidini pedagogika v praxi :
[komplexni péce o déti se SPUCH]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012.s. 119
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1.5 Biblioterapie

Pojem biblioterapie poprvé pouzil v roce 1916 Samuel Crothers, kdyz spojil
dvé slova feckého ptivodu: kniha (biblion) a 1écba (therapeia). Biblioterapie pouziva
knihu jako lécebny prosttedek. V roce 1941 se objevila presnéjsi definice, ve které
je biblioterapie vymezena jako vyuziti literatury pii 1€€bé nervovych onemocnéni.
Biblioterapie jiz v dobach starovékého Recka byla pouzita jako terapeuticka metoda.
Biblioterapie jako interdisciplinarni metoda je vyuzivana psychiatry, pedagogy,
socialnimi pracovniky a knihovniky. Biblioterapie dosahla uznani nejprve
ve Spojenych statech americkych. V USA byly vytvofeny instituce, Casopisy a byly
potadany 1 prvni konference. Nasledné se v nemocnicich zacaly vytvaret knihovny,
které slouzily potfebam pacientl. Jiz v obdobi 2. svétové valky byla biblioterapie
v USA pouzivana a velice rychle rostla popularita psychoterapeutickych metod.
PtredevS§im byla vyuzivdna v nemocnicich nebo rehabilitanich tstavech, kde byla
péCe zaméfena piedevSim na ranéné vojaky z 2. svétové valky. V USA se stala
pomocnikem pii kazdodennich problémech. Vyuziva se tedy vzemich USA,
anglicky mluvicich zemich, v Némecku, ve Skandinavii, v byvalém Sovétském

svazu, v Polsku, na Slovensku, v Cechach (napf. v psychiatrické 1éebné

vvvvv

1.5.1 Definice biblioterapie

. . ™ roLx ’ v ’ T
Terapie je .léGeni t&lesnych a duSevnich poruch a poruch chovani.“?’

Biblioterapie, ve specidln¢ pedagogickém smyslu, je tedy vyuziti slova

a pridruzenych slozek za ti¢elem navozeni optimalniho emoc¢niho stavu ptislusného

. ’ v . v - ~rooro oy . N T?
klienta, nasledng k ovlivn&ni jeho proZivani a jednani.**®

,,Biblioterapie je podplrna
metoda psychoterapie, ktera vyuziva etbu k 16¢bé dusevné chorych. Cetba poméaha
ucelné vyuzit volny Cas, piekonavat depresivni stavy a dusSevni krize, feSit vnitini

konflikty a podporovat adaptivni mechanizmy &lovéka.**’

2" HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. s. 276
2 SVOBODA, P. Poetoterapie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 151-152
» HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. s. 32
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,»10, ze Ctenaf dovede Cetbu ,,prozit“, dovede se touto ¢innosti hluboce zaujmout,
vedlo lékate a vychovatele k mySlence zamérného lécebného a vychovného uziti
cetby u psychicky narusenych jedinct. Tato zdmérna lé€ebna prace s knihou dostala

oznaceni biblioterapie,* *°

tak definuje Valenta spolecné s Miillerem biblioterapii.
Podle O1’gy Cikové ,.ide o dopliiujuci proces &i terapiu, ktorej hlavnym nastrojom je
napisané slovo a nasledna diskusia. Literatira ako interak¢ny Cinitel” md pdsobit
na pacienta tak, aby sa dosiahol maximalny ucinok vjeho odezve -

I : 1
vo vlastnom verbalnom prejave.«

,Biblioterapie je metoda psychoterapie
vyuzivajici 1éGebné a podpirné Gginky &etby.“’* Definice dle Julie Kiivinkové:
,Biblioterapie je planovité fizeni Cetby psychicky nemocnych pod dohledem Iékaie
za pomoci kvalifikovaného knihovnika.«

Pro SirSi pojeti mizZzeme pouzit definici M. A. Belajové: ,,Biblioterapie je
takova forma cteni nemocnych, kterd je zapojena do okruhu metod klinicky
aplikovanych v psychoterapii. V ramci rehabilitace ma své misto v komplexni 1€¢bé

’ 4
nemocnych.*

Wita Szulc definuje biblioterapii: ,,Biblioterapie se zaklada
na vyuzivadni urcenych literarnich dé&l za ucelem fteSeni problémi fyzické
a emocionalni podstaty. Jeji aplikaci do praxe se zabyvaji profesionalové z oboru
knihovnictvi, psychoanalyzy, vychovy a nauky o chovani. Ucastniky
biblioterapeutickych sezeni jsou pecovatelé, pacienti 1éCici se doma, pacienti 1é¢ici se
ve zdravotnich stiediscich, studenti, klienti, farnici. Literaturu Ize vyuzivat
v mluvené, tisténé nebo audiovizudlni podobé a mohou to byt jak dila vytvofena
samotnymi pacienty, tak dila jinych autor. Biblioterapii miZeme rozdélit
na psychoterapeutickou a vychovnou. Diky biblioterapii je mozné dosadhnout ndhledu
do svého nitra, dale pak emocni otevieni, miZze dojit 1 k vyléceni, moZna je rovnéz
proména osobnosti. Aby se biblioterapeut mohl zabyvat biblioterapii a aby se
vyvaroval nezadoucich efektl, musi znat knihy a lidi a projit Skolenim v oblasti
psychoterapie a literatury. Biblioterapie je formou komunikace, kterd zplsobuje

osvézeni mysli.*>

3 VALENTA, M; MULLER, O. Psychopedie. Praha: PARTA, 2004. s. 170 - 171.

3 EIKOVA, or ga. Trendy modernej biblioterapie. Citatel’, 1981, ro¢. 30, &. 12, s. 429-431.
32 KISK [online]. 2007 [cit. 2010-09-30]. Biblioterapie. Dostupné na WWW:
<http:/kisk.phil.muni.cz/wiki/Biblioterapie>.

3 KRIVINKOVA, Julie. Komu biblioterapie? Ctendr, 1967, ro&. 19, & 12,'s. 397

* BELAJOVA, M.A. Biblioterapia. Rehabiliticia, 1970, ro¢. 3, &. 1, s. 47

3 SZULC, W. Biblioterapia - model polski. Bibliotekarz, 1991, nr 7/8, s. 21
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V zahrani¢ni literatufe také nalezneme mnoZzstvi definic, které se zabyvaji
biblioterapii. MiZeme si uvést par z nich.

Vroce 1941 byla poprvé definovana biblioterapie v Dorland’s illustrated
medical dicitionary jako ,the employment of books and the reading of them in the
treatment of nervous disease.’®’ Ve velmi uzndvané encyklopedii s nizvem
Encyclopedia of library and information science®® zroku 1970, pod pojmem
biblioterapie nalezneme definici ,,the use of books and related materials in the
treatment of the sick. It is a program of selected activity involving reading which is
planned, conducted, and controlled as treatment, under the guidance of a physician,
for the emotional and other problems. Bibliotherapy is a mode of communication.
Books and related materidle are media used to assist in establishing a means
of communication and in reinforcing the therapeutic climate of acceptance*’
Ve Webster’s Third New International Dictionary™ z roku 1971 se miZzeme do&ist,
ze biblioterapie je chapana jako ,.the use of selected reading materials as therapeutic
adjuvants in medicine and psychiatry: also guidance in the solution of personal
problems through directed reading**' V roce 1980 definovali Devlin, Gedaly-Duff
a Berg® biblioterapii jako ,a process of using literature to help children express

themselves in order to promote healthy adaptation**’

36 Rubin, R. J. Bibliotherapy sourcebook. London: Oryx, 1978. s. 1

37 Volng prelozeno: vyuziti knih k pééi pro dusevné nemocné

¥ Tews, R. M. Encyclopedia of Library and Information Science, Vol. 2. New York: Marcel Dekker, 1970.
s. 448.

% Volng& prelozeno: pouziti knih pfi pé¢i o nemocné. Vybrané ¢innosti, které zahrnuji &teni, jsou
planované, vedené a sledované Iékafem a zameéfené na emocionalni nebo jiné€ problémy. Biblioterapie
je zpusob komunikace. Knihy a souvisejici material pomahaji podporovat zptisoby komunikace a
posiluji Géinky 1é¢by.

*0 Webster's Third New International Dictionary. Springfield, MA: Merriam-Webster, 1971. s. 212.

' Volng prelozeno: terapeutické vyuziti literarnich textt predevsim v medicing a psychiatrii, které
pomahaji pomoci fizené Cetby fesit osobni problémy

42 Berg, S., Devlin, M., Gedaly-Duff, V. The child facing loss : A selective bibliography for
bibliotherapy. Issues in Comprehensive Pediatric Nursing, 1980, vol. 4, no 4, s. 37-50

* Volné prelozeno: proces pouziti literatury, ktera ma byt napomocna pii zlepSovani schopnosti se
ptizplisobovat.
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Roku 1987 Roland S. Lenkowsky definoval biblioterapii jako: ,the use of
reading to produce affective change and to promote personality growth and
development. It is an attempt to help young people understand themselves and cope with
problems by providing literature relevant to their personal situations and developmental
needs at appropriate times.“** * Jean a John Padreckovi definovali vroce 1993
biblioterapii jako ,.the use of literature to helping children cope with changes in their
lives is referred to as bibliotherapy.“*® Amer (1999) definuje ,.bibliotherapy as the
use of children’s literature to explore children’s feelings about self-esteem, the
experience of living with achronic condition, and the ability to relate to a main

47

character with a similar condition.*"’,.Biblioterapia jest metoda psychoterapeutyczna,

r . e .y . 48 4
ktora ma za zadanie wzmocnié i vzbogaci¢ zasoby pacjenta.< ** *°

4 Lenkowsky, R. S. Bibliotherapy : a review and analysis of the literature. The Journal of
SpecialEeducation, 1987, vol. 21, s. 123
* Volng prelozeno: uziti etby k tomu, aby vyvolala citové zmény a podpofila osobnostni rist a
rozvoj. Je to zptisob, jak pomoci mladym lidem, aby pochopili sami sebe a uméli se vyporadat se
svymi problémy. Dit se tak miZze pomoci literatury, ktera je zameéfena na jejich zivotni situaci nebo
osobni rozvoj

6 Pardeck, J. T.; Pardeck, J. A. Using developmental literature with collaborative groups. Reading
improvement, 1993, vol. 27, no 24, s. 226
47 Amer, K. Bibliotherapy : using fiction to help children in two populations discuss feelings.
Pediatric Nursing, 1999, vol. 1, s. 91-95
* MOLICKA, M. Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan: Media Rodzina,
2002.s. 104
* Volng prelozeno: Biblioterapie je psychoterapeuticka metoda, ktera ma za tikol posilit a obohatit
pacienta.
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1.5.2 Uziti biblioterapie

Pri sirsim pojeti v ramci biblioterapie pusobi ¢etba na psychicky stav klienta,
ktery se nachdzi v jiném prostiedi, nez v jakém byl zvykly vyrtstat, napt. v€znice,
sanatoria, détské domovy aj. Klienta mohou trapit psychické problémy, socialni
problémy (stres, uzkost, odlouceni), nemoc somatického pivodu apod. Biblioterapie
se da uplatnit u cloveka, ktery se potyka s problémy v zivoté nebo se dostal
do obtizné zivotni situace, trpi osobni krizi. Biblioterapie je v tomto piipadé urcitou
formou prevence vzniku dusSevniho naruSeni. V ramci terapie je pacientovi Ctena
literatura, ktera odpovida jeho osobnosti, véku, zajmim ¢i Zivotni situaci, ve které se
momentalné nachazi. Biblioterapie md pomoci pacientovi vyrovnat se s problémy
a pomoci mu nalézt vhodné feSeni. U klienti hospitalizovanych v tstavech
¢1 lécebnach je dulezité, aby méli staly kontakt s okolnim svétem a mohli diky tomu
uspokojovat své kulturni potteby. Literaturou, ktera je pro biblioterapii prevazné
vybirana, je beletrie. Biblioterapeut by mél mit k dispozici seznam knih, které jsou
spoluprace mezi biblioterapeutem a oSetifujicim lékafem. Lékai miize poskytnout
biblioterapeutovi zésadni informace, tykajici se dusevniho a télesné¢ho stavu klienta,
o jeho nemoci. Diky témto informacim je biblioterapeut schopen vybrat takovou
literaturu, kterd ma na klienta pozitivni u€inek. Kdyby knihovnik zvolil knihu se
Spatnym obsahem, mohlo by to u klienta vést ke zhorSeni stavu. Své misto
v biblioterapit ma také naucnd literatura. V nau¢né literatufe se nachdzi mnoho
prikladii, které mohou byt napomocny pii hledani novych ptistupt v feSeni
problémtl. V piiruckdch se mizeme doveédét, jak postupovat pii problémech
tykajicich se napft. asertivity, riznych forem psychickych poruch, uméni vyjednavat,
fesit konflikty. Tyto ptirucky poskytuji informace o dané problematice, ukazuji
na piikladech, jak Ize postupovat vieSeni problémil. Jsou psany predevSim
psychology ¢i psychiatry, a tudiZz je mizeme povazovat za hodnotny material.
Pti biblioterapii bychom méli zacit zprvu nau¢nou literaturou, abychom pochopili
dany problém, a pak mohli nasledné pokracovat dily beletristickymi.

Pri uzsim pojeti biblioterapie jde o vedenou cetbu, kterd je zamétena piimo
na psychicky nemocného ¢lovéka a jeho duSevni chorobu (napf. 1é€ba zavislosti
na drogach, alkoholu, neurotické poruchy aj.). LécCba je fizena a vedena pod dozorem

odbornika, napt. psychologa, l¢kafe a poucen¢ho knihovnika.
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1.5.3 Formy biblioterapie

Pii praci sknihou bychom méli dbat na systematiCnost. Biblioterapie
se zaméfuje na individualitu pacienta a bere vuvahu jeho momentalni situaci,
ve které se nachazi. Pokud zvolime Spatnou knihu, miZeme pacientovi ubliZit. M¢li
bychom zohlednit, pro koho je literatura urcena, a zdali u né€j nevzbudi vaznéjsi
komplikace (napt. u drogové zavislyjch — nevybirat cetbu stouto tematikou,
u pacientll po vazné€j$i operaci — nevybirat ¢etbu, ktera by u néj vzbudila velkou miru
vzruseni). V biblioterapii se miizeme setkat se dvéma typy vedeni biblioterapie.
Prvni z nich je individualni biblioterapie, ktera je zamétena na spolupraci knihovnika
s klientem. Pro knihovnika hraje dillezitou roli klientova volba knihy. Pii takovéto
biblioterapii si knihovnik musi vést zaznamy o literatufe vybrané klientem
a o rozhovorech s nim. Individudlni biblioterapie je naro¢na, ale pokud bude vedena
dobte, mize byt velice uCinna. Druhou moznosti je skupinova biblioterapie, ktera je
vedena ve skupiné 8-10 lidi. Biblioterapie probih4 formou pfed¢itani a pak nasleduje
diskuze o prefteném piibéhu. V ramci biblioterapie si klienti sdéluji informace
ziskané z knihy, uvazuji nad jednanim a chovanim postavy. Skupinova terapie
navozuje dobrou a piijemnou atmosféru. Mezi klienty vznikd snaha si pomdhat

a pochopit jeden druhého.

1.5.4 Cile, funkce a ucinky biblioterapie

Cilem biblioterapie je uméni se vcitit do problému a nasledné mu porozumét.
Dalsim cilem je pomoci pacientovi s vyrovnanim se s problémy nebo Zivotni situaci,
naucit ho, jak na né reagovat a jak prekondvat nejistoty nebo narusené sebevédomi.
Meéla by také pomahat pacientovi nalézt nové pohledy na danou situaci, umét nalézt
odpovédi na otazky Zzivota. Cilem je pomoci porozumét sdm sob€ a snovymi
znalostmi zménit sviij postoj a chovani.

Podle Alice I. Bryan existuje Sest cilii biblioterapie:
a) pacient neni jediny, kterého trapi zivotni problémy. Pomoci knihy se muze
setkavat s lidmi, ktefi se nachazeji ve stejné situaci, jako je on.

b) nabizi riizné feSeni pro dané problémy

3% Rubin, R. J. Bibliotherapy sourcebook. London: Oryx, 1978. s. 29
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¢) ukazuje na rizné motivy lidi, které jsou spojeny s danymi situacemi

d) ptispiva ke zvySovani hodnoty lidskych vztahti

e) umoziuje ndm piijimat informace, které¢ jsou dulezit¢ pro vyfeSeni danych
problému

f) podnécuje pacienta, aby se dival na danou situaci vice realisticky

Utinky biblioterapie miizeme spatfovat:”'

Pi1 vhodné zvolené literature, ktera feSi situaci, ve které se nachazime, mizeme
objevit skryté vlastnosti a pfedev§im povzbudit naSe sebevédomi. Diky tomu jsme
odhodlani pustit se do feSeni naSich problémi a uz v nich nevidime jenom to
negativni. Dalsi ¢inek mizeme spatfovat v pomoci zmirnit negativni emoce, napf.
strach, izkost. Pomoci Cetby jsme schopni nalézt feSeni pro nasi situaci, zapomenout
na starosti kazdodenniho Zivota a sndze piekondme obtizna obdobi naseho Zivota.
Cetba literatury ndm pomaha se orientovat ve velkém mnoZstvi informaci a nabizi
nam rizné moznosti pi1 feSeni problémii. Dale napomdha v odreagovani se
od problémi a okolniho svéta. Pomoci Cetby Clov€k mulzZe stravit velmi pfijemné
chvile. Dal§i t¢inek mizeme spatfovat ve vytvareni vlastniho hodnotového systému.
Kazdy znas si béhem svého zivota vytvaii Zebticek hodnot, které se pak méni
v zavislosti na Zivotnich situacich jednotlivce. Ze zacatku je ovliviiovan rodici,
Skolou a kamarady. S pfibyvajicim vékem je to prace, ktera do zna¢né miry zasahuje
do jeho zptisobu zivota. Na zdklad¢ zivotnich zkuSenosti ¢lovék piehodnocuje své
postoje, zacne si vazit véci, kterych si pfedtim nevazil. Postupné piehodnocuje

zpusob svého zivota tak, aby byl v ném spokojeny.

! McMillen, S.; Pehrsson, D-E. Advocating for Clinicians, Students and Clients : the Bibliotherapy
Education Project [online]. 2004 , May 2005 [cit. 2011-03-02]. Dostupné na WWW :
<www.library.unlv.edu/.../bibliotherapy/documents/PSR-CSJ_ Present May05.ppt>.

30



Podle Kiivohlavého se mizeme v biblioterapii setkat se sedmi funkcemi: >

Informacni funkce - kniha piinasi Ctendfi informace rizného druhu. Kniha je
zdrojem ponauceni. Pomoci Cetby si ¢tenat zvySuje znalosti, diky tomu se napliuji
vzdélavaci cile.

Vychovna funkce — ctenafi jsou prostiednictvim literatury predkladany nézory,
postoje, které mu mohou pomoci v rozsifeni pohledu na svét.

Funkce ,,zrcadla“ - ¢tenaf ptijima z Cetby informace, nazory nebo postoje. Nasledné
nad nimi polemizuje a srovnava své nazory s nazory autora. Toto srovnani mize vést
ke zmén¢ vlastniho ndzoru nebo postoje.

Identifika¢ni funkce — autor v knize predklada urcité vzory nebo modely, se kterymi
se mize Ctenaf ztotoznit. Mohou to byt modely jak se chovat v dané situaci, zpiisoby
jakymi fesit konflikty.

Ocistna funkce — pii Cetb¢ mize dochazet k psychické katarzi. Podle L. Sykorové
(1979) musi dojit ke shodé dvou faktora a to dila, které je schopno katarzi vykonat
a Ctenare, ktery je schopen katarzi prozit.

Esteticka funkce - podle L. Sykorové (1979) je kniha urCitym dilem, které na nas
muze esteticky plisobit po strance obsahoveé 1 formalni.

Relaxacni funkce - pii Cetbé dochdzi k zaméfovani se na d&j knihy a jiz se tak
nesoustiedime na déni kolem nas. Nasledkem toho dochazi u ¢étenare k uvolnéni,

oddechu a odreagovani se.

2 KRIVOHLAVY, J. Biblioterapie. Ceskoslovenskd psychologie, ro&. 31, &. 5 1987, 473 s.
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1.5.5 Druhy biblioterapie
a) Lécba poezii (poetoterapie)

Stale Castéji je pii terapiich vyuZzivana poezie a to umoznilo vznik nového
terapeutického oboru s nazvem 1écba poezii (poetoterapii). Lécbu poezii mizeme
definovat ,jako terapeutickou metodu, kterd vyuzivd prvkii poezie za ucelem
navozovani zadouciho proZivani, chovdni a jedndni klientd. Poetoterapie neni

zacilend pouze 16¢ivé, ale také preventivng a rehabilitadng.«

Pti 1écbé poezii je
dualezita prace s rytmem, rymy a zvukomalbou. Cilem 1é¢by poezii je, aby dochazelo
k pozitivnim zméndm v jednani a chovani jedince. Jestlize je 1écba vedena spravné
a klient dochazi opakované na sezeni, mélo by u néj dojit ke zklidnéni, harmonizaci
a naslednému vyléceni se. Stejn¢ jak je tomu u jinych terapii, tak i u 1écby poezii
musime vychéazet zindividuality jednotlivych klientd. Za dal$i cile mizeme
povazovat napi. prekonavani depresivnich stavli, rozvijeni paméti, pozornosti
a mysleni, vétsi stimulaci emocionalniho a socidlniho citéni aj.

Lécbu poezii lze rozdélit na dvé zakladni formy. Prvni z nich je receptivni
1écba poezii. V ni sam terapeut pracuje se zadanym textem a klient (nebo skupina
klientdl) poslouchd. Pti aktivni 1€cbé poezii dochazi k tomu, Ze klient sdm pracuje
s textem (tvofiva prace se zadanym textem, spojeni lécby poezii s dramaterapii aj.).
Funkce poetického textu nejsou odliSné od ostatnich terapii. U 1é€by poezii
nalezneme funkci estetickou, kterd piisobi na utvafeni vkusu. V rdmci relaxaéni
funkce dochéazi k navozovani relaxace pomoci basni. Oc¢istna funkce pomaha ¢lovéku
v obohacovani jeho citli, ale také v ociSténi od napéti. Pti terapeutickych sezenich
dochazi k vétsi otevienosti mezi klienty. Klienti jsou schopni mluvit o svych
proZitcich, a proto vznikaji v socidlni funkci silné socialni vazby. Lécebna funkce je
urCena pro klienty sleh¢imi projevy neurdz. LéCbu poezii miZeme vyuzivat
1 v utlém véku ditéte. Basné miZzeme vyuzit jako stimula¢ni prosttedky pro motoriku.

Lécba poezii mize byt ndpomocna logopedovi pii praci s détmi.

33 SVOBODA, Pavel. Poetoterapie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 15-16
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b) Lécba pohadkou (fabuloterapie)
,Lécba pohadkou je typ biblioterapie, jejimz ucelem je prostfednictvim Cetby
ur¢itych pohadek snizit hladinu Gzkosti a strachu ditéte a seznamit je s novymi vzorci

L , 4
chovéani, které dosud nepoznalo.*’

Lécba pohadkou je vlastné staronovou
biblioterapeutickou metodou. Je vyuzivdna pif1 praci s détskym Ctenafem
v pfedSkolnim a Skolnim veku, ktery se béhem svého Zivota potyka s nastrahami
a problémy. Pohadka provazi zivot ditéte od narozeni az ke konecnému hledani
vlastni identity. Lécba pohadkou obohacuje znalosti ditéte o sob&é samém a také
o svété. Lécba pomoci pohddek se snazi snizit napéti a obnovit pozitivni obraz
o sob¢ a svété. LéCivy vliv pohddky pomaha ditéti zbavovat se strachu, uzkosti,
ale také mu umoziuje kontrolu nad svymi problémy. Svét pohddek slouzi k tomu,
aby tam dit¢ naSlo to, co zrovna proziva. Pomoci pohadek se dit¢ seznamuje
s dobrem a zlem. Pohddka méa nékolik cild. Pomaha ditéti rozvijet predstavivost,
plusobi na jeho emoce, piinaS§i mu pobaveni. Dité rddo pied spanim posloucha
pohadku, jelikoz d¢j pohadky mu poméaha vplout do svéta fantazie. Pti 1éCbé
pohadkou jsou vyuzivany tfi druhy terapeutickych pohddek a témi jsou
psychoterapeutické pohadky, vychovné psychologické pohddky a relaxa¢ni pohadky.

(Vice o 1é¢be pohadkou bude rozebrano v kapitole €. 4)

¢) Imagoterapie

Imagoterapie je druhem skupinové biblioterapie. ,,Jde o trénink chovani, které
se piiblizuje literarnimu vzoru a ma byt pak pieneSeno do normalniho Zivota.«
Pomoci Cetby dochazi k odhalovani motivii a postojt, které ovliviiuji lidské chovani.
Pti tomto spojeni dochazi u ¢lovéka k napodobovani chovani a jednani dle literarniho
hrdiny. Klient se vramci imagoterapie seznamuje s obsahem literarniho, popf.
filmového dila. Nasleduje psychologicka analyza, pti které se uryvky z ¢etby mohou
zdramatizovat a nasledn¢ pirehrat. Pot¢ ma klient pfemyslet nad situacemi, které

v piivodnim textu nejsou, a jak by se jako hlavni hrdina zachoval a danou situaci

vyresil.

>4 Havlov4, Jaroslava. Lé&ba pohadkou. In: KTD: Ceskd terminologickd databdze knihovnictvi a informacni védy
(TDKIV) [online]. Praha: Narodni knihovna CR, 2003- [cit. 2011-07-18]. Dostupné na WWW:
<http://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000014967&local base=KTD>.

3 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Vyd. 2., preprac. a dopl., V Grada Publishing 1. Praha: Grada, 2008. s. 71
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d) Hagioterapie

,»Nazev hagioterapie ziskala tato forma terapie podle feckého slova ,.hagios®,
coZz znamend ,,jedinec usilujici o dobro,” tedy clov€k ndbozny, svaty. Zakladem
tohoto sméru je uvédoméni, pfiznani si a pfipadné zména vlastnich hodnotové-
morélnich struktur, které pouzivame k oznadeni n&&eho jako dobré nebo jako z16.°
Hagioterapie je zaloZena na praci s biblickymi texty. Je to nova disciplina, kterd
spada jak do oboru psychoterapie, tak ndbozenstvi. Biblicky text je vyuzivan jako
lécebny prostifedek. Po pfeCteni textu nasleduje jeho analyza a také snaha aktivné
zapojit ucastniky do konverzace. Hlavnim cilem hagioterapie je pfivést klienta
k tvaze nad vlastnimi strukturami, at’ uzZ moralnimi nebo hodnotovymi. Dal§im cilem
hagioterapie je pomoci klientovi k vnitinimu vyzrdvani, upevnéni jeho hodnot
a katarzi. Hagioterapie je provadéna pomoci fizenych, tematickych skupinovych
sezeni. Pfi hagioterapii je vyuzivdna duchovni literatura, ktera pracuje
s transcendentalnimi tématy, jako jsou mystika, meditace. ,,Hlavni charakteristikou
hagioterapie je empatie a transcendentalita, kdy kritériem vztahti k sobé a druhym
lidem je rezignace na sebeobranné zamétfeni meziosobni komunikace, schopnost
piijimat druhé bez jakychkoliv obran, schopnost ddvat druhym prozit, ze jsou
milovani. Laskyplny zdjem o druhé je siln€j$i neZ imperativ vyhnout se vnitini

bolesti a nebyt zrafiovan.* >’

%6 REMES, P. Hagioterapie — novy smér psychoterapie. Ceskd a slovenskd psychiatrie, 1998, ro¢. 4, s. 206-210.
37 REMES, Prokop. Hagioterapie — novy smér psychoterapie. Grano Salis — zrcadlo nasi ekumeny. [online].
2005. [cit. 2011-02-02] Dostupné na WWW: < http://www.granosalis.cz/article.php?sid=3012> .
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2 Pohadka a jeji charakteristika

2.1 Teorie pohadky

Pohadka hraje dtlezitou roli pfi rozvoji a vychové ditéte. Pohadka tvofi
zékladni kdmen détské literatury. Uz od praddvna se détem v raznych zemich,
v riznych kulturdch vypravély ptibéhy pIlné nadptirozenych postav. Pohadka je svym
vypravénim détem nejblizsi a praveé déti jsou ty, které nejvice oslovuje. Pi1 pfedcitani
nebo vypravéni pohadky mezi rodici (babickou, dédeckem) a ditétem vznikd velmi
silnd vazba. Dale se vytvafi komunikacni kontakt, navozuje se pocit divéry.
V pohadkovém véku, ktery je u déti mezi tfemi aZz deviti lety, je plisobeni pohadky
nejznatelnéjsi. Kazdé dité v predSkolnim nebo Skolnim obdobi mé v oblibé jinou
pohadku s jinymi pohadkovymi postavami. Ve veéku tii az Sesti let déti davaji
prednost pohadkdm klasickym, které jsou obohaceny tajemnem. Pohadky
pohadkach je stejné vékoveé skupiny jako dité¢ a pohadka je pro dité vice realisticka.
S ptibyvajicim vékem zdjem o pohadky u déti ubyva. Dité ve véku deviti let se
zajima o knihy, které piiblizuji skutecny svét a které mu nabizeji moZnost dal$iho
poznani. Z historického hlediska se o pohadku zajimali CH. Biihlerové a K. Biihler.
Jejich vyzkum se zabyval ovliviiovadnim fantazie ditéte za pomoci prostiedi, d¢je
a postav v pohadkach bratti Grimmu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze duleZitou roli hraje
hlavni postava, jelikoz ta pomahd ditéti s identifikaci, dale pohadkové bytosti,
zvitata, dal$i postavy (napi. kral s kralovnou). V pohddkach maji dalezitou roli
vlastnosti - krasa, osklivost, pycha, moudrost aj. Pokud chceme ditéti ptiblizit
pohadkovy svét s jeho hrdiny, méli bychom to délat formou predCitani ¢i vypravéni.
Jakmile je pohadka ditéti hrand, jiz ztraci moZnost si ve své fantazii predstavovat, jak
dand postava vypadd. Sigmund Freud byl vyznamnym autorem, ktery se zaobiral
oblasti pohadky. Jako prvni upozornil na to, ze pohadka ma symbolickou podstatu,
odporuje realité, je iraciondlni. DalSi, kdo se zabyval interpretaci pohadky, byla
Marie-Louise von Franz. Ta se zaméfila v pohadkéch predev§im na misto a Cas
piibéhu. Nasledné srovnavala chovani hlavni postavy s dal§imi postavami na zacatku
a na konci ptibehu. Zjistila, ze hlavniho hrdinu lze charakterizovat jako typ, ktery se

objevuje jako napt. venkovsky hoch, silak, ¢arod¢;.
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2.2 Zakladni charakteristika pohadky

Pohadka jako literarni dilo je zaméfena na déti. V pohadce je kladen diraz
na d&j, ve kterém se objevuji nadpiirozené bytosti a jejich kouzla. ,,Pohddka
je urCena svou fantasknosti, kterd se cCasto projevuje piitomnosti kouzel
¢1 nadptirozenych jevi, jindy silnou nadsazkou, hyperbolizaci, zvétSenim nebo
naopak zmenSenim, pifipadné¢ obracenim bézné logiky naruby.“58 ,,Pohadky jsou
ustni povidky, vypravéné v lidovych vrstvach jako rozptyleni. Jejich obsahem jsou
ptibéhy z hlediska bézného pojeti neobycejné (fantastické, zazraéné nebo z vSedniho
zivota) avyznaCuji se specidlni kompozicné stylistickou vystavbou. Pohadky
vychdzeji obvykle z mytologie a jsou basnickym vymyslem z mnoha dnes jiz zna¢né
setfenymi rysy skutecnosti. Spojeni redlného a nerealného svéta pojmi, déja, rekvizit
a hrdind je pro pohadku ptiznaéné.“”’ Dle Dvordka ,pohadka jako Zanr navozuje
dojem jisté rodové celistvosti, takze zkuSenost, opfend o teoretické poznani, nemize

«60

neposttehnout jeho vnitini soudrznost.“™ ,Pohadka je tedy svéraznym ztvarnénim

skute¢nosti a lidskych nazorti a idedlii; zivot generaci v ni naSel vyraz ve svych
nejrozmanitéjSich projevech individudlnich a spolecenskych. Pohadka zachytila
jejich etické a estetické nazirani, spoleCenské vztahy, zvyky a povéry;
kontaminovala, modifikovala a pfehodnocovala motivy z riznych prostfedi a epoch,
pietvofila realitu do zobectujicich obrazli a hyperbolizovanych rozmért. Dala slovo 1

r v v . . . 7 v ’ 1
prostému &lovéku, vstoupila do tradice lidového vypravééstvi. ©

,Kompozice je
zpusob fazeni, provazovani a vytvareni vzajemnych vztahti jednotlivych motivii déje,
casu, mista, postav, motivaci a dalSich slozek do celku dila tak, aby se docililo

74douci pasobivosti. ** Principem stavby pohadky je modelovost. To znamend, Ze

vztahy jsou casov€é a mistné uspofadany jako metaforicky vzor fadu svéta.

*® RICHTER, L. Pohddka-- --a divadlo. Vyd. 1. Praha: Dobré divadlo détem, 2004. str. 23

% BENES, B. Ceskd lidova slovesnost : vybor pro soucasného ctendre. 1. vyd. Praha: Odeon, 1990. s.
256

% DVORAK, K. Nejstarsi ceské pohdadky. Vyd. 2., V nakl. Argo a Prag 1. Praha: Argo: Prag, 2001. s.
10

8 VAREJKOVA, V. Literdrnévychovnd interpretace uméleckého textu na 1. stupni zdkladni skoly.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 1998. s. 66

% RICHTER, L. Pohddka-- --a divadlo. Vyd. 1. Praha: Dobré divadlo détem, 2004. str. 25
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Pohadka obsahuje tf1 konstitutivni prvky vypravéni (tvodni formuli - Bylo-nebylo,
Zil jednou jeden kral, Za devatero horami, zavére¢nou formuli - Zazvonil zvonec
a pohadky je konec, a jestli nezemreli, Ziji tam az dodnes a v neposledni fad¢ to je
minuly ¢as). Pohadka se stava hlavnim zdrojem vypravéni. Pohadka je logicka,
zaloZzena na ocekavani, které je ndsledné¢ naplné€no. Rozviji rozumové schopnosti,
predstavivost a zvédavost. Dité, které posloucha pohadky, je schopno ukoncit svou
vlastni pohadku s$tastnym koncem. V pohadkach se setkavame s napinavym déjem
a ocekdvanim, Ze zlo bude ptremozeno. Charakteristickym rysem pohadky
je zézracnost, iraciondlnost, magie a kouzla. Ukazuje mnoho piikladl, kdy za pomoci
kouzla uskute¢nime své prani. Dité v predskolnim véku je jiz pomalu schopno
rozliSovat mezi zivymi a nezivymi predméty. Zacind si uvédomovat rozdily mezi
Clovékem a zvifetem. Dité se v pohadkach ztotoznuje s hrdinou, ktery je pozitivni.
Malokteré dité si vybird postavu, ktera je oskliva a zIa. V pohddce najdeme postavy,
které jsou zobrazeny s extrémnimi vlastnostmi, napi. carod€jnice je oskliva,
princezna je krasnd, princ je krasny a statecny. Dité neni schopno rozliSovat, co je
dobré a co Spatné, uci se to postupné. Pohadka z hlediska citového je schopna odkryt
détsky pocit z uspokojeni. Jestlize se setkame v pohadce se strachem, je proti tomuto
strachu bojovano statenosti, nebojacnosti. Strach nebo hrliza, které jsou ve velké
mife obsaZeny v pohadce, mohou u ditéte vyvolat neptfiméiené reakce. Dité se zacne
bat. Proto bychom m¢li dbat pii vypravéni pohadky na to, abychom dité nestrasili.
Zakladnim tématem v pohadkéch je boj mezi dobrem a zlem. Pohadky urcené ditéti
maji dobry konec. Zlo je Casto predstavovano ve form¢ pohadkové postavy (napf.
Cert, drak, jezibaba aj.). Dobro je zastoupeno hrdiny s dobrym srdcem (princ,
kouzelny dédecek, dévecka). Motivem v pohadkach je cesta do dalekych krajin, kde
hrdina pfijde k bohatstvi, sldvé nebo manzelstvi. DalSim motivem v pohddce jsou
zékazy, které jsou nakonec poruseny, napt. princ se nesmi podivat do pokoje, ktery je
ukryt ve vézi. I v redlném svéte se dité setkava se zakazy nebo piikazy, se kterymi se

musi také nalezit¢ vypotradat.
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,Neobycejna schopnost ditéte vzivat se do pohddkového déje, jeho silna
citova Cast na ném je vidét nejen pi1 predvadeéni, pfi dramatizaci pohadek, ale
i zvyrazu pii naslouchani pohadkam“®® Nikdo znas si bez pohadek své détstvi
nedokaze ptedstavit. Pohadka slouzi jako mitstek, ktery pfemostuje propast mezi
détskym a dospélym zplsobem mySleni. ,,Détské mysleni v predSkolni dobé je

6.« 64

pfedevSim obrazné, konkrétni, synkretické a animistické. Pohadka ma svou

jednoduchou formu, jasny rozdil dobra a zla a také pochopitelné zépletky.
Nejdiilezitéj$i funkci pohadky miizeme spatfovat v jeji strukturované skutecnosti.
Pohadka je utvarem nesmrtelnym, prezije jednotlivé generace, aniz by zestarla nebo
se vytratila. Klasickd pohadka odpovida na psychické potieby u rozvijejiciho se
ditéte. Ze vSech médii je literatura stdle nejobsahlejsi a nejstar$i. Pohadka rozviji
dovednost €ist, porozumét psanému slovu, vzbuzuje v ditéti zdjem, zvidavost a také
podporuje mysSleni. Pohadka lidova je nadCasovd a pfetrvavajici. Pohadka
predstavuje pro dit¢ velice dilezité psychické podnéty, které piispivaji k jeho
dusevnimu vyvoji. Pohadka ditéti predkladd vyznamy zivotnich problémii,
se kterymi se béhem svého zivota setka a musi je fesit. Velky vliv miizeme spatfovat
v rozvoji détské predstavivosti a fantazie. Ditéti napomaha v rozvoji inteligence a
v poznavacich schopnostech. Pohddka do Zivota ditéte miize vnaSet urcity tad
v citovém prozivani a rozSifuje détské védomi. Dité si zafind uvédomovat své
problémy, udi se, jak tyto problémy miize vyresit a jaké disledky tyto problémy maji
nebo by mély. V pohddce dochazi k tomu, Ze splyva redlny svét se svétem fantazie.
Tyto dvé véci vytvateji spolu skutecnost, ktera je pro dité srozumitelna. Dité se
prostiednictvim pohadek seznamuje se situacemi, které mohou pomoci vytesit jeho
problémy. Ve svét€¢ pohadek muze dité potkat mnoho pratel, prozivat rGzna
dobrodruzstvi, a tak se zbavuje svych problémi. Diky pohadce mize byt feSeni
probléml vice piijemné. D¢Eti si pfi vypravéni mohou piedstavovat, jak dana

princezna muze vypadat, ale také si spojuji riizna fakta se skuteCnym zivotem.

8 0 pohddkdch : sbornik stati a ¢lankii. 1. vyd. Praha: SNDK, 1960. s. 238
6% Cernousek, M.: Déti a svét pohddek. 1. vyd. Praha: Albatros, 1990. s. 8
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2.2.1 Vyuziti pohdadky
Pohadka nabizi mnoho moznosti vyuziti. Zalezi na vybéru a typu pohadky
a k jakému Ucelu ma slouzit. Musime dbat na to, abychom pro danou chvili vybrali

spravnou pohadku.

a) MozZnost FeSeni — Kazdy z néas se jiz setkal s problémem, ktery musel vyfesit.
Nejenom dospély, ale 1 dit€ ma své problémy. Tyto problémy jsou vSak trochu jiného
charakteru. Pohadkovy d¢j predstavuje urcitou pripravu v postoji k Zivotu. Ukazuje
ditéti, jak pfistupovat kteSeni probléml. Pohadka miZze podnécovat, ale
1 tlumit népaditost u ditéte. ,,V klasickych pohadkach se objevuje fada problémt,
které hrdinové tesi z hlediska tvofivého mySleni a psychologie feSeni problémi
dvojim zptisobem, aktivné nebo pasivné.“®® V situacich, pti kterych hrdinovi pomaha
zéazrac¢na sila, musi byt hrdinovo jednani etické. Oproti skute¢nému zivotu v pohédce
hrdinové nepodvadéji, jelikoz jejich podvod se vzdy nakonec odhali. Takové postoje
souviseji 1 s pozitivnimi etickymi postoji. Proto md pohadka vychovnou hodnotu.
V pohédce se objevuji také hadanky. Hadanka vSak véci skryva, kdezto pohadka fesi.
Hédanky v pohadkach pomohou ditéti rozSifovat jeho mysleni. Dité¢ diky pohadce

muze snadnéji rozpoznat klady a zapory i v redlném svéte.

b) Ztotoznéni se — Ztotoznéni se s hrdinou umoziuje ditéti ve svété fantazie
zapomenout na kazdodenni problémy. Pro holCicky je to princezna, ktera je
povaZovana za postavu, se kterou se chtéji ztotoznit. Kazda hol¢icka chece byt krasna,
mit krdsné Saty a prince, ktery ji vysvobodi. Kluci na rozdil od hol¢i¢ek povazuji
za hrdinu toho, kdo je schopen pfemoct draka, zvitézit nad ¢arod¢jem. Takovymto

hrdinou mize byt princ, ale 1 obycejny ¢lovék z vesnice.

¢) Predcitani — s pred¢itanim bychom méli u ditéte zacit co nejdiive, jelikoz dité
pti poslechu pohadky klidnéji usina, neboji se. S ditétem bychom si méli o pfectené

pohédce povidat a vysvétlit ditéti pojmy, kterym neporozumélo.

65 Cernousek, M.: Déti a svét pohddek. 1. vyd. Praha: Albatros, 1990. str. 165
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KaZdodenni ¢teni pohadek pied spanim u ditéte vyvolava urcity typ ritualu, ktery pak
vyzaduje. Prostfednictvim vecerniho Cteni vznika mezi ditétem a osobou, kterd

predcitd, vztah zaloZzeny na divéte.

d) Rozvijeni tvorivosti

Pohadka, at’ uz ctena nebo poslouchand zradia ¢i zvukového nosice, nabizi ditéti
moznost si predstavovat, jak dana postava z pohadky vypada. Kdyz posloucha vétu
Byl jednou jeden princ...“ miZe si dité predstavovat princovy blond’até nebo hnédé
vlasy, modré oci atd. Zalezi na fantazii ditéte, jak si prince ptredstavi. Kdybychom se
zeptali vice déti, kazdé nam prince popiSe jinak. Pokud dit¢ pohadku sleduje
v televizi, jeho fantazie je omezena, jelikoz v pohddce uZz ma princezna hnédé vlasy,
hnédé¢ oc1 a dité si tak nemuze vytvaret vlastni obraz princezny. Dle Zdenika Slabého
jsou pohadky s otevienym koncem urcitou inspiraci pro détskou fantazii. Umoziuji
ditéti rozvijet predstavivost a slovni zasobu. Dit¢ ma pii vysloveni véty ,,Jak to bylo
dal...*, moznost v pohadce pokracovat podle vlastni fantazie. Dit¢ mize samo urcit,
jaky bude dé¢j, zdali napinavy nebo vtipny a od toho se muize odvijet pak cely

pohadkovy dgj.*®

5 SLABY, Z. Nedokoncené pohddky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 6
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2.3 Typy pohadek

Kazdy =z literarnich teoretikti pfistupuje k tfidéni pohadky jinak. My si
piiblizime nékteré z nich. V. Varejkova klasifikuje tfi typy pohddkového utvaru:
a) Pohadka folklorni — ustné tradovand, realizovand v jedine¢nych vypravécskych
aktech, proménliva, existujici ve vice variantach. Pisemné zaznamenana se stava
vychozim textem literarniho zpracovani.
b) Pohadka literarni — sbératelsky postup, kdy se autofi snazi zachytit pohadku
v pivodnim znéni. Adaptace méni lidovou pohadku v literarni text, ale nezasahuje
do plvodnich motivli a vypravécich postupt. (Karel Jaromir Erben aj.) Adaptace
autorska je urCovana individualnimi pfedstavami a talenty téch, ktefi ji realizuji
(Bozena Némcova aj.)
¢) Pohadka autorska — text tématicky pivodni, literarni s velmi rliznou mirou

navaznosti na zanrové relevantni znaky prvnich dvou.®’

Pohadku muizeme tfidit na pohadku kouzelnou/fantastickou, zvifeci, legendarni,

novelistickou/realistickou/ze Zivota, kumulativni a moderni. 68 6970

1. Pohadka kouzelna - pro tuto pohddku je charakteristické: pfitomnost kouzel
a nadpfirozenych bytosti. DlleZitou roli hraje také magie. Pomoci magie a kouzel
muzeme n¢koho zalarovat, anebo hlavnimu hrdinovi opatfit nastroj, ktery mu
pomiize danou situaci zménit. Motivem téchto pohadek je cesta do svéta kouzel.
Jestlize bychom chtéli dany fad v pohédce obejit ¢i mu vzdorovat, je to zbytecné,
jelikoz osudu nikdo neunikne. Tak jak bylo napt. ur¢eno Rizence pichnout se o trn
rize, nemize tomu osudu nikdo zabranit. Az princ polibkem Ruzenku vzbudi.
Mezi kouzelné pohddky mizeme fadit: O Slune¢niku, Mési¢niku a Vétrniku, Stl

nad zlato, Princ Bajaja.

8 VAREJKOVA, V. Ceskd autorskd pohddka, s. 5

8 BENES, B. Ceskd lidova slovesnost : vybor pro soucasného ctendre. 1. vyd. Praha: Odeon, 1990. s.
256-262

% RICHTER, L. Pohddka-- -a divadlo. Vyd. 1. Praha: Dobré divadlo détem, 2004. 5. 13-22

" LEDERBUCHOVA, L. Privodce literdrnim dilem: vykladovy slovnik zdkladnich pojmii literdrni
teorie. 1. vyd. Jino¢any: H & H, 2002. s. 238

41



2. Realisticka/novelistickd pohadka/pohadka ze Zivota - pfibéhy této pohadky
vychazeji z kazdodenniho Zivota na vesnici nebo ve mésté. Pohddkovym rysem
zustava redlny hrdina, ktery vitézi nad svymi protivniky. Takovym hrdinou maze byt
— sedlak, chalupnik. V realistické pohddce nenajdeme nadptirozené bytosti a kouzla.
Ty jsou nahrazeny groteskni nadsdzkou. Mezi realistické pohddky miZeme fadit:
Hloupy Honza, Chytra horakyné.

3. Pohadka zvifreci - pohadka o zvitatech obsahuje zdbavny samostatny ptib¢h, ktery
vychdzi z lidskych vlastnosti, které jsou zvifatim ptisouzeny. Pohadka ma humorny
charakter a groteskni nadsazku. V pohddce jde Casto o zaludnou radu, o prelsténi
protivnika. Casto slabsi zviteci hrdina zvitézi nad fyzicky siln&j§im protivnikem.
Mezi pohadky o zvifatech mizeme zatfadit: O neposluSnych kizlatkach,
O kohoutkovi a slepic¢ce. Zviteci pohddky se dle Charlotty Biihleroveé tfidi do tii
skupin. Prvni skupinou je vlastni zvifeci pohadka, kde zvifata mluvi a maji stejné
vlastnosti jako v ptirod€. Druhou skupinu tvoii pohddka, ve které vystupuji zvifata
jako pomocnici ¢lovéka. K mluveni se ptidava dalsi vlastnost a to, ze dokazi kouzlit.
Ve treti skupiné¢ zvifeci pohddky zvifata zndzornuji lidské vlastnosti, vztahy
a jednani.

4. Pohadka legendarni - zde nalezneme néaboZenské a historické naméty. Vypravuji
pribéhy lidi, kteti pochybili a nésledné podstoupili trapeni. Pomoci pokani dosli
ke smifeni. NejCastéji legendarni pohadky popisuji pfibéh o Smrti, kterou se snazi
nékdo polapit. Pak zjisti, Ze zivot bez smrti nemuize existovat. Mezi legendarni
pohadky fadime: O Panubohu, Dobie tak, Ze je smrt na svéte.

fetézovitd stavba textu (tedy ftada setkani, vymeény). Jsou to pohadky
bez specifického déje, ve kterych vedle zvirat vystupuji i1 lidé. Mezi pohadky
kumulativni patii O kohoutkovi a slepicce, O veliké fep¢.

6. Pohadka moderni - pfebirda nékteré vlastnosti z literarni pohadky
(napt. fantasticky svét, kouzelné prvky, boj dobra se zlem). Neobsahuje drastické
motivy a nepouzivd motivy klasickych pohadek v tradi¢ni formé, ale méni jejich
vyznam a role a dale naruSuje jejich piivodni funkci. Blizi se Zanru piibéhu
s détskym hrdinou. Zalezi jen na autorové zaméru, jak prvky vyuzije. (J. Capek,

J. Mahen, L. Carrol aj.)
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2.4 Funkce a uloha pohadky

V détské literatute jako takové se naplituji tyto funkce: poznéavaci, esteticka,
relaxa¢ni, didaktickd a fantazijni.”' Umélecké kouzlo pohadky je dano spiiznénim
nadptirozenych prvkil s prvky béZného Zivota. Pohaddka nabizi ditéti uréity model.
Tim modelem je model boje s nesnazemi kaZzdodenniho Zivota. Tyto nesnaze miize
dit¢ prekonat a s prekazkami bojovat. Pohadka pomaha ditéti vnaset fad a smysl
do svéta pro né€j zatim nesrozumitelného. Zakladnim principem pohadky je ukazka
boje mezi dobrem a zlem, kdy dobro zvitézi. Dité vyZaduje pohadkové kniZzky,
protoze pohddka v ném vyvolava rtzné pocity a dojmy. Dité se stimto svétem
ztotoznuje a proziva jej, jako by v ném bylo. Rlizni badatelé se na tlohu pohadky
divali jinak a také sjinym nazorem k ni pfistupovali. Jestlize se mluvi o uloze
pohadky v literatufe, ma se na mysli uloha pohadky pro dité. Ta se rozdéluje

do né€kolika kategorii.

Vyznani se ve vlastni zkuSenosti se sebou, s druhymi, ale také s okolim.
Pohadka pomaha ditéti 1épe porozumét sobé samému a také svému okoli. Diky tomu
si muze dité vytvofit a uspotfadat fad ve svém Zivoté. Pohadku miizeme brat také jako
urcité promitaci platno, na kterém si dit¢ promita své stavy a mulze si je Iépe
uvédomit. Pohadka je pomocnikem pii rozvijeni mySleni a uvédoméni si rozdila

mezi sebou a ostatnimi.

Naznaceni FeSeni problému a nasledného smérovani v dané Zivotni
situaci. Pohddky nastifiuji problematiku kazdodenniho Zivota a popisuji procesy,
které musime prozit. Pohadkovy hrdina ndm pomdha a ukazuje, jak se vyporadat
s prekazkami, jak splnit rtzné ukoly. Pohaddka neslouzi jako pfesny navod

pro vyfeSeni problému, ale ma poslouzit jako inspirace pii hledani vlastniho feSeni.

" Cetikova, . Vyvoj literatury pro déti a mlddez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek a
poveésti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. s.
12
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Nabizi ¢lovéku pocit, Ze diky svym prozitkiim a mySlenkam je soucasti
vSelidské zkuSenosti. Podle Bettelheima : ,,Dozvime-li se, Ze druzi maji stejné nebo
podobné fantazie, dostavi se pocit, ze jsme soucasti lidstva a ulevi se nam od strachu,

e ni¢ivymi myslenkami vybodujeme z mezi p¥ijatelnosti.*’?

Snimani viny a studu. Po pfecteni pohddky nemusi mit dit¢ obavy hovoftit
s rodi¢i, nemusi nic drzet v tajnosti, popf. se citit provinile. Pohadka je soucasti

vSelidské zkuSenosti a dit¢ se nemusi stydét nebo citit provinile za svilj problém.

Dodavani nadéje. Velky pfinos pohddky mulzeme spatfovat v mife
optimismu. Pohadka ukazuje na kladné feSeni problémi a také to, jak mlZeme
v Zivoté obstat a problémy vyfesit. Pohadka je obohacena urcitou nadéji, ze v zivoté

lze vSechny problémy vyfesit a obstat v nich.

Varovani — upozornéni. V pohddce nalezneme upozornéni a varovani
pfed moznymi nasledky jednani. V nékterych ptipadech se mize jednat
az o drasticky zptsob. Ukolem takového déje je upozornéni na to, abychom takovy

problém nepodcenovali.

Dité si skrze pohadku osvojuje specifické formy chovani, a tim dochdzi

k socializaci.

Poskytovani prostoru pro setkani. Vypravéni pohadky je ,,imaginativni
aktivita vytvarejici pfechodny prostor, kde se 1idé mohou setkavat navzajem 1 kazdy

sam se sebou.«

Zabava. Vypravéni pohadky pro déti 1 dosp€lé spliuje také ulohu zabavnou.

72 Bettelheim B. Za tajemstvim pohddek: proc a jak je cist v dnesni dobé. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. s. 121

”® Franz, M. L von. Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohddkovych vypravéni podle jungovské
archetypové psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. s. 9
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RozliSovani dobra a zla. V mnoha pohadkach nalézdme rozdéleni na dobro
a zlo, napft. starostliva divka pfes nastrahy, které ji do cesty stavi jeji zla sestra,
se nakonec vda za prince a jeji sestra dal zije sama a Casto je potrestana. Bohuzel
tvrdit, ze vzdy dobro zvitézi nad zlem, neni platné pro vSechny pohadky. Nékteré
maji Spatny konec, v nékterych neni jasné, co miizeme povazovat za dobro a zlo,

nekteré maji nejasny konec.

Pohadka dava podnéty, ze kterych se utvateji psychické vlastnosti, a dale
piispiva k vytvareni charakteru osobnosti. Postavy v pohddce jsou vytvofeny tak, aby
se s nimi dit¢ mohlo ztotoznit. Pro dit¢ jsou uréitym vzorem. Pohadka nabizi ditéti
idedly. Pojem idedl je velice mnohoznacny. Ide4dl mizeme brat jako vlastnost, ale je
to také véc, kter¢ nemuzeme jen tak jednoduSe dosdhnout. ,JIdeovost je soubor
hodnot, které jsou vysledkem nap&ti motivi vychovné kladnych a zapornych.«”
Jestlize srovndme realitu s vysnénym cilem, ziskame urcitou energii, kterd je pak
potiebna pro dosazeni naseho cile. Nikdy nebude chlapec tak state¢ny jako princ.
Ideal si dit¢ nestanovi samo, je mu stanoveno dospélymi. Idedly v pohadce maji
na malé dité spravné podnécujici vliv. BohuZel existuje v dnes$ni dobé fada rodicu,
kteti ze svého ditéte chtéji mit nedotknutelny ideal. Netspéchy ditéte rodice berou
velice piisné, jsou nespokojeni a nékdy pouzivaji tvrdé tresty. Rodi¢e by vSak dité
za neuspéch nem¢éli trestat, predev§im v pripadech, kdy je jasné, ze nemohou uspét.
Existuji Spatné idealy, které jsou vzorem netspéchu €i ztroskotani. Rodice casto dité
zastraduji vidinou netspéchu. Casto pouZivaji vétu ,,Dopadnes jako on. Nic z tebe
nebude!* I Spatné véci maji vliv na détskou mysl, ale tim, Ze dit€¢ budeme chrénit
pfed negativnimi vlivy, nicemu nezabranime. V ditéti se rozviji dilezita psychicka
struktura - idedlni ja. ,,Je to svébytny soubor piedstav, které se vyznacuji hodnoticim
momentem 1 znacnou motivacni silou. Jsou to takové myslenky, jimiz se dité a poté
dospély posuzuje, jimiz se hodnoti na pozadi socidlniho prostfedi a kulturniho

zazemi.«”

™ 0 pohddkdch : sbornik stati a ¢lankii. 1. vyd. Praha: SNDK, 1960. s. 288
5 Cernousek, M. Déti a svét pohddek. 1. vyd. Praha: Albatros, 1990. s. 173
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Pohadka se vyrazn€ podili na vyvoji idealniho ja. Idedl se tvoifi na zakladé
prani ditéte ovladat mnoho aktivit, tak jak je tomu u dospélych. Otec ftidici
automobil, ptasobi na chlapce a jeho mysl. Diky tomuto ptisobeni chlapec ziskava
dojem, Ze jeho otec je schopen zvladat tézkou techniku. Maly chlapec nemtze tidit
automobil, proto je jeho cil nedosazitelny a tedy idealni. Kdyby chtél chlapec tohoto
cile dosahnout, musi se k nému propracovat vyukou a snahou, a to postupné¢ muze
veést k tomu, Ze zacne ztracet idedly a bude je nahrazovat skuteCnymi cili. Diky tomu
dit¢ buduje své idedly a své idedIni ja. Pohddka ukazuje détem, ze vSechno v Zivoté
ma svij ¢as a ze k ur€itym vykontim se dit€ musi propracovat. Spravnou vychovou
se vytvari vztah mezi realitou a vlastnim sebehodnocenim. K tomuto optimalnimu
poméru poméha pohadka. Poukazuje na to, Zze ideal se neodehrava ve skutecnosti.

Ve skutec€nosti je sila nulova, kdezto ve svéte fantazie je moc neomezena.
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2.5 Psychoterapeuticky pohled na vyuziti pohadky

Mnoho autort se zabyvalo psychologickymi sméry u pohadek. Piedevsim to
byli autofi hlubinné¢ psychologickych smérti: analytické psychologie (Jung,
Dieckman, von Franz) a psychoanalyzy (Freud, Bettelheim aj.) N¢&které
psychologické skoly poukazuji na to, ze pohadka zobrazuje lidské vztahy. Abychom
pohéadce porozuméli, musi byt jeji smysl pro nas srozumitelny. Psychologické Skoly
se shoduji, Ze pohadka zobrazuje lidsky Zivot. Pohadka s psychoterapeutickym

vyuZitim pomaha détskym 1 dospélym klienttim.

2.5.1 Psychoanalyticka terapie

Sigmund Freud na pfelomu 19. - 20. stoleti zalozil teorii psychoanalyzy.
Psychoanalyza byla v té dob& nejenom lécebnou formou, ale stala se svétonazorem.
Cilem psychoanalyzy je posilit pacientovo ,,J4.“ DalSim cilem je pomoci pacientovi
pi1 feSeni aktudlnich problémi. Psychoanalytickd terapie je analyzou nevédomi
v Casném détstvi. Cilem psychoanalytické terapie podle Freuda je: ,,posilit Ja, ucinit
je mén¢ zavislym na Nadja, rozsifit jeho rozhled a pfeorganizovat je tak, aby si
mohlo pfisvojit nové oblasti, které ovlada Ono. Kde bylo Ono, ma vyvstat Ja.«
Psychoanalyza rozliSuje védomi, podvédomi a nevédomi. Psychoanalyticka terapie
je zalozena na analyze nevédomi formované¢ho v casném détstvi. V terapii jde
o analyzu vztahu rodi¢a s klientem. Ukolem psychoterapeuta je naslouchat klientovi
a nasledné mu pomoci objasnit jeho nejasnosti.

2.5.2 Analyticka terapie

Dle C. G. Junga je pohadka urcitym zplsobem obraz archetypli kolektivniho
nevédomi. C. G. Jung tikd, Ze: ,,V mytech a pohadkach stejné jako ve snu vypovida
dufe o sob& samé a archetypy se zde projevuji ve své piirozené souhte.””’
Cilem terapie dle Junga je vyvolani dusevniho stavu, ve kterém si pacient vytvofi
moznost promény, experimentli. Zakladnim predpokladem jungovské psychologie
dle Kastové (2000) je psyché autoregulacnim systémem, ktery se vyviji a byva
v pohybu.

" FREUD, S. Vybrané spisy. [Dil] 1, Predndsky k tivodu do psychoanalyzy. Novd fada predndsek k
uvodu do psychoanalyzy. 2. vyd. v Avicenu. Praha: Avicenum, 1991. s. 377

T JUNG, C.G. Whor z dila. 2, Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno: Nakladatelstvi Toméase Janecka,
1997. 5. 278
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Cilem podle Kastové je, ze klient by mél mit sviij zivot tvofivy, umét se vyporadat
s nedostatky v zivoté, umét byt v souladu sam se sebou. V terapeutickém procesu

dochazi prostfednictvim symboll k vzdjemnému propojeni védomi a nevédomi.

2.5.3 Psychologické hledisko podle Brunna Bettelheima

Brunno Bettelheim se zabyva klasickou pohadkou. V pohadkach spatiuje
zpusob, jak pfiblizit ditéti vhodné chovani pomoci postav, kterym dité¢ Iépe
porozumi. Pohadky ptisobi na védomou, podvédomou a nevédomou mysl.
Predstavuje dobro a zlo, které se v pohadce nachazi, ale i zivot, ktery neni lehky
a neni bez ptekazek. Piekdzky se daji vzdy prekonat, pokud se Clov€k nevzda
a bojuje. Pohadka pomoci hrdiny umoziuje rozvoj osobnosti ditéte a ddva mu nadéji
do budoucna. Dit¢ mtize piekonat prekdzky a nasledné¢ bude spokojené. Pohadka
miZe poskytovat vétsi utéchu nez vysvétlovani dospélych. Ctena pohadka pomaha
ditéti vyrovnat se stim, ¢emu nerozumi, a rozviji jeho fantazii. DuleZity ptfinos
pohadek spatfujeme v tom, Ze pomahaji ditéti odpoutat se od rodicii a osamostatnit

S€.

2.5.4 Psychologické hledisko podle Michala Cernouska

V knize Déti a svét pohadek se M. Cernousek zabyva vyznamem pohadky
pro déti. Zadné filmové zpracovani nemtize ditéti nahradit vypravéni pohadky.
Pomoci vypravéni ddvame do pohadky urcité pocity. Na pohddku nazird, jako
na nesmrtelny fenomén. ,,Bez pohadek si détstvi vlastné ani nedokédzeme potadné
predstavit. Na celém svété, ve vSech kulturach a ve vSech dobéach se détem vypraveji
piibéhy, které se ve skuteCnosti nikdy neodehraly, v nichz vystupuji bytosti
a tvorové, které zatim zadny piirodovédec nezaregistroval, v nichz se dé&ji véci

neuvéfitelné a nadpfirozené, odporujici fyzikdlnim zakontm.«®

,Aby mnedoslo
k jednostrannému zahlceni détské duSe spektakularni elektronikou moderniho
televizniho kouzla, musime v détech vypéstovat lasku ke knihdm, k literatufe,
k um&leckému slovu, ke &teni, vypravéni a naslouchani.“” Cernousek spatiuje smysl
a fad vnaSeny do dctského zivota jako jednu ze zdkladnich funkci pohadek.
Jako dalSi funkci vidi rozliSenosti dobra a zla. Pohadky prezentuji optimistické

vidéni svéta. Podle Cernouska jsou pohadky zrcadlem, které odrazi vnitini zivot.

8 Cernousek, M. Déti a svét pohddek. 1. vyd. Praha: Albatros, 1990. s. 5

PTamté, s. 5
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3 Role pohadky v zZivoté ditéte

3.1 Vékové ¢lenéni déti a mladeze

Kazdy ¢lovék od narozeni prochdzi ur¢itymi vyvojovymi fazemi. Postupné se
u n¢j vyvijeji fyzické a psychické vlastnosti. Lidsky vyvoj mizeme rozclenit na
vyvojové stupné, které se postupné méni. VEkoveé obdobi ditéte bychom mohli
charakterizovat na obdobi prenatalniho vyvoje, obdobi od nultého az do jednoho
roku, obdobi batolete, obdobi piedSkolni od tii do Sesti let, mladsi Skolni vék od Sesti
do jedenacti let, stfedni Skolni v€k od jedendcti do c¢trnacti let, starSi Skolni v&k
od Ctrnécti do Sestndcti let a dozravani (adolescence) od Sestndcti do osmndcti let.
V této praci jsem se opirala o déleni podle psychofyziologickych vékovych
zvlastnosti, které ve svych pracich pouZivaji Frantisek Hyhlik®, Vladimir
Smetacek® a Lidmila Vasova.* | Piechod mezi jednotlivymi vyvojovymi stupni neni
nahly, ale neobejde se bez rozmanitych konfliktd, které se odrdzeji v chovani
a jednani ditéte.“® Osobnost se rozviji a vytvaii predeviim ve spole¢enskych
vztazich. Vychova vyrazné pusobi na duSevni zivot ditéte a dospivajici mladeze.
Utinnost vychovy zavisi na osobnosti ditéte, na jeho aktivité a organizuje jeho
¢innost. Vychova odstranuje ptekazky z prostredi, které by naruSovaly vychovny
proces, jenz vytvari podminky pro vSestranny rozvoj Clovéka. V soucasné dobé
probiha proces urychlovani vyvoje prostfednictvim civiliza¢nich vlivl, jako jsou
technika, zivotni Groven a kultura. Kromé prostfedi a vychovy pii utvareni osobnosti
nesmime zapominat na vliv dédi€nosti a na vrozené vlastnosti osobnosti. Jaky vztah
ke knizce se u malého ditéte vytvoii, takovy bude s nejvétsi pravdépodobnosti jeho

vztah k literatute v dospélosti.

80 HYHLIK, Frantidek. Psychologie mladého ¢tendre. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1963. 139 s.

81 SMETACEK, Vladimir. Vybrané kapitoly z psychologie cteni a ctendre. 1. vyd.

Praha: Krajsky pedagogicky tstav, 1973. 100 s.

82 VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich vztahti, 1995. 189 s. ISBN 80-
85-866-07-2.

8 HYHLIK, F. Psychologie mladého ¢tendre. 1. vyd. Praha: SPN, 1963. s. 30
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3.2 Charakteristika vékovych stupnu

,Ontogeneze je nauka obirajici se popisem, rozborem, tfidénim a srovnanim
zmén chovani v organismu vyrovnavajicim se s prostfedim od podeti do smrti.«*
V kazdém obdobi lidského Zivota se zainaji vyvijet specifické fyzické i1 psychické
vlastnosti. Kazdé¢ obdobi jedince mad své vyvojové stupné, které se postupné
s pribyvajicim v€kem zacinaji ménit. UZ od zacatku zZivota Clovéka se zaCind utvaret
postoj k literatufe. V podkapitolach bude okrajov€é zminéno obdobi prenatélni,

nemluvnéte a batolete. VEtSi pozornost bude zaméfena na dité v predskolnim véku

a mladsiho Skolniho véku. Nasledovat bude charakteristika dalSich v€kovych stupiit.

3.2.1 Prenatalni obdobi

Zivotni cesta kazdého z nas za¢ina podetim. Prenatalni vyvoj plodu trva devét
kalendafnich mésici. Ve fazi vyvoje plodu dochazi piedev§im k vyvoji
biologickému. Zacinaji se vytvaiet vSechny organové systémy, ale objevuji se 1 prvni
psychické reakce. V obdobi embryondlnim se rozvijeji hlavni zaklady orgéana.
Plod jiz ve fazi prenatalni je schopen reagovat na smyslové podnéty, predevSim
na sluchové. Pro rozvoj plodu je dulezité spojeni s matkou. Vztah mezi matkou
a plodem se neustdle rozviji a jako komunika¢ni kandl k tomu slouzi placenta.
V téhotenstvi se postupné vytvari hluboky vztah mezi matkou a ditétem. Jestlize se
tento vztah nevytvofi jiz na pocatku, matka po porodu neni schopna naslouchat
potiebam ditéte. Dobry psychicky stav matky ovliviiuje zaklad psychiky u ditéte.
,Porod je nesporné pro dit¢ 1 matku vyznamnou zivotni uddlosti znamenajici zasadni
zménu dosavadni situace.“® Proto je kladen velky diiraz na zptsob porodu, jeliko
u ditéte dochazi k velké zméné. Z prostiedi, které tlumilo rusivé zvuky a kde nebylo
svétlo, se najednou ocitd na svété, ktery je hlucny a plny svétla. Dité si po porodu

musi rychle zvykat na nové prosttedi a adaptovat se na n¢.

¥ PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 1, Vyvoj ¢lovéka do patndcti let. Vyd. 4. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 7
% PAULIK, K. Wyvojovd psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2002. s. 32
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3.2.2 Obdobi novorozence

Novorozenecké obdobi trva jeden mésic po porodu. Toto obdobi mizeme
nazvat obdobim adaptace, jelikoZ v ném dochazi k adaptaci ditéte na nové prostiedi.
,Novorozenec je tedy vybaven pouze nékolika zédkladnimi nepodminénymi reflexy
(hledaci, saci, polykaci, vyméSovaci, obranny, orienta¢ni, ichopovy a polohovy aj.),
vice & méng vyznamnymi pro jeho pieziti.“* Dit& v tomto obdobi dobie slysi, vnima
doteky a pocituje zménu teploty. Co se tyka zraku novorozenec, vidi jenom malou
vzdalenost, prozatim nezaostiuje. Kromé nepodminénych reflexi ma dité také
vrozené¢ zpusoby chovani, napt. reaguje kiikem. Diky témto zplsobim si dité
podminiuje a udrzuje pozornost okoli. U ditéte v novorozeneckém obdobi se objevuje
»socialni usmév.“ Dité se usmiva na tvaf, kterd se objevi u jeho postylky.
Novorozenec je schopen se zajimat o pohyb riznych predmétii. V tomto obdobi je jiz
rozvinuty sluch. Dit¢ dava piednost sluchovym podnétim ze svého okoli. Dokéze
rozliSovat mezi vysokymi tony, rozpozna hlas matky mezi ostatnimi. Hmat se jiz
vyviji v obdobi prenatalnim a tudiz je v obdobi novorozence znacné¢ vyvinuty. Dité
potiebuje piimy télesny kontakt s matkou, protoze ten ho nejvice uklidnuje. Proto by
v Zivoté novorozence hraje matka. Velkou pozornost si také zaslouzi vztah otce
k novorozenému ditéti. Je-11 chovani rodi¢u zkoordinovano s chovanim novorozence,

umozni to ditéti se rychleji ucit.

3.2.3 Obdobi kojence

Obdobi kojence trvda od jednoho mésice do jednoho roku a je
charakterizovdno rozvojem psychiky v oblasti prvni signdlni soustavy a rychlym
télesnym rastem a vyvojem. V obdobi prvniho roku Zivota udéla dité v celkovém
vyvoji veliky pokrok. ,,Rozvoj poznavacich procesii je ve vztahu k zdkladnim
psychickym potiebam, predeviim potfebé stimulace a smysluplného udeni®’
V obdobi od jednoho do ¢ty mésicti se dit€¢ koncentruje na své télo a jeho projevy.
Pro dit€ jsou zajimavé Cinnosti napt. cucéani palce, pohyby nohou ¢i rukou, které mu

pusobi radost a proto je také opakuje.

8% CACKA, O. Psychologie ditéte. 3., dopl. vyd. Tisnov: Sursum, 1997. s. 38
7 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1996. s. 31
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,» 1 1ime&sicni dit¢ sleduje svoje ruce a hraje si s nimi v tzv. stfedni linii. Diva
se na predmét, ktery drzi, saha po dalsich, které vidi. *® Proto je dileZité pro rozvoj
hmatu je nutné ditéti predkladat vhodnou hracku. Za takovou vhodnou hracku
muzeme povazovat chrastitka, hracky, které jsou omyvatelné nebo doplnéné riznymi
zvuky. K vyjadieni pocitd dit€ pouziva celé télo. Jakmile je dit€ nespokojené,
projevuje to hlasitym placem. Ve cCtyfech az osmi mésicich je dit€é schopno
koordinovat zrak s pohybem rukou. Ve ¢tyfech mésicich je dité schopno zvedat
hlavu, lezet na biichu, otacet hlavou na vSechny strany. M¢li bychom zvolit pro dité
hygienické a bezpecné hracky, jelikoZ vtomto obdobi casto dité vSechno strka
do pusy. Hmat hraje dilezitou roli pro vytvareni citovych pout. V kojeneckém
obdobi je dilezitd role matky. Citovy vztah ditéte a matky se vytvaii postupné,
a jestlize matka poskytuje ditéti dostatecnou péci, lasku a pocit bezpeci pomaha ditéti
ve zdravém vyvoji. ,,Pfichodem ditéte na svét se meni cela situace rodiny, vSe se toci
kolem n€ho a otcové a starsi sourozenci nékdy nelibé nesou, Zze matky se na nového
Glena rodiny piili§ soustted’uje.“®” Od &tvrtého mésice si dité broukd. Postupnd
dochazi ke zdokonalovani projevii. HraCky jsou v patém mésici u ditéte velmi
oblibené. Hracku si umi pfendat z jedné ruky do druhé¢, udrzet hracku nebo se pro ni
natdhnout. Dité je schopno koordinace rukou i1 o¢i. Dité snaze diky koordinaci
pochopi, ze nckteré¢ predméty jsou lehké, velké. Dité v péti mésicich neni jesté
schopno sousttedit se na vice véci najednou. Dité pro komunikaci s rodi¢i a okolim
pouziva jednoslabi¢na slova nebo Zvatla. V péti mésicich jiz dit€¢ pouziva plac
védomé. Uz vi, Ze jeho plac vzbuzuje v okoli pozornost a v pozdé&j$im véku dokéze
1 pla¢ zneuzit. V dobé mezi Sestym az osmym mésicem dit€¢ zacind Zvatlat.
Sedmimésicni dité¢ rozumi nékterym sloviim, zejména reaguje na své jméno. Dité si
uz nebere hracky a jidlo do rukou, ale za¢ina pouzivat prsty. V osmém az desatém

meésici dité rozumi jednoduchym sloviim a je schopno fe¢i rozumét.

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1996. s. 32
¥ VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
123
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V obdobi osmi az dvanacti mésict je dit¢ schopno si stanovit urcity cil a nasledné
hled4 aktivitu, ktera by mu pomohla toho cile dosdhnout. Ze zacatku dit¢ miize
projevit zajem o knizky zvukové, které ho zaujmou zvukem a rytmem. Ddle je to
barevnost a ilustrace, které dit¢ mohou zaujmout. V deviti mésicich je jiz dité
schopno vyjadtit svlij strach, zlost, radost a od okoli o¢ekava, Ze na jeho pocity bude
reagovat. Dit¢ si s hratkami rado hraje, hazi, a hleda je. V deseti mésicich se dité
pfipravuje na chizi. Nékteré déti jiz lezou, nékteré se plazi a zplazeni prejdou
rovnou na chiizi. Dit€¢ v tomto obdobi si hraje na schovavanou, rado napodobuje.
Je velice zkoumavé a rado se u¢i novym hram. Basnicky, pohadky, zpivani pisnicek
vyvolava u ditéte velkou radost. V rozmezi desatého az dvanactého mésice se
u ditéte vyviji porozuméni sloviim. Dité je schopno vnimat slova nebo kratkeé véty.
V tomto obdobi se uci prvnim basni€¢kam a slovnim pokynim. V jedenacti mésicich
dit¢ tvofi prvni slivka. Jsou to jednoduchd slova, které dit€ spojuje s lidmi nebo
pfedméty, které jsou mu blizké. Pokud chceme dité naucit nové slovo, z pocatku si je
dit¢ hned nezapamatuje, ale my je musime stale opakovat a pak se slovo stane
soucasti jeho slovni z4soby. Dité se snazi komunikovat se svym okolim a tim chce
vyjadfit svoji spokojenost nebo nespokojenost. Ve dvanacti mésicich dité jiz reaguje
na své jméno. Postupné zacind rozumét sloviim, kterd mu fekneme. V tomto obdobi
je jiz schopno dité rozpoznat, co je povolené a dobré nebo naopak zakézané a Spatné.

Dit& v obdobi jednoho roku se o hracky nechce délit.
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3.2.4 Obdobi batolete

,Obdobi batolete je Casem, kdy dochazi k vyraznému rozvoji osobnosti
ditste.«”° Dale u ditéte doslo k dokon&eni zakladniho vyvoje prvni signélni soustavy.
Dité jiz ve dvou letech zacina chodit vzptimené a zacind mluvit. Lépe zac¢ind vnimat
predméty a lidi kolem sebe. Ve dvou letech si dit¢ zdokonaluje orientaci v prostredi
a experimentace se preménuje na hru. Kolem druhého roku je dit€¢ schopno
sestavovat jednoduché tvary. Velky vliv na dalsi vyvoj ditéte ma chiize a tec, jelikoz
se tyto funkce postupné zdokonaluji a maji vliv na psychiku ditéte. V obdobi
batolete se rozviji prfedstavivost a pamét’. ,,V raném véku se Casto objevuje hra s feci.
Dité si novou kompetenci riznym zplisobem procvicuje a tak ji také rozviji (napf. si
pro sebe opakuje rtizné varianty ur¢itého slova & slovniho spojeni).«”! Je-li dit&
schopno zpracovavat a uchovavat si rtiznad slovni spojeni a posléze je spravné
pouzivat, poté dochdzi ke spravnému oznacovani a disledkem toho se rozviji jeho
fe€. Na rozvoj psychiky silné pisobi fe¢, jeSté nez ji dit€ dokaZe samostatné
pouzivat. Re¢ ma tzv. piediedové stadium, pod které miizeme zahrnout Zvatlani nebo
broukani. Dité postupné vydava zvuky, které se podobaji sloviim. Batole za¢ina se
z4jmen naslouchat libovolné fe¢i dospélych. Dité je pak schopno napodobovat fec,
opakovat slova a pfifazovat je k pfedmétim. Kdybychom pied ditétem nemluvili,
mohlo by se stat, Ze se dit¢ nenauc¢i mluvit. Jeho fec se totiz rozviji na zékladé feci
vedené lidmi kolem néj. Ve 12. az 13. mésici ditéte se objevuje prvni rozpoznatelné
slovo. Zasoba slov v téchto mésicich je kolem Sesti slov. V roce a pil je jiz slovni
zéasoba na tficeti slovech. Ve dvou letech je zasoba slov u ditéte na hranici mezi
dvéma sty az tfemi sty slovy. Jiz vtomto obdobi se dit¢ uci fikanky a basniCky
poslechem a to velmi snadno. Mezi druhym a tietim rokem zacina obdobi otazek.
Ve ttech letech je dité jiz ¢lovekem, ktery si uvédomuje jaké ma misto ve své roding.
Jestlize je vychova ditéte vedena spravné a rodi¢e dbaji na spravnou vychovu, dité
postupné citi odpovédnost za nékteré rysy svého chovani. ,,Kolem druhého roku déti

v 7 1z s ., 2
ve hte napodobuji dospélé i zvifata.*’

% VASUTOVA, M. Zdklady biodromdlni psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravskd univerzita v
Ostrave, Filozoficka fakulta, 2010. s. 123

' VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1996. s. 76

2 PAULIK, K. Vyvojovd psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2002. s. 34
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Hru dité provozuje s velkym zaujetim a vaznosti. Zpocatku si dité hravalo samo, nyni
si zaCind hrat sjinymi détmi. Koncentrace ditéte na hru je vétSi a omezuje ji
mnozstvi pfedmétii, se kterymi si hraje. Ve tfech letech dité jiz pouziva sedm set
az devét set slov a je schopno navazovat rozhovor s dospélymi. Je nutné, abychom
v tomto obdobi ditéti zpivali, pfed¢itali a povidali si s nim. Jelikoz se dité uci fikanky
nazpamét, dochdzi u néj kprocviCovani paméti a obohacovani slovniku.
Vhodnou literaturou pro dité jsou obrazkové knizky, leporela, fikanky a basnicky.
Dité¢ vyzaduje ptred¢itani. Raddo se s maminkou, tatinkem nebo prarodi¢i bavi o
knizkach, které se mu libi. Velmi dulezitou roli pti Cetbé hraje télesny kontakt.
V tomto véku ditéte je dilezité u néj vytvaret kladny vztah ke knize, jak ucit dité s ni
spravn¢ zachazet. Knizku by si mélo prohlizet s ¢istyma rukama, nemélo by

do kniZky malovat nebo v knizce trhat listy.

3.2.5 Obdobi piedskolniho véku

»loto obdobi trva pifiblizn€ od tfi do Sesti let v€ku a je oznaCovéano jako
obdobi predskolni.“”> V piedskolnim v&ku dochazi u ditéte k rozvoji a prohlubovani
zékladnich funkci, které si dit€¢ béhem vyvoje osvojilo. ZlepSuje se mobilita ditéte a
jeho zrucnost (oblékani, hygienické navyky aj.). Stidle dochazi ke zlepSovani
motorického vyvoje, jelikoz na jeho vyvoji se stale vice podili mozkova kira.
V oblasti pohybu dochazi k postupnému zdokonalovani senzomotorické koordinace.
Proto je dit¢ schopno ve Ctyfech letech pfi hie skdkat po jedné noze. Dité si pomalu
zaina osvojovat zdklady sportovnich Cinnosti. Je schopno plavat, jezdit na kole, ale

také chodit na delsi prochazky.

3.2.5.1 Motoricky vyvoj

,»Itileti druhého détstvi se vyznacuje znacnou détskou pohyblivosti, ktera je
umoznéna vyspivanim nervového systému, kostry, svalstva a jeho prokrvovani.« **
Dité je jiz schopno uchopit tuzku, pastelky a také je schopno se samo najist. Dité
ve tfech letech ukoncilo Cast etapy, ve které se naucilo chodit, pada uz jenom velice

malo. Dokéze chodit ze schodu 1 do schodl. Dité je schopno vnimat prostor a detaily.

% VASUTOVA, M. Zdklady biodromdini psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravskd univerzita v
Ostrave, Filozoficka fakulta, 2010. s. 141
% PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 1, Vyvoj ¢lovéka do patndcti let. Vyd. 4. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 195
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V obdobi tifi let dochdzi kurCitym zménam, které ovliviuji umisténi ditéte
ve spole¢nosti. Ctytleté dité dokaze postavit véZ z kosticek, umi nakreslit riizné
tvary. V péti letech dit€¢ umi chodit pozpatku, umi udrzet rovnovahu na jedné noze.
Je jiz schopno nakreslit tvar podle vzoru, udrzi nlizky v ruce a umi je pouzivat. Dle
toho miZeme vidét, ktera ruka bude dominantni. V Sesti letech dochazi ke zlepSeni
hrubé a jemné motoriky. Tim, Ze se rozviji obratnost u ditéte, dochazi k tomu, ze
dit¢ je schopné se samo obléci, zajit si na zachod, poptipadé provést jednoduché
domaci prace, které mu jeden z rodict zada. Rodice vedou déti k plnéni domacich
praci proto, aby u nich vybudovali smysl pro povinnost. Co se ty¢e pohyblivosti
u ditéte, tak dochazi k zlepSeni postupnému. U ditéte milizeme spatiovat veétsi

pohotovost a obratnost.

3.2.5.2 Kognitivni vyvoj

Ptedskolni obdobi mizeme nazyvat jako v€k iniciativy. ,Hlavni slozkou
tohoto obdobi je aktivita, sebeprosazeni, zamétenost na nejblizsi svét a pravidla,
ktera v ném plati.“®> M&li bychom u ditéte rozvijet Gielné aktivity. Vnimani u ditéte
predskolniho véku je na takové urovni, ze je schopno rozpoznat kvalitu predmét
a jevl. U batolete bylo vnimani ovlivnéno city. Dité v prfedskolnim véku si v§ima
vice detailll a uz neni zamétené na vSechny predméty kolem sebe. Od ¢tvrtého roku
se dit¢ uci poznavat a pojmenovavat barvy. Dité v oblasti sluchového vnimani je
schopno rozliSovat hlasky a dokaze zménit intenzitu sluchového vnimani. Dité vnima
prostor zvétSené, nedokaZze odhadnout vzdalenost a velikost daného objektu. Dité
neni schopno vnimat celek jako skupinu detail a neuvédomuje si vztahy, které
mohou z toho vyplyvat. Mnozstvi pfedmétt neni dité schopno jest¢ odhadnout. Dité
piedstavu o Case vnimd na zakladé opakujicich se jevl. ,Pro toto obdobi je
charakteristicky vyvoj explicitni epizodické paméti. Je to pamét individualné

96 Ze zatatku je

specificka, protoze zpracovava a uchovava osobné prozité udalosti.
schopno si zapamatovat urcité situace ¢i predméty, ale stale trva na jejich opakovani.
Az ve druh¢ poloving piedSkolniho v&ku si dité zapamatovava tmysiné. K tomu, aby
si dit€¢ néco zapamatovalo ¢i uchovalo ve své paméti, musi byt dana situace spojena

S emocemi.

% VASUTOVA, M. Zdklady biodromdlni psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravskd univerzita v
Ostrave, Filozoficka fakulta, 2010. s. 142

% Tamtéz, s. 147
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Na zaklad¢ téchto poznatka je dité¢ schopno si lépe vybavit situaci, kterd na né&j
zapusobila ur¢itym dojmem. V predSkolnim obdobi pifevladd smyslovd pamét.
Jestlize se dité nezacne ucit zamérné a védomée si pamatovat, miZze mit pak ve Skole
potize. ,,V tomto veéku také jeSté¢ fantazie pohotové dopliuje kazdou mezeru
v poznani, navic i v souladu se subjektivnim pranim.*”’ Pomoci fantazie je utvafen
a rovnovaha mezi citem a rozumem. Nejvice se fantazie vytvairi u ditéte pii hie,
pi1 sledovani pohadky, nebo kdyz je mu pohddka vypradvéna. Pro predskolni vék je
charakteristickd Zivd piedstavivost. Poznani ditéte se zaméfuje piedevSim
na nejblizsi svét a pravidla, ktera v ném plati. Dle Piageta (1970) je typicky zpisob
uvazovani predSkolnich déti intuitivni, ndzorné mysleni. MysSleni je mélo nepfesné,
nerespektuje zékony logiky a v neposledni fad¢ je malo flexibilni. Typické znaky
uvazovani u ditéte pfedskolniho v€ku muizeme shrnout dle nésledujicich kritérii.
Prvnim z nich je egocentrismus, tj. ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence
zkreslovat isudky na zdklad¢ subjektivnich preferenci. V fenomenismu je dité
fixovano na n¢jakou piedstavu reality, ale odmita ji opustit. Jestlize je u ditéte vazba
na pfitomnost, jde o prezentismus. Animismus, antropomorfismus je ozivovani,
piicitani zivota nezivému. Dité¢ ocekava, ze nezivé véci se budou chovat stejné jako
véci zivé. V magicnosti jde o interpretaci svéta, kterd je zjednoduSovana détskou
fantazii. Pfedskolni dit¢ nevidi rozdil mezi skutecnostni a fantazijni produkci.
Absolutismus piedstavuje stav, ve kterém je dité ptesvédceno, ze tvrzeni je konecné.
Ptedskolni dit€ neni schopno tfidit a posuzovat pfedméty podle toho, jaky maji mezi
sebou vztah. ,,MySleni pfedskolnich déti ovliviluje skutecnost, ze jest¢ nedokazou
potlacit do pozadi informaci, kterd je pro feSeni daného ukolu nevyznamna
(napiiklad barva pro posouzeni podobnosti dvou objekti).“”*V piedskolnim obdobi
dochazi ke zdokonalovani feci a také k rozvoji kompetenc¢nich dovednosti. Dité je
schopno jiz vyjadrit vlastnimi slovy co chce. Ve ctyfech letech intelektovy vyvoj
ptechazi z predpojmové urovné na vyssi iroven. Vyslovnost je jesté nedokonala, ke
zlepSeni dochazi az mezi ¢tvrtym a patym rokem ditéte. Dité je schopno vydrzet

poslouchat kratké pohadky, zazpivat pisnicky popft. odiikat basnicky.

9T CACKA, O. Psychologie ditéte. 3., dopl. vyd. Tignov: Sursum, 1997. s. 55
BVASUTOVA, M. Ziklady biodromdlni psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, Filozoficka fakulta, 2010. s. 149
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Ptedskolni v€k je obdobim, kdy jsou casto poklddany otdzky typu ,, Kdo? Proc?
Co?* Tyto otazky slouzi ditéti k obohaceni jeho slovniku, ale také k rozvoji jeho
vyjadfovani a mysleni.

Ve Ctyfech letech dité pouziva i ¢as budouci. Dokaze vypravét o udélostech, které se
staly v minulosti. V sedmi letech dit¢ udalosti popisuje podle skutecnosti, tak jak se

opravdu odehraly.

3.2.5.3 Hra

Hra je vptedSkolnim véku hlavni cinnosti ditéte, ma hluboky smysl
a svrchovanou vaznost. Ve hfe si dit¢ mize znova piehravat situace, ve kterych se
ocitlo a nasledné¢ je znova prozivat. Ze zacatku dité¢ vyhledava hry, ve kterych si
muze hrat samo. Postupné piechazi na hry, ve kterych si mize hrat s dalSim ditétem.
V piedskolnim véku si dité jiz hraje ve skuping. Castymi motivy her jsou hrani si na
nekoho nebo na néco (napt. na Iékare, na Skolu aj.). V tomto obdobi pievladaji hry —
skupinové, konstruktivni, tematické. Obsah her podporuje socializaci ditéte
a pomaha navazovat pratelstvi. Pokud si dité hraje, jak chce a kdy chce, muze
dochazet u hry k jednotvarnosti. Tvir¢i fantazie poméaha détem vytvaret pii hie nové
pro dit¢ hlavni a prevladajici ¢innosti a dileZitou piipravou pro Skolu a praci

v dalSim zivoté.

3.2.5.4 Cetba

Ve Ctvrtém roce je mozno vidét velky pokrok u détské mentality. Dité mezi
ctvrtym a patym rokem je neobycejné zvidavé. Pro toto obdobi, zejména zpocatku,
jsou dulezitad leporela svou tematikou, barevnosti, upravou a obrazem. K vétsi
plynulosti napomahaji fikanky, pisnicky, ale i1 del§i basnicky. Vecerni pohadky by
mély byt vZzdy pIné radostné pohody, aby dité¢ usinalo klidn€. Vypravéni a Cetba maji
velky vyznam pro rozvoj druhé signalni soustavy. Jsou dulezit¢é pro rozvoj
pfedstavivosti, mysleni a tvlrc¢i fantazie ditéte. Pfi vypravéni se snazime pfirovnavat
predméty, véci nebo dé&je k tém, o kterych uz dité néco vi nebo je vidélo. Cetba
v pfredSkolnim v€ku vystupuje rovnéz jako dilezity prostiedek utvareni
a uspokojovani estetickych citti ditéte a obohacovani jeho citového zivota. Dité

vyzaduje vypravéni ¢i predcitani pohadek opakované, 1 kdyZ je uz znd nazpamét'.
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Meéli bychom dbat na to, abychom se pii ¢teni pohddek a piib&hil vyvarovali straSent,
protoZe ,,vychova strachem je viibec nejhorsi pusobeni na détskou psychiku.*”
Vyznamnou roli v détské literatuie hraje ilustrace. Dité si pii prohliZzeni obrazkl
v knizkach mtize pfedstavit véci nebo jevy, které na vlastni oc¢i jeSté nevidélo.
[lustrace slouzi jako urcita pomicka pfi rozvoji vnimani, jelikoz dité se zamétuje na
ilustrace a srovnava rozdily u obrazkid. Obdobi do Sesti let m& mnohdy rozhodujici
vyznam pro spolecenskou a pracovni adaptaci ditéte. Vhodnou Cetbou jsou piibehy
o détech, o skakani, béhani a o rliznych druzich sportu. Détem bychom méli nabizet
vystiihovanky, omalovanky. V tomto obdobi mizeme détem =zacit ukazovat
1 encyklopedie. O pohadkach bychom si s détmi méli povidat. Rodice by méli
ptibéhy propojovat se Zivotem. Napf. ,,Vzpominas? Loni jsme jeli také vlakem.*
Ve spolupraci s ditétem mizeme vytvotit pohddku ¢i ptibéh podle vlastnich napadi.
Dit¢ muze fict rodi€¢hm piibéh, ktefi oni napiSou a nasledné jej spolu doplni
ilustracemi. Cetba pohadky mtze slouzit také jako odména. Pokud se dité chova
hezky, mizete mu navic ke kazdodenni pohéddce pieCist dalsi piibeéh navic. Dité

ocefnuje pritomnost rodicli a moznost se ptitulit.

3.2.6 Mladsi Skolni vék

Diilezitym meznikem v zivoté ditéte je jeho vstup do Skoly. ,,Vstup do Skoly
klade zvySené ndroky na adaptabilitu ditéte. Souhrnnym ptedpokladem je Skolni
pfipravenost (zplsobilost) jako souhrn vSech podminek (pottebnych védomosti
a dovednosti, motivace, funkéniho organismu apod.), nezbytnych pro zvladnuti
skolnich naroki. '"°Postupné to bude $kola, ktera bude udavat smér ve vyvoji ditte.
Ze zacatku to byla hra, které se dit€ mohlo vénovat s plnym nasazenim. Nyni to bude
Skola, ktera mu bude ukladat rizné povinnosti. Stejné¢ jako rodina bude 1 Skola hrat

velmi dileZitou roli pii socializaci ditéte.

3.2.6.1 Motoricky vyvoj
Hranice Sesti let ditéte se povazuje za dulezité hledisko z pohledu vyvoje
motoriky. Ke zdokonaleni percepce a motoriky nedochazi jenom v disledku

samostatného riistu €1 vyvojovych Ciniteld, ale také na zdkladné€ Skolniho vyucovani.

% VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich vztaht, 1995. s. 123
199 pAULIK, K. Wvojovd psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2002. s. 36
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Postupné dité ovlada hrubou 1 jemnou motoriku a diky tomu je schopno mit stale
vetsi jistotu. V mlad$im Skolnim veku se dité rychle unavuje, a proto by nemélo byt
pietézovano. V tomto véku je dilezity pohyb. Pohybové dovednosti podporuji
kognitivni proces uceni a rozvijeji se pti riznych sportovnich aktivitach. Déti se stale
u¢i formou hry. U ditéte mladSiho Skolniho v&ku se radost zpohybu zvétSuje
a dosahuje vrcholu mezi osmym az desatym rokem. ,,Zdokonalovani percepce
a motoriky neni jen vysledkem samotného ristu, vyvojovych cinitel, nybrz

. vroo v p v 7 el0l
predeviim $kolniho vyudovani.“'°

3.2.6.2 Kognitivni vyvoj

Smyslové vnimani se u ditéte stale vyviji. Dochazi k vyvijeni schopnosti,
které jsou predpokladem pro zvlddnuti Skolnich Cinnosti. U ditéte se rozviji
schopnost rozliSovani rizné¢ si podobnych predméti a uvédomovani si prostoru. Dité
Jiz za¢ina chapat pojem cas. Uvédomuje si, Ze existuji Casové useky, ve kterych se
momentalné nachdzi. Dale dochazi k uvédomovani si, ze d¢j je nevratny. Ditéti
nedéla zadny problém orientovat se v prostoru, dokaze urcit vzdalenost nebo smér.
Ve Skolnim véku jiz dit€ zacind uvaZovat jinym zplUsobem, neZ jak tomu bylo
v obdobi ptfedSkolnim. Dité jiz umi uvazovat o jednotlivych situacich, ale neni
schopné si predstavit dalsi varianty. Pozornost ditéte je sméfovana na plnéni skolnich
ukol. PfedevSim v prvni tfidé je dité stile ovliviiovano predméty z okoli a jeho
pozornost nevydrzi dlouhou dobu. ,Pfi Skolni praci je tedy potfeba mit stéle
na paméti, Zze kone¢nym cilem vychovné-vzdélavaciho procesu neni jen zvySovani
urovné urcitych dil¢ich poznatkii, jednotlivych schopnosti, ba ani ,.celkové
inteligence®, ale vzdy rozvoj celé osobnosti, zvlasté s ohledem na naroky nasledujici
vyvojové faze.«!” Rozumové schopnosti ditdte ve teti tiid& jsou zavislé na rozvoji
konkrétnich podminek, ve kterych Zije. Diky uceni a vlivu Skoly dochazi k tomu, Ze
se méni détska Cinnost. V tomto obdobi dochdzi k psychickym a organickym

zménam ve vyvoji ditéte.

191 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 1, Vyvoj ¢lovéka do patndcti let. Vyd. 4. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 256
192 CACKA, O. Psychologie ditéte. 3., dopl. vyd. Tignov: Sursum, 1997. s. 75
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,Od Sesti do jedenacti, vlivem vychovy, roste slovnik ditéte nejen
kvantitativné, nybrz pifedevSim kvalitativné, nebot’ ze slov jako vyrazu
myslenkovych obrysii se postupné vytvaieji pojmy s vétsi obsahovou presnosti.«'*
Dité je schopno fict a vyjadfit vSe, co ma na mysli. Charakter a rysy se u ditcte
vytvareji postupné, pozmenuji se béhem celého Zivota. MySleni u ditéte nevznika
najednou, ale je vysledkem rozvoje vrozenych schopnosti. V tomto véku je vztah
s dosp€lym uctivejsi. V détském kolektivu se naopak dité¢ snazi na sebe co nejvice
upozornit. Ucitel jakozto dalsi autorita v jeho Zivoté ocekava od Skoldka pozitivni
vysledky a Skolak ocekava pozitivni hodnoceni. Tak jako od ucitele ocekava
hodnoceni, u spoluzakd hleda piijatelné postaveni. Skolni uspéch zavisi na rozvoji
poznavacich schopnosti. Dité, které je v roli Skoldka, musi zvladat urcitou roli, dobie
komunikovat a dodrZzovat normy chovani. Dité v mlad§im Skolnim vé€ku je schopno
chépat urcitou skutecnost. Dité v sedmi letech je citlivé na hodnoceni od jinych lidi.
Jiz mala vycitka miize u n¢j vyvolat pla¢. Osmileté dité je schopno ochotné plnit své
povinnosti. Jiz samo dokéaZe sebe ohodnotit a také se snazi do volby svych zajmi
a cili zasahovat. V deviti a deseti letech jsou déti na kratky ¢as presné takové, jakeé si
je rodite vzdy prali mit.“!™ Ditéti jiz vadi, kdyz za n&j rozhoduji jini, chce byt uz
samostatné. Dit¢ v obdobi mladSiho Skolniho véku potiebuje pochopit skutecny svét.
Samo je schopno sbirat zkusenosti. Chce se stale ucit novym vécem, jelikoz pamét’
v tomto obdobi je vyborna. Ze ziskanych novych poznatkli dochdzi ke zkvalitnéni
slovni zdsoby a fteci, které¢ jsou dulezit¢ pro dobré uceni. Dit€ je schopno si
zapamatovat ucivo, ale jenom mechanicky, tzn. slovo od slova. K mechanickému
uceni dochazi z diivodu nedostatkll slovni zasoby. Jako dal§i nedostatek v paméti

muzeme spatfovat v neschopnosti ditéte spojovat si nové poznatky s predchazejici

latkou. Tady by ditéti mél pomoci v pochopeni a smyslu uciva rodi¢ nebo ucitel.

195 pPRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. 1, Vyvoj ¢lovéka do patndcti let. Vyd. 4. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 261
194 CACKA, O. Psychologie ditéte. 3., dopl. vyd. Tignov: Sursum, 1997. s. 71
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3.2.6.3 Cetba

Dité ptfi vstupu do Skoly neumi cist, ale je schopno poznavat pismenka.
Najdou se vSak piipady, kdy dité jiz umi Cist. Protoze bylo zvidavé, vyptavalo se
rodi¢i na pismenka, jak se které jmenuji a bralo to jako hru, ktera je bavila. U ditéte
dochazi k prevladani raciondlni stranky nad tou emoc¢ni. Dité proto nejedné uz jenom
pod vlivem svych pociti. Diky tomu dochézi k odpoutani se od fantazie a ,,rozviji se
tviréi obrazotvornost, ktera vede k samostatnému mygleni.“'®> Ugeni &teni by viak
nemélo probihat pod natlakem rodict. Déti ve stejném véku jsou rizné€ intelektualné
vyzralé a cetba je narocna dusevni Cinnost, dit¢ k ni dospéje. I kdyz je dité jiz
ve Skole, rodi¢e by méli dale ditéti predcitat a to z divodu, Ze pro dité je zatim Cetba
velmi namahava. Musi se na Cteni velice sousttedit. Kromé klasickych pohadek jsou
to také ptibchy jinych déti, které jsou v oblibé u ditéte v mladSim Skolnim véku.
PredevSim je zajimaji pfib&hy ze Skolniho prosttedi, které jsou pro n€ nové. Dale
jsou u ditéte obliben¢ komiksy, Casopisy. Zdjem je krom¢ pohadek, komiksu
zaméten na obrazkové knihy o zvitatech, encyklopedie. U ditéte postupné dochazi ke
zméné¢ zajmu z pribéhu o détech na piibéhy dobrodruzné literatury nebo veselé
ptibéhy z exotickych krajin. V mlad$im Skolnim véku dochazi k rozdilim pii vybéru
literatury mezi divkami a chlapci. Chlapci se zaCinaji zajimat o dobrodruznou
literaturu. Divky si vybiraji literaturu zaméfenou na vztahy a emoce. Pokud zvolime
spravnou knihu ve spravny cas, dokaze na dité pozitivné¢ a vychovné plsobit a to
z divodu, ze dité¢ napodobuje chovani hrdiny. Prostfednictvim kresby mutze dojit
u ditéte k estetickému prociténi pfe¢teného ptibehu. Pro dité na prvnim stupni jsou
dalezité knihy, jelikoz prostfednictvim nich ziskdva védomosti, rozsituje si slovni
zasobu. I vtomto véku hraje dualezitou roli ilustrace. Ilustrace ditéti pomahaji
v osvojovani poznatkli a dochazi ke konkretizaci predstav. Rodina a také Skola hraji
velkou ulohu pfi vytvareni Ctendfstvi. AC se rodina a Skola podileji na vytvareni

vztahu ditéte a Cetby jinak, mély by vSak spolupracovat.

195 vASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich vztaht, 1995. s. 125
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3.2.7 Stitedni Skolni vék

Stredni Skolni v€k je charakterizovan fyziologickymi zménami, které jsou
provazeny hlubokymi zménami v oblasti psychické. Dospivani sebou piinas§i mnoho
protikladli a rozporli mezi dospivajicimi a dospélymi. Charakteristickymi prvky
v tomto obdobi jsou ménici se nalady. Zacina prevladat rozumova ¢innost nad city.
V citovém Zivoté dochazi k velké zméng€. Tou zménou je zdjem o druhé pohlavi
ve smyslu erotickém. “Specifickym znakem tohoto obdobi je vyhranéné€jsi potieba
identifikace se skupinou déti stejného pohlavi a tudiz 1 napadnéj$i oddélovani
chlapeckych a div&ich skupin, nez tomu bylo dfive.“'®® Dit& bychom méli vést
k vyuce jazykim, jelikoZ pomoci jazykové vyuky se po strance obsahové u ditéte
rozviji mySleni. Konstruktivni hry jsou rozmanitéjsi a slozit¢j$i. Hry mladeZe tohoto
veéku jsou rozumové i pohyboveé narocnéjsi. At uz divky nebo chlapci se v obdobi
puberty snazi vyniknout. Zajem o cetbu vtomto véku diky pocitachm upada.
Informacni média vyrazné ubiraji Cas Cetbé, maji vétsi silu v oblasti poznavani 1
zébavy, v oblasti komunikace s vrstevniky, ale nejen s nimi. Chlapci a divky, ktefi

Cetb¢ zlstanou vérni, si vybiraji literaturu dobrodruznou, detektivni a cestopisnou.

3.2.8 Starsi Skolni vék

Dité¢ ve star§Sim Skolnim véku jiz ukoncilo povinnou skolni dochazku.
Po studiu na zakladni Skole si dit€¢ musi vybrat smér dal$iho studia nebo povolani.
Pfed dospivanim se vyraznéji projevuji rozdily v chovéni, jednani i vystupovani
u chlapcti a divek. Divky i chlapci se za€inaji ucit vytrvaleji a usilovnéji. ,,Dospivani
je spojeno s hormonalnimi proménami, které stimuluji zmény v oblasti citového
prozivani.'”” Ve star§im $kolnim v&ku dochazi k naristu ¢tenafské vykonnosti.
Jestlize zvolime sprdvnou literaturu pro dité, miZeme pozitivné ovlivnit jeho
vychovu. Také ve star§im Skolnim véku je patficny rozdil mezi volbou ¢etby u divek
a chlapct. Divky maji vétSi zdjem o literaturu pro dospélé, v niz se hloubé€ji fesi

vztahy mezi lidmi.

1% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1996. s. 220
97 VASUTOVA, M. Ziklady biodromdlni psychologie. Vyd. 1. Ostrava: Ostravskd univerzita v
Ostrave, Filozoficka fakulta, 2010. s. 207
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Terapeuticky budou uzivany jiz jiné knihy nez pohadky. Najdou se vSak 1 ptipady, ze
1 vtomto véku se n€které pohadky Ctou ze setrvacnosti a jako oddychova cetba.
U chlapcti prevlada zdjem o literaturu dobrodruznou. V cetbé také mladez vyhledava
literaturu, ktera se zaobird pohlavnimi otazkami. Velkou oblibu u mladdeze maji
Casopisy nebo magaziny, které jsou zaméfené na jejich zaliby napt. kutilstvi,
modelafstvi, tanec aj. U mladeze bychom méli davat pozor na nevhodnou literaturu,

kterou je pornografie, ktera 1i¢i bezduchy vztah mezi muZem a Zenou.

3.2.9 Adolescence

Obdobi adolescence trva ptiblizné od 15 do 20 let. T¢lesny a dusevni vyvoj se podili
na chovani adolescenta. Adolescent se rad svym chovanim odliSuje a projevuje tak
svou identitu. Mladi lidé radi diskutuji mezi sebou o souc¢asnych problémech. Mladi
lidé pottebuji a budou vzdy potifebovat pomoc a vedeni starSich lidi, ktefi jim
pfedavaji nashromazdéné znalosti a zkuSenosti. U adolescentli mizeme pozorovat
jejich zaméfeni na sportovni, kulturni a jiné zdjmy a to v zavislosti na jejich osobnim
vybéru €1 vybéru studia nebo povolani. Divky i chlapci v obdobi adolescence se
zaméfuji na spolecenské romany, literaturu klasickou, ale 1 souc¢asnou. Literatura se
stavd jak zdrojem zabavy, tak 1 dilezitym pramenem studia. V tomto vékovém

obdobi se jen tézko da mluvit o lécbé pohadkou.
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3.3 Vyznam pohadky v Zivoté ditéte

Pohadka nabizi ditéti jiny svét, obohaceny kouzly a fantazii. Pomoci pohadky
muze uniknout do svéta fantazie. Pohadka je plna dobra a zla, a témét vzdy
v pohadce zvitézi dobro a zlo je potrestano. Diky pohddce miize dité prozivat stéle
nové zazitky a emoce. Kazda pohadka ma sviij piibeh, ze kterého se dité¢ mize néco
doveédét. Pohddka ma vychovny charakter, diky nému si dit¢ vezme ponauceni
z daného piibéhu. Dit¢ se mize v pohddce vcitit do postav hrdini. Lakd ho risk
hlavniho hrdiny, ktery by nastrahy nepiekonal, kdyby nemél odvahu a pomocniky.
Déle je to tajemstvi, které dit¢ tak 1dkd. Postava hrdiny nds fascinuje nejenom
v détstvi, ale také v dobé dospivani a dospélosti. Kazda pohddka ma sviij smysl.
Jedna se o smysl vychovny, 1éCivy a relaxacni. V kazdé etapé lidského Zivota se
setkavdme s ndstrahami. Tyto nastrahy nds uci se snimi vypotfadat a diky nim
ziskdvame dovednosti a zkuSenosti, které jsou dilezité pro na$ Zivot. Vyznam
pohddky muzeme spatfovat vrozvoji dovednosti, shromazdovéani praktickych
1 teoretickych znalosti. Pohadka ukazuje ditéti etické problémy a ddle mu umoziuje
ziskat odpovédi na otazky dulezité pro jeho dal$i vyvoj. Pohddka mé vSak i jiné
funkce a to funkce relaxacni, humorné a emociondlni. Disledky nefeSenych
problémli mohou ovlivnit pozdéjsi vyvoj ditéte. Pomocnou ruku mu muize podat
pohadka. Pokud se bude dit¢ k problémiim stavét pasivné, miize se zngj stat
ustrasené dité. Pohddka je uréitym mostem mezi ditétem a dospélym. Uspéchana
a rychle se vyvijejici spolecnost ma vliv také na formu pohadky. Tvlrci pohddek
zapominaji na to, pro koho pohadku vlastné tvoti. Jak se méni svét, méni se 1 svét
pohadek. V nékterych pohadkach nalezneme drastické souboje, ve kterych nevitézi
dobro (chytrost, dobrota), ale nasili. Toto nasili vyviji v détech agresi vii¢i ostatnim
détem, kterym potom ublizuji. I v klasické pohadce se setkame s nasilim, ale ukolem
rodi¢i je, aby to détem vysvétlili. V oblasti pohadek jsou u déti velice oblibeny
pohadkové dvojice, jakou jsou napi. Bob a Bobek, Pat a Mat nebo Kat'a a Skubanek.
Rodice by méli o pohddkach s ditétem mluvit, spole¢né¢ pifemyslet o tom, co se
v pohadce skryva. V pohadce se vyskytuji véci, které jsou pro dité nepochopitelné,
nezna jejich vyznam. Vyhodou pohadky je to, ze 1 kdyz jsme déti nebo dospéli,
muzeme se k ni vratit. Nikdy nezapomeneme na pohadky, na kterych jsme vyrustali.

Tak, jak zlstaly v nas, meli bychom je predavat dalSim generacim.
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3.4 Role pohadky v rozvoji a vychové ditéte

Dité vyrlstajici ve mésté je ovlivilovano blikajicimi reklamami, ruchem
ze silnic. Kdyz ptichazi veCer, mélo by dité usinat v pokoji, kde ho nic nerusi.
Bohuzel v dnes$ni dob¢ tomu tak ¢asto neni. Kazdy den na dité¢ plsobi technika se
spoustou sluchovych a vizudlnich dojmd. ,,Oblékne-li si pov&stnou hrosi kiizi proti
smyslovym vjemim, vznikd nepfiznivd dispozice k chovani necitlivému,
nesdilnému, s odstupem, ktery je pak ve skolnim v&ku tuze na $kodu.“ '°® Civilizagni
podrazdénost zptisobuje u déti neklidny spanek a strasidelné sny. Pohadky maji
dalezité poslani ve ztechnizovaném prostiedi. DéEti, vyrtstajici ve sveété technologii,
potiebuji pohadky, ve kterych mohou utéct do svéta fantazie. Pohadka jako literarni
dilo zaméfené na dité, ma kouzlo uznat realitu, diva se na svét z pohledu ditéte.
V psychologické analyze miiZeme rozliSovat dv€ vrstvy: kognitivni a emoc¢ni. Dité se
uci prosttednictvim pohadkovych hrdinii o Zivoté a svété. Svét je prezentovan
jednoduse a pro pochopeni ditéte. Pomoci pohadkového hrdiny dité ptijima mravni
normy, jedndni a mySleni. Diky pohddkdm odhali svou identitu a podnécuje
predstavivost. Pohadka stimuluje emoce, dité se stava vice citlivé a opatrné. Pomoci
déje v pohddce mizeme dité naucit, jak se vypotadat s tézkymi piekédzkami. Pohadka
pomaha ditéti odstranit strach at’” uz z vody, ze zvifat, zlidi. Pohddka umoziuje
rozvijet v ditéti pocity a emoce a vytvaret jeho vnitini svét. Pohadka reaguje na ty
problémy, které¢ se tykaji détstvi. Mohou to byt problémy tykajici se socialnich
vztahl, problémt se Skolou a jiné. JelikoZ pohadka podnécuje obrazotvornost
a konkrétnost, ptasobi to na dité tolik, ze pohadce uvéti. Podle Hrdindkové je
,pohadka krasny klam, ve kterém je obsazend hluboka pravda. Diky tomuto
pohddkovému klamu s hlubokou pravdou je dit¢ do piibéhu emociondlné
zainteresované — co vice, dalo by se fici, ze pohadkovy ptibéh emocionalné proziva
jako vlastni zkuSenost.“'” Pohadka tak spliiuje socio-kulturni a socio-

psychologickou funkci.

"9 STREIT, J. Proc¢ déti potiebuji pohddky. 1. vyd. V Praze: Baltazar, 1992. s. 9

19 HRDINAKOVA, L. Vplyv rozpravky na emocionélny a socialny rozvoj dietata. In Kniha v 21.
stoleti : percepce textit, vychova ctendre — ano ¢i ne. Opava: Filozoficko-ptfirodovédecka fakulta,
Ustav bohemistiky a knihovnictvi. 2006. s. 36
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Dilezitym faktorem je v pohadce pocit Stésti a radosti. Tyto dvé véci u déti
vyvolavaji pocit uklidnéni a toho, Ze se nemusi bat zla. ,Pohadka je jednoducha
mohutna socidlni a psychologicka sila, ktera integruje jednotlivce do spolecnosti

a svéta, ktera stmeluje jednotlivé socialni skupiny.« ''°

Z hlediska vychovného miizeme pohadku tiidit:'"!

1) prvni typ pohadky je vytvaren tak, aby poukdzal na vitézstvi hodného, dobrého
a stateCn¢ho Cloveka. V tomto typu pohadky muize byt hrdinou princ, chudy rybaf,
chudd dévecka aj. Kladni a statecni hrdinové zvitézi nad zlem svymi kladnymi
povahovymi rysy. (napft. O tfech bratrech, O popelce)

2) druhy typ pohadky je vytvafen se zapornym hrdinou. Pomoci zdporného hrdiny
muzeme poukdzat na to, Ze kdyZ nedodrzime slovo, budeme potrestani.
(napt. O neposlusnych kizlatkach, O Smolickovi)

3) ve tfetim typu pohadky hlavni hrdina vyhrava nad svymi neptateli svou chytrosti
a moudrosti. U pohadky bychom méli dbat na to, aby nebyla vyzdvihovana lest
nad vSechny jiné vlastnosti (napt. Chytra hordkyn¢, O hloupém Honzovi)

4) ¢tvrty typ pohadky poukazuje na vztah mezi lidmi, na zdkonitosti zivota aj.
Pomoci pohadky se dit€¢ seznamuje s vlastnostmi, jako jsou upfimnost,
pravdomluvnost, pracovitosti aj. (napt. Certiiv §vagr, Dvojcata)

5) posledni typ pohadky mé za tkol dité pobavit nebo pozlobit.

""" HRDINAKOVA, L. Vplyv rozpravky na emocionélny a socialny rozvoj dietata. In Kniha v 21.
stoleti : percepce textit, vychova ctendre — ano ¢i ne. Opava: Filozoficko-ptfirodovédecka fakulta,
Ustav bohemistiky a knihovnictvi. 2006. s. 39

"0 pohddkdch : sbornik stati a ¢lankii. 1. vyd. Praha: SNDK, 1960. s. 288
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3.5 Vliv prostredi na socializaci ditéte

Osobnostni vyvoj je zalozen na socialnich vztazich. Nejvetsi vliv na utvareni
vyvoje ditéte maji ¢lenové rodiny. Rodic¢e aniz by tusili, tak jejich modely chovani
nebo vzajemné mezilidské vztahy ovlivituji chovani ditéte. Pro rozvoj ditéte je velice
dalezita laska, péce, kterd vSak nesmi byt piehnana. Dit¢ vyzaduje od svych rodici,
prarodict ale 1 okoli, aby si ho vazili a respektovali. V posledni dob¢ se vyskytuje
v Ceské republice a nejenom v ni, dysfunkéni rodina. Dysfunkéni rodina neposkytuje
dostate¢né podminky pro osobni vyvoj ditéte a postupné se u n¢j projevuji riizné
poruchy. Dal$im prostfedim, které ovliviiuje vyvoj ditéte je Skola. Dit€¢ se nyni
kazdy den nachdzi ve Skole mimo dosah plisobeni svych rodici. Ocita se v prostiedi,
ve kterém musi Celit problémim tykajicich se pfedevsim jeho postaveni ve skupiné
dalsich déti. ZaleZi jenom na ditéti, jak takovou roli v kolektivu zvladne. Tato role
pozd€ji mlZe ovlivnit jeho strategii v socidlnim chovani. Dité nachazejici se
v prostfedi jinych déti, uspokojuje své potieby, tykajici se soutéZeni nebo porovnani
se s ostatnimi. Kazdy z nas se setkal s problémem, ktery ovlivnil jeho Zivot do takové
miry, ze nebyl schopen se soustfedit na nic jiného. Byl z toho problému unaveny
a snazil se vSemi silami ho vyfesit. S takovym pocitem se miizeme setkat i u ditéte.
I ono se setkdva s pocitem, ze si nevi rady s problémem, ktery se u n¢j objevil. Dité
neni schopné sviij problém identifikovat, natoz popsat. V takovém piipadé¢ by mu
méla napomoci pohadka. Ta vypravi déj, ve kterém se odehrava urcitd situace.
Kazdodenni situace se mohou promitnout také do pohadky. Dité pohadku posloucha
s oCekavanim, co se v pohddce objevi. Pomalu se vcituje do pohddkového hrdiny
a proziva s nim rtizné dobrodruzstvi. Pohddka je obohacena metaforami a symboly.
Diky témto formam muze pohddka vyjadfovat mnoho moZnosti lidskych emoci,
problémt a Zivotnich situaci. Tak jako ve skutecném svété, tak 1 v pohadce se dité
muze setkavat sneporozuménim dvou generaci (hddky mezi rodi¢i a détmi).
Se vztahem v rodiné souvisi také poslusnost. Pokud rodice nevénuji svym détem
pozornost, déti zacnou zlobit. V pohadce se s motivem neposlusnosti mizeme setkat

casto.
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V jinych pohéadkach je zdiraziovan vztah mezi rodici a détmi, kdy rodice ubezpecuji
sveé dite, Ze je pro né na svété velmi dalezité. Ovliviji také vztah ¢loveéka k piirode.
Castym pomocnikem jsou pravé zvitatka. Proto je dilezité jiz od raného détstvi udit
déti, jak se k ptirod¢ chovat. Dité si samo vybere takovou pohddku, ktera ho zaujme,
vzbudi v ném emoce, zdjem o hlavniho hrdinu, ztotoZznéni se se skutky. Fantazie
a skute¢ny zivot se neustdle proplétaji. Moralni symboly a obrazy se hodi pro sedmy
rok v€ku. Pohadka probouzi a posiluje détsky zdjem o budoucnost, hraje dilezitou
roli v rozvoji myslenkovych schopnosti. V dobé technologii se mnozi rodice zabyvaji
spiSe tim, jak déti naucit ovladat a fesit problémy tykajici se novych technologii, nez

aby jim pfedcitali pohadky.

69



4 Lécba pohadkou a jeji charakteristika

V rychle ménici se dobé se musi dité 1 dospely ptizplisobovat stdle novym
pozadavkiim kazdodenniho Zivota. Na$ zivot je ¢im dal vice ovlivilovan novymi
technologiemi. Postupné¢ se snovymi technologiemi musime naucit pracovat.
Tyto technologie jsou disledkem rychle se méniciho svéta a to pak mlze vést
ke zménam, které ovliviiuji na§ rodinny zivot. Zpusob, kterym mulzeme détem
pomoci, je poukdzat na dilezitou roli pohadky v jejich Zivoté. Pohadka jim mize
pomoci porozumét sobg, ale i okolnimu svétu. Prostfednictvim lécby pohadkou
muzeme vstoupit do svéta fantazie a sni. Terapeutické pohddky, které jsou
vyuzivany pii 1é¢bé pohadkou, pomahaji snizovat napéti a vyrovnavat se se strachem
a uzkosti. Také pomahaji najit zplisob, jak nebyt sam. Svou jednoduchosti
a efektivnosti si nachazi velkou oblibu pfi praci s ditétem predSkolniho a Skolniho
véku. Lécba pohadkou obohacuje zivot ditéte. LéCbu pohddkou mizeme vyuzit
vrodinach, které se potykaji sriznymi problémy, v nemocnicich, détskych
domovech, v knihovnach. Ve vSech zminovanych institucich a jim podobnym
nalezneme prostory, které jsou vhodné pro 1é€bu pohadkou.

V této kapitole bude piiblizena problematika 1écby pohadkou. Zameétime
se na charakteristiku 1éc¢by pohadkou a jeji vyznam. Dale pak zde budou popsany
terapeutické pohadky, tj. psychoterapeuticka, vychovné psychologickd a relaxacni.
Lé&ba pohadkou se da také uplatnit v boji proti strachu a Gizkosti. Uzkosti a strachem
se budeme zabyvat v samostatné kapitole, proto se o této problematice zminime
jenom okrajov€. V kapitole charakteristika terapeutickych pohadek byla
cast prevzata zdiplomové prace snazvem ,Uplatnéni biblioterapie v ceskych

a v zahrani¢nich knihovnach se zamétenim na pohadkoterapii.*
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4.1 Definice 1é¢by pohadkou

Dle Marie Molické ,,lécba pohadkou je terapie pomoci pohadek. Lécba
pohadkou je novou metodou, kterd je velice jednoducha, efektivni a jeji popularizace
se na celém svété zvysuje.''’, Létba pohadkou je jedna z pedagogickych nebo
psychologickych metod, kterd mize pomoci malému clovéku na cesté k dospélosti.
Je to dulezitd metoda, kterd terapeuticky podporuje rany vyvoj ditdte.«'"?
Léba pohadkou je definovana podle Ceské terminologické databaze knihovnictvi
a informacni védy jako ,typ biblioterapie, jejimz ucelem je prostiednictvim Cetby
urCitych pohadek sniZit hladinu uzkosti a strachu ditéte a sezndmit jej s novymi

« 114

vzorci chovani, které dosud nepoznalo. ,L&écba pohadkou je jedna z druht

biblioterapie. Je to metoda, ktera ma pomoci ditéti naucit se vyznat ve svych
emocich, a také jak je nasledné ovladat. Dale, jak zachazet se svymi emocemi, které

. 01 Nl o « s eell
jsou tak dilezité pro fungovani ve spole¢nosti.«'"

"2 BAJKOTERAPIA. [online]. ¢2005 [cit. 2011-04-01]. Dostupné na WWW :
<http://www.abcbaby.pl/?page=Structure&id=73>.

"> Bajkoterapia, czyli matymi kroczkami przez wielkie strachy. [online]. [cit. 2011-07-06]. Dostupné
na WWW:
<http://www.wodnskierniewice.eu/pedagogika tworczosci/e nauczanie/bajkoterapia/bajkoterapia_cz
yli malymi kroczkami przez wielkie strachy.pdf>.

" HAVLOVA, Jaroslava. Lé¢ba pohadkou. In: KTD: Ceskd terminologickd databdze knihovnictvi a
informacni védy (TDKIV) [online]. Praha: Narodni knihovna CR, 2003- [cit. 2011-07-15]. Dostupné
na WWW: <http://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000014967&local base=KTD>.

'S PERZANOWSKA, K. Bajki-Pomagajki. [online]. [cit. 2011-05-04]. Dostupné na WWW:
<http://www.gazeta.przyjaciel.pl/cickawe art/temat nr/P_7%2814%29.pdf>.
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4.2 Charakteristika terapeutickych pohadek

Pohadky tvofi zvlastni svét. Pomoci pohadek se dit¢ ucéi pravidlim
a seznamuje se s ruznymi modely chovani. Jednou z moznosti, jak snizit u ditéte
pocity uzkosti a strachu je vyuzit k tomu terapeutickou pohadku. Terapeuticka
pohadka je urcena détem ve véku od Ctyt do deviti let. Cilem terapeutické pohadky je
opirani se o zékladni smér psychoterapie. DalSim cilem je uklidnit a snizit strach
a bolest u déti. Dité¢ se rado boji, ale jen tehdy, pokud vi, Ze za chvili se docka
pfijemného pocitu Ulevy. Dité¢ vi, Ze d€j se odehrava v neredlném svété, a proto
nehrozi jemu ani hlavnimu hrdinovi pohadky Zadné nebezpeci. Pohadka umoziuje
ditéti se ztotoZnit s hlavnim hrdinou. Dité a hrdina se nachazeji ve stejnych situacich
a dit¢ se snazi napodobovat jeho chovani. Pro terapeutické pohadky je
charakteristickym znakem obtizna situace pohddkovéeho hrdiny. Hrdina, ktery je plny
strachu a obav, se za pomoci vedlejSich pohadkovych postav téchto obav pomalu
zbavuje. Hrdina méni své postupy, tim se dostava do nové psychické situace a méni
své chovani. Pomoci pohddky muze prozivat stile novd dobrodruzstvi. Pokud
bychom zvolili pohddku se Spatnym koncem, v ditéti by mohla zanechat pocit
strachu. Dobie zvolend pohaddka mize uspokojovat psychické potieby a dité se tak
citi milované, bezpecné a ptijemné. Pohadka jako terapeuticky prostiedek je vytvor,
ktery pomaha rozvijet osobnost ditéte. V psychoterapii se setkavame se skutecnosti,
7ze pohddky pomadhaji pochopit emocni problémy ditéte. Pokud budeme
konkretizovat tzkost, docilime toho tim, ze ditéti ukaZzeme osoby, predméty, které
uzkost vyvolavaji. Tim dojde u ditéte k uvédomeni si pficin a jeho jednani se stane

racionalnéjSim.
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Dle M. Molické (2002) zékladni schéma terapeutické pohadky tvoii Ctyfi prvky.
Témi jsou hlavni téma, hlavni hrdina, dalsi postavy a pozadi vypravéni. Na piikladu
terapeutické pohadky s ndzvem Tma a jeji pratelé''® si miizeme ukazat, jak by tyto

Ctyti prvky mély vypadat.

1. Hlavni téma — hlavnim tématem pohddek jsou situace, kdy se hrdina dostava
do obtizi, na kter¢ reaguje predevsim strachem a uzkosti. Kazda pohadka hrdinu stavi
do jinych situaci, které vyvolavaji tyto obavy. Muze to byt napiiklad cesta
do nezndma, vysméch od ostatnich lidi, odlou€eni od rodiny nebo smrt n€koho
blizkého.

PF. Hlavnim tématem je ptibéh, ktery ptiblizuje tzkost ze tmy a z neznamého
prosttedi. Prostfedkem v pohadce proti tomuto druhu uzkosti jsou: podnéty, které
vedou hrdinu k zajmu o dal§i nové postavy, neobvyklé prozitky, motivace k jinému

zpusobu uvazovani a v neposledni fade rozvijejici se pfijemna déjova nalada.

2. Hlavni hrdina — hlavnim hrdinou jsou pfedevsim dité nebo zvifatko, se kterymi se
dit¢ maze ztotoznit. Hrdina v pohadce ziskava stale nové védomosti, které mu
pomahaji v ptfekonavani obtiznych situaci. Nové védomosti mu pomahaji pozitivné
pfemyslet o situacich, které mu pfedtim nahanély strach.

PFr. Hlavnim hrdinou je maly chlapec, ktery se boji tmy. Jeho uzkost je
konkretizovana odhalenim pfticin, které ji vyvolavaji. Hrdina se postupné uzkosti
zbavuje tim, Ze proziva zajimavé piihody, navazuje pratelstvi a ziska novy pohled

na situaci.

3. Dalsi postavy — pomahaji hrdinovi ucit se zpisobiim chovani, radi mu, jak
dosahnout uspéchu. Pomahaji mu dale vytvafet emoc¢ni naladu plnou porozuméni,
lasky a nuti hrdinu k tomu, aby o svych problémech mluvil.

P¥. Postavami, se kterymi se chlapec v pribéhu setkava, jsou stiny, kocka, ale i
samotna tma. Ty mu pomahaji ménit nepfijemnou situaci na ptijemnou. Nabizeji mu
pratelstvi a podporuji ho. S chlapcem si o jeho strachu ze tmy povidaji a naznacuji

mu na ni jiny pohled.

" MOLICKA,M. Piibéhy, které 16¢i. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 23
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4. Pozadi vypravéni — pohadka se odehrava v mistech, které déti znaji. Mista déje
jsou podavana tak, aby v détech vyvolala pfijemnou naladu.
P¥. Piibéh se odehrava v chlapcové pokoji nachazejicim se v mestském byté. Dité se

chysté na spanek a zlstava samotné v pokoji.

Dle Marie Molické (2002) mizeme terapeutické pohadky tfidit na tfi typy a to

na psychoterapeutické, vychovné-psychologické, relaxaéni.

4.2.1 Psychoterapeuticka pohadka

Psychoterapeutickd pohadka je urCena k tomu, aby ditéti usnadnila zménu
v mySleni. Zména zplsobu mySleni vede dité ke zméné chovani. Piibéhy
psychoterapeutické pohadky mohou slouzit jako prevence pii nahlych zivotnich
situacich. Muze se jednat naptiklad o navstévu Iékare, o odlouceni nékoho z rodiny,
o smrt blizkého Cclovéka nebo zvifete, rozvod rodi¢l. Obavy u déti vznikaji
v disledku toho, ze maji negativni zkuSenosti. Psychoterapeutické pohadky by nam
mély pomoci v pfemysleni o obtiznych situacich, naznacit ndm zptsob chovani
a vposledni fazi jak dany problém vyfesit. Dité v pohadce nalezne sviij vlastni
problém, ktery mu nastini urcité zpiisoby mysleni a chovani, vciténi se do dané¢ho
problému. Psychoterapeutické pohddky pomahaji snizit uzkost. Jestlize ditéti
piecteme pohadku, mize ji pfijmout a také ne. Zda dité pohadku pftijalo, se projevi
zpusobem jeho chovani. U ditéte mize nastat to, ze pohadka jej nezaujme, nékteré
neporozumi a to mize u n¢j vyvolat urcité problémy. Pokud vSak dit€¢ bude
vyzadovat dalsi ¢etbu pohadky nebo si ji bude chtit precist samo, je to naznak toho,
ze dité se ztotoZnilo s hrdinou a se svym problémem. Pohadka umoZziuje proziti
emoci, kter¢ ma také hlavni hrdina. Diky tomu dité zjiStuje, Ze se dokaze se svou
situaci poprat. Pohddka podporuje rozvoj empatii, usnadiiuje komunikaci. Jelikoz
dochazi k podpofe pozitivnich vlastnosti, nesmi obsahovat prvky hororu.
U psychoterapeutické pohddky si musime uvédomit, zdali proces pozitivniho
ovliviiovani neskon¢i po jejim precteni. Pohadka pfipravuje dit€ na rizné situace,

a to je pripravené do realného zivota diky informacim, které ziskalo.
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Pohadka by neméla byt totozna s realitou. M¢la by byt obohacena fantazii a ptiblizit
danou problematiku. V pohddce by mélo dojit ke ztotoznéni se s hrdinou

a vyrovnavani se s danou situaci. (viz pfiloha ¢. 1)

Cile psychoterapeutické pohadky jsou:'"’

a) uspokojeni potteb ditéte, které se nachazi ve svizelné situaci

b) podpora porozuméni, budovani pozitivnich emoci, nad¢je, pratelstvi

¢) zajisténi dostateCnych znalosti o situaci a nalezeni zptisobu, jak si v situaci saim

poradit

4.2.2 Vychovné psychologicka pohadka

Tento typ pohddky u déti redukuje nepfijemné emocni napéti, které je
zpusobené tézkymi situacemi, se kterymi se béhem svého Zivota setkavaji. V této
pohadce jsou hrdinové predevSim malé déti, zvifatka, kterd zazivaji stejné situace
jako déti. Diky tomu dochazi k ztotoZznéni se s hrdinou a nasledné se dostavi
psychicka podpora. Pohadka nastifiuje emoce, se kterymi se v urCitou etapu lidského
zivota mizeme setkat. Vychovné psychologickd pohddka umoziiuje poznat emoce
a nasledné je rozvijet. V détském zivoté se vyskytuje mnoho problémt, na které
muze pohadka reagovat. Vychovné psychologicka pohddka pomaha détem, které
maji problémy sucenim. Pomahd jim odkryvat jejich silné stranky. Vychovné
psychologicka pohadka uci dité, jak pozitivné myslet, vyrovndvat se s obtiznymi

situacemi apod. (viz pfiloha €. 2)

Cile vychovné psychologické pohadky jsou:

a) usmérnuje chovani ditéte prostfednictvim pohadkového hrdiny
b) uci umét tesit problém a moznost, jak jej prekonat

¢) naucit se, jak vyuzivat své schopnosti pfi feSeni problému

d) snizit tizkost u ditcte

17 MOLICKA, M. Bajkoterapia. O Igkach dzieci i nowej metodzie terapii, str. 170
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4.2.3 Relaxacni pohadka

Podporuje spravny vyvoj ditéte pomoci vizualizace obrazii, které maji za cil
uklidnit a odbourat napéti. Obsahové by méla u déti navodit pocit bezpeci
a uklidnéni. Hrdina relaxani pohaddky wvnima prostfedi, ve kterém odpociva.
Relaxa¢ni pohddku mohou wvyuzivat pii praci ucitelé, specialni pedagogové
¢1 logopedi. Mé jiny charakter nez dvé vySe zminované pohadky. Tento druh
pohadky slouzi détem k odreagovani se od situace, kterd je pro né stresova (navstéva
zubare, oCkovani). K zakladnim rysim relaxani pohadky patii vizualizace. Déle
navozuje pocit uvolnéni. U ni si déti mohou odpocinout. Mize byt doprovazena
hudbou. Cetba pohadky by méla probihat na klidném mist&, kde nebudeme v ramci

¢teni oc¢ekavat néjaké vyruSeni z okolniho svéta. (viz ptiloha €. 3)
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4.3 Vyznam pohadky v 1écbé pohadkou

Spousta déti nevyrtstd v dobrych a harmonickych rodinach. Proto bychom
ditéti v dneSni dob&é méli nabidnout takovou pohadku s pohddkovym hrdinou, ktery
se vydava sam do svéta. DneSni déti si také mohou piipadat osamoceny, a proto se
dobfte ztotoznuji s hlavni postavou pohadky. ,,Osud takovych hrdint dité presveédci, ze
se muze jako oni citit odvrzené a opusténé ve sveété a tapajici ve tmée, ale stejné jako jim,
1 jemu se na cesté¢ Zivotem dostane krok za krokem vedeni a pomoci, bude-li to
potiebovat''® V 16¢b& pohadkou ma pohadka vyznam predevsim terapeuticky. Vime
také, Ze kromé terapeutického vyznamu ma vyznam vychovny, poznavaci,
vzdélavaci. Béhem svého zivota se setkdvame se situacemi, které v nas zanechaji
trauma. Zde by ndm mohla pomoci pohadka, kterd nam muze poslouZit jako urcity
navod. ,Kazd4 pohadka se dotyka jinych slozek psychického vyvoje.“''" Pohadka
nejenom pomaha pii feSeni problémi, ale také zasahuje citovou stranku ditéte.
Dal$im vyznamem pohadky v détském zivoté je, Ze podporuje fantazii. Fantazie je
dalezita pro uspésny vyvoj ditéte. I kdyz se v pohadce ukazuje podoba zla, krutosti
nebo agresivity, nemusi se jich dité tolik bat. V pohadce vzdy dochazi k tomu, ze zlo
je potrestano. Takovyto sled d¢je je pro détskou fantazii velmi dilezity. Diky tomu
se dit€¢ nebude citit tak traumatizovano. Pokud by se chtélo ztotoznit s ndsilim,
muselo by se nejdiive ztotoznit s vlastnostmi nasilného clovéka. Protoze je hlavni
hrdina pozitivni postavou, nemize dojit k identifikaci s nasilnikem. Terapeuticka
pohaddka neni nikdy ukoncena otevienym koncem. Vzdy v ni najdeme feSeni
pro danou problémovou situaci. Lécivy vliv terapeutické pohadky je zavisly
na ruznych faktorech. Diky pohddce mulze dit¢ kontrolovat a zvladat emoce, tudiz
projevy uzkosti a strachu. Pohadka pomaha ditéti hledat vlastni identitu. Je na nas
rodi¢ich, knihovnicich, vychovatelich, abychom ditéti umoznili ptistup k literatute.
Pohadka by méla tvofit v naSem Zivoté zdkladni kdmen a méli bychom vztah k ni

upevinovat.

18 Bettelheim, Bruno. Za tajemstvim pohadek : pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidgvé noviny, 2000, s. 15.
"9 Cernousek, M. Déti a svét pohddek. 1. vyd. Praha: Albatros, 1990. s. 28
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5 Uzkost a strach v Zivoté ditdte

5.1 Definice uzkosti a strachu

Mezi pojmy uzkost a strach neni pfesna hranice. Erikson definuje rozdil
mezi strachem a uzkosti takto: ,Strach je stav obav, ktery se soustieduje
na izolované a rozpoznatelné nebezpeci, které Ize soudné zhodnotit a jemuz lze
realisticky &elit. Uzkosti jsou difuzni stavy napéti, jez zvySuji a dokonce vytvaieji
iluzi vnéjSiho nebezpeci, aniz by ukazovaly na vhodné cesty, jak se mu branit ¢i jak

ho zvladnout.« '*°

,»Obava z né¢eho konkrétniho, z urcitého nebezpeci, z konkrétni
hrozby napft. z nemoci ¢i ztraty zaméstnani (anticipacni strach), nebo je vyvolavan jiz
vnimavou hrozbou, napf. strach z jedovatého hada, ktery se objevil na cestd,*'?' tak
definuje strach Nakone¢ny. Podle Vymétala (2004) nemizeme od sebe tuzkost
a strach pfesn¢ odd¢lit a to z toho divodu, Ze spolu splyvaji, ale také se navzajem
podminuji. ,,Strach se definuje jako nepiijemny prozitek vdzany na urcity objekt
nebo situaci, ve které vjedinci vyvolavaji obavu z ohroZeni.“'** Podle Hartla:
»dtrach je nelibd emoce, nepiijemny prozitek s neurovegetativnim doprovodem.
Je doprovazen zpravidla zblednutim, chvénim, zrychlenym dychdnim, buSenim
srdce, zvySenim krevniho tlaku a pohotovosti k obran¢ ¢i utéku. Jde o normalni
reakci na skutecné ohrozeni nebo nebezpeCi, které se vyviji svékem, a to
predstavuje nezndmé prostiedi a necekané smyslové podnéty. Postupné je strach
spojovan s prozitymi zkuSenostmi a vice vdzdn na piedstavivost. Naklonnost ke
strachu souvisi 1 s konstitu¢nimi vlastnostmi ¢lov€ka a s emociondlni stabilitou
¢1 labilitou 1 s dosavadnimi zéliitky.“l23 Marie Molicka definuje strach takto: ,,Strach
je emoce, ktera se objevuje jako reakce na podnéty, které nds ohrozuji. Je to vnitini
proces, ktery nesouvisi pfimo s hrozbou ¢i bolesti, ale mize predvidat urcity stav

w7 124
nebezpeci.

120 ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Argo, 2002. s. 368

12l NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Vyd. 1. Praha: Academia, 2000. s. 241

122 VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vichova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
11

12 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. s. 566-567

124 Wykorzystanie bajkoterapii w zwalczaniu dzieciecych lekow. [online]. [cit. 2009-02-02]. Dostupné
na WWW: < http://www.nauczyciel.profesor.pl/mat/pd7/pd7 j gawlik 20070330 2.pdf>.
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Dle Riemana (1999) se strach objevuje tehdy, nachazime-li se v situaci, k niz jsme
jesté nedorostli. Tato charakteristika naznaCuje, Ze strachy, tak jako celd osobnost
Clovéka, prochazeji urcitym vyvojem a jsou podminény biologickym
a psychosocidlnim zranim jedince.

MiZzeme rozliSovat dva druhy strachu a to wvnéj$i (uvédomély) a vnitini
(neuvédomély).

Strach vnéjsi se tyka konkrétnich situaci, napt. strach z letadla, strach z ohné¢,
strach zprostoru aj. Clovék viak ma i vrozené piedpoklady ke strachu
uvédomélému, coz jsou fobie (napf. strach z uzavienych prostort, z pavouki).

Strach vnitini je podvédomy, nebo si ho nemusime vibec uvédomovat.
Strach vnitini se odrazi v nasSem jedndni. Vnitinim strachem trpi lid¢, ktefi si nevéri,
v prostfedi nejsou prabojni a pochybuji o pracovnich i osobnich kvalitach. Z divodu
nerozhodnosti si tito lidé nevybiraji vedouci postaveni v zaméstndni, 1 kdyz pottebné
znalosti a dovednosti maji. Casto tito jedinci byvaji ve svém Zivoté neitastni, a to
z diivodu toho, Ze se boji jakékoliv zmény ve svém Zivoté (zména prace, navazani
mezilidskych vztaht ad.)

Uzkost pochazi z latinského slova angustus, coZ v prekladu znamend Gzky,
t&sny. ,,Uzkost vyjadiuje hlavni pocit, ktery tento stav doprovazi.“'*> Uzkost je
provéazena psychickymi i somatickymi symptomy. Uzkost se projevuje na urovni
télesné (ties rukou, bolesti hlavy, Ginava aj.) a na urovni psychologické (pocit
ohrozeni, problémy se sousttedit aj.) V ¢lovéku uzkost vzbuzuje pocit, Ze se mu néco
nepiijemného mize stat, ale sdm Eloveék si to neuvédomuje. MlZe dochazet k tomu,
7e uzkost se objevi bez pfi€in a nadhle. Jedna se o tzkost spontanni. Jestlize tizkost
pocitime v konkrétni situaci, uZ se nejednd o tuzkost, ale o strach. Podle Drvoty
(1971) prozivame uzkost tehdy, kdyz opoustime zndmé a bezpecné misto
a pfichdzime do mista, které je ndm neznadmé, a mize u nas vyvolat pocit ohroZeni.
Podle Vymétala je ,uzkost nepifijemny citovy stav a na rozdil od strachu si
neuvédomujeme jeji bezprostiedni ptfi¢inu, tedy wur€itou skutecnost, kterd ji

r o7 oel2
vyvolava. 6

125 VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vichova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
11
126 VYMETAL, Jan a kol. Specidlni psychoterapie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 22
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5.2 Historicky pohled na uzkost a strach

Jak jsme si fekli uz v uvodu, ptivod tzkosti a strachu neni dosud pfesné znam.
Dle Praska (2005) se milZeme s prvnimi literd&rnimi popisy stavil tzkosti setkat
v sumerském eposu o GilgameSovi (3. tisicileti pred Kristem), kde jsou popsany
obavy ze smrtelnosti. Pojmy uzkost a strach nebyly v d€jinach ¢astym tématem. Jiz
filozofové starovéku se zabyvali touto oblasti, ale pouze okrajové. Jinak je tomu
v Bibli, kdy o strachu najdeme cast¢ zminky. Biblicti hrdinové jsou lidé
s primérnou moralkou a odvahou, a proto se li§i od téch antickych. Jiz ve stfedovéku
se uzkost a strach objevuji v uméleckych dilech, at’ uz literarnich, hudebnich nebo
vytvarnych. U klasikl svétové literatury se stava ¢astym namétem. Obrat nastal diky
vyvoji lidské civilizace, ale také vlivem psychoterapie a psychologie. Prvnim, kdo se
zaCal zabyvat uzkosti a strachem, byl dansky teolog S. Kierkegaard (1813-1855).
RozliSoval dva druhy tUzkosti. Jedna se vyskytuje u déti v souvislosti s hledanim
dobrodruzstvi a touhou po tajemstvi. Druhd je odvozena z rozhodnuti, které Clovek
musi uskuteciiovat. Zkoumanim emoci se zabyvat piirodovédec Ch. Darwin (1809-
1882), ktery ve své knize s nazvem Vyraz emoci u clovéka a u zvirat popisuje projev
emoci. ,,Pokud jde o vyvoj obou pojmii v psychologii, obratime pozornost do druhé
poloviny 19. stoleti, kdy se psychologie zacind od filozofie odd¢lovat piijetim
piirodovédné metodologie. Zakladatelem psychofyziologické tradice ve vyzkumu
emoci se stal W. James (1842-1910)."7 Tématem uzkosti a strachu se zabyva
hlubinna psychologie. Zakladatelem hlubinné psychologie byl S. Freud (1856-1939)
a jeho pfinos miizeme spatfovat v pokroku pi1 1é¢bé dusSevnich onemocnéni.
Podle nékterych hlubinnych psychologl je prazékladem uzkosti strach ze smrti.
Dalsi nazor, ktery zastavaji, je, ze strach 1 tzkost jsou dilezité pro vyvoj détské
osobnosti. Dle zastanc hlubinné psychologie je uzkost jednim z hlavnich faktord,
které urcuji utvareni osobnosti. ,,Domnivaji se, ze je odpovédi organismu na
nebezpedi a vznika jako nasledek odd&leni — separace — od t&la matky pii porodu.*'*®
Dal§im vyznamnym myslitelem, ktery ovlivnil psychologii a filozofii, byl némecky

filozof M. Heidegger (1889-1976).

12T VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 21
128 VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vichova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
24
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Podle jeho nazoru ,,je izkost zakladnim pocitem prozivajiciho ¢loveka, tedy
bytosti, kterd si je jako jedind ze vSech zivych tvorii védoma své existence

na sv&t&.“'® |0d té doby se Gzkost stava zékladnim pojmem psychopatologie

a vyznamnym pojmem v psychoterapii, klinické psychologii a psychiatrii.“'*
U jedince miizeme o strachu a uzkosti hovoftit az koncem jeho prvniho roku zivota.
Nebot” az v jednom roce je dit€ schopno reagovat na podnéty, které se mu nelibi a to
kiikem, odtaZzenim nebo vyhybanim se danému predmétu. V dalSich letech ma dité
strach zredlnych objekti a pozdé€ji knim piibyva strach znadpfirozenych
a pohadkovych bytosti. Strach prozivdme pii setkdni s neznamymi, nepfijemnymi
podnéty, které nas mohou, ale také nemusi ohrozovat. U starSich a dospivajicich déti
jiz dochazi k vyjadieni pocitli, z c¢eho maji obavy, jak na né ostatni lidé pulsobi.
Uzkost a strach se dostavi tehdy, kdyz jsou omezeny nase piirozené potieby, kterymi
jsou biologické, psychosocialni a kulturni. Pokud dochazi k dlouhému vystavovani
se nebezpeci a neumoznéni seberealizace, mize dojit k propadnuti uzkosti a strachu.
Uzkost a strach tedy patii k zdkladnim rysim kazdého &lovéka. Obé tyto vlastnosti
ma kazdy ¢clovek jiné a projevuji se u kazdého individualng. Jejich projev je zavisly
na zkuSenostech, které¢ ziskdme v pribéhu naseho Zivota, ale také zalezi na naSich

biologickych predpokladech.

129 VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vichova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
25
BOVYMETAL, J. Specidlni psychoterapie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 21
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5.3 Projevy uzkosti a strachu u déti

Nyni se budeme vénovat projeviim uzkosti a strachu ve vyvojovych stadiich
Clovéka. Vime, ze osobnost Clovéka se vytvafi jiz v Casném détstvi a nasledné pak
jesté v dospivani. I kdyz prozijeme pocit iizkosti nebo strachu jiz v détstvi, nemusime
témito pocity v dospélosti tak trpét. Muze se stat, ze a¢ jedinec proziva Stastné
détstvi, v pribchu dospélosti se setkd s extrémni Zivotni situaci, kterd jeho mysleni
ovlivni. Uzkost a strach se mohou u déti projevovat napf. dlouhym pladem,
podrazdénosti, nechutenstvim a poruchami spanku. Dale tzkost a strach miize
doprovazet no¢ni pomocovani, opakované bolesti hlavy, zaludku, popf. tiky. Jestlize
u ditéte pretrvavaji silné obavy, mize to u n¢j vést ke stalé bdélosti a nasledné pak
k jeho vycerpani. M¢li bychom mit na paméti, Ze déti bychom neméli vystavovat
negativnim situacim, které by u nich mohly vyvolat pocit uzkosti a strachu. Pokud by
k takovéto situaci doslo, je na rodiCich, aby détem pomohli se vyrovnat se situaci.
V dnesni dobé mnoho rodi¢lh podceniuje a ignoruje prvni signaly, které dit¢ vysila.
Rodice by neméli tyto signdly ignorovat, jelikoz by u ditéte mohlo dojit k psychické
ujme. Existuje fada situaci v naSem zivoté, které v nds vzbuzuji pocit uzkosti. Jednim
z moznych zpiisobu, jak ditéti pomoci, je ukdzat mu svét pohadek. Svét pohadek mu
muze nabidnout pomoc pii feSeni problémi. V nasledujicich podkapitolach
si pfiblizime jednotliva obdobi lidského Zivota, a popiSeme si, jaké projevy tzkosti

a strachu jsou v daném obdobi.

5.3.1 Prenatalni obdobi
V matcin€ téle jsou biologické a spolecenské potieby ditéte uspokojovany.
,Piima souvislost mezi sklonem ditéte kuzkostnému prozivani a chovani

a prubshem t&hotenstvi nebyla dosud prokazana.«'!

V tomto obdobi je plod velmi
citlivy na Skodlivé vlivy a na faktory, které mohou zplsobovat vznik zavaznych
vyvojovych vad. Prichod ditéte na svét je velmi dramaticky jak pro néj, tak
pro matku. Matka mé obavy a strach, zdali porod dopadne dobie a ditéti nenastanou

komplikace.

B VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vichova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
119
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Matka by se pfed porodem neméla vystavovat stresovym situacim, jako jsou hadky,
roz€ilovani se aj. Dité zase pfichazi do neznamého prostiedi. Toto prostiedi by mélo
byt klidné a bez nahlych zmén. Rodie by se méli pfizpiisobit pravé narozenému

ditéti a jeho pozadavkim.

5.3.2 Novorozenecké obdobi

»NejmenSim détem — novorozencim a kojencim — je vrozena tzv. ulekova

((] 2 194 e . w7 14 4 b4 4 4 A 14
2 Dité pii silngjsich zvucich nédhle zméni polohu téla, napt. rozhodi ruce,

reakce.
zane kticet. RodiCe by se neméli bat, Ze to jsou naznaky zachvatu. Je to pfirozena
reakce ditéte na podnéty. Jestlize se novorozenec dostane do situaci, které v ném
vyvolaji nepfijemné prozitky, méla by mu pomoct matka nebo otec tyto situace
piekonat. Matka mé ptfedpoklady poznat, co ditéte trapi. Bohuzel v posledni dob¢ se
setkdvame s matkami, které své dit€ nechtéji. To, ze je dité nechténé, davaji najevo
jak ditéti, tak svému okoli. Dité jiz v novorozeneckém obdobi poznava, Ze ho jeho

matka nema rdda. DalSi negativni vyvoj se nasledné podepisuje na vztahu mezi

matkou a dité€tem.

5.3.3 Kojenecké obdobi a obdobi batolete

Emoce hraji velmi dileZitou roli. Slouzi k tomu, aby upozornily na zakladni
biologické potieby ditéte. V tomto obdobi se vytvaii zdkladni postoj ke svétu.
Ve tietim az ¢tvrtém mésici miZeme u ditéte pozorovat uzkost, kterd je zptisobena
nahlym ptiblizenim né€jakého objektu. Mezi ¢tvrtym az Sestym mésicem se v chovani
zainaji objevovat objekty, které mohou ovlivnit zvladani uzkosti. Dtlezitou roli
v kojeneckém obdobi hraje stabilita a neménnost prostiedi, jelikoz udrzuji u ditéte
psychickou rovnovahu. Uzkost a strach z cizich lidi se u ditéte za¢ina objevovat uz
v Sestém az sedmém mésici a vrcholi mezi osmym aZz desatym mésicem. Tato uzkost
mizi aZ vdruhém roce Zivota ditéte. AvSak mirné formy strachu z ciziho
a neznamého prosttedi nebo lidi v nds ptetrvavaji cely zivot.“ Dité se boji tmy,

hlasitych zvukd, zvitat, 1ékait a cizich lidi.« '

B2 VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979.
s. 119
133 GEBEKE, Deb. Children and Fear [online]. 1994 [cit. 2011-05-20]. Dostupné na WWW WWW:

<http://www.ag.ndsu.edu/pubs/yf/famsci/he458w.htm>.
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Kdyz dité zac¢ind vnimat a objevovat prostor a uci se 1ézt, mize to u néj vyvolavat
pocit strachu. Napfiklad u usinéni se dit¢ boji samotné usnout a vyzaduje ptitomnost
jednoho z rodict. Rodice by se méli snazit postupné tento zvyk odbouravat a hlavné
pied spanim dité nerozrusovat. Pokud bychom chtéli dité jiz v obdobi kojeneckém
dat do jesli, mohli bychom u né¢j vyvolat pocit tzkosti. Separacni uzkost je
na vrcholu v obdobi mezi ¢trnactym az osmnactym mésicem. Jeji intenzita postupné
klesa. V obdobi batolete miizeme u ditéte spatiovat ptipadnou frustraci z toho, Ze se
mu pii1 hie nedafi. Dit¢ vybuchne, protoze neni schopno jesté hnév ovladat. Rodice
zaCinaji déti okfikovat, ale 1 trestat, pfitom by postacilo, aby détskou pozornost
odvedli jinam. Dité¢ ve dvou letech potiebuje mit volnost a prostor. Proto bychom
meéli odstranit z prostedi ditéte takové predméty, které by mu v pohybu branily.
Do ti let se u ditéte setkdvame s redlnym strachem, jenz ziskavaji na zaklad¢
vlastni zkuSenosti se svétem, vnémzZ se pohybuji a vnémZz se jeSté dobie

:r 134
nevyznaji.«"

Déti se boji silnych, nezvyklych a neznamych podnétti. Zde hraje
dalezitou roli matka, ktera ditéti pomaha tyto situace prekonavat tim, ze je u ditéte
pritomna, dale dit¢ povzbudi a uklidni. V obdobi batolete se dit¢ Casto boji samoty
a uzavienych prostor. Proto bychom dit¢ méli seznamovat snovymi prostory
a podnéty pozvolna. Po druhém roce si dit¢ formuje své J4, a vytvari si ho
prostfednictvim svych vztahli k rodi¢im a naopak. Nastdva také obdobi prvniho
vzdoru. Dité nechce poslouchat rodice, déla si, co chee, déla opacné véci, nez jak je
po ném chtéji jeho rodice. Rodice by méli byt proto vtomto obdobi k ditéti

tolerantnéjsi.

5.3.4 Piedskolni vék

V tomto obdobi dochéazi k velké zméné€ v psychosocidlnim vyvoji. Dité se
zacina ztotoZnovat s rodi€i. RodiCe jiz ditéti mohou dévat rizné piikazy a zakazy
a dit¢ by je mélo respektovat. Jiz v predSkolnim véku ditéte se muzeme setkat
s pocitem viny. Pocit viny vzniké z rozporu mezi tim, co dité citi a co udélalo. Tento
pocit je pro vyvoj ditéte dilezity, ale nesmi piekrocit stanovenou hranici, ktera by

ohrozovala osobnostni vyvoj ditéte.

% VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vichova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
124
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Castym diivodem pro¢ se rodi¢e nevénuji ditéti, je nedostatek asu. Za¢indme byt
nervozni, spéchame a situace, které¢ bychom vyiesili v klidu, nyni feSime ve spéchu.
To miize mit negativni dopad na dité, protoze u n¢j vznika pocit kiivdy a nejistoty,
a to nasledné mize vést k pocitu Uzkosti. Velikou rodinnou udalosti je pfichod
dalSiho Cloveéka na svét. Tato mila situace je vSak pro dité zatézi. ,,Za touto uzkosti je
pomérn¢ adekvatni hodnoceni sourozence jako né¢koho, kdo mize jedince obrat
o mat&inu pé&i, a tedy (z hlediska ditdte) lasku.“'*> Dit& vSak neproziva uzkost
a strach jenom vii¢i svoji osobé, ale také k okolnimu svétu. Pokud se dité ocitne
v situaci, kterd vyvold u né&j uzkost a strach, za¢ne mit obavy 1 o druhé, napft.
o hracky, ke kterym ma velmi blizko. Stejné jako strach z redlnych objektli piichazi
v predskolnim véku také strach fantazijni. Diive se dité¢ balo cizich lidi, zvitat, nyni
se zaCina bat strasidel, nestvir. Jelikoz détska fantazie pracuje na plné obratky, ma
dit¢ problém s usinanim. V péti letech se zaCind projevovat strach ze tmy. Dité se
boji, protoze si predstavuje mozna nebezpeci, kterda na néj budou cekat, az usne.
V predskolnim véku dité n€kdy také trpi strachem, ktery ma charakter fobie. ,,Fobie
vznikéd na zaklad¢ jednorazové nebo opakované negativni zkuSenosti, popt. mohou
byt odpozorovény a prevzaty od druhych déti & dospélych.«!*° Rodie a nejenom oni
by méli ditéti vysvétlit danou situaci. Také mu jit ptfikladem a dit€ povzbuzovat.
Pomoci her, symbolii, c¢teni pohadek by mélo dojit u ditéte k odreagovani se
od uzkosti a strachu. Strach vSak neni emoce, kterd by u ditéte vzbuzovala jenom
starosti. Dité se rado boji, ale musi se nachazet pro néj v bezpecném prostiedi.
Prevenci proti strachu a tzkosti je, aby se dité nachazelo v klidném rodinném
prostedi, kde oba rodi¢e maji dostatek Casu na své dité. Taky vyzaduje dostatek

lasky, jistoty, volnosti a svobody, které mu umoZni zdravy osobnostni rist.

5.3.5 Skolni vék

Jak bylo uz zminéno, vstup do Skoly je vyznamnou udélosti pro dité. ,,Nezbytnym
predpokladem pro uspokojivé zvladnuti této zivotni etapy je dosaZeni tzv. ,,Skolni
zralosti.“"?” Pokud je dit¢ dostatené §kolng zralé, nemél by pro n&j byt problém se
ve Skole adaptovat. Tlak, ktery je vyvijen na ptizptisobeni se ditéte Skole a Skolni

dochéazce miize byt také zdrojem tzkosti.

133 VYMI:;TAL, Jan. Specidlni psychoterapie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 51

3¢ VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
130

BT VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 53
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Velkou zménu u ditéte predstavuje omezeny piistup k nému jakozto jedinci. ,Jestlize
v rodiné a predSkolnich zatfizenich ma dité velkou volnost iniciovat kontakt, pak pfi
vyudovani je to vyrazné obtizn&jsi a podstatng mén& v rukou ditéte.“"** Pokud se dit&
v takovéto situaci octne, miize byt frustrovano. Ale také i jeho uzkost zacne vzristat.
Rodice, ale 1 pedagog, by mél urCit¢ na takovou situaci reagovat. Postupné
ve Skolnim v€ku dochézi k poklesu vyznamu vztahu mezi matkou a ditétem. Dité si
zaCind uvédomovat, Ze je nutno se od matky odpoutat a Ze ono samo je jedincem
s vlastnimi potiebami a zajmy. Ve Skolnim obdobi dochazi také k tizkosti vzniklé
z odlouceni se od dalSich osob rodiny — otce, sourozence, prarodici. V obdobi
od 9-11 let si déti kladou casto otazku spojenou se smrti. V tomto véku si dité
uvédomuje, Ze na svéte existuje smrt. Dité se diky hypotetickému uvazovani zabyva

vlastni smrti a tyto mySlenky u n¢j vzbuzuji pocity strachu ze smrti.

5.3.6 Obdobi dospivani

,Hlavnim psychosocidlnim vyvojovym tkolem je hleddni a nalezeni sama
sebe, vlastni identity, a vytvofeni novych vztaht k lidem, zvlast€¢ k druhému
pohlavi.“** Jeho Zivot je op&t ovlivnén zmé&nami, protoZe ukonluje zakladni $kolni
dochazku a vybira si daldi studium. Clovék ziskava prvni zkuSenosti s druhym
pohlavim v partnerskych vztazich. Musi se vSak naucit jak se chovat v téchto
vztazich. Zde mize dochazet k obavam, ze bude tim druhym odmitnut. Pubescent
nemd rad, kdyZ je pfirovnavam k ditéti a je tak snim i1 zachdzeno. VyZaduje
rovnopravné vztahy a jednani jako s dospélym. Pubescent je v této dobé citlivy na
poniZeni ze strany rodi€li. Proto by rodi¢e méli mit na paméti, ze télesné tresty nebo
zékazy nejsou vhodné. Ze strany ditéte by mohlo dojit k odcizeni se od rodict.
V dobé¢ puberty se uzaviraji nerozlu¢nd pratelstvi. Pro pubescenta je dulezité, aby
zapadl k vrstevnikam. ,,Uzkost vzbuzujici komplikaci maze byt skupinovy tlak mezi
vrstevniky.“'* Dgje se tak v situacich, kdy prvni z vrstevnika realizuje své ptani

a ostatni musi také, aby nevybocili z fady a nebyli tak ostatnim pro smich.

B8 VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 53-54
B9VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979. s.
140

10 VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 56
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Dalsi obavy se tykaji télesného vyvoje jak u chlapct, tak divek. Napiiklad u divek
kdy dochazi k vyvoji prsii, miZe dochazet k velkym Uzkostem. JelikoZ jsou casto
v oku zajmu chlapct a spoluzakii, mize to u nich vyvolat neptijemné pocity. Urcité
by se divka méla svétit a promluvit si o zenskych nalezitostech se svou matkou.
V dospivani se mohou dostavit nepiijemné a nebezpecné pocity z osaméni, které
mohou byt doprovazeny depresemi a tizkostmi. Pokud tyto stavy budou trvat delsi
dobu, pubescent muze ztratit nad¢ji, ze se jeho situace zlepsi a mize to vést u n¢j
az k sebevrazednym mys$lenkdm ¢i jednani. Dal$imi podnéty, které mohou vzbuzovat
pocity uzkosti a strachu, jsou pocity ménécennosti. Takovyto jedinec sdm sebe
podcetiuje, je uzkostny a rad by se svym vrstevniklim co nejvice podobal. Pocity
ménécennosti pak nasledné brani pubescentovi navazovat vztahy s ostatnimi. Rodice
by méli dbat zvySené pozornosti a v§imat si jakékoliv zmény v chovani u pubescenta.
Kde se muZeme setkat s projevy uzkosti a strachu u pubescenta? Napft. jeden
z rodi¢l v rodiné trpi neurotickymi poruchami. Ty zplisobuji, Ze se rodi¢ na dité
hodné¢ fixuje, brani mu v samostatnosti. V takovémto ptipadé by mél rodi¢ vyhledat

specidlni pomoc pro sebe, ale také i pro své dit¢.

V obdobi adolescence dochazi k zméné osobnosti a predev§im postaveni
jedince ve spoleCnosti. Jiz v obdobi adolescence dochézi ke stabilizaci vztahii mezi
rodi¢i a adolescentem. Stejné jako v obdobi puberty tak i v obdobi adolescence hraji
vrstevnici dulezitou roli v zivoté adolescenta. Pocity uzkosti a strachu se mohou
objevit, kdyz adolescent za¢ne se sexualnim zivotem. Pocit ze selhani, znemoznéni
se pred druhym pohlavim je pro adolescenta velmi frustrujici. Diky tomu muaze dojit
k omezeni sexualni zivota nebo naopak k jeho intenzivni aktivit€. Vznikaji hlavné
konflikty mezi rodi¢i a ditétem. ,,Konflikt vznikajici mezi potfebou mladého Clovék
po osamostatnéni a obavami z néj dava vzniknout silné tenzi. Ta se projevuje Casto
v nepfiméfenych reakcich a az silovému prosazovani nezdvislosti, kterd byva

, . setro oy sv L 141
v ostrém protikladu s pfijimanim rodi¢ovské podpory.*

"I VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie. 2., peprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 57
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5.4 Predchazeni uzKkosti a strachu

Jak bylo v piedchozich podkapitolaich feceno, abychom predesli uzkosti
a strachu, je nutné, aby déti i mladez zily v harmonickém rodinném prostiedi. Toto
prosttedi by mélo byt vytvafeno obéma rodici a jejich dobrym vzajemnym vztahem,
jelikoz ten se velmi promitd do zivota ditéte. Rodice musi vztah velmi dobie
udrzovat, 1 kdyz je ovlivitovan do jist¢ miry kazdodennimi starostmi a situacemi.
Pokud jsou oba rodic¢e spokojeni, je spokojena i cela rodina. Diky této spokojenosti
je vytvareno kvalitni rodinné prostiedi pro dité. V posledni dob¢ se setkdvame s tim,
ze rodi¢e nemaji dostatek Casu na rodinny Zivot. Dité potiebuje oba rodice. Jestlize se
mu rodice vyhybaji, nechtéji s nim travit volny ¢as, mize to u ditéte vzbuzovat pocit,
ze je na obtiz. Dité pak proziva napéti, které je spojené s obavami, ze ztrati rodiCe.
Pak hleda chybu v sob¢ a ne u svych rodi¢i. Rodice izkostnych déti ¢asto pouzivaji
véty: ,,Ja t€ nechci, protoze zlobis.”“ ,,AZz pfestane§S breCet, tak muzeS piijit.
LNeotravuj).“ Témito vétami chtéji rodi€e mit pokoj od svych déti, ale diky témto
vétam se mohou déti citit nemilovany. Dne$ni rodi¢e by si méli najit volny cas
k tomu, aby se détem mohli co nejvice vénovat. MEli by spolu hovoftit o tom, co dité
b&hem dne délalo, s jakymi zazitky se setkalo. Cas, ktery détem vénujeme, by mél
byt také aktivni. Nestaci, Ze si s détmi povidame, ale méli bychom spole¢né vyrazit
na prochazku, do zdbavniho parku, zoo. Pokud chceme ditéti nebo mladezi pomoci
v prekonavani jejich Uzkosti a strachu, méli bychom umét rozpoznat jejich ptiznaky.
osobu. Musime brat v tivahu jeho ve€k, v jakém prostiedi vyrastd, z ceho ma strach.
Také je dilezité, v jakém je stavu a celkové kondici. Méli bychom zjistit, zdali se jiz
s takovymi problémy nesetkal a pokud ano, jak dany problém byl vyiesen. Je také
dalezité sezndmit se se situaci, ktera u jedince vyvolala pocit tzkosti a strachu.
Rodice by méli dbat na to, aby tizkostné dité¢ nenechavalo ukoly na pozdé¢jsi dobu.
Pak je dité vice frustrovano, ze dany ukol nestihne. Proto dit¢ musime povzbuzovat,
pfipravit je na dany kol a hlavné mu s tkolem pomoci, pokud si to situace vyzaduje.
Abychom ptedesli pocitim uzkosti a strachu u ditéte, méli bychom je postupné
piipravovat na situace, které by u n¢j mohly tyto pocity vzbuzovat. V téchto situacich
by méli byt rodie pritomni, byt ditéti oporou, ale postupné uz dit€¢ jen podporovat

na dalku.
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Prakticka c¢ast

6 Aplikace 1écby pohadkou v prostredi détskych domovi za
spoluprace knihovnikii z détskych oddéleni verejnych

knihoven

V dneSnim svéte¢ se setkdvame stdle vice s problematikou osamocenych
a opusténych déti. Pro aplikaci 1é¢by pohddkou bylo vybrano prostiedi détskych
domovi, jelikoZ zde mizeme najit déti vSech vékovych skupin. Abychom mohli
zaCit s navrhem né¢jakého feSeni, musime nejdiive ziskat predstavu o tom, zdali je
lécba pohadkou v détskych domovech vyuzivana ¢i nikoliv. Vyzkum byl zaméfen
na uplatnéni 16¢by pohadkou v détskych domovech v ramci celé Ceské republiky.
Dotazovani respondentt probihalo vyplnénim online dotaznika. Cilem vyzkumu bylo
také zjistit, zdali détské domovy spolupracuji s knthovnami a s détskymi oddélenimi
a jakou formou. V podkapitolaich jsou pfedstaveny stanovené hypotézy, metody
vyzkumu. Ziskané vysledky vyzkumu jsou doplnény o grafické vyjadieni. Posledni

cast kapitoly se bude zabyvat analyzou vysledkli vyzkumu.
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6.1 Vyzkum soucasného stavu 1é¢by pohadkou v détskych domovech

Hypotézy a cile vyzkumu
Smyslem vyzkumu bylo zjistit, jaky je stav v détskych domovech v aplikaci 1é¢by
pohadkou.

Hypotéza ¢. 1

Myslim si, Ze vSechny zkoumané détské domovy budou mit vlastni knihovnu.

Hypotéza ¢. 2

Ptedpokladam, ze détské domovy spolupracuji s mistni €1 blizkou knihovou.

Hypotéza ¢. 3

Ptedpokladam, ze je v détskych domovech dostatecné zajistén pristup k literatute.

Hypotéza ¢. 4

Myslim si, ze v détskych domovech nejsou dostatecné vyuzity moznosti terapii.
Hypotéza ¢. 5

Ptedpokladam, ze se mnozi pracovnici détskych domovli s pojmem lécba pohadkou

nesetkali.
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6.1.1 Piedstaveni dotazovanych

Pro pfedstavu jsem vybrala Ctyii z nich. Jedna se o Détsky domov Prostéjov, Détsky

domov Velké Heraltice, Détsky domov Piibor, Détsky domov Dolni Pocernice,

Détsky domov Prost&jov'

http://www.zsadd-prostejov.cz/detsky-domov.php

Zakladni skola a Détsky domov Prostéjov byly zalozeny v roce 1953 se sidlem
na zamku v Cechach pod Kositem (priabézné pod jinymi nazvy). Po&ateéni kapacita
Cinila 22 zakt. K prvni zméné doslo roku 1957, kdy se ,,Zvlastni skola internatni‘
pfejmenovala na ,,Détsky domov pro zaky zvlastni Skoly. Kapacita détského
domova je 48 déti. Nyni se v domove nachazi Ctyficet sedm déti s nafizenou ustavni
vychovou nebo predbéZnym opatfenim v Sesti rodinnych skupinach. O déti pecuje

dvacet Sest vychovatell a ¢tyfi no¢ni vychovatelé.

2 Détsky domov Prostéjov [online]. ¢2007 [cit. 2011-06-21]. Dostupné na WWW:
<http://www.zsadd-prostejov.cz/detsky-domov.php>.
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Détsky domov Velké Heraltice'*
http://www.ddheraltice.cz/

Cely nazev je Zakladni $kola, Stiedni 8kola, Détsky domov, Skolni jidelna a internat
Velké Heraldice. Détsky domov sidli v zdmku ve Velkych Heraldicich. V domové je
umisténo Sedesat déti. Na vychoveé déti se podili Sestnact vychovatelii a no¢ni provoz
zajist'uji Ctyfi vychovatelé. Déti se behem roku mohou ucastnit riznych akci, soutézi
a projekt. V détském domoveé mohou navstévovat rtizné krouzky — keramicky, letecko-

modelafsky, vytvarny a;.

Détsky domov Dolni Pocernice'*

http://www.domovpocernice.cz/

Détsky domov a Skolni jidelna Dolni Pogernice je piispévkovou organizaci Hlavniho
meésta Prahy. Se svoji kapacitou 65 déti je zafizeni rozdéleno na 9 rodinnych skupin.
V rodinné skupiné zije 6 — 8 déti, u nichz se stfidaji 4 pedagogicti pracovnici. Ti
dohlizeji na samotné souziti a funk¢nost skupin. V- domové je pres 40 déti ve véku
nad 10 let, z nichz 25 mladistvych nad 15 let, ztoho 4 na dobrovolném pobytu po
ukoneni Gstavni vychovy zletilosti. Ukolem zafizeni je zajisténi a rozvijeni potieb
déti s natizenou ustavni vychovou. Détsky domov ma tfi hlavni sméry: snaha vratit
déti do rodin, pomoci jim zazit pifijemnéjsi détstvi a pfipravit je co nejlépe

do samostatného Zivota.

S Détsky domov Velké Heraltice [online]. [cit. 2011-06-06]. Dostupné na WWW: <http://
http://www.ddheraltice.cz/>.

4 Détsky  domov Dolni Pocernice [online]. [cit. 2013-04-25]. Dostupné na WWW:
< http://www.domovpocernice.cz/>.
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Détsky domov a Matefska $kola specialni, Beroun'*’

http://www.ddmsberoun.cz/

Budova Détského domova se nachazi v sidlistni lokalité mésta Berouna smérem
na Plzen. Kapacita zatizeni je 30 déti. Déti jsou rozdéleny do 4 vychovnych skupin.
Jelikoz se v détském domové nachéazeji déti s kombinovanym postizenim, snazi se
vedeni domova o velmi kvalitni péci.

Détsky domov P¥ibor'*®

http://www.detskydomovpribor.freepage.cz/

Cely nazev je Détsky domov a Skolni jidelna Piibor. Byl zaloZeny v roce 1950.
Je urCen détem ve véku od tfi do osmnacti let. V domové se nachazi 21 déti, o které
se stara 10 pedagogii. Do détského domova mohou také prichdzet nezletilé matky

spole¢né se svymi détmi.

"SDétsky domov a Materskd skola specidlni, Beroun [online]. [cit. 2013-04-25]. Dostupné na WWW:
< http://www.ddmsberoun.cz/>.

“SDétsky domov Pribor [online]. [cit. 2011-06-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.detskydomovpribor.freepage.cz/>.
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6.1.2 Metody vyzkumu

Tento vyzkum byl provadén formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval
tfinact otazek, u né€kterych z nich byla moznost oznacit vice moznosti. Pomoci téchto
otdzek jsem se snazila zjistit soucCasny stav détskych domovili, co se tyce 1éCby

pohadkou. Nastaly 1 takové piipady, Ze respondenti nékteré otdzky nezodpoveédeli.

6.1.3 Pritbéh vyzkumu

K realizaci vyzkumu byly zvoleny détské domovy po celé Ceské republice.
Pfed zahajenim vyzkumu jsem si stanovila otazky, které by zodpovédély
problematiku tykajici se 1écby pohadkou. Dotaznik byl sestaven tak, aby nam
odpovédéel na definované otazky. PredevSim jsem se snazila dotaznik sestavit tak,
abychom se dovédéli, jak je to s vlastnictvim knihovny daného domova, poctem
svazki knih v domove, zdali spolupracuje détsky domov s knihovnou apod. Dotaznik

obsahoval tfinact otazek (viz ptiloha ¢. 4).

Otizka ¢&. 1 — Rozmisténi détskych domovii v krajich Ceské republiky

Graf ¢. 1 Zvoleni kraje, ve kterém se détsky domov nachdzi

Zvolte kraj, ve kterém se détsky domov nachazi

O Zlinsky kraj B Moravskoslezsky kraj 0 Olomoucky kraj O Jihomoravsky kraj B Kraj Vysocina
O Pardubicky kraj B Kralovéhradecky kraj OLiberecky kraj B Ustecky kraj B Karlovarsky kraj
O Plzenisky kraj O JihoCesky kraj B Stfedocesky kraj B Hlavni mésto Praha
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Otazka ¢. 2 méla za kol zjistit, zdali ma détsky domov k dispozici vlastni knihovnu.

Graf ¢. 2: Vlastni knihovna v detském domove (k otazce ¢. 2)

Ma vas domov k dispozici vlastni knihovnu?

76,47%

Ne 23,53%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Dle zjisténych informaci vyplyva, ze 26 (76,47%) détskych domovii ma vlastni

knihovnu. 8 (23,53%) respondentti uvedlo, ze vlastni knthovnu nemaji.

Otazka ¢. 2 zjistovala, kolik svazkd se v knihovné détského domova nachazi.

Knihovny détskych domovit mély primérné od 600-1000 svazki.
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Otazka ¢. 4 byla zaméfena na to, zdali détsky domov spolupracuje s vetejnou

knihovnou.

Graf ¢. 3: Spoluprdce detského domova s knihovnou (k otazce ¢. 4)

Pokud ne, spolupracujete s vefejnou knihovnou?

78,79%

Ne 21,21%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

90,00%

26 (78,79%) détskych domovii spolupracuje s vefejnou knihovnou. 7 (21,21%)

détskych domovi nespolupracuje s vefejnou knithovnou. Jeden respondent neuvedl,

zdali spolupracuji s knihovnou ¢i nikoliv.
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Otazka ¢. 5 se ptala, jak ¢asto vyuzivaji détské domovy sluzeb knihoven.

Graf ¢. 4 Vyuzivani sluzeb knihovny (k otdzce ¢. 5)

Pokud ano, jak ¢asto vyuzivate sluzeb knihovny?

Denné |0,00%

Viceladt ycne _ 1z

Jednou tydné _ ik,

JEdnou “ 14 dni _ 17‘24%

Jednou mésicné |37,93 o

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Denné nevyuziva sluzeb knihovny zadny détsky domov. Vicekrat tydné vyuziva
sluzeb 5 (17,24%) détskych domovii. Jednou tydné vyuziva knihovnu 8 (27,59%)
détskych domovti. 5 (17,24%) détskych domovl vyuzivd knihovnu jednou za 14 dni.
11 (37,93%) détskych domovl vyuziva sluzeb knihovny jednou mésicné. 5 détskych

domovi se k vyuzivani sluZzeb knihovny nevyjadtilo.

Otazka ¢. 6 se zamétila na formu, kterou vyuzivaji pti spolupraci détské domovy
s knthovnou v jejich mésté nebo blizkém okoli. Pomoci této otazky jsem chtéla
zjistit, jak probihd spoluprace mezi knihovnou a détskych domovem. Je velice
zajimavé, Ze nejCastéji je spoluprace zaloZena na vypuj¢ovani knizek pro déti. V této

otdzce méli respondenti moZznost oznacit vice moznosti.
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Graf ¢.5 Spoluprace mezi knihovnou a détskym domovem (k otazce ¢. 6)

Jakou formou probiha spoluprace mezi vami a knihovnou ve vasem okoli?

Poradani besed

Vypujéeni knizek pro déti

Navstéva pracovniku knihovny
v Ustavu

Poradani exkurzi

Jinak

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Besedy vknihovnach vyuzivaji 4 (10,53%) détské domovy. Knizky pro déti
si ptjcuje v knihovné 21 (55,26%). Jeden détsky domov (2,63%) navstévuji
pracovnici knihovny. 3 (7,89%) z détskych domovil uvedly, ze se v knihovnach
ucastni exkurzi. 9 (23,68%) détskych domovil uvedlo, ze s knihovnou spolupracuji
jinym zpaisobem. Jedna se napi. o noc spohadkou, ucastni se riznych akci

potadanych knihovnou.
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Otazka ¢. 7 zjistovala, jakym zplisobem zajistuji détské domovy détem literaturu.

V této otazce méli respondenti moznost oznacit vice moznosti.

Graf ¢. 6 Zajistént literatury détem (k otdzce ¢. 7)

Jakym zpUisobem zajistujete styk déti s literaturou?

Nakup knih do vlastniho fondu

Navstévou knihovny

Cteni détem v ramci sezeni

Jiné

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Dle zjisténych informaci vyplyva, ze 11 (22,45%) détskych domovi nakupuje knihy
do vlastniho fondu. Déle navstévuje knihovnu 12 (24,49%) détskych domovi. V 15
(30,61%) détskych domovech ¢tou détem v ramci sezeni. 11 (22,45%) détskych
domovll zajistuje literaturu détem jinak. Jedna se predev§im o cetbu mezi
sourozenci, v ramci literarniho krouzku. Své uplatnéni zde maji i sponzofi, ktefi
détem daruji literaturu. Détem je Ctena literatura v ramei Cinnosti na rodinnych

skupinach.
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Ukolem otazKy ¢&. 8 bylo zjistit, zdali jsou v détskych domovech provadény terapie.

Graf ¢. 7 Provedeni terapie (k otdzce ¢. 7)

Provadite v domové néjaké terapie?

82,35%

Ne 17,65%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

28 (82,35%) respondenti odpovédélo, zZe v détském domové provadeji terapie.

6 (17,65%) respondentti odpovédelo, Ze terapie neprovadéji.

Ukolem otazKy &. 9 bylo zjistit, jak je to s provadénim terapie v détskych domovech.

Graf ¢. 8 Jakou terapii provadite ve vasem détské domové (k otdzce ¢. 9)

Pokud ano, jaké terapie provadite?

Muzikoterapie H 12,24%
Canisterapie 20,41%
Biblioterapie 14,29%
Arteterapie 30,61%
0,06% 5,06% 10,(30% 15,(30% 20,(;0% 25,00% 30,00% 35,00%
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Nejvice vyuzivanou terapii v détskych domovech je arteterapie 15 (30,61%)
Nasleduji jiné terapie, které aplikuje 11 (22,45%) respondenti. Déle nasleduje
canisterapie 10 (20,41%). Biblioterapii vyuziva 7 (14,29%) détskych domovi.
Muzikoterapie je praktikovana v 6 (12,24%). Respondenti uvedli i dalsi terapie, které
se v jejich détskych domovech praktikuji. Jedna se napi. felinoterapii, snoezelen,
terapii pohybovou, zooterapii — miniovecky. Ne&ktefi z oslovenych respondentt

uvedli, ze se v jejich détskych domovech praktikuji vSechny vySe zmifiované terapie.

Otazka ¢. 10 se zabyva problematikou lécby pohadkou, a zda pracovnici détskych
domovti se s timto pojmem setkali.

Graf ¢. 9 Informovanost o terapii pohdadkou (k otdzce ¢. 10)

Slyseli jste o 1écbé pohadkou?

62,50%

Ne 37,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Z grafu vyplyva, Ze pracovnici détskych domovii o 1é€bé pohadkou slySeli. Kladné
zodpovédélo 20 (62,50%) respondentli, a zadporné 12 (37,50%) respondentii. Dva

respondenti otazku nezodpovédéli.
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Otazka ¢. 11 si kladla za ukol zjistit informaci, kterd by nam oztejmila, kde byla
informace o 1é¢bé pohadkou ziskana.

Graf ¢. 10 Jakou terapii provadite v détskych domovech (k otdzce ¢. 11)

Pokud ano, odkud jste informaci ziskal/a?

Od kolegyri/kolegul

Ze zahrani¢ni literatury

Z odborného seminare

Jinak

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Na otazku, kde pracovnici détskych domovi ziskali informaci tykajici se 1éCby
pohadkou, odpovédéli 3 (15%) respondenti, ze ziskali informace od kolegt.
Ze zahrani¢ni literatury se o 1écbé pohadkou dozveédél 1 (5%) pracovnik détského
domova. Pro 9 (45,00%) respondentti byly ptinosné odborné seminare, stejn¢ jako
jinym zpusobem ziskalo 7 (35,00%) respondentii informaci jinak. Respondenti
uvedli, ze se o 1écb¢ pohadkou docetli na internetu, nékde tuto informaci zaslechli.
Dale uvedli, ze a¢ odpovédéli na tuto otazku kladné, v jejich odpovédich bylo

uvedeno, Ze o ni neslyseli nebo nemaji o tomto tématu informace.
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V otazce €. 12 jsme se chtéli doveédét, zdali maji pracovnici détskych domovil zajem
dovedét se o terapii pohddkou a jak ji praktikovat.

Graf ¢. 11 Informovanost o terapii pohddkou (k otdzce ¢. 12)

Pokud ne, chtéli byste se o ni dovédét vice?

83,33%

Ne 16,6f %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Kladné¢ odpovédélo 25 (83,33%) respondentii a zaporné 5 (16,67%) respondentti
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Otazka ¢. 13 se zabyvala, jakou formu ziskani informaci tykajici se 1é¢by pohadkou,
by si pracovnici détskych domovi vybrali.

Graf ¢. 12 Kde byla informace ziskand (k otdzce ¢. 13)

Jakou formou byste se o Iécbé pohadkou chtéli dovédét?

Precist si odbornou literaturu 38,89%

Setkat se s odborniky, ktefi maji

()
zku$enosti s vedenim takovéto terapie e %

Ugastnit se seminafu 22,22%

Navstivit ustav, domov, kde je terapie
provadéna

=

3,89%

Jina 8,383%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Na otazku, jak by pracovnici ziskali dalSi informace o 1é¢bé pohadkou, zodpovédélo
14 (38,89%) respondentli, Ze by si rado piecetlo odbornou literaturu.
6 (16,67%) respondentti uvedlo, Ze by se radi setkali s odborniky, ktefi maji jiz
zkuSenosti s vedenim takovéto 1&Cby. 8 (22,22%) respondentii by rado navstivilo
seminaf a dalSich 5 (13,89%) respondenti uvedlo, Ze by radi navstivili domov,
ve kterém je léCba provadéna. Jinou formu informace by uvitali 3 (8,33%)
respondenti. Respondenti uvedli, Ze tou jinou formou, jak se dovédét o lécbé

pohéadkou, je ucastnit se odbornych seminaiti vedenych lidmi, ktefi maji zkuSenosti

s 1é€bou pohadkou. Jeden respondent uvedl, Ze ho tato problematika vitbec nezajima.
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6.2 Vysledky a zavéry vyzkumu

Na dané otazky vramci vyzkumu odpovédélo 34 respondentt plus 2 dva
respondenti navic. Dva respondenti nebyli vSak zahrnuti do dotaznikového Setfeni,
protoze se nejedna o klasické détské domovy, ale o rodiny. V prostiedi détskych
domovli mizeme nalézt bohatou nabidku knih a to diky knihovnam, které détské
domovy vlastni. Prostiedi détského domova je urcité vhodné pro urcité druhy terapie
— arteterapie, biblioterapie, muzikoterapie, canisterapie. U vysledkd ziskanych
z vyzkumu bude vychéazeno z dat, kterd vznikla pii zpracovani. Na daném vzorku
bylo zjiSténo, Ze prakticky lécbu pohddkou nevyuzivda zadny détsky domov.
Toto prédzdné misto je piedevSim proto, Ze détské domovy nejsou dostatecné
informovany a také to, ze nejsou vytvareny workshopy s touto tématikou. Navrhy,
kterymi se budeme zabyvat v dalsi kapitole, jsou uréeny détskym domoviim po celé
Ceské republice. Pak uz bude zaleZet jediné na pracovnicich détskych domovi, jak

k danym navrhtim ptistoupi a zdali se budou chtit o tuto problematiku vice zajimat.

Z. dotaznika vyplyvaji tyto vysledky:

Hypotéza ¢. 1

Tato hypotéza se mi potvrdila ¢asteCné. Z dotazovanych détskych domovii ma
nadpolovi¢ni vétSina vlastni knithovnu, coZ je velmi dobfte. Je dilezité, aby déti mély
ptistup k literatufe b&hem celého dne. Fond knihovny détského domova by mél
obsahovat pohadky, literaturu naucnou, divéi a dobrodruznou, aby uspokojoval
potieby déti vSech ve€kovych skupin. V détskych domovech by mélo dojit k jejimu

plnohodnotnému vyuZziti.

Hypotéza ¢. 2

Tato hypotéza se mi potvrdila. DvacetSest z dotazovanych détskych domovii
spolupracuje s vefejnou knihovnou nebo knihovnou v jejich blizkém okoli. Je velice
dobré, ze tato spoluprace mezi détskym domovem a knihovnou funguje.
Ze zjisténych informaci vyplyva, Ze nejcastéjSim zplsobem spoluprace mezi témito
subjekty je puajcovani knizek pro déti. Dale se déti ucastni besed a exkursi

ptipravovanych knihovnou. Knihovnici navstévuji déti pfimo v détskych domovech.
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Najdou se vSak 1 dal$i zpusoby, jakymi probihd spoluprace mezi détskym domovem
a knihovnou. Jednd se napf. o noc s pohddkou, ucastni se besed na predem

domluvené téma.

Hypotéza ¢. 3

Hypotéza ¢. 3 se mi potvrdila. Déti v détskych domovech maji dostatecné
zajiStén pristup k literatufe. Dle zjiSténych informaci primérny fond détského
domova obsahuje 600-1000 knih. CoZz je velice chvalyhodné. Détské domovy
pfedevsim nakupuji literaturu do vlastniho fondu. DalSi moznost, kterou vyuzivaji
pro pfistup k literatute, je ndvstéva knihovny. Velky piinos spatfuji vtom, ze je
détem Cteno v ramci sezeni. Je uctyhodné, Ze se najdou i sponzofi, ktefi kromé

praktickych véci daruji détskym domovim literaturu.

Hypotéza ¢. 4

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Podle ziskanych udaji se ve vSech
oslovenych domovech provadi terapie, ktera je nasledné¢ pak vyuzivéana. Je spravné,
ze déti maji moznost se v ramci terapii se svymi problémy vypotadat. Nejcastéjsi
terapii, ktera je v détskych domovech vyuZzivana, je arteterapie. Za ni spole¢né
nasleduji ostatni terapie (napf. felinoterapie, snoezelen, pohybova terapie, zooterapie
— miniovecky) a canisterapie. Biblioterapie je vyuzivana, ale uz v men$im méftitku.

Muzikoterapie uz neni tak vyuzivanou v praxi, jak by se dalo oc¢ekavat.

Hypotéza ¢. 5

Hypotéza €. 5 se mi potvrdila Castecné. VEtsina respondentt odpovédéla, ze o 1é¢bé
pohéadkou jiz slySeli. O této moznosti 1€€by pohddkou se dovédéli od svych kolegti,
ale také z odborného seminéfe. Pro tuto oblast existuje mnozstvi odborné literatury,
kterda je vSak cizojazy¢na. Tato cizojazyCna literatura vSak komplikuje ziskévani
informaci o této nové metodé. Studium cizojazyCné literatury vyzaduje urcité
jazykové znalosti a také Cas, ktery je tieba tomu vénovat. Proto je nutné toto slabé
misto vyplnit a nabidnout pracovnikiim détskych domovli moznosti, jak se vice

o 1écbé pohadkou doveédét.
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Zavér

Z vysledki vyzkumu miizeme fici, Ze situace v oblasti vyuzivani 1é€by pohadkou se
mize liSit domov od domova. Zde najdeme détské domovy, které¢ se jiz s lécbou
pohadkou setkaly — res. o ni slySely. Zastdvdm ndzor, Ze pracovnici détskych
domovli by méli vice spolupracovat s pracovniky détskych oddé€leni knihoven.
Déle by se méli zajimat o nové trendy v oblasti biblioterapie, které je velmi vhodnou
pii1 feSeni problémil. Lécba pohddkou mize byt velmi dobrou terapii, kterda miize
pomoci détem s jejich kaZzdodennimi problémy. Nekteti respondenti vyplnili
dotaznik vycCerpavajicimi odpovéd'mi, jini respondenti zaSkrtali jen odpovedi
a na n¢které viibec ani nereagovali. Myslim si, ze respondenti mohli brat dotaznik
jako moznost vyjadiit se ktéto problematice a napsat, zdali by pfivitali vice
informaci o 1é€b¢ pohddkou. Vice informaci by chtélo 25 respondentii (viz graf €.

11).
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7 Navrh uziti pohadky v détskych domovech za spoluprace
knihovnikii

V dne$ni uspéchané dobé se setkavame s pripady, kdy klasicka rodina
uz prestdva fungovat. Bohuzel Casto mizeme slySet, Ze se dit¢ octne v babyboxu
nebo rodi¢e nezvladaji svou rodiCovskou roli a dit€¢ jim musi byt odebrano. Péci
a vychovu tak na sebe berou pracovnici kojeneckych a détskych domovt. Urcité se
Jiz spousta knihovnikii stejné jako pracovnikli détskych domovi setkala v ramci své
profese s druhou stranou. Avsak je tedy otdzkou, jak takovato spoluprace mezi nimi
funguje. Knihovny pofadaji besedy na pozadavek détskych domovii nebo je zde
1 iniciativa z druhé strany, kdy détské domovy potiebuji besedy, akce pro své déti,
aby jim umoznily se odbourat od starosti kazdodenniho zivota. Z vysledku vyzkumu
vyplyva, ze slabym mistem détskych domovil je vyuzivani pohadky pro terapie.
Ukolem prace je navrhnout, jak je mozno soucasnou situaci v jednotlivych oblastech
reSit. Proto by jim tato kapitola mohla byt ndpomocna v nahlédnuti do této
problematiky a dale jim poslouzit jako navod v feSeni. V ramci ndvrhu uziti pohadky
v détskych domovech je dostat do povédomi zameéstnanct détskych domovil
moznosti vyuziti pohddky pfi terapii. V ramci prace bychom se méli nejdiive zamétit
na osobu biblioterapeuta, ktery hraje diilezitou roli v procesu 1€cby pohadkou. Dalsi
dilezitou roli pti 1é€bé pohadkou hraje spravné zvolené misto a nacasovanost.
Ptedstavime si, co by lécba pohddkou méla obsahovat a jaky by mél byt postup.
Zalezi uz poté na zaméstnancich détskych domovi, zdali vyuziji novych moZnosti
pro zlepSeni Zivotni situace u déti. Také knihovnici by mé&li do€asné opustit sva mista
v knihovnach a pfichazet do détskych domovili roznaset radost détem. Pokud chceme
navazat spolupraci mezi knihovniky a zaméstnanci détskych domovi, je potieba je
seznamit, at uz na formalni ¢i neformdlni urovni. Na takovychto akcich by si
navzajem fekli své postiehy, potfeby u déti (problémové, nekomunikujici atd.)
a nasledné mohli zvolit akci nebo terapii, ktera by byla témto potfebam

ptizplisobena.
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7.1 Osobnost biblioterapeuta

Diilezitou roli pti uziti 1é€by pohadkou hraje biblioterapeut. Je to n¢kdo, kdo
je schopen vymyslet razné aktivity, zajistit jejich chod a vneposledni tfadé si
u déti vytvofit autoritu. Biblioterapeut je definovan podle Ceské terminologické
databaze knihovnictvi a informacni védy jako ,,odborny pracovnik vyuZivajici
procesu Cteni jako pomocného prostiedku pii pisobeni na uZivatele, ktefi se
vyrovnavaji s osobnimi emocionalnimi, mentalnimi a socialnimi problémy.* '*’
Biblioterapeutem se nemize stat kazdy z nas. Musi to byt ¢lovek, ktery ma divéru
déti. Biblioterapeut musi mit urcité vlastnosti, které tvoii dlileZitou roli v jeho vyvoji.
Osobnost biblioterapeuta by se mohla sklddat z knihovnika nebo z psychologa
s ur¢itym vzdélanim v oblasti knihovnictvi. Osobnost by méla byt citliva, vnitiné
stabilni, vnimava a v neposledni fadé umét se vcitit do druhé osoby. Klientovi by mél
byt schopen naslouchat a pomoci mu identifikovat jeho problémy.

Velkou vyhodu u biblioterapeuta mizeme spatfovat v jeho védomostech
o détech, se kterymi pracuje. M¢l by védét, jaké problémy trapi jednotlivé dité
a nabidnout mu pomoc pti jejich feSeni. Biblioterapeut by mél spolupracovat
s pedagogem, vychovnym poradcem, nebo s psychologem. Vztah mezi témito dvéma
subjekty je zéklad pi1 prevenci feSeni problému. Psycholog muize upozornovat
biblioterapeuta na problémy, které by pii terapii mohly nastat. Vyhodami této
spoluprace jsou podpora biblioterapeutovych kompetenci tak, aby si uvédomoval
pomaha posilovat postaveni knihovnika a také mu pomdha vést ho spravnym
smérem. Biblioterapeut by mél umét rozumét détskym emocim, pochopit, jak dité
chape a vnima ptribehy z détské literatury. MEl by mit ptehled z oblasti literatury.
Musi sledovat, jaké novinky v oblasti détské literatury, ale také 1écbé pohadkou
vychazeji. Dilezitou roli pfi lécbé pohddkou hraje dobife zvolend pohadka.
Biblioterapeut by mél zvolit takovou pohadku, kterd odpovida na problém, se kterym

se dité setkava.

47 PLANKOVA, Jindra. Biblioterapeut. In: KTD: Ceskd terminologickd databaze knihovnictvi a
informacni védy (TDKIV) [online]. Praha: Narodni knihovna CR, 2003- [cit. 2011-07-21]. Dostupné
na WWW: <http://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000000724&local base=KTD>.
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Pohadka musi byt pfizpisobena véku ditéte, jeho vlastnostem a zazemi, ve kterém
vyrista. Nesmime opomijet fakt, Zze pokud ditéti chceme predavat informace, zalezi
na formé, ve které mu je podame. Ke kazdému problému by mél mit biblioterapeut
texty, které se zaméfuji na jeden problém, ale jsou riizn¢ zakonceny. Na zakladé
téchto pozadavki je zapotiebi, aby biblioterapeut mél svou specialni databazi, ktera
by mu slouzila jako inspirace a pro jeho dalsi kolegy mohla poslouZzit jako urcity
navodny materidl. Studium dal$iho typu bibliterapie, kterou lécba pohadkou
vyzaduje od biblioterapeuta je se vzdélavat, ziskavat nové trendy a informace z této
oblasti. Ke kazdé problémové oblasti by si mé¢l sestavit vice scénait, se kterymi by
pak nadéle pracoval. Pti 1écbé pohddkou mulze vyuzit terapeutickych pohadek,
sestavit si vlastni texty, pouzit doprovodné materialy. Dilezitou roli pfi terapii tvofi
postup. Je nutné si jiz na zacatku 1é¢by pohadkou stanovit jaky bude cil, jakou
literaturu zvolit a jaké Ize ocekavat vysledky. Dalsi vlastnosti, kterou musi
biblioterapeut disponovat, je schopnost se vcitit a pracovat s détmi, které prochazeji
urcitou fazi lidského zivota a nedokdzi se s ni vyporadat. Kdyby vySe zmiilované
vlastnosti nemél, nemohl by funkci biblioterapeuta vykonavat.

Pokud by biblioterapeut chtél 1é¢bu pohadkou provadét ve skupiné vice déti,
musi se se skupinou seznamit. Z pocatku by mél provést analyzu skupiny déti, aby
zjistil, zda se ve skupiné vyskytuji déti se stejnym problémem ¢i nikoliv. Pokud
zjisti, ze ve skupiné se nachazi dité, které trpi jinym problémem nez ostatni, mize
dale hledat dalsi déti se stejnym problémem. Tyto déti by vytvofily dalsi skupinu.
Zjisti-li, ze dalsi déti netrpi stejnym problémem, mize 1é¢bu pohddkou provadét i
u jednotlivce. Zde by mohl biblioterapeut v ramci skupinové terapie vyuzivat
prostor jak v détském domove, tak v détskych oddélenich knihoven. Bohuzel se
détské domovy 1 knihovny potykaji s nedostatkem financi a tak nejsou schopny
zajistit kvalifikovany personal, ktery by se problematice biblioterapie — 1€cbé
pohadkou zabyval. V praxi to vypada takto, Ze jeden z vychovateli zajistuje
spolupraci mezi détskym domovem a knihovnou. Cinnost vychovatele je
ovliviiovdna dal§imi povinnostmi, tudiz neméa c¢as hledat a studovat literaturu,

zabyvajici se danou problematikou.
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Zde mizeme spatiovat velkou vyhodu v moZnosti navdzani spoluprace s knithovnou
nachazejici se v blizkém okoli. Knihovna by mohla na zakladé¢ pozadavki
pracovnikii détského domova, ale také vlastnich zaméstnanci pofadat seminéte,
zamétené na biblioterapii, jeji druhy a jak provadét riizné terapie v jejich prostredi.
Dalsi seminaf by mohl byt zaméfen na problematiku z oblasti psychologie. Potadéani
Skoleni ¢1 seminaiti by mohlo byt uskute¢novano pod vedenim knihovniki, ale také

1 vychovateli.

7.1.1 Spoluprace biblioterapeuta s psychologem

Pokud chceme pouzivat lécbu pohadkou v prostfedi détskych domovi
a knihoven, mél by biblioterapeut navazat kontakt s psychologem. Spoluprace
mezi biblioterapeutem a psychologem muze byt z pocatku ndrocna, ale biblioterapeut
se nau¢i jak vést terapii. Vztah, ktery se mezi danymi subjekty vybuduje, je
zékladem prevence a feSeni problému. Zalezi na biblioterapeutovi a psychologovi
jaky vztah si mezi sebou vybuduji. Velky ptinos psychologa miizeme spatifovat
v pomoci pi1 formulovani spoluprace. Prvnim dilezitym faktorem spoluprace je, na
¢em budou spolecné pracovat. Psycholog by mél nechat zodpovédnost za vedeni
terapie na biblioterapeutovi. Kdyz dojde k ujasnéni si cili a pozadavki na terapii,
muze se terapie praktikovat v praxi. Psycholog by mél upozornovat biblioterapetua
na problémy, se kterymi se béhem terapie mize setkat. Aby spoluprdce mezi
biblioterapeutem a psychologem fungovala, musi se postavit na divéte, respektu,
pocitu bezpeci a komunikaci. Vyhodou mezi spolupraci psychologa a biblioterapeuta
muzeme  spatfovat v podpofe biblioterapeuta. Dale dochdzi krozvoji
biblioterapeutovych kompetenci. Ten si nasledné¢ uvédomuje, jak muize vyuzivat
svych schopnosti pfi terapii. Psycholog pozitivné posiluje postaveni biblioterapeuta.
ME¢l by byt napomocny biblioterapeutovi pii feSeni problému a nasledné ho navést

na spravna feSeni.
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7.2 Zvoleni vhodného mista v détském domové a v prostorach
knihovny

Abychom mohli 1é¢bu pohadkou uplatnit v détském domovée, meli bychom se
zamyslet nad moZnymi prostorami pro jeji realizaci. Pro 1é€bu pohéadkou je nutno
vybrat takovou mistnost, ktera by byla pro tuto terapii vhodna. Ze zacatku realizace
bychom si méli uvédomit, pro jaké ucely bude mistnost ziizena a jaké aktivity se v ni
budou odehravat. Mistnost by méla odpovidat pozadavkiim vSech vékovych skupin.
Kazda veékova skupina déti uptrednostiiuje jinou vymalbu a vyzdobu. Proto by méla
byt mistnost ¢lenéna, aby se kazda skupina v mistnosti nasla. Déti by mohly pomoci
pfi vymalbé a vytvofeni vhodného mista, kde si budou C¢ist, povidat
popt. hrat. Dé&ti riznych vékovych skupin by se mély v mistnosti citit bezpecné,
piijemné, aby mohlo u nich dochazet k uvolnéni. Zidle nebo sedadky by mély byt
pohodIné, nabizet dostatek prostoru, aby se v nich déti necitily stisnéné.

Prostor by mél byt hodn¢ vzdusny a mit dostatek svétla. V mistnosti by se
méla nachazet knihovna, ktera by obsahovala knihy, Casopisy pro vSechny vékové
skupiny. Ur¢ité by zde nemély chybét hracky a pomiicky potiebné pro rtizné détské
aktivity. Podlaha by méla byt obohacena kobercem, na ktery by se déti mohly
posadit, popf. lehnout. VSe v mistnosti by mélo byt barevné sladéné, aby to na déti
pusobilo pozitivné. Diive nez se za¢ne mistnost pouzivat v praxi, mély by byt déti
s ni seznameny. Vychovatel by mél détem ukdzat, jaké vybaveni mistnost nabizi, kde
najdou hracky a také knizky. Mistnost by méla u déti vzbuzovat dojem, Ze v ni
mohou prozit dobrodruzstvi, ziskat nové znalosti a védomosti. Mistnost miiZze byt
vybavena stoly s pocitaci. Zalezi jenom na vychovatelich, popt. vedeni domova,
zdali ,relaxacni mistnost® vybavi informa¢nimi technologiemi ¢i nikoliv. Mistnost

by méla byt soucasti détského domova, aby déti nemusely do ni dochéazet daleko.
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7.3 Vhodna nacasovanost 1é¢by pohadkou

Lécbu pohadkou stejné jako jiné druhy terapie musime spravné nacasovat.
Pro 1é¢bu pohadkou je tfeba zvolit takovy cas, kdy déti nejsou jesté unavené. Lécba
by méla byt ptizplisobend v€kovym skupindm a harmonogramu détského domova.
Biblioterapeut ve spolupraci s vychovateli détského domova by mél védét, jaké
aktivity béhem dne déti délaji. DalSim dilezitym faktorem pii 1€€bé pohadkou je
unavené. Biblioterapeut musi dbat na to, aby 1écba pohadkou byla v rozpéti tficeti
az Sedesati minut. Pokud by Casovy interval biblioterapeut piekrocil, mohlo by u déti
dojit k pocitim unavy a prestaly by se soustfedit. Na zacatku 1écby pohadkou
seznami biblioterapeut déti s pribéhem. KdyzZ se déti usadi, zacne biblioterapeut Cist
terapeutickou pohadku, ve které se hlavni hrdina potyka s problémem, ktery znaji
vSechny déti. Pohddka je Ctena nahlas, protoZze tak mulZe biblioterapeut sledovat
reakci déti. Ty po celou dobu pohédce naslouchaji. Poslech Cetby jim pomaha se
vcitit do hlavniho hrdiny a spoleéné s nim prozivaji situaci, kterda je jim znama.
Diilezitou roli pti procesu l€¢by pohadkou hraje také vybér pohadkoveého hrdiny. Zde
musime zohlednit vek ditéte a situaci, ktera u ditéte vzbuzuje uzkost. Hrdina nesmi
mit v terapeutickych pohadkach stejnou podobu a také jméno jako dité, kterému je
pohddka c¢tena. Béhem poslechu terapeutické pohadky miize postupné
u déti dochazet k odbourdvani strachu ¢i Uzkosti. Po skonceni pohadky si déti
spolecné s biblioterapeutem mtizou o pohadce povykladat, fict, jak by se ony v dané
situaci zachovaly a co hlavni hrdina udélal dobfe nebo Spatné. Dalsi dilezitou roli
hraje pravidelnost 1éCby pohadkou. Nestaci, aby prob&hlo sezeni jedenkrat.
Po jednom sezeni biblioterapeut nedosdhne toho, Ze problém u déti zmizi. Proto je
nutné, aby sezeni s détmi probihalo vicekrat za mésic. Nasledné po sezenich mize
spatfovat biblioterapeut pozitivni nebo negativni ohlasy na 1é¢bu pohadkou. ,,Pokud
v ramci Cteni biblioterapeut uvidi, ze nékteré z déti prerusi pribeh, bude se snazit své
odpovédi uspéchat, nebo v jeho tvafi spatfi poceni, bledost nebo zCervenani, je to

vis rox v N ’ vz 14
okamzita reakce dit&te, e néco neni v poradku.« '*

148 LOGINOVNA, O. L. Fairytale Therapy in work with the adults and children [online]. ¢2005-2011
[cit. 2011-03-02]. Dostupné na WWW: < http://www.olga29011.narod.ru/skazkoterap _ingl.htmI>.
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Jestlize u jednoho z déti dojde k negativnimu ohlasu, je tfeba se zaméfit na toto dité
jako jednotlivce a dale pak feSit jeho problém individudln€. Pokud by nezabrala
sezeni s biblioterapeutem, je tfeba zvolit sezeni se specialistou, kterym miize byt
psycholog. Pti 1é¢bé pohadkou mohou byt vyuzity psychologicko-kreativni metody.
Pti ¢teni musime dat ditéti ¢as, aby pohadku mohlo pfijmout. Knihovnik nebo
biblioterapeut by mél ditéti vybrat takovou pohadku, kterd bude odpovidat
na problémy ditéte. Biblioterapeut ¢i knihovnik by mél dobie znat obsahy knih,
s nimiZ hodla pracovat a cilit je sprdvné na posluchace. Diky terapeutické pohadce
dité ziskava podporu, uci se uvazovat pozitivn€ o dané situaci a v neposledni fadé
uspokojuje své potieby. K tomuto dochazi v disledku uvédomovani si vlastnich
pocitli a projevii. Dité¢ bude schopno vnimat sviij svét, ale také svét kolem sebe.
Najdou se vSak i takové pohadky, kterym dité nevénuje zaddnou pozornost nebo
jinym vibec nerozumi. To ukazuje na skutecnost, Ze tato pohddka neni vhodna pro
dité¢, protoZze se netyka jeho problému. Spravné zvolend pohadka pomaha ditéti
vypofadat se s nezvladnutymi emocemi. Tak dochézi k odbourani problému u ditcte.
Velky vliv terapeutické pohadky miizeme spatfovat v pfiznivém plisobeni na emoc¢ni

inteligenci ditéte.
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7.4 Metodika tvorby terapeutické pohadky

V dnes$ni dobé mame moZnost napsat si vlastni terapeutickou pohadku, pokud
se budeme fidit urcitymi pravidly pii jeji tvorb&. Tvofit vlastni pohadku mohou
knihovnici, ucitelé, rodiCe, biblioterapeutové. V zahrani¢i pod vedenim odbornika
pisi také studenti vysokych Skol, ktefi jsou zaméfeni na knihovnictvi, psychologii
nebo ucitelstvi. Pfi psani terapeutickych pohddek musime mit na paméti, ze musime
vytvaret takové piibéhy, které se budou zabyvat takovym problémem, se kterym se
dit¢ potyka. Rodice, biblioterapeutové, ucitelé nebo knithovnici musi brat v ivahu, ze
ptibéh pohadky problém nevyftesi, ale na jeho pfikladu mohou ditéti ukazat urcita

feseni.

7.4.1 Vlastni tvorba terapeutické pohadky

Pfed zacatkem psani pohadky, bychom si méli urcit, pro jako vékovou
skupinu pohadka bude. Ddle musime zjistit, jaké ma oblibené postavy (napf.
zvitatko, pohddkového nebo filmového hrdinu a dalSi). Pro tvorbu terapeutické
pohadky je dilezité zjistit, z ceho ma dité strach. Na zdklad€ strachu z dané situace
muzeme vytvorit pohddku piimo na pozadavek ditéte. DalSim dilezitym faktorem pii
tvorbé pohadky je zjistit, v jaké Zivotni situaci se dit¢ nachazi. Zdali je dité z aplné
rodiny, neliplné nebo vyrtsta v détském domové aj. V kazdé ztéchto rodin ¢i
domovli maze trpét dité riznymi uzkostmi, strachy. Miize se jednat o strach z Iékafe,
ze zvitat, ze Skoly, z d¢tského kolektivu, znarozeni dalSiho ¢lena do rodiny,
z rozvodu rodi¢i aj. Na zakladé téchto zjisténi bychom se méli zamyslet, jak sestavit
spravnou pohadku. Spravné sestavena terapeuticka pohddka by méla obsahovat
hlavniho hrdinu, kouzlo a pohadkovost, dé¢j pohadky, poukdzat na problém a také

roox vr 01 ve . . v r 14
zévér. Dalsim dalezitym prvkem je také moznost prace s textem. '+

149 Bajki Zasypianki : bajki dla dzieci na dobranou [online]. ¢2010 [cit. 2011-04-03]. Dostupny na
WWW: <http://bajki-zasypianki.pl/bajki/jak-tworzyc-bajki-terapeutyczne/>.
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Hrdina pohadky

Hrdina by mél byt stejného veku, pohlavi jako dité. Dale musi byt moudry, odvazny,
sympaticky. Aby hrdina upoutal dité, musi se nachazet v situaci, ve které se v danou
chvili dit¢ také nachdzi. Proto je nutné v pifibéhu vyzdvihovat to, co se oproti
diivéjsku zménilo. Nutné je také vCleniovat symptomy, kterymi dit€¢ (hrdina) trpi.
Mize se jednat o bolesti, strachy aj. Hrdina nema byt nemocny, ale je tfeba
zdUraznit, ktera Cast téla ho boli. V pohadce by se mély objevit vedle hlavniho hrdiny
dalSi osoby, které¢ hlavniho hrdinu budou doprovadzet na cesté, nebo mu ukazi
spravnou cestu. Ukolem dalii osoby v piib&hu je dat viru hrdinovi, Ze se uzdravi,
protoze se stale vyviji a sili. Takovou osobou miize byt ¢arod¢j, moudra sova, babka
kotfenaika. ,Hlavni hrdina potkd moudrou osobu (Carodéje, moudrou sovu,
kotfenaiku), jez mu vypravi, ze v jeho bfisku (= podvédomi) se nachazeji mali
pomocnici (imunitni systém), ktefi to s nim mysli dobie, ale jeden z malych
pomocniki zapficinil svoji horlivosti nedobrou zménu. Ten mu nyni pomiZe se
tohoto stavu zbavit.“ '*° Hrdina se v pohadce naudi vécem, které dfive neumsl.

Nasledné je bude schopen zvladat velmi dobte.

Kouzlo v pohadkach

Pohadka by méla byt takova, aby se podobala realnému svétu. Co se stane v pohadce,
mohlo by se stat 1 ve skuteCném svété. V pohadkovém svété miize hlavniho hrdinu
zachranit vila pomoci kouzel, ve svété skutecném tomu tak neni. Proto dé&j pohadky

musi byt sestaven tak, aby se dité s nim mohlo velmi dobte ztotoZnit.

Jak si poradit s problémy

V pohédce bychom méli umoznit hlavnimu hrdinovi vyjadfit své pocity a obavy.
Hlavni hrdina se miize dal$im postavam v ptibéhu svéfovat a ty nasledné¢ mohou dat
radu, jak se vdané situaci zachovat. Diky tomu u ditéte miZe dochazet

k uspokojovani psychickych potfeb a to mu umozni citit se bezpecné, milované.

10 pribeh prvni ... aneb Krdlovské taboreni. [online]. ¢2005-2008, [cit. 2010-08-05]. Dostupné na
WWW:  <http://www.medounek.estranky.cz/clanky/pribehy-pro-dite-od-kamarada/pribeh-prvni- -

aneb-kralovske-taboreni>.
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Pii cCetbé terapeutickych pohadek je dileZitd komunikace mezi posluchacem a

vypravécem. Proto je nutné, abychom pfi ¢teni s dit€tem navazali kontakt.

Zavér

Mali C¢tenafi nemaji radi smutnd vypravéni, proto je dulezité¢, aby d¢j pohadky
skoncil $tastné. Diky tomu dojde k odbourani tuzkosti. V zdvéru terapeutické
pohadky by mélo dojit k rozuzleni. DéEti po precteni pohadky jsou spokojené, védi, ze
na problémy nejsou samy. Kdykoliv maji moZnost se k pohddce vratit a také to
vyzaduji. Pokud si chté&ji po docteni pohadky déti vypravét o tom, co slySely, neméli
bychom jim vtom branit. Rodice, vychovatelé nebo knihovnici by méeli détem
naslouchat a také s nimi hovofit o tom, jak a pro¢ se hlavni hrdina zachoval v dané

situaci tak, jak se zachoval.

DalSi moZnost prace s textem

Po skonc¢eni vypravéni pohadky mizeme détem dat kreslici pomticky, aby pomoci
obrazku vyjadtily piibéh, o kterém slySely. Dal$i moznosti je vyjaddieni pohadky
prostfednictvim dramatickych scének. Déti si rozdéli pohadkové role a mohou samy
ukazat, jak by se ony vdané situaci zachovaly. Ve scénkach miize vystupovat
1 vypraveéc (biblioterapeut, knihovnik, pracovnik détského domova), ktery pohadku

povede tak, aby nedochdzelo k rozeptim mezi détmi.

7.4.2 Prubéh lécby pohdadkou

Priibéh 1écby pohddkou je tieba predem dobie sestavit. MEl by obsahovat tvod,
hlavni cile, téma, metody a techniky, realizace, zakonceni, diskuze. Scénadi musi
obsahovat téma, které musi byt jiZ stanoveno pfed zahijenim 1é¢by pohadkou. Daéle
si musime ur€it hlavni cile terapie. Dalsi dileZitou roli pfi 1é¢bé pohadkou hraji
vhodné zvolené metody a techniky. Na co nesmime pii 1é€bé pohadkou zapominat je
vhodné zvolené prosttedi a doprovodny material. Pfed zacatkem bychom méli déti
upozornit, ze béhem 1€¢by pohddkou by nemély kiicet, mluvit sprosté, rusit ostatni.
Déti bychom neméli nutit, pokud se nechtéji l€cby ucastnit. MEli bychom je

upozornit, Ze budou na bezpe¢ném misté a nemusi se tedy bat nezndmého prostiedi.
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Zavér

Cilem rigordézni prace bylo piedstavit lécbu pohadkou, charakteristiku
terapeutickych pohadek a jejich vyuziti v praxi. Dale prace méla za cil nastinit
problematiku tzkosti a strachu v zivoté ditéte. Dle zjiSténych udaji vyplyva, ze sice
o lé¢beé pohadkou pracovnici détskych domovl slySeli, ale v praxi se s ni nikdo
nesetkal. Ktomu, aby lécba pohadkou byla dobfe vedena, je zapotiebi
biblioterapeuta. Ten hraje velmi diilezitou roli v 1é¢bé pohddkou. Biblioterapeut by
mél byt knihovnikem 1 psychologem zaroven. Lécba pohadkou je zamétfena na déti
v pfedSkolnim a mladSim Skolnim veku. Je nutné, aby literatura, kterou détem
budeme ¢ist, odpovidala jejich véku a intelektudlni vyspélosti. Tim se potvrzuje staré
a znamé heslo, ze prava kniha v pravy ¢as dovede siln¢ zapusobit. Déti v détskych
domovech jsou €asto osamoceny. Jejich zivoty jsou ovlivnény tragickymi udalostmi
napt. smrt rodicl, zavislost rodicli na drogach nebo alkoholu. Tyto situace u déti
vzbuzuji pocit uzkosti, nebezpe¢i a strachu. Jestlize v takovychto situacich
nezareagujeme, budou nadale déti Zit ve svété plném nebezpeci a strachu. V téchto
téZkych chvilich bychom jim méli nabidnout urcitou moZnost odpoutdni se
od redlného Zivota a kazdodennich starosti. Mizeme k tomu vyuzit pohadku, ktera
obsahuje mnoho dulezitych aspekti pro duSevni rozvoj ditéte. Pomoci hlavniho
hrdiny se détem snazi ukazat, jak se s kazdodennimi starostmi vypotadat a nasledné
se s nimi vyrovnat.

Vyzkum, ktery byl proveden vrigordézni praci, dospél k zajimavym
vysledkiim a potvrdil nékteré hypotézy. Dé&tské domovy ve velké mife vyuzivaji
terapie, coz je velmi chvalyhodné. Nejcastéji vyuzivanou terapii v détskych
domovech je arteterapie. Své misto si zde vSak také naSla 1 biblioterapie.
AC je biblioterapie v détskych domovech vyuzivana, pracovnici o novém druhu
biblioterapie tedy o lécbé pohddkou, jen slySeli. Tento druh terapie ve svych
détskych domovech vSak nevyuzivaji. Dospéla jsem k zavéru, Ze je nutné informovat
pracovniky détskych domovi, ale 1 jinych zafizeni nebo knihovniky o novém druhu

biblioterapie, kterou je lé€ba pohadkou.
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Priloha €. 1 Psychoterapeuticka pohadka

,Sala krali¢ka Pritulika*''

Cil pohadky: Pohadka je urcena détem, které jsou vazné¢ nemocné. Takové déti trpi
strachem ze smrti, a proto potiebuji zvlastni pé¢i a pomoc. Pohadka by méla navodit
u déti pocit vnitiniho klidu. Détem by mélo byt ukazano co je dobré a pozitivni. Tuto

pohadku miZzeme také vyuZit pii ¢teni v nemocnicich nebo v hospicich.

BliZil se ¢as pobytu Dorotky v nemocnici. Nemoc, kterd postihla hol€icku,
vyzaduje zvlastni pééi. Castdji slySela rozpagity hlas doktora, vidéla maminéiny
smutné o¢i. Jméno nemocnice v jejich uSich neznélo optimisticky. Misto se vSak
ukézalo lep$i. Rodi¢e byli pti dcefi kazdou chvili, kterou mohli. Casto ptichazeli
babicka s dédou. Navstévy svych blizkych nejvice téSily Dorotku. Méla rada také
sestficky a Mart'ulku, ktera mluvila s détmi s velkou citlivosti. V détech vzbuzovala
pocit radosti. Jednoho odpoledne Dorotka nasSla na okn& oblacek. Najednou
z oblacku vylezl maly kralicek, pfetahl se pfes okno v pokoji a nasel si hezké misto.
Byl bily jako snih a kdyz se pfiblizil k nemocnému ditéti, zjistilo, Ze je hebky,
méekoucky a velmi teply.

,Jaky ty jsi teploucky, kralicku* zaseptalo dévcatko. ,,A mékoucky jako peticko.*
,Jmenuji se Pritulik* predstavil se kralicek. ,,A ty?*

,,Jsem Dorotka.*

Krali¢ek se usmal. ,,To je pekné jméno* poveédel. ,,Vis, co znamena?*

,Ne*“ odpovédéla Dorotka.

Tvoje jméno znamena: ,,.Dar Boha.*

Dévcatko se zaradovalo. Oba na chvili pomlceli, ale Ptitulik se zeptal: ,,Bojis se?*
,»Ano* odpovédélo potichu dévcatko.

,wJsem s Tebou* fekl kralicek, a pfitulil se k dévcatku.

,Prituliku, tvoje jméno je velice hezké.* usmalo se dévcatko.

Maly kralik fekl: ,,Vi$, zajimadm se o vyrobu §aly pro nemocné déti.*

131 CWOIDZINSKA, Katarzyna. Szalik krélika Przytulika. [online]. 2005, [cit. 2009-05-25].
Dostupné na WWW: <http://abcbaby.pl/?page=Structure&id=243>.
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,»Ale pro¢?* zeptala se Dorotka. ,,Pfece nemocné déti nemohou chodit ven.*

,Jak pro¢? Dorotko, ty nevi§, na co jsou $aly? Séla je proto, aby zahiala srdce
nemocnych déti. Jsou jako modlitba* fekl kralicek. ,,Jako modlitba? Pro¢?* zeptalo
se dévéatko. ,.Salu mizeme udélat jediné tehdy, kdyz myslime na nékoho, kdo bude
tu $alu potom nosit.*

,» No..“ udivilo dévcatko. ,,Ale to znamena, ze ty Saly prodavas?

,»Ne. Rozddvam je jako darky. VidiS, Dorotko, co je nejpcknéjsi, nemusi byt na
prodej. Kdybych prodal ty §aly, ztratily by svoje kouzlo a m&kkost.*

,»A proc€ jsou zelené?*

,No opravdu jsou modré. Méni barvu na zelenou, kdyz jsem s détmi. Tam, odkud
pochazim, je vSechno modré. A takové jasné¢! Muze§ slySet hezké zvuky hudby.
A kdyzZ tam jsi, v srdci se rodi pokoj a Sté€sti. A uz nic neboli a neni tfeba se bat.*
Kralicek jesté dodal: ,,A kdyz nemocné dité ptejde pies duhu do nebe, zelena $ila
zlstane na zemi, aby ovinula srdce téch, kterym se styska po ditéti.*

,VezmeS me tam? Do nebe?* zeptala se Dorotka potichu.

,Potkdme se tam, ale jeSté ne ted’. Potkame se tam, az nastane ta spravna doba.* ekl
Ptitulik. ,,A ted’ uz spi.“ Dévc¢atko poslechlo a zavielo oci. Kdyz je pozdéji otevielo,
kralicka uz nena$la. Na polstafi lezel zeleny, mé¢koucky $al z viny, a na ném karta,
na kterou Pfitulik napsal: ,,Tato Sala at’ objima tvé srdce, Dorotko, a aby ti bylo vzdy
na srdci hezky.*“ Oc¢i Dorotky jsou naplnény slzami a smutkem. ,,Kralicek odeSel*
pomyslela si. Najednou si vSimla obrazku polozeného na stolku vedle zelené¢ho
svazku s bilymi voniavymi konvalinkami.

Obrazek predstavovat pekny obraz hor. Dév€atko po ném sahlo a zacalo ¢ist slova
svatého Jana od Kfize: ,, VSechno dobré je ptijcené od Boha, to je jeho vlastnictvi.*
Usmala se spokojené. ,,Krali¢ek se vratil domi. Je Stastny. Pfitulila se k mé¢kkému,
zelenému §alu a pomyslela: ,,Milovany kréali¢ek mi tady nechal $alu, dar ze svého
Casu, mysli a ptatelstvi.“ Dorotka si posteskla, protoze $alu délat neumi. Vzpomnéla
si, Ze ma modry seSit, ve kterém si miize psat a malovat. Najednou se ji v hlavé
mihlo: ,,Budu psat a kreslit o mych blizkych. To je Gzasné, Zze mam zelené pastelky.
Zelena to je piece barva nad¢je.” Do pokoje vesla Martulka. ,,Jaka hezka sala* fekla
sradosti. ,,To je darek,” odpovédéla Dorotka, ale nihle zménila téma. ,,Vis,

Martulko, feknu ti své tajemstvi, chce§?
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»Budu si psat a malovat do seSitu, ale nemizu to nikomu fict a nikdo nikdy ho
nebude Cist. Az tehdy, kdyz“..... zastavila se. ,,KdyZ ptjdu ptes duhu do nebe....
Martulka zaseptala ,,Rozumim.*

»Pokud budu velice slabd na psani a malovani, povim ti a ty otevie$ seSit
a na prazdnou stranku mi napiSe$ nebo namalujes to, o co té poprosim, dobie?*
,,Dobre, Dorotko* souhlasila Martulka.

Teprve ted’ si nemocna holCicka v§imla, Ze na ni ¢ekd dobry jogurt a ze je hladova.
Mijely dal$i dny. Dorotka se stdvala slab$i a bledsi. Tézko udrzela v ruce prapisku
nebo pastelky. Blesklo ji hlavou. Povi vSem blizkym o svém tajemstvi tak, jak
mluvila s Martulkou. Kazdy si myslel, Ze jediné on pomahd dévcatku vyplnil sesit,
ale vSichni méli na vytvareni seSitu podil. Dorotka jenom fekla: ,,Beatko, nakresli
srdi¢ko pro mamku a tatku.*

Nebo prosila: ,,Petfe, nakresli kvitko pro babi¢ku.“ A za chvili se v seSitu objevily
listecky, kvétinky.

Tajn€ pred ostatnimi si navzdjem rodina 1 pfatele Dorotky psali a obdarovavali se
dobrymi slovy, kresbou a ptredavali si navzajem radost. K veceru se dévcatko zacalo
citit velice slabounké. Ukazala rukou na seSit a Alutka ji ho podala. Do seSitu napsala
zelenou propiskou: ,,Jste v mych srdcich.* Alutka odloZila seSit na misto. Nemocna
hol¢icka zaviela o¢i. Chvili potom usnula s ismévem, zabalend do zelen¢ho Salu.
Zdal se ji sen, o malém kralickovi s klubickem zelené viny v tlapkach. Uhadnete, jak

se jmenoval?
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Priloha €. 2 Vychovné psychologicka pohadka
Pohadka Krystof a novy ¢len v rodiné od Magdaleny Handtke'>
Cil pohadky: Tato pohddka je urCena chlapcim, ktefi se citi byt ochuzeni

o naklonnost rodi¢l, kdyz se narodi do rodiny novy ¢len — sestra.

Davno tomu, v malém a ptijemném mésté Zil chlapec jménem Krystof. Bydlel
v hezkém a pfijemném domku spole¢né s maminkou, tatinkem a milovanym psem,
se kterym si rad hral. Krystof byl velmi $tastny chlapec. Rodi¢e mu vénovali mnoho
Casu. Spole¢né zavodili s auticky, hrali si, kreslili obrazky v malych knizkach
pro déti. Kazdého vecera, po koupeli a pohadce na dobrou noc, si maminka lehla
vedle Krystofa a cetla mu pohadky zjeho oblibenych knizek. KryStofek velice
miloval své rodice a véd¢l, Ze oni velmi miluji jeho, ale jednoho dne.... Jednoho dne
se v jeho malé¢ ctyfleté hlavicce se objevila pochybnost. Néco se v zivoté Krystofa
zaCalo ménit, ale on nevédél, co. Rodice s nim vedli divné teci, ptali se ho, zdali by
chtél bratticka nebo sestfiCku. Chlapecek si v§iml, Ze maminka tloustne, ptedev§im
na bfichu a mluvi sama se sebou. To bylo divné. Na zacatku si myslel, Ze maminka
snédla balon. Ale nadeSel den, kdy se doveédél celou pravdu. Jiz diive mu rodiCe
vysilali rizné signaly, ale on jim nerozumél. Maminka mu vSak vSechno vysvétlila.
,Krystofe, urCité jsi vid€l, Ze maminka ma vétsi biisko, ze?
,»Ano, ale tatinek fikal, ze neni mozné jist tolik balonki, protoze bychom museli jet
k 1¢kati* odpoveédél zmateny chlapec.
,»Ne, zlaticko, maminka nesnédla balénky. Vis, u me v btisku je ted” takové malinké
miminko, které za chvili pfijde na svét. To bude tviij bratficek nebo sestiicka.*
,» A jak se dostal bratficek nebo sestfiCka do tvého biicha?!*“ Krystof to nemohl
pochopit a byl velmi znepokojeny.
,Kdyz se rodice moc miluji“ zacala povidat maminka. ,,.Z toho se u maminky
v bfiSku objevi takova mala fazolka. Potom se ta fazolka méni, tak jako kvitek, ktery
stoji u tebe v pokoji. Pamatuje$ na to, jak byl na zacatku jenom stonek a potom se

zaCaly objevovat listky a barevna kyticka? Vis, tak fazolka se taky rozviji.

132 BAJKI catkiem nowe : opowiesci terapeutyczne studentéw Filologii polskiej, 2008, s. 56-62
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Objevi se malinka hlava, ru€i€ky i nozicky. Potom piijde den, kdy to malinké
détatko chce jit z mamin€iného bfiSka ven. Ty jsi taky byl u mé v biisku,
pod srdickem.

,» A pro€ checete noveé dité? Uz me nepotiebujete, nemilujete? Piece jsem byl hodny.

,» 10 neni tak, andilku. S tatinkem té¢ moc milujeme a navzdy budeme, protoZe jsi nas
syn. Chtéli jsme, abys mél sourozence, abyste si mohli spolu hrat a ucit se spolu.
Maminka pohladila chlapecka po hlavé, ptitulila ho k sob&é a zacala chystat jeho
oblibeny obéd. Krystof ale stejné nepochopil, o co jde. Na jednu stranu se tésil, Ze
bude mit n¢koho, s kym si bude hrat, ale na druhou stranu se bal, ze to nové dité
bude mit jeho misto v rodiné a vezme mu maminku s tatinkem a on ziistane sadm.
Velice se vylekal, kdyZ jednoho dne maminka fekla, Ze musi dat pry¢ jeho oblibené
zvitatko.

,Maminko, ale pro¢?* Tina byla hodna! Bude se mi po ni moc styskat!* plakal velmi
smutny chlapecek. ,,Milacku, Tina bude bydlet u babi¢ky na vsi, a to neni prece
daleko. Budeme za ni chodit. Ona tu nemize zlstat, protoZe jak se narodi miminko,
nebude tady pro ni tolik mista. Jak jsi byl ty malinky, Tina se o tebe starala, ale ted’
uz je stard a mohla by néco miminku ud¢lat.“ Maminka se snazila vysvétlit situaci se
psem Krystofovi, ale ten byl velice smutny. Pomyslel si, ze kdyz se musi rozloucit
s milovanym zvifatkem, tak se on po narozeni miminka bude muset odstéhovat
k babicce nebo teté. Krystof kazdému fikal, Ze bude mit sestticku. Mluvil, Ze bude
hezka, ale pak zménil rychle téma. Cely Cas se bal, ze nové miminko zaujme jeho
misto. Byl velice smutny, kdyZ ho maminka nemohla brat na ruce. Cetla mu proto
kratké pohddky na dobrou noc, protoze se rychle unavila. Strach v ném rostl, ale
nikomu nic nefekl. Jeste¢ néjakou dobu bude jejim jedinym ditétem, a proto si chce
toho co nejvice zapamatovat. Jednoho dne, kdyz vstal, zjistil, Ze maminka neni
doma. To je divné, pokazdé mu dé¢lala snidani a odvadéla ho do skolky, ale ted’ to
déla tatinek. Tatinek fekl KryStofovi, Ze maminka je v nemocnici, nebot’ v noci pfislo
na svét malé dévéatko, jeho sestficka. Rekl mu, Ze se pajdou podivat na maminku a
jeho sestficku. Krystof cely den vypravél kamaradkam a kamaradim ve Skolce o své
nové sestiiéce. Rikal, Ze se bude jmenovat Zuzka, protoZe to jméno se mu nejvice
libi. Celou dobu tak o hol¢iéce mluvil, ale uvnitf se bal, Ze rodi¢e uz ho nebudou
poslouchat, protoze nebude uz dilezity. Bal se prvniho setkani s miminkem, které

mélo piijit k nim domil.
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Kdyz pro né&j ptisel tatinek, vydali se do obchodu pro malé déti. Tatinek chtél, aby
chlapec vybral darek pro svou malou sestticku. V prvni chvili byl Krystof
piekvapeny z véci, které byly kolem n¢ho. Zacal hledat néco, co by bylo nejlepsi pro
jeho sestticku. KryStof vybral velkého, plySového medvidka, ktery bude hlidat
dévcatko a taky rizovou sponku do vlasti, aby hol€icka vypadala hezky. Po cesté se
tatinek zeptat chlapecka, zdali mu pomtize vybrat jméno pro hol¢icku. Chlapecek bez
vahani fekl: ,,Zuzka, protoZze jsem o tom jménu mluvil cely den ve skolce.*
Kdyz vesli do nemocnice, nemohl se chlapecek dockat, az uvidi maminku a také
malou Zuzku. KryStof byl maly na to, aby mohl na oddéleni za maminkou, ale
tatinek premluvil sestficku, aby se mohl Krystifek podivat na svou sestiicku.
Maminka byla velmi S$tastnia, kdyz uvidéla svého syna. KrysStof se podival
na postylku a fekl: ,,Dobry den, Zuzko.*“ Maminka ho pochvalila, Ze vybral tak hezké
jméno pro svou sesttiCku a fekla: ,,Zuzi, to je tvlyj starsi bratficek KryStof.“ Nasledné
tfti dny, tak dlouho byla jeho maminka se sestfiCkou v nemocnici, se Krystofovi
styskalo. Nemohl se dockat, az ho tatinek vyzvedne ze Skoly a pojedou za maminkou
a sestfiCkou. Nemluvil o ni¢em jiném, neZ o tom, jak je Zuzka hezka a jak za chvili
bude s nimi doma. Kdyz nastal den, kdy se maminka se sestfiCkou vratily dom,
chlapecek posmutnél. VSichni se starali o Zuzku, brali ji na ruce, pfinaseli darky,
a on dostal jenom ¢okoladu. Kdyz se ho né¢kdo na néco zeptal, necekali na chlapcovu
odpovéd’. Krystof ¢asto chodil do pokoje své sestiicky a ptal se, jak takové malinké
a hezké miminko, miiZe byt tak neposlusné. Jak mu miize brat vSechny blizké? Zacal
plakat a Sel za maminkou.

,,P1roC se 0 m¢ nikdo nezajima? Pro¢ vSichni béhaji kolem Zuzky a kupuji ji darky? Ja
jsem ptece taky maly chlapec. Ona celou dobu jenom place a ja nemtizu spat! Uz ji
nemam rad* povédel Krystof.

,»Milacku, to neni tak, jak si mysliS. Kdyz ty jsi byl malinky, taky jsi plakal. To je
normalni u miminek. Plafe, protoze se boji. Tak jako ty, kdyz jsi Sel poprvé

do skolky. Taky ses bal, protoze jsi tam nikoho neznal. A darecky jsi dostaval taky.*
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»Ale vy me uz nemate radi, protoze si se mnou nehrajete a ani mi nectete pohadky!*
,» 10, ze se narodila Zuzka, neznamena, Ze jsme t& prestali mit radi. Mas pravdu, Ze
vice Casu travime s ni, ale slibuji, ze odted’ se vSechno zméni k lepSimu. Jsem réda,
ze jsi piiSel a fekl mi, co té trapi, ted’ uz vim, co mas v srdci a proc jsi smutny. Vim
co ud¢lat, abys byl §tastny.* fekla maminka a polibila ho.

A opravdu. Vecer kdyz byl Krystifek najezeny a umyty, maminka se vedle n¢j
polozila a zac¢ala mu cCist pohddky z jeho oblibenych knizek, tak jako kdysi. Kdyz se
maminka starala o Zuzku, Krystof ji pomahal nebo si hrél s tatinkem. Kdyz v noci
Zuzka zaCala plakat, maminka ji dala mliko a tatinek se podival na KryStofa.
Ujistoval se, zdali spi, ptikryval ho pefinou, anebo mu dal pusu na celo. Jestlize
Krystof nespal, sedl si vedle néj a ¢etl mu pohddku. Krystof se dovédél, ze pokud
bude mit problém, nemtize ho ukryvat pted maminkou a tatinkem, ale musi si s nimi
popovidat. Krystof ptfiSel na to, Ze narozeni sestficky neni tak zI¢ jak si myslel.
Krystof mél velice rad svou sestticku. ,,Odted’ budu branit svou sestficku a starat se

oni“
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Priloha €. 3: Relaxa¢ni pohadka
Velikono¢ni zaji¢ek'™

Zajicek se po rusnych Velikonocich, kdy roznéasel détem darky, vraci zpatky
do svého domu. Cesta vedla lesem, kde bylo ticho. Ptaci se jesté nevzbudili. Zajicek
jde pomalu, nema uz silu na skakani. Unavené tlapky se kazdym krokem setkévaji
s kameny. Tlapky ho boli ze zvedani téZkého koSe. Uz by chtél byt v posteli.
Sviznym krokem doSel do svého domu. Kdyz otevie dvete, vtahuje nosem vini.
»O... Jediné v mém domé to tak krasné¢ voni! To je moje oblibena viné — svézi
mrkev.“ Sedd si na svou oblibenou Zzidli, natdhne si tlapky. Citi se uvolnény,
spokojeny, bezpecny a $tastny. Srdce pracuje potichu a rytmicky. Tlapky se uvoliuji
a po celém téle mu proudi pfijemné teplo. Zajicek usnul. Vidi §tastné, usmivajici se
déti, které obdaroval. Slysi radostny smich. Déti béhaji mezi dfevem na zelené mokré
travé a hledaji vajicka. Zajicek se vzbudil a rozhodl se jit a pfipojit se k détem.
Nekolikrat se protahne, skloni a vysko¢i. Umyva si o¢i a cumacek letni vodou. Sni
kifupavou mrkev a vybihd z domu. Venku je slySet Stébetani ptakti, smich déti, viiné
prvnich jarnich kvétin a teplo slune¢niho svitu. Zajiek je plny radosti, skace a

zapojuje se do zabavy.

133 SALMASZCZYK-WIJACZKA, Krystyna. Bajki terapeutyczne. [online]. [cit. 2009-02-21].
Dostupné na WWW: <http://www.metodycy.torun.pl/publikacje/biblioteka/bajter.pdf>.
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Priloha €. 4: Dotaznik

1. Zvolte kraj, ve kterém se détsky diim nachazi
- Hlavni mésto Praha

- Stiedocesky kraj

- JihoCesky kraj

- Plzenisky kraj

- Karlovarsky kraj

- Ustecky kraj

- Liberecky kraj

- Kralovéhradecky kraj
- Pardubicky kraj

- Kraj Vysocina

- Jthomoravsky kraj

- Olomoucky kraj
-Moravskoslezsky kraj
- Zlinsky kraj

2. M4 vas domov k dispozici vlastni knihovnu?
a) Ano
b) Ne (piejdéte na otazku €. 3)

3. Pokud ano, kolik ma svazka?
Uved'te pocet............

4. Pokud ne, spolupracujete s veirejnou knihovnou?
a) Ano
b) Ne

5. Pokud ano, jak ¢asto vyuzivate sluZeb knihovny?
a) denné

b) vicekrat tydné

¢) jednou tydné

d) jednou za 14 dni

e) jednou mesi¢né

6. Jakou formou probiha spoluprace mezi vami a knihovnou ve vasem mésté
nebo blizkém okoli?

a) pofadani besed

b) vypiij€eni knizek pro déti

¢) navstéva pracovnikil knihovny v tstavu

d) potadani exkurzi

e) jinak (uvedte)..........
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7. Jakym zpusobem zajiSt'ujete styk déti s literaturou?
a) nakup knih do vlastniho fondu

b) navstévou knihovny

¢) ¢teni détem v rdmci sezeni

d) jiné (uvedte)..........

8. Provadite v domové néjaké terapie?
a) Ano
b) Ne

9. Pokud ano, jaké terapie provadite?

a) muzikoterapie (cilené vyuziti zvukl a hudby k terapeutickych uceliim)
b) canisterapie (terapie s pomoci psa)

c) biblioterapie (terapie ctenim jakékoliv literatury, psanim)

d) arteterapie (vyuziti vytvarného projevu k psychoterapeutickym tceltim)
e) jina (uvedte) .......

10. Slyseli jste o terapii pohadkou?
a) Ano (ptejdéte na otazku €. 10)
b) Ne (pfejdete na otazku €. 11)

11. Pokud ano, odkud jste informaci ziskal/a?
a) od kolegyn

b) ze zahrani¢ni literatury

¢) z odborné¢ho seminare

d) jinak (uvedte) ............

12. Pokud ne, chtéli byste se o ni dovédét vice?
a) Ano
b) Ne

13. Jakou formou byste se o terapii pohadkou chtéli dovédét?

a) precist si odbornou literaturu

b) setkat se s odborniky, ktefi maji zkuSenosti s vedenim takovéto terapie
c) Ucastnit se seminait

d) navstivit ustav, domov, kde je terapie provadéna

e) jina (uvedte).............

142



