
Do ordinace MUDr.Doležala jsem se dostala v rámci povinně volitelného  

kursu "Dítě a dospívající s handicapem" vedeného MUDr.Palyzovou. Tato stáž  

mě zaujala, a tak jsem si téma své diplomové práce vybrala i tak, abych  

prohloubila své znalosti a schopnosti sledovat psychomotorický vývoj dítěte, jeho  

poruchy a abych znala (a mohla dále doporučovat) možnosti prevence rozvoje  

těchto poruch.  

Výzkumem účinnosti Vojtovy metody reflexní lokomoce se zabývali již  

mnozí autoři přede mnou a jejich výsledky hovoří ve prospěch této metody (jedná  

se o studie experimentální). Má práce se zabývá diagnostickými testy -  

polohovými reakcemi dítěte. V případě, že daná polohová reakce neodpovídá  

vývojovému stupni, na němž by dítě podle svého věku mělo být, je vhodné  

korigovat porušený vývoj motoriky např. právě Vojtovou metodou, abychom  

předešli pozdějším komplikacím. Je samozřejmě třeba sledovat psychomotorický  

vývoj dítěte komplexně - jak se projevuje spontánně, jaké má reflexy, sval.tonus,  

jak odpovídá v jednotlivých polohových reakcích. Polohové reakce mají některé  

výhody - nejsou ovlivnitelné aktuálním naladěním dítěte v ordinaci (jsou vždy  

stejné) a jejich využitím lze zjistit motoricky ohrožené děti dříve než by bylo  

možno je diagnostikovat pomocí ostatních sledovaných parametrů. Standardně se  

používá 7 polohových reakcí. Mě bude zajímat jejich sensitivita a specificita. 


