Prevence pooperacnich komplikaci v gynekologické operativé je velmi

rozsahlé, velmi dalezité a stale velmi diskutované téma. Komplikace, které
vznikaji jak pooperacné tak i peroperacné, zvysuji morbiditu i mortalitu,
prodluzuji dobu hospitalizace a tim Umérné i ekonomické naklady. A toto jsou
velmi padné dlivody k tomu, aby se Iékafi na celém svété snaZili vSem staviim,
které zhorsuji pooperacni vyvoj predchazet.

V predoperacni pripravé je nutno znat dikladné anamnézu nemocné a z ni
plynouci rizikové faktory a nemoci, které mohou nemocnou v priibéhu operace
ohrozovat. Dikladné téz musime sanovat vSechna infekcni loZiska. Na pfipravné
fazi se spolu s gynekologem podili téz anesteziolog, event. s internistou.
Anesteziologie ma v gynekologické operativé sva uUskali a omezeni, které musi
anesteziolog pred samotnym vykonem znat.

Vlastni operovani se fidi podminkami asepse a antisepse. Operacni pole je
radné desinfikovano, operacni tym dodrzuje podminky sterilniho chovani, zasady

’

fyziologického operovani, pouZivani Setrnych nastroja a pomucek.
Nejcastéjsimi pooperacnimi komplikacemi jsou komplikace infekéni,

krvaceni a pfihody tromboembolické. Nejlepsi prevenci infekci je profylaktické
podavani antibiotik, které se ukazalo byt u¢innym a pfinosnym u operaci s velkym
rizikem infekéni nakazy (hysterektomie, sectio cesarea, indukovany abort).
Prevenci TEN se dle studii prokazalo nejlepSim pouzivani fyzioterapeutickych
pomucek (bandazovani, kompresivni puncochy), a to zejména u rizikovych
pacientek. K prevenci pooperacnich krvacivych stavi je tfeba dodrZovat zasady
fyziologického operovani a dlsledné sledovat operacni pole. Dalsimi
komplikacemi mohou byt neurologické potiZze a tvorba adhezi zpUsobujici
chronické bolesti. Prevenci je pouzivani nékterych bariérovych prostredkd,
proplachy a zejména dlsledna hemostaza.
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V pooperacni péci je nemocna disledné sledovana. Na pooperacnim



oddéleni je pod dohledem lékari a sester, které zajistuji péci o TK, teplotu,

moceni, stolici, kontroluji pooperacni rany a jejich hojeni.



