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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva piekladem ¢asti francouzské knihy Ces plantes qui nous veulent du
bien zabyvajici se fytoterapii od autorky Marie Borrel. Druha ¢ast prace se vénuje translatologické
analyze, metodice piekladu a typologii piekladatelskych problémii a jejich feSeni.
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Abstract

This bachelor thesis deals with translation of a French phytotherapy book Ces plantes qui nous veu-
lent du bien by Marie Borrel. In the second part, applied translatological analysis, translation met-
hods and typology of selected translation techniques are explained.
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Uvod

Tato prace obsahuje dve ¢asti: prvni ¢ast obsahuje pieklad z francouzské knihy o fytoterapii (1écbé
bylinkami) Ces plantes qui nous veulent du bien autorky Marie Borrel, druha ¢ast je komentar

k piekladu, ktery se sklada z translatologické analyzy podle modelu Christiane Nord a z metodiky
piekladu, typologie piekladatelskych problémii a jejich feSeni.

Tuto knihu jsem si vybrala, protoze je mi jeji téma velmi blizké, vSechny alternativni zpisoby léce-
ni jsou moji mnohaletou vasni.

Proto mi vyhovovalo i ¢lenéni a obsah knihy, jelikoz nepojednava uzce jenom o samotné 1é¢bé by-
linkami, ale nastifuje historii samotného 1é¢itelstvi od poc¢atku ¢asu a zabyva se mnoha 1é¢itelskymi
systémy z celého svéta, které samoziejmé zahrnuji také bylinnou 1é¢bu. Nékteré mi byly dobie
znamy uz predtim (tradi¢ni ¢inskd medicina, ajurvéda, homeopatie), jiné jen okrajové (Bachovy
esence, antroposofie) a nékteré pro meé byly Gplné nové (Samanismus, tibetska medicina a medicina
star¢ho Egypta).

I kdyz se jedna o teoreticky uvod k problematice, text je velmi prakticky zaméten, je ¢tivy a zame-
feny na Ctenaie, na kterého se misty i pfimo obraci, rozhodné nejde o néjakou suchou teorii. Tim ale
rozhodné neztraci na odbornosti a mife informaci.

Proto si myslim, Ze by si kniha i v ¢eském prostiedi nasla cestu k mnoha spokojenym ¢tenairam.



1. Text prekladu

Fytoterapie (z feckého phyton — rostlina) je s nejvétsi pravdépodobnosti nejstarsi 1ékarska véda na
sveté. Jeji koteny sahaji az do doby pravéku, kdy nékoho, pravdépodobné Zenu, napadlo vhodit hrst
bylin do vrouci vody, aby odvarem ulevila od nemoci svému bliznimu. I v dneSnim zépadnim svété
se vetSina l1éka stale vyrabi z rostlin, at’ uz jsou pfimo na bazi rostlinnych vytazki, nebo pomoci
chemickych vzorcii odvozenych z rostlinnych molekul. Pfesto rostliny po vynalezeni zakladnich
1€kt (antibiotik, sulfonamid®) ztratily svou svatozai. Mnoho lidi je zaCalo vnimat jako jednoduché

lidové 1€ky s nejistymi ucinky, a proto se od nich vétSina Iékaiti a pacientll najednou odvratila.

Zapadni fytoterapie se prizpusobuje poZadavkiim moderni doby

Rostliny méni svou tvaf. A od doby, kdy se ptestéhovaly ze zaprasenych 1ékarnickych obchodi do
sterilnich 1ékaren a prodejen s dopliikovym I€karenskym sortimentem, zménily také sviij domov.
Kdysi byly skladovany ve sklenénych nadobach s magicky ptisobicimi latinskymi jmény a
prodavaly se na vahu v hnédych nebo Sedych papirovych saccich. Dnes jsou proddvany ve formach,
které ptipominaji chemické 1€ky: kapsle, mazadla, kapky apod. Nékdy dokonce dostanou nova,
modernéj§i jména. V jinych civilizacich, zejména v Indii a Cing, se prastaré lékaiské znalosti
uchovaly v témét nezménéné podobé a v pribehu staleti byly obohacovany. Dnes se tyto dve cesty
spojily a védci doufaji v objeveni novych 1€kl z obrovského vybéru zatim neznamych rostlin
tropickych pralesi, které by mohly byt t¢inné proti dnes nelécitelnym nemocim. Podle celosvétove

respektované Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) se dvé tietiny populace uchyluji k 1é¢bé

bylinami.

ZAHRADA LECIVYCH BYLIN
Zahrady ur€ené vyhradné pro péstovani lé¢ivych bylin se nachazeji ve Francii uZ po staleti, zejména

u duchovenstva. (Francouzsky manuskript, 15. stoleti)

Byla jednou jedna krasna rostlina...

M¢éla korunku z bilych kvéti a botanici ji pojmenovali TuZebnik jilmovy. Vedle ni Zil stary strom s
rozpukanou tenkou klirou — vrba. Seznameni tohoto paru probéhlo diky dvéma védctim: jednim byl
francouzsky 1€ékéarnik Pierre Joseph Leroux (1795-1870), druhy se jmenoval Lowig a byl Svycarsky
chemik. Leroux se zajimal o vrbovou kiiru a zjistil (v roce 1827), Ze obsahuje latku nazyvanou
salicin, ktera umi ti$it bolest, zmirnit zanéty a snizit hore¢ky. Lowig zkoumal tuZebnik, ve kterém v

roce 1840 nasSel ptibuznou latku, kyselinu salicylovou. Ze spojeni obou poznatkli pozdéji vznikla
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kyselina acetylsalicylova, kterou zndme pod nédzvem aspirin. Pozorovani pfirodni fiSe tedy zrodilo
jeden z nejslavnéjsich 1éki na svété. Casto jsou empirické znalosti a tradi¢ni vyuziti rostlin
potvrzeny védeckymi studiemi; napt. chinin ulevuje od zachvatii horecek pii malarii, stejné jako
rostlina, ze které pochéazi — chininovnik 1ékatsky. Nebo digitoxin, pochazejici z kvéta naprstniku,

zpomaluje buseni srdce stejné jako ptivodni rostlina.

VRBA
Jeji Gcinky jsou znamé uz odedavna. Uz pted vice nez dvéma tisici lety doporucoval Hippokratés

odvar z vrby na tlumeni bolesti a horecek.

Komplexita rostlin ve sluzbach zdravi

Rostliny ne vzdy odhaluji védclim vSechna sva tajemstvi, protoze funguji na principu komplexity a
extrahované rostlinné molekuly maji Casto radikalng&jsi a také mocnéjsi ti¢inky nez samotna rostlina.
Uvniti rostliny se neustdle odehrava mnozstvi interakci mezi aktivnimi prvky, které umoziuji napf.
zmirnéni urc€itych vedlejsich ucinkl nebo vytvoteni dalSich 1é¢ebnych vlivii. Napt. dubova kiira
obsahuje 10 % salicinu, ktery si té€lo samo pfetvofi na kyselinu salicylovou. Pusobi tedy proti
bolesti a horeckam a protizanétlive, ale nema zadné protisrazlivé ucinky, na rozdil od aspirinu,
ktery je kontraindikovan pacientim trpicim krvacivosti. Co se ty¢e tuzebniku jilmového,
nevyvolava zaludecni ptekyseleni a je tak vhodny i pro osoby trpici palenim Zahy nebo Zalude¢nimi
viedy. Studie na laboratornich krysach dokonce prokazala, ze kvét tuZzebniku mize Zaludecnim
viediim predejit. Podle n¢kterych 1ékarnikl navic celkovy ucinek byliny piisobi antibakteridlné a
zabranuje mikrobtim a bakteriim ptizptsobit se a odolavat 1€¢bé — coz je opak toho, jak ptisobi
klasické 1€ky. Chinin tak postupem c¢asu ztratil na ucinnosti, zatimco rostlina chininovnik si
zachovala veskeré 1é¢ivé schopnosti, tfebaze jsou skromnéjsi.

Jiné rostliny oplyvaji G€inky, které se béhem analyz nepodatilo prokézat. Napt. eukalyptus je dobie
znamy diky své schopnosti 1é¢it dychaci problémy a eukalyptol, molekula zodpovédna za tuto
schopnost, byla uz davno izolovana. Ale tato bylina také sniZuje hladinu cukru v krvi, diky cemuz
by byla vhodna k 1é¢bé cukrovky, jenze zatim se nepodafilo urcit hlavni latku, ktera je za to
zodpovédna. Jedna se pravdépodobné o vice latek, které funguji soucasné a spolecnym plisobenim

snizuji hladinu cukru v krvi. Toto nazyvame synergeticky efekt.

Heroické a mirné bylinky

Postupem casu se vydélily dve skupiny 1é¢ivek: heroické a mirné. Heroické byliny obsahuji

dominantni aktivni prvek, ktery a¢inné pisobi na pri¢inu nemoci nebo alespon na konkrétni organ.
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Dynamické byliny jsou pfedmétem zajmu farmaceutickych laboratofi, které z nich vyrabég;ji
koncentrované extrakty pozadovaného aktivniho prvku, nebo l1éky s piesnéj$im ucinkem na bazi
molekul odvozenych z aktivnich prvkl. V prvnim ptipad¢ se jednd o extrakéni metodu, v druhém
o fytochemii.

Mirné bylinky si zachovavaji sva tajemstvi; obsahuji mnoho aktivnich prvkd, které ptisobi soucasné,
neni tu jen jeden dominantni prvek. Jejich ucinek se zaklada na spolecné synergii. O tyto rostliny se
zajimaji predevs§im osoby zabyvajici se tradi¢nim bylinkafstvim. Vyznavaji uzivani bylinek vcelku,
tzv. in toto.

Nenechte se ale zmast ndzvem ,,mirny*. Fytoterapie hrala vyznamnou ulohu pii boomu piirodnich
zpisobtl IéCeni, ale neznamena to, Ze by nebyla nebezpecnd. Nékteré rostliny mohou byt pro lidi
Skodlivé a je tfeba s nimi zachazet opatrné. Jiné jsou piimo jedovaté. V kazdém piipadé je
doporucujeme pouzivat s nejvyssi opatrnosti. Jejich ,,mirnost™ je relativni; nejsou piece skutecné
drogy také z velké Casti ziskavany z rostlin? Heroin se vyrabi z maku, kokain z koky, dokonce i
tabak a alkohol pochazeji z ovoce nebo obilnin. Zaroven ale tyto latky maji skute¢né 1écebné ucinky,
coz je zejména piipad konopi.

Studie, ktera probihala ve Velké Britanii a jiz se G€astnilo na tisic pacientli, zkouma realné 1é¢ebné
ucinky konopi. Aktivni latky rostliny, které maji ii¢inek zejména na mozek, Gsp&sné tisi bolest
(migrény, revmatismus, bolesti spojené s rakovinou nebo roztrousenou sklerdézou), snizuji o¢ni tlak
(zeleny zdkal) a povzbuzuji chut k jidlu (podvyziva u starSich osob nebo pacientti s AIDS). Cilem
soucasnych studii neni legalizovat p&stovani konopi, ale uznat 1écebné uc€inky, na které se kviili jeho
naduzivani zapomnélo. Nemélo by se ov§em opomijet, Ze konopi ma také zhoubné uc€inky:

zménéné vhimani, zrychleni srdecniho tepu, zvySeni nitrozilniho tlaku, bezvédomi, ve vyssich
davkach také mozné zmény nervovych bunék. Vyuziti konopi v ramci 1é€by ma smysl, na rozdil od
legalizovani jeho zneuZzivani. Na piikladu konopi miiZzeme vidét, jak je komplexita rostliny, ktera ji

pfedurcuje k bohatému vyuziti v 1écitelstvi, mnohostranna.

TOVARNA NA OPIUM V INDICKE PATNE
Na Vychodé je pouzivani opia velmi rozSitené. Existuji tam dokonce kutfarny opia. V I¢katstvi je

tato bylina vyuzivana pro své utiSujici a uklidnujici ucinky. (Gravure, 19. stoleti)

Vznikly starobylé znalosti 1é¢ivek z napodobovani zviirat?

Je mozné, ze Clovek prehistoricky zjistil na zéklad€ pozorovani chovani zvitat, ze prokladanim
masa vrstvami divoké maty, bazalky nebo rozmarynu dosdhne vétsi trvanlivosti a zpomali tim
proces zkazeni. Pravé tak si mohl pozdéji v§imnout, Ze aromatické bylinky mu pomohou zmirnit
potize, kdyZ sni zkaZené maso. Ale nezname s urcitosti zvyklosti prehistorického ¢lovéka, kromé

nekolika detailti z nalezenych stop v jeho obydlich. Pro ptesnéjsi pfedstavu o 1ékatském vyuziti
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bylinek se musime piesunout o n€kolik tisic let pozd¢ji. Ze staroveékého Egypta se zachovalo

mnoho papyrt pojednavajicich o zakladech taméjsiho 1€katstvi.

Tajemstvi egyptskych papyra

Bylinky byly ve starovékém Egypté zdkladem mediciny. Tehdejsi Egyptané uméli extrahovat
esencialni oleje z aromatickych rostlin, z nichz vyrabéli vzacné masti. Hojn€ pouzivali napt. jeCmen,
chmel, aloe vera, tymian a piskavici na zastaveni krvaceni, hojeni ran a zlomenin, snizeni horecky
apod. Vyuzivali i vyplné do zubnich kazii vyrobené z pryskyftice. Znalost ptirody §la ruku v ruce

s magickymi ritudly.

Podle egyptské mediciny mély nemoci viditelné nebo neviditelné pric¢iny. Neviditelné byly
zpusobeny nerovnovahou mezi dobrem a zlem, mezi fadem a chaosem svéta. Za kiechkou
rovnovahu byli odpovédni egyptsti bohové; Horus, ochrance zdravi, Thovt, Bih mediciny a magie,
Isis, bohyné plodnosti, Sachmet, ktera sesila nemoci a epidemie, kdyz se zlobi; a v neposledni fadé
Imhotep, radce faradna DzZosera (ptiblizné 2800 pft. n. 1.) a zakladatel nové mediciny, pozdéji
uctivany jako bth 1éceni. Egyptsti knézi-1¢€kafti proto vedle pouzivani bylinnych ptipravka také
odiikéavali kouzelné formulky a ritualni zafikavadla, aby opét nastolili naruseny fad.

Carovna atmosféra ale egyptskym lékafim nezabréanila vytvafet komplexni receptury, jejichz

ucinky stale udivuji védce zabyvajici se analyzou nalezenych vzork z faraonskych hrobek.

HOR

Bith egyptské mytologie, zobrazovan jako muz se sokoli hlavou, byl povazovan za ochrance zdravi.

(Dfevény nahrobek, 900 pt. K.)

Hippokrates a Galén: Pfedchidci moderni mediciny

Recky lékait Hippokrates se narodil na malém ostrové Kos pfiblizné 460 pt. n. 1. Zasadnim
zpusobem ovlivnil zapadni medicinu a je povazovan za otce moderniho I€katstvi. Jako viibec prvni
stanovil pravidla l1¢katské deontologie (etického kodexu 1ékaie) a prosazoval peclivé zvazeni vSech
fakth pted stanovenim i té nejmensi teorie. Tak uc€inil pfitrz nékdy az fantazijnim spekulacim svych
piedchtdcii. Polozil zaklady klinické diagnozy, za nezbytné povazoval vstupni rozhovor Iékate a
pacienta a vySetfeni poslechem. Kladl také velky diiraz na spravny Zivetni styl a zdravé stravovani,
a pfedepisoval vyhradné 1éky na rostlinné bazi. Tradi¢ni bylinna 1é¢ba uZz existovala staleti pfed nim,
poznatky se predavaly ustné z generace na generaci. Byliny se misily za uc¢elem vyroby lektvart a
masti, do kterych se nékdy ptidavaly zivocisné nebo mineralni latky pro zvyraznéni chuti.
Hippokrativ zak Dioklés z Karystu sepsal prvni bylinkafskou ucebnici v zapadnim svéte.
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V bylinkaistvi tedy Hippokrates pokracoval ve §lépéjich svych piedchiidct. Na zéklad¢ jeho
postupti se vSak od té doby poznatky o bylinkéch zacaly strukturovat a prohlubovat. Nejstarsi
ilustrované botanické manuskripty se datuji od po¢atku nasi éry: Dioscoridova De Materia Medica
nebo Codex Anicae Julianae, ktery je jeho byzantskou verzi. Obsahuji kresby a popisy rostlin a
jejich konkrétnich 1é¢ebnych i Skodlivych uinkti. Zptsob predavani fytoterapeutickych poznatki se
od té¢ doby nezménil.

Na pocatku 2. stoleti, okolo 131 n. 1., se v Pergamonu narodil muz, ktery také zménil dé&jiny:
Claudius Galén. Tento fecky lékar, svymi soucasniky neoblibeny (byl povazovan za
pomstychtivého a pySného), navazal na Hippokratovy piesné poznatky a umoznil rozvoj anatomie
na zakladé 1éc¢eni zranénych gladiatort a pitev zvirat. Stejné jako Hippokrates vyuzival k 1é¢eni
bylinky. Sepsal podrobnou praci o bylinach a jejich zptsobech vyuziti, kterd je znama jako
galenicka farmacie. Galenicum je dodnes pouZzivany termin oznacujici riizné zpiisoby zpracovani

1é¢ivych rostlin dneSnimi laboratofemi za i¢elem jejich prodeje.

Teriak
Claudius Galén je autorem receptury tiriaku, ktery obsahoval vice nez 64 slozek. Tento 1€k byl

predepisovan proti otravam. (Arabska kniha, 1199)

Starovéka Cina: Energetické piisobeni rostlin

V té samé dobé na druhém konci zemékoule Cifiané experimentovali s bylinnou l1é¢bou, nasledkem
&ehoz vznikla upIné nova koncepce mediciny. Cinska medicina je jedna z nejstar§ich na svéts,
nékteré texty pochazi az z doby 3500 pf. n. 1. Jejim zékladem je zépadni véd¢ neznamy pojem:
energie.
Podle uceni tradicni ¢inské mediciny je vSe, at’ uz zivé nebo nezivé, tvofeno energii. Samotny svét
vznikl diky praptivodni energii, neboli neuchopitelnému vécnému toku, ktery tvofi vse, co existuje.
Clovék a rostliny jako vysledek tohoto tvofeni jsou tak spojeni jednotnou koncepci vesmiru.
Tato zékladni energie v sobé obsahuje dvé polarity: yin a yang. Yin je vSe, co je proménlivé,
studené, vlhké, pasivni, tmavé, vnitini, to, co ma Zenskou energii jako Luna, noc, voda, zima. Yang
je vse, co je stalé, horke, svétlé, aktivni, vnéj$i, muzské stejné jako Slunce, den, ohen, 1éto. Principy
yin a yang najdeme v celé piirodé. Prvni symbolizuje odpocinek a druhy aktivitu. Jsou navzajem
Vv opozici, dopliuji se a stiidaji. Prvni symbolické dvojice yin/yang je zemé a obloha: zemé je pevna,
materidlni, t€Zka, neprtihlednd, tmava, zatimco obloha je proménliva, lehka, prisvitna, svétla. U
zivych bytosti, lidi a zvifat, tato dynamika ztélestiuje zenskou a muzskou polaritu.
Tutéz dynamiku najdeme 1 uvnitf téla: pokud v néjakém orgénu prevladé energie yin, nasledkem
bude zpomaleni metabolismu (zpomaleni tepu a traveni, pocity chladu, bledost aj.). Naopak
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nadmira energie yang zpiisobi zrychleni metabolismu (zrychleni tepu, pocity horka, télesnd a
duSevni hyperaktivita aj.). Pro spravné Zivotni funkce a zachovani zdravi musi byt opaéné a
doplnujici se principy yin a yang v rovnovaze.

Zivotni energie, ktera prochazi lidskym t&lem a jejiz funkei je ho vyZivovat a udrzovat pfi Zivots,
cirkuluje drahami nazyvanymi merididny. Pokud je jeji proudéni harmonické, plynulé a pravidelné,
zarucuje jedinci zdravi. Pokud se ale nashromdzdi na urcitych mistech a na jinych zase chybi,
nastavaji komplikace. Cifiané vyznavaji vice zptisobi, jak energeticky ob&h vyrovnat: meditaci,
vyzivu, akupunkturu a pfedevim 1é¢bu bylinkami. Cinské 1ékopisy pracuji s vice nez 20 000
bylinkami. Lé¢ivky jsou podavany vétsinou v piirodni formé. Cinsti 1ékati predepisuji smési ze
suSenych bylin (listt, kvéti, stonkt, kofentl), které si pacient necha ptipravit od 1ékarnika a uziva
nejcastéji jako odvar. Existuji také suché rostlinné extrakty, bud’ v praskové forme, nebo jako

pilulky a tabletky, odpovidajici slavnym receptiim.

CISAR FOU-HI
Oblecen do svého odévu z peti drzi v rukou symbol yin a yang. (Akvarel pochazi z jedné Pen-Ts ao,

sbirky l1é¢ivych bylinek, konec XVIII. az zacatek XIX. stoleti.)

Subtilni hra chuti: Jak nalézt tu spravnou bylinku k harmonizaci energetického systému

Bylinky fadime za prvé podle toho, jakou maji energii: yin nebo yang. Yin bylinky rozptyluji,
vyprazdiuji, utiSuji, ochlazuji, tedy zpomaluji reakce organismu. PouZzivaji se proto na zmirnéni
pfemiry yangu. Bylinky yang naopak posiluji, stimuluji, povzbuzuji sekreci, probouzi, otepluji.
Zrychluji reakce téla a slouzi k umirnéni piebytku yinu.

Bylinky ale také rozezndvame a fadime podle toho, ktery z hlavnich organt (jatra, srdce, slezina,
plice a ledviny) energeticky posiluji nebo zklidituji. Mezi dalsi energetické ti€inky bylinek patii
jejich schopnost regulovat teplo a chlad; n€které bylinné 1éky otepluji, zatimco jiné pii piebytku
horkosti ochlazuji. Stejné tak urcité rostliny vysusuji ptebytek vlhkosti napft. pfi hojné sekreci, nebo
naopak ptinaseji vlhkost organismu trpicimu suchosti.

Posledni kvalitou bylinek je chut. Podle ¢inské tradice mé vSechno, co roste ze zemé, jednu z péti
zékladnich chuti: kyselou, hotkou, sladkou, slanou nebo ostrou. Kazdé se vaze na jeden zdkladni
organ: jatrim prospiva kysela chut’, plicim ostra, slezin€ odpovida sladka chut’, srdci hotka a
ledvindm sland. Protoze v Cinské filozofii jsou tyto zakladni organy zodpovédné za rovnovahu
celého organismu, samotné upraveni chuti bylinkami teoreticky staci k odstranéni nerovnovahy.
Napf. prebytek yinu v jatrech se 1é¢i bylinkou yang hotké chuti. Proti pfebytku yangu v srdci se
ptedepisuje bylinka yin hotké chuti.

Tento klasifika¢ni systém umoziuje tradicnim ¢inskym Iékaiim velmi presny vybér 1écby na
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zaklad¢ diagnozy. Bylo nasnad¢ ovéfit, zda je mozné aplikovat tento energeticky pfistup na nasi
zapadni koncepci. Bohuzel jsou ale ¢inské 1é¢ivé bylinky velmi odlisné od téch nasich. Mimo to se
nekteti zapadni 1€kati zabyvajici se ¢inskou medicinou pokusili rozfadit zapadni 1€Civé bylinky

podle zasad tradi¢ni ¢inské mediciny.

TRI CHUTI

Buddha, Lao-c¢” a Konfucius shromazdéni nad sudem s octem se snazi urcit jeho chut’. Prvnimu se

zda hotky, druhému kysely a tietimu sladky.

Most mezi Vychodem a Zapadem

Ve starodavnych textech o fytoterapii jsou zapadni 1éCivé byliny déleny do péti kategorii, které
zhruba odpovidaji ¢inské klasifikaci. Jsou to rostliny obsahujici organické kyseliny (kyseléd chut’),
alkaloidy (hotka chut’), rostlinné slizy a mastné kyseliny (sladka chut), zelezo nebo siru (ostra chut)
a organické soli (slané chut)).

Najdeme v nich dokonce i pojem energie yin a yang, ktery koketuje se zapadni definici
povzbuzujicich a ukliditujicich rostlin. Princip yin a yang také koresponduje s rozdélenim na
zéakladé toho, jak bylinky ovliviiuji autonomni nervovou soustavu. Tvoii ji dvé ¢asti: sympatikus,
ktery aktivuje a stimuluje zivotni funkce (zrychluje), a parasympatikus, ktery je zmiriiuje
(zpomaluje). Rostlina, kterd stimuluje sympatikus, je tedy yangova, rostlina, ktera stimuluje
parasympatikus, yinova.

Ve svétle tohoto rozdéleni uz staci porovnat bézné pouziti nasich bylinek a jejich energetické
puisobeni. Vezméme si napiiklad koniklec obecny, rostlinu yinové kvality a kyselé chuti. V Cing by
Ji pouZili na zklidnéni pfemiry yangu v jatrech. Na Zapad¢ se tradicné€ pouziva proti zvySené tepové
frekvenci, bolestem hlavy, migrénam, kfe¢im pridusek, alergickym rymam, bolestivé menstruaci,
uzkosti, fobiim apod. CoZ jsou tytéz symptomy, kterymi se vyznacuje pfemira yangu v jatrech!
Dalsi ptiklad: hefmanek je podle ¢inské klasifikace yangové kvality a sladké chuti, proto by byl
uréeny na zmirnéni yinu sleziny. Na zdpadé€ se hefmanek pouziva na povzbuzeni chuti k jidlu, proti
chronickym zalude¢nim bolestem, unave, anémii, nedostatku bilych krvinek, absenci menstruace
apod. Tyto pfiznaky by ¢inskému lékafi stacily k diagnoze ptebytku yinu ve slezing. Z toho vidime,
ze tyto dvé koncepce mediciny, vzdalené od sebe nékolik staleti a tisice kilometri, se naprosto

shoduji.

CINSKA LEKARNA
Pocetné zasuvky a nddoby jsou nezbytné k uchovavani mnoha ptipravki podle ¢inskych 1ékopist,

které patii mezi nejstarsi na svete.

13



Ajurvéda, soubor v Indii stale dodrZovanych preventivnich a lé¢ebnych zvyki

Na zapad od Ciny se vyvinul dalsi Iékaisky smér: ajurvéda, tradiéni indické 1ékaiské uméni.
Ajurvéda v piekladu znamena véda zivota. ,,VSe, co existuje ve vesmiru, existuje také v lidském
téle*, pise se v jednom z prvnich textl o ajurvéde, ,,a vSe, co se nachazi v lidském téle, nachazi se i
ve vesmiru.* Tento princip stavi ¢loveéka do centra svého zivotniho prostfedi: s nim a diky nému
miize jedinec nalézt cestu k rovnovaze. Clovék totiz, stejné jako vie, co ho obklopuje, neni ni¢im
jinym nez mnohacetnou realizaci prapiivodni energie.
Ajurvédska medicina se nezabyva pouhym lé¢enim nemoci. Jejim cilem je celkové zdravi: t&lesné,
psychické, mentélni a duchovni. Ajurvédsky lékaf se ve snaze tohoto stavu dosahnout nesoustiedi
na nemoc, ale na nemocného. K tomu ma k dispozici systém konstituci, tzv. dos. Ajurvédské
Iékatstvi se pouziva k uréeni zakladniho télesného typu cloveéka; stejné jako homeopatie pracuje
s té€lesnou konstituci. Ve vSech bytostech jsou pritomné tii dosi — vatta, kapha, pitta. Pokud jsou
vyvazené, jedinec se té§i dokonalému zdravi. Pokud je ale jedna z d6S v nerovnovaze, vznika tak
prostor k nemoci.
Pouzivani 1é¢ivych bylinek je v tradi¢ni indické medicin€ vSudypfitomné, podléha ale piisnym
pravidlim. Pfedevsim je tu faktor ¢asu. Neni mozné brat jakykoli 1€k v jakoukoli dobu. Kazda
denni hodina odpovida jednomu z péti symbolickych Zivla: ohni, vétru, zemi, vzduchu a éteru. Napf.
brahmanska hodina, dvé hodiny pfed svitdnim, je idealni na vstavani. Odpovida zivlu vzduchu,
proto je mysl obzvlasté klidna. Tato denni doba povzbuzuje vylucovani. Pii vychodu slunce se také
doporucuje vypit na la¢no sklenici vody a poté uzit bylinky urcené na podporu vyprazdinovani.
Jakmile vyjde slunce, nastava doba vody. Kdyz slunce piejde zenitem, prevlada ohen, doba energie.
Povzbuzujici, energizujici bylinky, které stimuluji snizené Zivotni funkce, jsou v této denni dobé
nejucinngjsi.
Indické bylinkatstvi pouziva ptes 3000 rostlinnych druhti, z nichz nékteré jsou bézn¢ pouzivany i na
Zapadg (Cesnek, zazvor, Safran, skofice aj.), zatimco jiné jsou nezndmé (amalaki, haritaki, neem aj.).
Podle indické tradice tyto bylinky plisobi sou¢asné na mnoha trovnich podle jejich zékladni funkce,
chuti (stejné€ jako v ¢inské medicin€) nebo podle G€inkl na zazivani. Kazdopadné jsou urceny k
harmonizaci dés, jejichz nerovnovaha zptisobuje nemoc.
Ajurvédska 1é¢iva jsou rozmanit&jsi nez tradiéni ¢inska. V Indii se pouziva §tava z rostlin (swaras),
rostlinné pasty (kaika), odvary (kashyas), maceraty (hiema) a infuze (phanta). Najdeme zde také
zpracovani bylinek v podobé& prasku nebo kapsli. Napt. Triphala, jeden ze zakladnich 4jurvédskych
piipravka, se sklada ze tii mistnich rostlin, které spole¢nym plisobenim harmonizuji dosi, Cisti
stieva, upravuji zazivani a metabolismus a odstraiuji toxiny.
V neposledni fad€ maji v 4jurvédské medicing diilezité misto masaze, stejné jako stravovani a
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meditace. Masaze se provadi s rostlinnymi oleji obohacenymi o bylinné esence. Je to dalsi zptisob,

jakym djurvéda vyuziva 1é¢ivou moc bylinek.

MASAZ NOHOU

Chvile velkého odpocinku: masaz nohou. V ajurvédské medicing jsou rostlinné oleje casto

pouzivany na masaze.

Medicina z vrcholku hor

Na hranici s Indii v himaldjskych nahornich plosinach, v malé zemi osamocené na vrcholcich hor,
se zrodilo ohromujici spojeni nékolika medicinskych systému. Tibetské 1ékarstvi se do velké miry
inspirovalo svym indickym sousedem. Béhem dalsich staleti ale bylo také velmi ovlivnéno Cinou a
Perskou fisi, stejn€ jako Samanskym uménim mistnich obyvatel. Z této smésice vzniklo silné
spiritudlné zaméfené uceni, v némz hraji zasadni roli bylinky. Flora na ndhornich plosinach se
vyznacuje velkou rozmanitosti a rostlinné druhy byly usetfeny lidského zasahu a znecisténého
prostfedi. Tyto rostliny se pouzivaji jako infuze, maceraty, odvary, ale pfedev§im ve formé kapsli,
které se vyrabi v domécich podminkach. Tibetské piipravky obsahuji desitky slozek: bylinky,
mineraly, vzacné kovy. Mlizeme tak najit kapsle se zlatem, stfibrem, tyrkysem nebo koralem, které
ve spojeni s ur¢itymi bylinkami dokazou ulevit od nemoci, jez se nepodatilo vylécit duchovni
cestou. Skute¢nym jadrem tibetské mediciny je totiZ zjisténi pfiiny nemoci. A ty mohou lezet

v davné minulosti, jelikoz Tibetané v souladu s buddhistickym uc¢enim véfi v reinkarnaci. Neni tedy
vzéacnost, kdyZ se nemocnému diagnostikuje pficina symptomu, jenZ odolava veskeré 1é€bée, jako
pozustatek z minulych zivott.

Tibetskd medicina by byla téméf vyhlazena ¢inskou invazi, kdyby ji neuchranilo nékolik 1é¢itelt,
jez zarlive stiezili sva tajemstvi. Také by se dalo fict, Ze ji zachranila jeji i€innost. I pfes sviij
neptatelsky postoj byli totiz Cifiané Zijici v Tibetu nakonec nuceni vyuzit sluzeb nékolika tibetskych
1¢kara, ktefi jesté zlstali nazivu - napi. dalajlamova Iékate Tendzina Choedraka, jenz stravil 1éta

v ¢inském vézeni. Byl vyzvan k tomu, aby 1é¢il vyssi ¢inské distojniky, ktefi mu posléze dovolili
provést rozsahly vyzkum a shromézdit vSechny zachované tradi¢ni texty. Poté Zil na severu Indie,
kde se v okruhu tibetské komunity v exilu vénoval vyrob¢ rostlinnych kapsli podle tradi¢nich
receptur.

Tento netinavny poutnik tibetské mediciny se az do své smrti kazdoro¢né tCastnil 1ékaisky
zaméfenych kongrest, kde predkladal vysledky svych vyzkumi o rostlinach, provadénych ve

vyzkumném centru v Dharamsale. Vyzkumy ¢asto mezinarodni Iékafskou komunitu ohromovaly.

TIBETSKA MEDICINA
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Toto I1¢katstvi, siln€ duchovné zaméfené a hojné vyuzivajici lé€ivych bylinek, dnes zaziva klidnéjsi

¢asy. V minulosti Celilo tézkym okamzikim.

Samanismus: Duch rostlin

Vedle téchto vice ¢i méné raciondlnich 1ékarskych praktik dnes stale na kazdém svétadilu najdeme
1é¢itele zabyvajici se magii. V Samanském pojeti se nemoc projevuje ve viditelném svété kvili
komunikovat s timto svétem ,,mezi nebem a zemi‘ - to je funkce ¢arodéje nebo Samana.

Rostliny tedy nejsou pouzivany pro své 1écebné chemicko-fyzikalni G¢inky, ale protoze jejich
,duch® se muze piimluvit ve prospéch nemocného, nebo protoze Samanovi pomohou dostat se do
zménéného stavu védomi, kdy sdm vstoupi do svéta duchti. Béhem ritudlnich obfadl se pozivaji
halucinogenni rostliny v ramci symbolickych praktik, aby byla posilena tato komunikace nezbytna
k 1éCeni.

V Samanském pojeti vesmiru ma vSe, co existuje, ducha: Zemé¢, Slunce, hvézdy, kameny, zvitata,
rostliny,... Duch je urCitou Zivouci podstatou a ma svij vlastni, nezavisly zZivot. MiiZze pracovat pro
dobro ¢loveéka nebo mu skodit seslanim smuly, nemoci, Silenstvi. A Saman je nedilnou soucasti
tohoto skrytého svéta.

Samani pouZivaji bylinky rtiznymi zptisoby. U jihoamerickych Indianii jsou soudasti o&istnych
obiaddl v potnich chysich, coz jsou vlastné stany nahtaté do ruda rozzhavenymi kameny. Clovék do
nich vstupuje nahy, aby ho pot o€istil (jak télesné, tak dusevn¢) od vSech necistot. Ve stanu jsou
také paleny byliny, predevsim Salv¢j, jejichZ duch se Gi¢astni o€isty. Tento ritual je nezbytnou
podminkou k vykondvani jinych obtadi, jez vyZaduji, aby byla dand osoba nevinna a ¢ista jako
praveé narozené dité. Podle tradic konkrétni zemé se byliny bud’ Zvykaji, nebo drti v hmozdifi,
melou se na prasek, ktery se pak rozptyli, nebo se pali. Nékdy Saman béhem 1é€eni zpiva jméno
bylinky. VZdy ale musi respektovat jeji posvatnou povahu.

V nékterych oblastech, napt. na Sibifi, se toto u€eni 1 pies opakované vpady civilizace predava

s nesmirnou Uctou k moudrosti pfedkl od ucitele k Zakovi. Tak se pomalu zrodily obsahlé
védomosti o rostlinach, o které se dnesni véda velmi zajima v nadéji, ze nalezne material pro nové
1€ky. Zajimé se dokonce do t€ miry, ze své€tova zdravotnicka organizace (WHO) nékolikrat vyzvala

vlady k podpofte tradi¢niho 1é¢itelstvi s cilem, zamezit vymizeni téchto tstnich znalosti.

LECITEL
Ten, kdo je ptfedurcen k tomu, stat se Samanem, dostane ve snech nebo vizich znameni od ducht, ze
byl vybran. Poté ho zasvéti starnouci $aman, na jehoz misto pozdé&ji nastoupi. (Georges Catlin,

Zpisoby Severoamerickych Indidnd, 1848)
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Evropa v obdobi stiedovéku

Cinska medicina, ajurvéda, Samanské tradice i siouxské 1é¢itelstvi — vechny tyto znalosti se
vyvijely pomalu, nenésilné, kazdym dnem byly obohacovany, aniz by popiraly jiz ziskané poznatky.
Jsou zaroven 1é¢itelskymi védami a filozofii, chapanim svéta, jez je tieba pfijmout predtim, nez se
pristoupi k samotné 1écbé.

Vyvoj zépadni mediciny je uplné€ odliSny. Diliraz na exaktnost a presnost zptisobil neshody a zvraty.
Ve stfedoveku se kvili cirkevnimu zékazu pitev nemohly nerozvijet anatomické znalosti; 1¢kaii tak
stale vychazeli z Hippokratovych a Galénovych koncepci. Vesnicti 1é¢itelé pokracovali v davnych
bylinnych recepturach. V nasledujicich staletich se za¢ina vytvaret piikop mezi kazdodenni
Iékatskou praxi a objevy na poli mediciny védeckeé elity. Na piili cesty mezi t€émito dvéma extrémy
se lidé zajimali zejména o 1é¢bu bylinkami.

v roce 1098 do zdmozné rodiny pobliz némecké Mohuce, feholni sliby sloZila ve Ctrnacti letech. I
ptes rany vék se svému poslani vénovala az do své smrti v téméf osmdesati letech. Po cely Zivot
m¢éla Hildegarda vize, piedtuchy a zjeveni a vSechen sviij ¢as vénovala interpretaci téchto znameni
ve snaze pochopit jejich souvislé poselstvi. Své poznatky zaznamenala v mnoha spisech, z nichz
jeden vénovala z velké ¢asti i 1é¢ivym rostlinam — dilo Physica.

Podle Hildegardy z Bingenu byl ¢loveék po vyhnani z raje vydan na milost pfirodé: vétrim, desti. ..
Ale jelikoz vétila v Bozi milosrdnost, domnivala se, ze ¢lovek, jakkoli oslabeny, musi v pfirodé
najit zpusob, jak vylécit vSechny své neduhy. Sepsala plisobivy seznam komplexnich bylinnych
1é¢iv, ktera se pfipravovala podle presnych instrukci, v ndbozZenském duchu: ¢aje, ale také
vykutfovadla, zabaly, jemné vytazky z kvétin apod. Zminluje se dokonce i1 o bylinach pochazejicich
z Vychodu (napi. galanga), u kterych doporucuje pouziti iplné shodné s dnesnimi poznatky.

V souvislosti s tehdejSim nepfesnym pojetim mediciny je jeji prace povazovana za dilo, jez

seridznosti a pfesnosti pfedb&hlo svou dobu.

Paracelsus a teorie signatur

O tii stoleti pozdg&ji, okolo roku 1493, piisel na svét Paracelsus. Svycarsky lékat a alchymista

V jedné osobé je zakladatelem teorie, kterd udivuje jesté dnes. Podle n¢j ptiroda nabizi ¢loveéku
navod k pouziti rostlin. Staci pozorovat jejich tvar, barvu, misto, kde rostou, z ¢ehoz lze zjistit, jak
se rostlina da vyuzit.

Naptiklad vrba (jesté jednou!): roste na vlhkych stanovistich, na bfezich rybnika a v mokiinach. Je

tedy vhodna k 1é¢bé potizi vyvolanych témito misty; Paracelsus doporucoval vrbu proti revmatu a
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horeckam. Véda potvrdila tento predpoklad, jelikoz vrba je jednou z hlavnich slozek aspirinu. Ocun,
jehoz cibule tvarové pfipomind palec postizeny dnou, by mél 1&¢it tutéz nemoc. A skuteéné obsahuje
aktivni latku plisobici proti dné. Nebo rebarbora - obsahuje zlutou stavu pfipominajici zlu¢ a

dodnes je doporucovéana na povzbuzeni sekrece zluci. Tato slepa vira v existenci piirodniho fadu se
shrnuje jako similia similibus curantur (podobné se 1é¢i podobnym), coz je zakladni zasada teorie
signatur a homeopatické 1écby. I Samuel Hahnemann, otec teorie nekone¢né malych davek, v 18.
stoleti 1¢cCil na zéklad¢ teorie podobnosti. Ostatné vyznam slova homeopatie pochazi z feckého

homois (podobny) a pathos (nemoc).

PARACELSUS
Rostliny oznacuji (,,signuji®) své vyuziti. ,,VSe, co ptiroda vytvorila®, piSe Paracelsus, ,,vytvofila tak,

aby z jejiho vzhledu bylo patrné, jakym Ié¢ivym tG¢inkem oplyva. (Gravure, XVI. stoleti)

Hahnemann: Pfedtucha nekonecné malych davek

Hahnemann (1755-1843) stejné jako Paracelsus a Hildegarda z Bingenu vé&fil, ze Buh jakozto
esence laskavosti dal ¢lovéku k dispozici zpisob, jak 1é¢it své neduhy. Na ném pak je, tento skryty
zpusob najit. ,,Existuje néco, co je nutno objevit a co mame piimo pred nosem, napsal. ,,Bih piece
nezapomn¢l lidstvu dat nastroj, jak bojovat proti zlu, to by bylo nemyslitelné. Je to Btih, kdo ptinasi
urodu. Pro€ by také nam lidem neposkytl zdravi témi samymi prostiedky, vzduchem, slunecnimi
paprsky a vodou, které nesou sklizen?*

Hahnemannova cesta byla dlouha a trnitd. V devatenacti letech se rozhodl pro medicinu, studoval ji
v Sasku, kde se také narodil. Jenze tehdejsi medicina mu pfipadala tmaiska a Sarlatanska. ,,Lékari
jsou podivni,* svéfil se. ,,Vkladaji léky, které neznaji, do t€l, kterd znaji jest€¢ méné.* Dychtil po
vyzkumech, znalostech, véd¢.

Po letech lékarské praxe byl stale nespokojeny, protoze se mu nedafilo 1é¢it pacienty dostupnymi
prostfedky své doby. Jednoho dne mu v naru¢i zemielo dité. A druhy den dalsi. To na néj bylo pfilis;
kdyz se podle svych slov poméfil s Asklépiem, rozhodl se opustit I1ékafskou praxi do té doby, nez to
nenajde. Co? To piesné nevédel. Ale byl si jisty, Ze jeho tkolem je badat. Na zivobyti si vydélaval
prekladanim. Jedné noci, kdyz ptekladal dilo pojednavajici o medicin€ od skotského Iékate Cullena,
m¢l vnuknuti. Pracoval na pasazi o klife z chininovniku, které se pifedepisovala proti horeCkam a
trasu; Cullen v dile vznesl hypotézu, zda rostlina u¢inkuje ptisobenim na nervy zaludku. ,,Existuje
jednoduchy zpiisob, jak to zjistit,” fekl si Hahnemann, ,,nechat ji piisobit na zdravy organismus a
pozorovat, jak bude reagovat. Jak fekl, tak ucinil, a s uzasem zjistil, ze kiira chininovniku vyvolava
stejné symptomy, jaké by méla 1éCit. Zatimco se potil, tiasl a zakousel uzkost, bylo mu jasné, ze
prave ucinil vyznamny objev: rostliny 1€¢i v nemocném organismu tytéZ ptiznaky, které se projevuji
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jako symptomy ve zdravém organismu. Vyborné vysvétleni Paracelsova similia similibus curantur.

LEKARNIKUV OBCHOD
Od stiedoveku byly byliny prodavany pro ptipravu ¢aji, infuzi, odvara... (O viastnostech véci,

iluminace, XV. stoleti)

Od homeopatie k antroposofii

Hahnemann 1éta zkoumal vSechny 1éCivé prostiedky své doby, predevsim rostliny, ale také mineraly
a zivocisné latky, a podrobné si v§imal fyzickych a psychickych reakci, které vyvolavaly. Na
zéakladé obdivuhodného mnozstvi spisi, jez shromdzdil, vzniklo bezprecedentni 1ékatské dilo.
Néktere slozky ale byly ve velkych davkach jedovaté, proto je dale fedil dale a dale do nekone¢né
malych, infinitezimalnich davek. Tak se zrodila homeopatie, medicina zalozena na podobnosti a
nekone¢né malych davkach, které podle zakont fyziky uz ¢asto neobsahuji zadné 1é¢ivo. Jesté dnes
vzbuzuje homeopatie v 1ékaiské obci silné emoce a rozdéluje ji na piiznivee a odptirce. Casto se
homeopatii vytyka, Ze neni védecky podlozena, pfitom ji zalozil 1¢kat na zdklad€ vyzkumi a
védeckého ptistupu. Jeji pilife tvoifi podrobna zkoumani rostlin, jaké predtim nikdy nebyla
uskute¢néna.

V roce 1861, téméf dvacet let po Hahnemannové smrti, se v Mad’arsku narodil pokracovatel jeho
prace, Rudolf Steiner - zakladatel antroposofické doktriny a filozofie, v jejimz stfedu zajmu stoji
¢lovek. Z antroposofie vychdzi mnoho dalSich odvétvi: waldorfskéd pedagogika, novy styl
architektury nebo biodynamické zeméd¢€lstvi. A samoziejme také 1ékarsky smér, jehoZ vyznamnou a
zvlastni soucasti jsou lé€ive rostliny.

Steiner byl vasnivym obdivovatelem velkého némeckého spisovatele Goetha (1749-1832), ktery
vydal mnoho védeckych d¢l vénovanych optice, barvam a také rostlinam (Metamorfoza rostlin,
1790). Goethe se zajimal pfedevsim o principy fungovani zivota. V devatenacti letech onemocnél
vaznou chorobou, zachranil ho az alchymisticky 1€k predepsany starym duchovné zaméfenym
1écitelem. To v ném podnitilo zajem o 1éCitelstvi a bylinky. Podle Goetha byly znalosti 1ékati o
bylinach mylné, protoze neni mozné znat organismus, aniz by bylo brano v tvahu misto a doba, kdy
byla rostlina nasbirana. Pokladal za diilezité zkoumat rostlinu béhem vsech fazi ristu, v jejim

nekone¢ném kolob&hu. Tak se zrodila teorie metamorfozy, jiz se Steiner do velké miry inspiroval.
LISTY AROSTLINY

Botanika byla Goethovou vasni. Velky pocet herbati, které zhotovil, svéd¢i o jeho zdjmu o

rostlinnou fisi.
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Clovék a rostlina: dvé alter ega

Intelektudlné a mysticky zalozeny Steiner vidé¢l ¢lovéka jako spojeni tii ¢asti: téla, ducha a duse.

V jeho pojeti je ¢lovek dilem piirody a vesmiru a pfedstavuje posledni etapu evoluce. Nese v sobé
specificky rozmér — védomi. Vse, co existuje na zemi, existuje i v ¢loveéku, véetné rostlinné fise a
vSech rostlinnych druhti. Steiner piirozené pouzival rostliny k 1é€bé nemoci. Povazoval byliny za
prevraceného ¢lovéka (s nohama ve vzduchu a s hlavou zasazenou v zemi). Podle jeho jedine¢ného
funkcéniho pojeti Cloveka lze télo rozdéElit na tfi casti: dole (s centrem v bfise) se nachazi
metabolicky pol, ktery fidi zivotni funkce; nahote (v mozku) neurosenzoricky pol, ktery ovlada
vnimani a mysleni; mezi nimi (v hrudnim kosi) pak je rytmicky pol, jenz spojuje oba protipdly.
Nerovnovaha mezi t€émito body zpusobuje nemoc. Rostliny naopak maji senzoricky p6l dole v zemi
ve form¢ kotent hledajicich potravu. Jejich kvéty a plody, sidlo metabolickych procest, se
nachdazeji v horni oblasti. Mezi témito body se nachazi listy, které svym pravidelnym ristem
predstavuji rytmicky pol. K 1€¢bé proto Steiner doporucuje pouzit tu ¢ast rostliny, kterd odpovida
poskozenému polu u nemocného. Napi. chamomilla, hefmanek, znamy svymi uklidiujicimi a
protikfe¢ovymi ucinky: podle zdsad antroposofie se jeho kofeny pouzivaji na vyrovnani
neurosenzorické ¢innosti a kvéty na regulaci metabolické ¢innosti. V souladu s Goethovou teorii
Steiner vyhodnocuje rostlinu v celém procesu jeji evoluce, aby ur¢il jeji ucinky. Vybér rostliny se
urcuje podobné jako u Paracelsovy teorie signatur: tenka a kiehka bfiza se ,,nechova“ stejné jako
statny a sukovity dub; kapradina, ktera ma mnoho listti a malo kotenti, ma odlisné uc¢inky nez posed,
ktery se vyznacuje mnozstvim kofent, ale ma malo listt.

Posledni etapou je Fedéni. Podle Hahnemannova zptisobu Steiner vyrabi, fedi a dynamizuje
zakladni latky, aby je ucinil jemné&jSimi a piijatelnéjSimi pro lidsky organismus. Dokonce jde jesté
dal a nechava rostliny, aby se nafedily samy; misto aby uméle smichal rostlinny a mineralni prvek,
k vytvofeni Iéku vyZivuje béhem rustu rostlinu mineralem, aby se tentyz proces odehral pfirozen¢.
Napt. ptipravek Primula Auro Culta, spojujici v sobé petrkli¢ a zlato a vhodny na 1é¢bu srde¢nich
chorob a ob&hového systému, vznikd timto zptisobem. Pro jeho vyrobu se koteny petrklice zasadi

do smési zeminy a zlata, po roce se sklizi a vyrabi se z néj lek.

RUDOLF STEINER

Zakladatel antroposofie pfed maketou Goetheana, pamétni stavby na pocest némeckého basnika.

Edward Bach: Subtilni kvétové esence

Antroposofické zasady jist¢ mohou racionalné zaloZené osoby Sokovat. Antroposofie totiz skutecné
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pohrda chemicko-fyzikalnimi fakty a stavi na éterictéjsi a spiritudlngjsi vizi svéta a Zivota, véetné
lidi a rostlin. Jeste subtilnéjsi je uceni dr. Edwarda Bacha, anglického 1¢ékate, jenz Zil na ptelomu 20.
stoleti. Zajimal se pfedevsim o kvétiny. Byl piesvédeeny, Ze nemoci maji pivod v psychice; podle
jeho ucenti je citova rovnovaha nejlepsi zarukou zdravi a také prvni zpiisob 1éCby.

Predtim nez se zacal zajimat o homeopatii, pracoval jako lékatf v nemocnici. Stejné jako jeho slavni
predchiidci se ale nemohl smifit s myslenkou, ze by ptiroda v sobé neukryvala fesSeni lidskych
problémt. Zanechal tedy své 1€karské praxe a vydal se neinavné zkoumat louky a lesy. Postupné
zjistil, ze kvéty v sob& ukryvaji vSechny vlastnosti rostlin a obsahuji esence — 1éCivé sily rostlinné
fise. Nejprve z nich zacal ptipravovat homeopatické ptipravky, poté se uchylil k pfirodni alchymii:
k vod¢ a slune¢nim paprskiim. Sbiral rosu, jez se rano usadila na kvétnich korunach kvéta, a
vyrabél z ni piipravky urcené k harmonizaci duSevniho stavu a tim i k vyléceni nemoci. Byl
pohlceny testovanim a vyhodnocovanim vysledkii.

Jelikoz po jeho pripravcich byla ¢im dal tim vétsi poptavka, bylo tfeba najit méné omezujici zptisob
ptipravy, nez byl sbér rosy. Napadlo ho, Ze necha kvéty louhovat nékolik hodin v pramenité vodé
vystavené slune¢nim paprskiim a to na stejném misté, kde rostlina rostla. Kone¢né vznikla metoda,
jiz hledal mnoho let a ktera spojovala oheni, vodu, vzduch a zemi za ucelem vytvoteni léku. Bach
podle tohoto postupu vytvoril tficet osm kvétovych esenci, z nichz kazda odpovida urcitému

duSevnimu stavu a umi tisit negativni emoce: vztek, nesmélost, uzkost apod.

BACHOVA PRACOVNA

Doktor Bach vytvotil 38 kvétovych esenci. Dalsi védci z téméf celého svéta pokracovali v jeho

praci. Ve Francii je aktualné k dispozici 70 esenci.

Ticha komunikace rostlin

Tyto idealistické a éterické predstavy o pfirodé mohou piipadat nékomu k smichu. Bach, Steiner a
Hahnemann zalozili 1é€ebné metody, které sice Celi silné kritice, ale jsou jesté dnes velmi pouzivaneé:
Bachovy esence zejména ve Velké Britanii, homeopatie ve Francii, antroposofické 1éceni

Vv Némecku. A byli inspirovani prave rostlinnou fisi v celé jeji rozmanitosti. A samoziejmée také v
jeji tajemnosti. Pfiroda je totiZ plna tajemstvi! Piestoze byly rostliny dlouho povazovany za nec¢inné
a vegetativni, pomalu odhaluji tajemstvi svého chovani a komunikace. ,,Dorozumivéni v ptirodé je
tiché a skryté,” vysvétluje Jean-Marie Pelt. Re¢ piirody je chemicka a jeji zpravy se uskute&iuji
pomoci plynnych hormont, které rostlina vyméSuje a které se potom rozptyluji do atmosféry.
Zpravy, které rostliny vysilaji v bezmezném poctu, jsou nezachytitelné nasimi smyslovymi orgéany.
Rostliny této komunikace vyuzivaji pfedevs§im jako varovné signaly pted predatory. Topoly, duby,
javory a dalsi vysilaji varovani, pokud se blizi ohrozeni, a vymé&suji jedovaté latky, diky nimz se
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stanou nestravitelnymi. Jiné rostliny, napt. kukuftice, vytvaii chemicky koktejl, jenz piilaka
predatory, ktefi se zivi jejich parazity a mohou je jich tak zaroven zbavit. Na poli citlivosti nas
rostliny nepiestavaji udivovat. Dnes také s jistotou vime, Ze maji pamét’; pamatuji si, kdyz jim

nékdo ublizi.

Zapadni 1éky pochazi z tropickych pralesu

K dne$nimu dni je jen 10 % rostlinnych druhii védecky prozkouméno. Misto toho, aby studovaly
naslepo zbyvajici mnozstvi, preferuji laboratofe jinou cestu: vyuzivaji pomoc etnologt, kteti
zkoumaji fytoterapeutické zvyky dané zemé, ¢imz ziskaji prvni stopy. Zbytek je uz otazkou ¢asu —
analyza, izolovani latek, reprodukce, testovani,... A n¢kdy je 1ék tispésné€ nalezen. Poslednim
objevem tohoto moderniho arzenalu jsou rostlinné hormony. Nékteré rostliny obsahuji pro
organismus mén¢ skodlivé molekuly, které se také snadné&ji metabolizuji, na rozdil od syntetickych
hormonti. Je tak mozné se vyhnout riziklim bézné€ spojovanym s uméle vyrobenymi hormony.

Ze seznamu uspéchtl rostlinnych 1€kt bychom méli zminit také esencidlni oleje a jejich silny
antibioticky uc¢inek. Najdeme v nich koncentraci velmi G€innych aktivnich prvka. Podle konkrétni
rostliny, z které jsou vyrobeny, maji tyto esence rizné u¢inky: analgetické, snizujici horecky,

-----

zajimavou alternativu ke klasickym antibiotikim.

LECIVE BYLINY

Tepezcohuite je mexicka 1é¢ivka, ktera byla znovu objevena teprve nedavno, béhem zemétreseni v

meésté Mexiko v roce 1985.

Fantazie védci nikdy nebude moci konkurovat izasné kreativité prirody

Nekteré rostliny obsahuji vice nez 10 000 rozdilnych molekul. Zemi trvalo celych 4,5 miliardy let,
aby vytvofila takovou rozmanitost a bohatstvi. V rostlinach je vS§echno dobré: kazda jeji ¢ast je
doslova tovarnou na vyrobu aktivnich biologickych molekul. A n€kdy stonek té nejobycejné;jsi
rostliny mize skryvat 1é€ebny poklad, z jehoZ vyuziti maji laboratote zlaty dil. Coz je také divod,
pro¢ se v urcitych regionech giganti farmaceutického priimyslu snaZzi ziskat prava na exkluzivitu.
V nékterych ptipadech to vlady odsouhlasi.

Od doby zemétieseni v Mexiku v roce 1985 byly tisice zranénych béhem ¢ekani na klasickou 1écbu
urgentné oSetfeni tradicnim 1ékem, ktery znali uz Aztékové — tepezcohuitem. Je to klira z malého
kete celedi mimodzovitych, ktery ddvni Aztékové nazyvali strom kiiZze. Naneseni tepezcohuitu ve
formé prasku pfimo na rany umoznilo neskutecné rychlé hojeni. Védci se o n¢j okamzité zacali
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zajimat a objevili v ném prekvapujici mnozstvi aktivnich latek stimulujicich novotvorbu koznich
bun¢k a zpomalujicich procesy starnuti. Dnes jsou tepezcohuitové plantdze v Mexiku stiezeny

armadou, jez dba na to, aby jejich skute¢né narodni dédictvi zistalo v bezpeci.

Léky zitika

Nejveétsi nemoci moderni doby se jmenuji rakovina, AIDS, degenerativni onemocnéni, kardio-
vaskularni choroby aj. Dnesni odpovédi na n€ zni: barvinek rizovy, tis, naprstnik, echinacea,
ginkgo biloba, a jisté se v prubehu nasledujicich let najdou dalsi. Pokud ovsem do té doby nase
rostlinné dédictvi nevymizi. Nastésti ale stale existuji mista s panenskou ptirodou, kde se zachovaly
jedinecné ekosystémy. Napt. Tapui v Amazonii; tyto posvatné stolové hory byly objeveny nedavno,
n¢které z nich pfed méné nez padesati lety. Napocitalo se tam 9 400 rostlinnych druhii, z nichz 40 %
nenajdeme nikde jinde na zemi.

Objev novych rostlin je jen zacatek dlouhé, predlouhé cesty. Poté je tieba pét az deset let vyzkumd,
nez je nalezena opravdu inovativni molekula. Dva roky néasledné trva testovani na dobrovolnicich a
dalSich pét zaberou opravdové klinické testy na nemocnych osobach. Pokud se prokaze, Ze je 1€k
ucinny a bezpeény, na konci tohoto dlouhého procesu firma ziskéa povoleni uvést ptipravek na trh.
V nékterych ptipadech nema ptivodni rostlina a vysledny 1ék mnoho spole¢ného. Fytochemie totiz
umoziuje izolovat molekuldrni slouceniny z rostlinnych vytazki a pretransformovat jejich strukturu,
aby odpovidaly konkrétnimu vyuZiti. Tento proces se nazyva hemisyntéza. Hybridni 1éky, naptl
rostlinng, naplll syntetické, vdéci za svou existenci rostlinné #isi, ktera podnitila jejich vytvoreni.

I poté, co se rostlinny 1€k dostane na trh, prace laboratofi nekonci. Jeste je tteba zajistit pravidelné a
kvalitni zasoby surovin. DtlleZité je proto izka spoluprace biochemiki s etnobotaniky a
zemédé€lskymi inzenyry. Nekteré laboratofe dostavaji kazdorocné az nékolik tisic tun Cerstvych
rostlin, které se v zavislosti na konkrétnim druhu michaji s fedidly, prochazi varem, lisovanim,
odpafovanim apod. Na konci celého dlouhého procesu se pak dostane n€kolik novych krabic¢ek do
1ékaren nebo obchodi s doplitkovym lékarenskym sortimentem. Kromé mnoha dalSich to jsou: celé
rostliny nebo extrakty, homeopatické roztoky nebo kvétové esence, 1€ky na zaklad€ hemisyntézy
nebo fytochemické ptipravky. Rostliny ndm nabizeji velkou Skdlu moZnosti, jak se zbavit nemoci.
Zaroven respektuji zédsady kazdého Cloveka a ptfinéaseji viru, Ze jednoho dne uz nevylécitelné

nemoci nebudou existovat.
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2. Komentar k prekladu

2.1. Metodika piekladu

Vychozi strategii prekladu byla funk¢ni ekvivalence, tedy snaha o to, aby jazykové prostiedky ve
zdrojovém a v cilovém jazyce plnily tutéz funkci, i kdyz nemusi byt formaln¢ totozné, a dynamicka
ekvivalence, jejimz cilem je zachovani efektu, jaky piivodni text a pieklad vyvolavaji. (Levy, 2012)
Z formalniho hlediska jsem zvolila postup exotizace (tedy zachovani cizich realii v originale) a
aktualizace (pfesunuti nékterych udalosti do soucasnosti). (Popovi¢, 1975)

V souladu s témito postupy v textu doSlo k posuniim na gramatické, sémantické i stylistické arovni,

kterym se budu detailn€¢ vénovat v ¢asti Typologie piekladatelskych problémil a jejich feSeni.

2.2. Vnétextové faktory

2.2.1. Autor

Autorkou je novinarka a spisovatelka Marie Borrel. Ve své tvorbé se vénuje tématiim zdravého
zivotniho stylu, stravovani, psychologii a alternativnimu 1é¢eni. Pracovala jako $éfredaktorka
rubriky ,,zdravi* v ¢asopise Psychologies a poté jako $éfredaktorka magazinu Médecine Douce
vénujici se alternativni medicing€. Dnes se vénuje své spisovatelské tvorbé.

(Pressesduchatelet.com [online])

2.2.2. Médium / kanal

Kniha Ces plantes qui nous veulent du bien vysla v nakladatelstvi Phare International, které je
pobockou nejvétsiho francouzského nakladatelského koncernu Hachette Livre. Phare International
se zaméiuje piedev§im na francouzské a mezinarodni popularné-nau¢né tituly z oblasti zdravi,
sociologie, véd, uméni, nabozenstvi a filozofie, ekonomie, sportu apod. (Phareonline.net, [online])

V cesku by text vySel v podobnych podminkéch, jako kniha v podobné zaméteném nakladatelstvi.

2.2.3. Adresat

Kniha je ur€ena Siroké vetejnosti, predev§im lidem se zdjmem o bylinky a alternativni zptisoby
1é¢eni, text ma za cil je informovat a do urcité miry i vzdélavat. Text nevyzaduje Zadné piedchozi
znalosti v této oblasti, jelikoz prave piekladany ivod Ctenafe podrobné seznamuje s historii,
vyvojem a principy fytoterapie.

Adresatem tak miize jak osoba, kterd zatim nema s fytoterapii Zzadné zkusenosti, tak n¢kdo, kdo se
Vv ni dobfe orientuje — druha ¢ast knihy se vénuje konkrétnim 1é€ivym uc€inkim a technikam,

24



obsahuje seznamy pouziti napf. esencidlnich olejii nebo Bachovych esenci, kontakty na podobné
zamétené asociace, vzdélavaci instituce, internetové stranky apod.
Tomu jsem uzpusobila pfedevsim lexikum textu, které ve zdrojovém jazyce obsahovalo odborné

terminy, jez by ale v cilovém jazyce a prostfedi nebyly piijemci znamy.

2.2.4. Cas

Kniha vysla v roce 2000. V pasazich, které pojednavaji o historii fytoterapie a riznych Ié¢ebnych
smért, nebyl faktor ¢asu relevantni, protoze byl d¢j zasazen do davné minulosti, v popisnych
pasazich zase . Na n€kolika mistech, kde ale autorka mluvi v pfitomném case a popisuje tehdejsi
udalosti, fakta apod., jsem, pokud informace byla zastaral4, text aktualizovala. Napft.:

Il vit aujourd hui dans le nord de l'Inde, ou la communauté tibétaine en exil fabrique des pilules de
plantes selon des recettes ancestrales. (s. 33)

Cet infatigable pélerin de la médecine tibétaine participe chaque année a des congres (...) (s. 33)

Protoze dana osoba (1ékaf Tendzin Choendrak) zemiela v roce 2001 (Wikipedia, 2001-2013,

[online]), pfevedla jsem danou vypovéd’ do minulosti:

Poté Zil na severu Indie, kde se v okruhu tibetské komunity v exilu vénoval vyrobé rostlinnych kapsli
podle tradicnich receptur. (s. 16)

Tento nevnavny poutnik tibetské mediciny se az do své smrti kazdorocné ucastnil (...) (S. 16)

Casovy udaj poté navazuje na predchozi informaci. Také jsem v druhé vété kromé minulého ¢asu

explicitné specifikovala az do své smrti, aby bylo zjevné, pro¢ se jedna o minuly dg;.

Aby text ptisobil koherentné a jednotn¢, rozhodla jsem se v originale pouzity historicky prézens

nahradit minulym casem. Napt.:

Coté plantes, Hippocrate poursuit don cle chemin de ses ancétres. Cependant, ¢’est a partir de cette
époque que le savoir des plantes commence a se structurer (...). (S. 23)

V bylinkarstvi tedy Hippokrates pokracoval ve slépéjich svych predchidcu. Na zakladé jeho
postupii se vsak od té doby poznatky o bylinkdch zacaly strukturovat (...). (S. 11)

Apres des années de pratique médicale, il demeure toujours insatisfait par son impuissance a guérir
avec les moyens de ['époque. Un jour, un enfant meurt dans ses bras. (S. 39)
Po letech lékarske praxe byl stale nespokojeny, protoze se mu nedarilo lécit pacienty dostupnymi

prostredky své doby. Jednoho dne mu v ndaruci zemrelo dité. (s. 19)
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2.2.5. Misto

Text vznikl ve Francii. Jelikoz pojednava z velké ¢asti o vSeobecné historii fytoterapie, nejen na
francouzském tizemi, neobsahuje mnoho realii typickych pro Francii.

V kapitole Plantes héroiques et plantes douces ale autorka mluvi o klasifikaci bylin, ktera nema

v ¢eském prostiedi ekvivalent. Ceské bylinkaistvi déli byliny podle ti kategorii (Lécivé rostliny,
2010): podle rozpustnosti ve vod¢, vlastnosti, které je predurcuji ke konkrétnimu vyuziti (napf.
bylinky diuretické, sedativni, povzbuzujici), a podle obsahovych latek (napt. flavonoidy, alkaloidy,
enzymy). Jen v n¢kolika malo pramenech jsem nasla zminku o tom, ze 1é¢ivy uc¢inek mutize byt
zpusoben bud’ jedinou dominantni latkou, nebo komplexem obsahovych latek, ale pro toto rozdéleni
neexistuje zadny specificky termin. Proto jsem se rozhodla pouze substituovat francouzské terminy
S tim, Ze jejich forma jak ve zdrojovém, tak v cilovém jazyce koresponduje s obsahem, resp.

vyznamem vyrazu.

2.2.6. Funkce textu

Funkci textu je informovat ¢tendfe o oboru fytoterapie, konkrétné€ o jejich kotenech a historii, o
raznych lécitelskych systémech pracujicich s bylinkami. Také ma vzdélavaci funkci, snazi se
Ctenaie poucit o principech a riznych pojmech v této oblasti. K tomu vyuziva postup informacni,

vykladovy a popisny.

2.3. Vnitrotextové faktory

2.3.1. Téma a obsah

Hlavnim tématem, spojujicim cely text, je obor fytoterapie, jeji zaklady a historie. V Givodu autorka
Seznamuje Ctenafe s oborem fytoterapie a nastifiuje jeho aktualni pozici. V dalSich ¢tyfech
kapitolach vSeobecné popisuje rozdil mezi tehdejsi a nynéjsi koncepcei 1écbou bylinkami a vénuje se
zékladnim poznatklim o tom, jak byliny plisobi, jak se daji vyuzit, jak probihaji vyzkumy.

V nasledujicich kapitolach se vénuje historii fytoterapie a riiznym 1éc¢itelskym systémlim a tradicim:
1écitelstvi v Egypté, 4jurvéda, tradi¢ni ¢inska a tibetskd medicina, Samanismus i1 evropské
bylinkéfstvi. V zavéru se autorka vénuje podrobnéji fazim vyzkumu 1é€ivych slozek v rostlinach,
zpusobu, nasi dne$nim poznatkiim o nich a postupu tvorby nového ptipravku. Obsah kapitol je
explicitné formulovan v nadpisech kapitol, které spolecné spadaji pod hlavni téma - fytoterapii.

Tento model byl zachovan i v cilovém textu, jelikoz je pro dany utvar typicky.
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2.3.2. Presupozice

Text neobsahuje mnoho presupozic, které by byly nutné k pochopeni textu, vSechny uvedené
informace jsou zékladni a vsSe je laicky vysvétleno. Obecné text predpoklada povédomost o
existenci 1éCbe bylinkami a zékladni znalosti v oblasti historie (v textu se zminuje napt. staroveéky
Egypt, Recko, Hippokrates apod.) a geografie (zminky o Amazonii, Tibetu apod.) , biologie /
mediciny (zmifiovany jsou napft. t€¢lesné organy a funkce, nemoci) a botaniky (ndzvy konkrétnich
rostlin nebo stromtt). Tyto realie byly v cilovém jazyce také pouze subtituovany domécim
ekvivalentem. VSechny odborné&jsi terminy ve zdrojovém textu jsou ve vétSing piipada vysvétleny,

pokud ne, byly v ptekladu explicitovany, aby byly i laikovi srozumitelné.

2.3.3. Clenéni textu

Na makroroving cely prekladany text predstavuje prvni ¢ast knihy, urcity tvod k problematice. Tato
cast textu jako celek je pak ¢lenéna horizontaln€ na ivod a jednotlivé kapitoly, délené do odstavci,
a vertikalné pomoci ilustraci a jejich popiskul. Jednotlivé tseky mezi sebou maji aditivni vztah,
jedna se o jednotky, které postupnym piidavanim informaci piiblizuji téma, a je zde také patrny
Casovy vztah, ktery postupuje linearné€ (od staroveékych civilizaci az po soucasnost).

Toto ¢lenéni odpovida konvenci daného zanru jak v zdrojovém, tak cilovém jazyce, a bylo proto

v piekladu zachovéno.

Na mikroroving jsou oba texty ¢lenény odlisné, coz vyplyva piedevsim z riznych zpiisobil
aktualniho vétného ¢lenéni obou jazyki. Cestina pouziva k rematizaci (vyjadieni nové informace)
1 tematizaci (vyjadieni kontextoveé zapojené informace) piredevsim slovosled (réma je postaveno na
konec véty, téma pred nim), lexikalni prostiedky (pfedevsim ¢astice) a vytykaci konstrukce.
Francouzstina naopak k rematizaci hojné vyuZziva adjektiv nebo nominélnich skupin, které se
nachazi ve funkci samostatné véty pfed nebo za vypovédi, dale vytykacich konstrukci (c’est ... qui,
il ya ... qui) a uvadéci vyrazy (c est, voila apod.) a k tematizaci navic slovni spojeni typu en ce qui
concerne... a pasivni konstrukce. (Eliskova, 2009)

Ditsledkem téchto rozdilnych zpiisobli aktualniho vétného €lenéni jsou nekteré zmeény na

mikroroving textu, napf.:

Quant a la reine-des-prés, elle n’entraine aucune aicidité gastrique et conviendra aux personnes
souffrant de briilures (...). (s. 17)

Co se tyce tuzebniku jilmového, nevyvolava Zaludecni prekyseleni a je tak vhodny i pro osoby trpici
palenim Zahy (...). (s. 10)

K tematizaci je ve francouzské véte pouZito spojeni quant a, které ma totoznou funkei i v €esting,
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pro kterou je navic pfirozenéjsi postaveni tématu na zacatku véty.

Des causes visibles et d autres invisibles sont attribuées aux maladies. (S. 20)

Podle egyptské mediciny mély nemoci viditelné nebo neviditelné priciny. (s. 10)

Zatimco ve francouzské vété stoji réma na zacatku véty, v Cesting by totéz ¢lenéni bylo pfiznakové,

proto je réma az na konci vypovedi.

Et ¢ ‘est d’ailleurs le sens du terme homéopatie Qui vient du grec homoios (...). (S. 36)

Ostarné vyznam slova homeopatie pochazi z reckého homoios (...). (s. 18)

V této zdrojové véte se nachdzi vytykaci konstrukce ¢ est ... que jako prostiedek rematizace. Ta ale
nema v ¢estin¢ funkéni ekvivalent, v cilové vété ale jako rematizacni prostfedek ptsobi aktualizacni

éastice ostatné.

Vyznamnym prvkem vystavby textu je také koherence a koheze, vnitini a vné&jsi spojitost textu. Ve
zdrojovém textu se nejcastéji jako prostiedek reference (odkazovani na néjaky objekt) vyskytuje

opakovani a nahrazovani:

Elle est toute entiéere articulée autour d 'une notion inconnue de la science occidentale: [‘énérgie.
Dans la pensée chinoise traditionnelle, tout ce qui existe sur cette terre, vivant ou inerte, est lié a la
notion d’'énérgie. (S. 23)

Jejim zdkladem je zapadni vété nezndmy pojem: energie. Podle uceni tradicni ¢inské mediciny je

vSe, at’ uz zivé nebo nezivé, tvoreno energii. (S. 11)

L "eucalyptus, par exemple,est bien connu pour son action sur les maladies respiratoires et la
molécule responsable de cette action, |'eucalyptol, a été isolée depuis longtemps. Or cette plante
possede également un effet hypoglycémiant (...). (S. 17)

Napr. eukalyptus je dobre znamy diky své schopnosti lécit dychaci problémy a eukalyptol, molekula
zodpovédna za tuto schopnost, byla uz davno izolovina. Ale tato bylina také snizuje hladinu cukru
Vv krvi (...). (S. 8)

V této véte jde o kohezi anaforickou, tedy takovou, kterd odkazuje jiz k zminénému, a to konkrétné

pomoci hyperonyma (slova nadfazeného — eukalyptus je druh rostliny).

Au début du 1. siecle, (...), nait a Pergame, un homme qui ajoutera sa contribution a [ histoire:
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Claude Galien. (s. 23)
Na pocatku 2. stoleti, (...), se v Pergamonu narodil muz, ktery také zménil dejiny.: Claudius Galén.
(s. 11)

Zde se jedna o referenci kataforickou (odkaz na informaci, kterd bude teprve feCena) a jedna se o

kohezi pomoci zobecnujiciho vyrazu (muz).

Rozlisujeme také kolokaci, tedy kohezi na zaklad¢ sémantické spiiznénosti v $irSim smyslu:

Le recours aux plantes est mniprésent dans la médecine traditionnelle indienne. Leur
administration est soumise a des lois précises. D ‘abord les horaires. On ne prend pas n'importe
quel remede a n'importe quelle heure. (S. 28)

Pouzivani bylinek je v tradicni indické mediciné vSudypritomné, podléha ale prisnym pravidliim.

Predevsim je tu faktor casu. Neni mozné brat jakykoli lék v jakoukoli hodinu. (s. 14)

Ve vétSing€ dalSich piipadl koheze v textu se pak jedna o kongruenci, tedy gramatickou shodu, napf.:

La médecine ayur-védique ne se contente pas de soigner les maladies. Son objectif est la santé
totale. (s. 28)

.7

Ajurvédska medicina se nezabyva pouhym lécenim nemoci. Jejim cilem je celkové zdravi. (s. 14

Intellectuel et profondément mystique, Steiner considere ['homme une entité a trois étages (...).
Pour lui, [’homme es tun résumé de la nature et de | 'univers puisqu'il est la derniere étape de la
création. |l porte donc en lui les trois régnes précedents (...). (S. 40)

Intelektualne a mysticky zalozeny Steiner videl ¢lovéka jako spojeni tri Casti (...). V jeho pojeti je
cloveék dilem prirody a vesmiru a predstavuje posledni etapu evoluce. Nese v sobé poziistatky

predeslych 7isi (...). (s. 20)

V této véte také vidime, ze koheze na zaklad€ gramatickych kategorii nemusi byt vzdy jednoznacna,

pochopeni tedy zalezi na kontextu.

Dalsim aspektem vystavby textu je interpunkce. | v této oblasti jsem provedla nékteré zmény
oproti originalu. V celém textu se napt. hojné vyskytuji tii teCky jako vyjadieni nedokoncené
vypoveédi nebo nedokonceni vyctu. Jelikoz pro ¢eStinu mi tento druhy ptipad pouziti ptijde

netypicky, naznacila jsem netplnost zkratkami napr., apod., atd. nebo ji Gpln¢ vynechala:
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Bach met ainsi au point trente-Auit élixirs floraux, chacun correspondant a un état d’ame et étant
capable de régulariser les exces: colere, timidité, anxiété... (S. 44)
Bach podle tohoto postupu vytvoril tricet osm kvétovych esenci, z nichz kazda odpovida urcitému

duSevnimu stavu a umi tisit negativni emoce: vztek, nesmélost, vizkost apod. (S. 21)

Au fil des siecles, elle s est également enrichie des influences environnantes : Chine, Empire
perse..., sans oublier les pratiques chamaniques des populations locales. (S. 31)
Béhem dalsich staleti ale bylo také velmi ovlivnéno Cinou a Perskou 7isi, stejné jako Samanskym

uménim mistnich obyvatel. (S. 15)

Na n¢kolika mistech v originale, kde pfevazuje expresivni funkce, se také nachazi vykticniky, ale i

to plsobilo v cilovém textu pfiznakove, proto byly nahrazeny teckou:

Or, c’est par ces mémes symptomes que, selon la médecine chinoise, se manifeste ['exces de yang
du foie ! (s. 26)

Coz jsou tytéz symptomy, kterymi se vyznacuje piemira yangu v jatrech. (S. 13)

1l n’est donc pas rare d’en référer a une vie antérieure pour expliquer un symptome qui résiste a
tous les traitements ! (s. 33)
Neni tedy vzacnosti, kdyz se nemocnému diagnostikuje pricina symptomu, jenz odolava veskeré

léche, jako poziistatek z minulych Zivoti. (S. 15)

Ze stylistického hlediska je text rovnéz vicestranny. Zanrové spada pod publicisticky styl
(informativni a vykladova funkce, spisovny jazyk, dynamika, automatizované i aktualizované
vyrazy), ale ma také prvky stylu prosté sdélovaciho (funkce sd€lna, popisna, subjektivita,
expresivita, hodnotici stanovisko, hovorové vyrazy, elipsy) a na druhé stran¢ 1 odborné¢ho

(vzdélavaci funkce, terminy, kondenzace, objektivita).

2.3.4. Neverbalni textové prostredky

Mezi nonverbalni prostifedky textu patii ilustrace, které dopliuji text (jedna se o prevzaté

Z historickych knih, reprodukce obrazli nebo pfedméti apod.) a pfimo souvisi s obsahem textu.
Umoznuji pfijemci Iépe si predstavit, o em text pojednava, priblizuji kontext, ptipadné dopliuji o
novou informaci. Ilustrace jsou doplnéné o stru¢né popisky, které také vétSinou uvadéji, odkud dana

ilustrace pochazi.
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2.3.5. Lexikum
Lexikum textu osciluje mezi béznou spisovnou slovni zasobou, odbornymi terminy a ob¢asnymi
hovorovymi vyrazy, coz odpovida stylistické nevyhranénosti textu, potazmo publicistickému, prosté

sdélovacimu a odbornému stylu.

Odborné vyrazy jsou predevsim z oblasti botaniky (napt. /‘anémone pulsatille — koniklec obecny, s.
13, I'aloes — aloe vera, s. 10), mediciny (sulfamides — sulfamidy, s. 7), 1é¢itelstvi (huile essentiele —
esencidlni olej, s. 10, décoction - odvar, s. 15, macération — macerat, s. 15), chemie (hemisynthese
— hemisyntéza, S. 26), historie (), geografie (tepuis - stolové hory, s. 23), biologie (espéce végétal —
rostlinny druh, s. 23, mineral — minerdl, s. 15) a specifické terminy vlastni konkrétnim kulturam
(loges a sudation - potni chyse, s. 16, chaman - saman, s. 16, yin ayang, s. 11) nebo 1é¢itelskym
systémim (méridiens - meridiany, s. 12, dosha — désa, s. 14). Ty byly pievedeny do cilového jazyka

pomoci odpovidajicich ¢eskych termini.

Co se tyce zakladnich vyrazl ze sémantického pole tykajiciho se tématu fytoterapie, v souladu
s ¢eskym izem jsem francouzské vyrazy nahrazovala podle kontextu mezi sebou zaménitelnymi

synonymy, jenz patii do totozného ttvaru jazyka a terminologicky odpovidaji originalnim vyrazim:

e [a médecine: medicina (pfedevs$im u ustalenych vyrazd, napt. tradicni cinskd medicina),
1écitelstvi, 1ékarstvi

e la plante (médicinale): bylinka, bylina, rostlina, 1€¢iva rostlina, 1é¢ivka

| v ptipadé€ obort a systémi, které spadaji pod tzv. alternativni sméry (napt. homeopatie, ajurvéda),
jsem se rozhodla pouzivat termin medicina a lékarstvi, jednak protoze fakticky odpovidaji definici
mediciny jako ,,védy o zdravi, stavech a chorobnych procesech ¢loveka, o zptisobech 1éCeni a
predchazeni nemocem, jejiz kolem je chranit a zlepSovat zdravi lidi* (Wikipedia, 2001-2013) a
jednak protoZe je cilem textu ukézat, Ze tyto védy, aCkoliv opomijené a nékdy znevazované, jsou

rovnocenn¢ zapadnimu klasickému 1ékatstvi, maji rovnocenné vysledky a rovnéz védecky zaklad.

Termin médecine douce ma v originale dva vyznamy: znamena alternativni medicina, ale vyvolava
také asociace jemné, neskodné (douce) mediciny. Proto, pokud tato konotace byla v textu
dominantni, ptekladala jsem vyraz jako prirodni medicina nebo prirodni lécitelstvi, které maji

tentyz ucinek.

V piipadé lékaiskych odbornych termint jsem ponechala odborny latinsky ekvivalent v ptipadé, ze

je jeho vyznam znamy i neodborné vefejnosti, kterd je hlavnim recipientem textu, napf.
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antibiotiques — antibiotika (s. 7), nebo v pfipad¢, Ze vyraz nema laicky ekvivalent, jako napf.

sulfamides — sulfamidy (s. 7).

V opaéném piipadé jsem terminy ptelozila v souladu s funk¢ni ekvivalenci, ale pomoci

neodborného vyrazu, napt.:

L effet analgésique, fébrifuge et anti-inflammatoire est bien réel, mais la plante n’a aucun effet

anticoagulant. (s. 17)

Puisobi tedy proti bolesti a horeckam a protizanétlive, ale nema zdadné protisrazlivé ucinky. (S. 8)

Vyrazy analgeticky a antifebrilni sice existuji, ale s ohledem na pfijemce jsem zvolila rad¢ji postup

intelektualizace a pouzila bézné pouzivané vyrazy, které budou recipientovi znamé.

Or cette plante possede également un effet hypoglycémiant qui la rend efficace pour (...). (s. 17)
Ale tato bylina také snizuje hladinu cukru v krvi, diky cemuz by byla vhodnd k (...). (s. 8)

Termin hypoglymemicky ve smyslu snizujici cukr v ¢estin€ také neni obecné pfili§ znamy.

Vyraz régles déontologiques (str. 20) jsem nahradila odpovidajicim terminem (pravidla lékarské
deontologie, s. 10), pticemz jsem explicitné specifikovala, Ze se jedna o 1ékaiskou deontologii,
protoze termin deontologie je Siroky a zasahuje do mnoha odvétvi (pravo, filozofie, politika apod.).
(Linternaute, [online])

PovaZovala jsem za nutné piidat vysvétlivku pro ¢tenare, co termin znamena, jelikoZ je podle mého

nazoru vetejnosti neznamy a je dulezity v kontexu dané véty.

Il est le premier a donner des régles déontologiques a la profession médicale. (S. 20)

Jako vitbec prvni stanovil pravidla lékarské deontologie (etického kodexu lékare). (S. 10).

Termin Organisation mondiale de /a santé (OMS) jsem pielozila ¢eskym ekvivalentem Svétova
zdravotnickad organizace, ale zkratku jsem ponechala anglickou (tj. WHO — World Health

Organisation), protoze je v ¢eském prostiedi zavedenéjsi a odpovida tedy 1épe z hlediska konvence.

Naopak francouzska zkratka AMM (Autorisation de mise sur le marché) nema v ¢estiné ekvivalent,
proto byla vynechana a v textu je jen jeji plné znéni:
Enfin, au bout de ce long chemin, on obtient l'indispensable autorisation de mise sur le marché
(AMM). (s. 48)
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Na konci tohoto dlouhého procesu firma ziska povoleni uvést pripravek na trh. (S. 23).

V souladu s domacim tizem také byly pfevedeny zemépisna mista pomoci substituce, napt. Cos —
Kos (s. 10), Pergame — Pergamon (s. 11), a jména — Hippocrate — Hippokrates (s. 10), Djoser —
Dzoser (s. 10), Sekhmet — Sachmet (s. 10), Galien — Galén (s. 10), Bouddha — Buddha (s. 13), Lao-
Tseu — Lao-c” (s. 13), Confucius — Konfucius (s. 13), Hildegarde de Bingen — Hildegarda z Bingenu
(s. 17) apod.

2.3.6. Syntax

Syntax vychoziho textu odpovida vicestrannosti textu — pasaze odpovidajici prosté sdélovacimu a
publicistickému stylu maji jednoduchou, ptehledné ¢lenénou syntax, vétSinou ve forme
jednoduchych vét. V nékterych pripadech jsem vice navazujicich jednoduchych vét spojila v souvéti,

aby text pusobil pfirozen¢ a byla také zachovana vétna melodie:

L héroine est extraite du pavot, la cocaine tirée de coca... et méme le tabac et l'alcool sont issus de
fruits céréales. Cependant, ces végétaux possedent de veritables effets thérapeutiques. C’est
notamment le cas du cannabis. (s. 19)

Heroin se vyrabi z mdku, kokain z koky, dokonce i tabak a alkohol pochdzeji z ovoce nebo obilnin.

Zaroven ale tyto latky maji skutecné lécebné uicinky, coz je zejména pripad konopi. (S. 9)

Il dispose pour cela d'un systeme de constitutions, les doshas. La médecine ayur-védique s emploie
a déterminer le terrain de base d'un individu. Comme I'homéopatie, elle se référe a des
constitutions. (s. 28)

K tomu md k dispozici systém konstituci, tzv. dés. Ajurvédské Iékarstvi se pouzivd k urcéeni

zakladniho télesného typu cloveka, stejné jakohomeopatie pracuje s télesnou konstituct. (S. 14)

vvvvvv

rozvolnit a celkové zptehlednit, pokud pisobily v cilovém jazyce ptiznakove. Néktera prilis rozvita
souvéti tedy bylo naopak tteba v piekladu kondenzovat nebo rozdélit do vice vét, aby byla

informace poddna srozumitelné:

En 1861, pres de vingt ans apres la mort de Hahnemann, ndit en Hongrie un homme qui allait
poursuivre ses travaux, Rudolf Steiner, le créateur de la doctrine anthroposophique, philosophie qui
place l"homme au centre de la création. (S. 40)

V roce 1861, téemer dvacet let po Hahnemannové smrti, se v Madarsku narodil pokracovatel jeho
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prace, Rudolf Steiner — zakladatel antroposofické doktriny a filozofie, v jejimz stredu zajmu stoji

clovek. (s. 29)

Puvodni podmétna véta vedlejsi v originale un homme qui ... byla v piekladu jednoduse

substantivizovana jako pokracovatel.

V textu také najdeme elipsy ve funkci jednoClenné véty bez slovesa, oddélené dvojteckou, nebo ve

form¢ vynechani spojky nahrazené dvojteckou:

Celui qui est destiné a étre chaman est averti par les esprits au cours de réves ou de visions : il est
choisi. (s. 34)
Ten, kdo je predurcen k tomu, stat se Samanem, dostane ve snech nebo vizich znameni od duchii, zZe

byl vybran. (s. 17)

V cestiné mi pfislo toto spojeni vét piiznakové, proto jsem nahradila dvojtecku spojkou Ze.

Prave tak jednoclennou vétu jsem zmeénila na klasickou slovesnou vétu, oddélenou ¢arkou a

nasledovanou vétou vedlejsi:

Stupeur : |'écorce de quinquina produit sur lui les effets quelle est sensée soigner. (S. 39)

... a s uzasem zjistil, Ze kitra chininovniku vyvoldva stejné symptomy, jaké by méla lécit. (S. 19)
Attention, il ne faut pas se fier a [ appellation douce. (S. 19)

Nenechte se ale zmdst nazvem ,,mirny“. (S. 9)

%

Francouzstina také hojné€ pouziva pticesti pritomného, které je ale v Cestin€ zastaralé a piiznakove:

Mais certaines substances étant toxiques a fortes doses, il entreprend de réduire celles-ci jusqu’a

[infinitesimal en diluant, diluant encore... (S. 40)
Nektere slozky ale byly ve velkych davkach jedovate, proto je dale redil dale a dale do nekonecné
malych, infinitezimdlnich davek. (. 19)

Pticesti zde vyjadiuje pfi¢innost; proto bylo v ¢estin€ nahrazeno soufadnym souvétim v diivodovém
pomeru se spojkou.

Pticesti pfitomné je v Cesting také ekvivalentni vedlejsi véte vztazne:

Enfin, certaines plantes possédent des vertus ayant résisté a toutes les analyses. (S. 17)
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Jiné rostliny oplyvaji ucinky, které se behem analyz nepodarilo prokdzat. (S. 9)

Nebo vyjadfuje soucasnost dvou déji, kterd rovnéz odpovida v cestin€ veété vedlejsi:

Suant, tremblant, angoisssé, Hahnemann pressent qu'il vient de faire une importante découverte

(...). (s. 39)

Zatimco se potil, trdasl a zakousel uizkost, bylo mu jasné, Ze prave ucinil vyznamny objev (...). (S. 19)

2.3.7. Suprasegmentalni rysy

Melodi¢nost origindlniho textu urcuji suprasegmentalni rysy v podob¢ tu¢nych, zvyraznénych slov
a slov v kurzive, kterd maji vysvétlujici charakter, dale pomoci interpunkce (vykti¢niky, dvojtecky,
spojovniky, mnozstvi informaci v zavorkdch, nedokoncena vypovéd pomoci tii tecek atd.) a
syntaktickych prostredku.

Jak uz jsem zminila, interpunkce v podobé tii te¢ek a vykiicniki byla z velké ¢asti nivelizovana a
nahrazena jednoduchou teckou, ale expresivni funkce textu se tim nahradila jinymi prostiedky.

Ostatni suprasegmentalni prvky byly v pfekladu zachovany.

2.4. Typologie prekladatelskvch problému a jejich reSeni

2.4.1. Pireklad nadpista
Text kombinuje popisné a symbolizujici nadpisy a také nadpisy ve formé véty. Cilem bylo prevést

je s ohledem na princip funkéni ekvivalence, proto doslo k nékolika posuntim.

Nadpis ve formé véty, uvadéjici odstavec ,, I était une fois une belle plante, élégante et fine... * (S.

15) byl redukovan z divodu redundance: Byla jednou jedna krdsna rostlina... (S. 7)

V popisném nadpisu ,, Toute la complexité du vivant au service de la santé“ (s. 17) doslo ke
specifikaci, jelikoz vyraz complexité du vivant je pftili§ neurCity. Nadpis byl tedy pfeveden

explicitnéji jako ,,Komplexita rostlin ve sluzbach zdravi‘ (s. 8).

Modulovan byl také dalsi popisny nadpis ,, Les lecons des papyrus égyptiens “ (s. 20), ktery byl v
piekladu v zdjmu zachovani funkéni ekvivalence pielozen jako ,,Tajemstvi egyptskych papyrii* (s.
10).

Z diavodu redundance byl také nadpis ,,Le jeu subtil des saveurs : Trouver la plante capable de
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rééquilibrer une rupture énérgetique* (s. 25) generalizovan: ,,Subtilni hra chuti: Jak naleézt tu

spravnou bylinku k harmonizaci energetického systéemu‘ (s. 12).

Posun na sémantickém poli byl nutny u titulku ,,La médecine du toit du monde* (s. 31), protoze by
Vv cilovém jazyce nevyvolaval tutéz asociaci, a proto byl ptelozen explicitnéji: ,,Medicina z vrcholki

hor (s. 15).

Symbolizujici nadpis ,,Pendant ce temps en Europe...“ (s. 34) byl podle mého vnimani pro cilovy
jazyk piili§ abstraktni, navic nebylo jasné, na co ¢asové urceni pendant ce temps navazuje, jelikoz
ptedchozi odstavec pojednaval o soucasném Samanském lécitelstvi, zatimco navazujici text o
evropském vyvoji mediciny ve stiedoveéku, proto byl odstavec specifikovan jako: ,,Evropa v obdobi

stredoveku® (s. 17).

2.4.2. Amplifikace a explicitace
Amplifikace je postup, pii kterém dochazi k rozsiteni cilového textu. V piekladu jsem k tomuto
postupu pfistoupila zejména z nutnosti explicitovat uritou ¢ast vypovedi oproti originalu, aby byla

logicka a srozumitelna Ctenaii:

... lorsque quelqu 'un, probablement une femme, eut pour la premiere fois l'idée de jeter une

poignée de simples dans un chaudron d’eau bouillante pour soulager [ 'un de ses semblables. (S. 15)

... kdy nékoho, pravdépodobné Zenu, napadlo vhodit hrst bylin do vrouci vody, aby odvarem ulevila

od nemoci svému bliznimu. (S. 7)

Zde byla nutnd explicitace, ¢im by Zena ulevila od nemoci, jelikoZ logicky vzato, samotné vhozeni
bylin do vody neléci. Do textu byl proto ptidan vyraz odvarem (ktery vznikne vafenim bylin ve

vodé¢ a 1€¢i), ktery sice neni v origindle pfimo vyjadien, ale odpovida popisu déje.

1l va méme jusqu’a faire effectuer par les plantes elles-mémes le travail de dilution. Au lieu de
mélanger artificiellement un végétal et un minéral dans un méme médicament, il nourrit le premier
avec le second pour que [‘opération se déroule de maniére naturelle. (S. 43)

Dokonce jde jesté dal a nechava rostliny, aby se naredily samy; misto aby uméle smichal rostlinny a
mineralni prvek, k vytvoreni léku vyZivuje behem riistu rostlinu minerdlem, aby se tentyz proces

odehral prirozene. (S. 21)

La transmission du savoir phytothérapeutique est a jamais changée. (S. 23)

Zpusob predavani fytoterapeutickych poznatkii se od té doby nezmenil. (S. 11)
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1l n’est donc pas rare d’en référer a une vie antérieure pour expliquer un symptome qui résiste a
tous les traitements ! (s. 33)
Nenli tedy vzacnost, kdyz se nemocnému diagnostikuje pricina symptomu, jenz odolava veskeré lécbe,

Jjako poziistatek z minulych Zivoti. (S. 15)

Stejné jako v predeslém piipade€ jsem povazovala za nutné explicitné specifikovat oproti originalu,

aby byl text srozumitelny.

K amplifikaci jsem také pfistoupila v souladu s postupem intenzifikace, napft.:

C’est un préalable indispensable a d’autres rituels qui exigent que [’on se présente aussi innocent
qu ‘un enfant qui vient de naitre. (S. 34)
Tento rituadl je nezbytnou podminkou k vykonavani jinych obradi, jez vyzaduji, aby byla dana osoba

nevinnd a cistd jako pravé narozené dite. (S. 16)

Vzhledem ke kontextu (v textu byl ritudl v potni chysi popisovan jako ocista jak pro dusi, tak pro

télo) jsem intezifikovala vypovéd’ pridanim dalSiho, zptesiujiciho adjektiva.

Z podobného divodu doslo k amplifikaci i v tomto piipadé:

Les plantes »signent« leur usage. (S. 36)

Rostliny oznacuji (,, signuji ) své vyuziti. (S. 18)

Primarn¢ jsem pouzila ¢esky vyznam slova signer, ktery je obecné srozumitelny, ale protoze
zminovany koncept se jmenuje teorie signatur, piidala jsem jako vysvétleni i vyraz pochazejici

Z latiny, ktery tento termin zaroven vysvétluje.

U oblasti, které vychazeji z antroposofie (v originale na s. 40) jsem se rovnéz rozhodla specifikovat,
jen vyjmenovat obecnou oblast mi ptipadalo ptili§ vagni a o nicem nevypovidajici, zvIast’ so
ohledem na to, Ze v Cesku je waldorfské $kolstvi celkem rozsifené a zbylé dva pojmy najdeme i

jinde v textu.

L anthroposofie a donné naissance a de nombreuses applications : une méthode dénseignement,

une architecture, une agriculture... (. 40)

Z antroposofie vychazi mnoho dalsich odvetvi: waldorfska pedagogika, novy styl architektury nebo
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biodynamické zemédeélstvi. (s. 19)

2.4.3. Redukce a implicitace
Redukce je postup, na zakladé kterého dochazi v textu k vynechani urc¢ité informace, predevsim

z diivodu redundance, napt-:

Pour réguler cette circulation (...), les Chinois disposent de plusieurs armes (...). En Chine, les
plantes sont surtout administrées sous leur forme naturelle. La pharmacopée chinoise est riche de
plus de 20 000 végétaux ! (s. 25)

Cinané vyznavaji vice zpiisobii, jak energeticky obéh vyrovnat (...). Cinské lékopisy pracuji s vice

nez 20 000 bylinkami. Lécivky jsou vétsinou poddavany v prirodni formé. (. 12)

V daném odstavci &tyfi po sobé nasledujici véty obsahuji slovo odvozené od Ciny. Zv1ast
s ohledem na informaci v piedchozi vété nebylo ve treti vété proto nutné specifikovat, ze se jedna o

¢inské bylinky.

Le chaman fait partie integrante de cet univers caché derriére [ apparence des choses. (S. 33)

A Saman je nedilnou soucasti tohoto skrytého svéta. (S. 16)

Or, c’est par les mémes symptomes que, selon la médecine chinoise, se manifeste l’exces de yang du
foie ! (s. 26)

Coz jsou tytéz symptom, kterymi se vyznacuje premira yangu v jdtrech. (S. 13)

Zde jsou vyjadfeni redundantni a funkce vypovédi zlistane nezménéna i po vynechani urcitého

slova.

V néekterych ptipadech v €estin€ pro neékteré terminy neexistuje ekvivalent:

Le premier s interesse a l'écorce de l'arbre et découvre (...) quelle contient une substance appelée

salicoside ou salicine, capable de (...). (S. 16)

Leroux se zajimal o vrbovou kiiru a zjistil (...), Ze obsahuje latku nazyvanou salicin, kterd umi (...).

(s. 8)

Zatimco ve francouzsting existuji oba terminy jako synonyma, v ¢estiné€ se pouziva jen salicin,

proto bylo druhé pojmenovani vynechano.
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Enfin, au bout de ce long chemin, on obtient l'indispensable autorisation de mise sur lem arché
(AMM), a condition que le médicament ait fait la preuve de son efficacité et de son innocuité. (S. 46)
Pokud se prokaze, zZe je lék ucinny a bezpecny, na konci tohoto dlouhého procesu ziska firma

povoleni pripravek uvést na trh. (S. 23)

Ani francouzské zkratka AMM pro povoleni k uvedeni na trh v ceském prostiedi neexistuje, proto

byla v ptekladu redukovana.

AV nésledujici vété bylo tieba zvyraznény vyraz explicitovat a nivelizovat, aby v kontextu véty

bylo pfirovnani srozumitelné:

1l considere les plantes comme des hommes a l’envers, les pieds en l'air et les ramifications

cérébrales plantées en terre. (S. 40)

Povazoval byliny za prevrdaceného ¢lovéka (s nohama ve vzduchu a s hlavou zasazenou v zemi). (s.
20)

2.4.4. Modulace
Modulace zahrnuje sémantické zmény ve zdrojovém a cilovém jazyce. Doslo k nim zejména, pokud

by v cilovém jazyce pivodni slovo nebylo nositelem téze informace jako v cilovém jazyce:

Et le colchique posséde bel et bien un principe actif capable de soulager les atteintes de goutte. (s.
36)

A skutecné obsahuje aktivni latku piisobici proti dné. (S. 18)

L’énérgie vitale qui traverse | 'étre humain, le nourrit et le garde en vie, circule dans le corps
humain le long de canaux appelés méridiens. (S. 25)

Zivotni energie, kterd prochdzi télema jejiz funkci je ho vyZivovat a udrzovat p¥i Zivoté, cirkuluje
drahami nazyvanymi meridiany. (S. 12)

Cesky tzus nazyva meridiany drahami a ne kanaly, proto bylo tfeba posunu.

Také doslo k modulaci a potazmo nivelizaci, pokud byla véta ve zdrojovém jazyce ptili§ abstraktni:

Cet arsenal naturel se déploie dans un cadre empreint de magie. (S. 20)

Znalost prirody $la ruku v ruce s magickymi ritudly. (S. 10)
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Il commence par en faire des dilutions homéopatiques, puis s 'en remet a l’alchimie naturelle: a
["humidité et aux rayons solaires. (s. 44)
Nejprve z nich zacal pripravovat homeopatické pripravky, poté se uchylil k prirodni alchymii:

Kk vodé a slunecnim paprskiim. (. 21)

La démarche anthroposofique a de quoi choquer les esprits les plus cartésiens. (S. 43)

Antroposofické zdsady jisté mohou raciondlné zalozené osoby Sokovat. (S. 21)

V ramci funkéni ekvivalence jsem ptvodni vyrazy nahradila jinymi, které 1épe vyjadiily ptivodni
myslenku; doslovny pteklad by byl prili§ abstraktni a nesrozumitelny. Napt. vyraz cartésien, pokud
by byl ptelozen doslovné jako karteziansky, by asi béznému ¢eskému recipientovi moc netekl, proto

bylo tfeba ho nivelizovat, resp. explicitovat jako raciondalné zalozZeny.

Dalsi diivod modulace byla intenzifikace v cilovém textu. Napf. na s. 40 jsem v ramci expresivni
vypoveédi jesté intenzifikovala jeji u€inek substituci slova homme za konkrétnéjsi lékar, které se mi

Vv kontextu zdrojové véty a jejiho ucinku zdal ptijatelné;si.

Reste que cette thérapeutique, aujourd "hui décriée pour son manque de rigueur scientifique, est née

de ['esprit d 'un homme assoifé de science et de recherche. (S. 40)

Casto se homeopatii vytyka, Ze neni védecky podlozena, pritom ji zaloZil lékar na zdkladé vyzkumi

a védeckého pristupu. (s. 19)

2.4.5. Transpozice
Transpozice zahrnuje posuny na gramatické tirovni. Zejména §lo o zménu slovnich druhti za ucelem

veEtsi srozumitelnosti, napft.:

Elle est tout entiére articulée autour d une notion inconnue de la science occidentale : ['énergie. (S.
23)

Jejim zdkladem je zdpadni véde neznamy pojem: energie. (S. 11)

Doslo také ke zménam gramatickych kategorii — napft. slovesného rodu. Pro francouzstinu je trpny

rod pfirozenéjsi nez pro cestinu:

Des causes visibles et d autres invisibles sont attribuées aux maladies. (S. 20)

Podle egyptské mediciny meély nemoci viditelné nebo neviditelné priciny. (s. 10)
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Des jardins consacrés uniquement a la culture des plantes médicinales sont cultivés depuis des
siecles en France (...) (s. 15)
Zahrady urcené vyhradné pro péstovani lécivych bylin se nachdzeji ve Francii uz po staleti (...) (s.

7)

Také na poli rodu jmenného doslo k transpozici. Zajimavy problém nastal v metaforickém
vypravovani o tuzebniku a vrb¢ (v originale na s. 15). Jelikoz se tuzebnik ve francouzstin¢ jmenuje
reine-des-pres (krdlovna luk) a je Zenského rodu, zatimco vrba — saule — je muzského rodu, a jejich
spojeni dalo vznik aspirinu, rozhodla se autorka vytvofit metaforicky popsat jejich romantické
setkani pohadkové: odstavec zacina klasickym pohadkovym tvodem 1 était une fois... (byla jednou
jedna...) a navazuje ve stejném duchu. Jenze v ¢estin€ jsou rostliny opa¢ného rodu; tuzebniku se
sice lidov¢ také fika krdlovna luk (Klid a pohoda, [online]), ale vzhledem k tomu, Ze vrbu nelze
,maskulinizovat* a méla by byt zachovana muzsko-zenska polarita, bylo tfeba pasaz mirn¢

nivelizovat:

11 était une fois une belle plante, élégante et fine... Elle portait une couronne de fleurs blanches. Les
botanistes ['avaient baptisée reine-des prés. A ses cotés vivait un vieil arbre a ['écorce crevassée et
parcheminée, le saule. Le vieux bonhomme et la belle se rencontrérent par (...). (S. 15)

Byla jednou jedna krdsna rostlina... Méla korunku z bilych kvétii a botanici ji pojmenovali Tuzebnik

Jilmovy. Vedle ni Zil stary strom s rozpukanou tenkou kitrou — vrba. Seznameni tohoto paru probéhlo

diky (...). (5. 7)

Kromeé toho, Ze tedy rody jsou obracené, bylo tieba nivelizovat la belle a le vieux jako neutralni

tento par, aby byl rozpor méné patrny a text smysluplny.

Déle doslo také ke zménam v gramatické kategorii Cisla. Ve francouzském textu je neurcitost ¢asto

vyjadiena neur¢itym mnoznym ¢islem, kdeZto v CeStin€ se pouziva spiSe singular, a opacné:

Le premier s interesse a | 'écorce de l'arbre et découvre (...) qu’elle contient une substance appelée

salicoside ou salicine, capable de faire taire les douleurs, de calmer les inflammations et de

soulager [es fievres. (S. 16)

Leroux se zajimal o vrbovou kiiru a zjistil (...), Ze obsahuje latku nazyvanou salicin, kterd umi tisit

bolest, zmirnit zanéty a snizit horecku. (S. 7)

Une plante yin a la propriété de disperser, d évacuer, de calmer, d endormir, de refroidir... (S. 25)

Yin bylinky rozptyluji, vyprazdnuji, utisuji, ochlazuji. (S. 12)
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Jelikoz ¢estina nedisponuje neurcitym ¢lenem jako francouzstina, nemize v této vété v jednotném

¢isle fungovat stejné jako pivodni véta.
Problém byl také s vidy, coz je gramaticka kategorie, kterou francouzstina nema. V minulém Case
slovesnym vidim zhruba odpovidaji gramatické ¢asy imparfait a passé composé, ale v ptitomném

case bylo tieba vid odvodit z kontextu, napf.:

Les plantes ypsignent« leur usage. «Tout ce que la nature crée, écrit Paracelse, elle le forme a

['image de la vertu quelle entend y attacher.» (S. 36)

Rostiny oznacuji (,, signuji ‘) své vyuziti. ,, Ve, co priroda vytvorila, “ pise Paracelsus, ,, vytvorila

tak, aby z jejiho vzhledu bylo patrné, jakym lécivym ucinkem oplyva. “ (s. 18)

V piipad¢ ucinki 1éCiv, které jsou zmiflovany rizné€ na n€kolika mistech v textu, jsem jednotné

zvolila ptekladat videm dokonavym, ve smyslu, ze 1€k u¢inkuje vzdy jednorazove:

Le premier s interesse a | 'écorce de l'arbre et découvre, (...), qu’elle contient une substance
appelée salicoside ou salicine, capable de faire taire les douleurs, de calmer les inflammations et de
soulager les fievres. (S. 17)

Leroux se zajimal o vrbovou kiiru a zjistil (...), Ze obsahuje latku nazyvanou salicin, ktera umi tisit

bolest, zmirnit zanéty a snizit horecku. (S. 8)

2.4.6. Opravy

Ve dvou ptipadech se v textu vyskytovaly zjevné chyby, které jsem proto v piekladu opravila:

,»Anglicky 1ékaf Cuellen®, zmiflovany v origindle na s. 39, se ve skutec¢nosti jmenuje Cullen
(Medarus, [online]) a pochazel ze Skotska. Jelikoz se bezpochyby jedna o omyl (pravdépodobné
pieklep v ptipadé€ ptijmeni), protoZe Zadna osoba jménem Cuellen neni dohledatelna a naopak
William Cullen je zmifiovan v souvislosti s Hahnemannovou inspiraci jeho dilem stejné jako

v origindle (Homeoclassique, [online]) a jednd se tedy urcité o n¢j, uvedla jsem jeho narodnost i

jméno spravné.

Dale také ve zdrojovém textu v oddile o ¢inské mediciné chybi charakteristika dne jako manifestace

yangov¢ kvality:
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Est de nature yin tout ce qui est fluide, froid, (...), d essence féminine comme la Lune, la nuit, ['eau,

["hiver. Est de nature yang tout ce qui est solide, chaud, (...), d essence masculine comme le Soleil,

le feu, I'été. (S. 23)

Jelikoz neni pochyb, ze tam idaj jako opozice k charakteristice yinu patii, doplnila jsem ho do

cilového textu:

Yin je vse, co je promenlive, studené, (...), to, co ma Zenskou energii jako Luna, noc, voda, zima.

Yang je vse, co je stdlé, horke, (...), muzské stejné jako Slunce, den, ohen, léto. (S. 11)
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3. Zavér

Ugelem této prace bylo vytvofit pieklad, ktery pIni tutéz funkci jako ptivodni text a predstavuje tedy
Siroky tivod k oboru fytoterapie a seznamuje ¢tenafe neotfelym zptisobem s historii 1€Citelstvi a

s jeho aktudlnim pozadim a principy fungovani. Text byl z lexikalniho, syntaktického a stylistického
hlediska riznorody, kombinuje napt. hovorové vyrazy s odbornymi terminy, ale to se podle mého
nazoru ukézalo jako pfednost knihy, jelikoz je Ctiva a zaroven si zachovava odbornost. Také se
vyznacuje tematickou vSestrannosti a nezaujatym pohledem.

Cilem komentate k piekladu pak bylo zprostfedkovat zaprvé zevrubnou piekladatelskou analyzu
textu a zadruhé detailni reflexi piekladatelskych problémd, vznikajicich pti prekladu, a jejich feseni.
Véiim, ze se podafilo pievést zamér knihy informovat o tomto velmi zajimavém odvétvi a nendsilné

o ném c¢tenare poucit.
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