
Tato práce si klade za cíl zmapovat otázku negativních zážitků žen v souvislosti
s porodem v kontextu se současnou problematikou našeho porodnictví. Účelem této
práce je objasnit charakter pocitů a duševních pochodů rodiček a jejich vnímání dějů
spojených s porodem. Dalším záměrem práce je zjistit, jaký je případný vliv těchto
procesů na budoucí rozhodování žen o dalším těhotenství a místu porodu.
Teoretická část práce se věnuje historii porodnictví, ale jejím základním cílem je
objasnění všech důležitých termínů a postupů, majících návaznost na teoretickou část
práce. Náplň některých kapitol v teoretické části práce je identická s diskutovanou
problematikou našeho porodnictví, kde probíhá živá debata o nutnosti změn, které by
vedly k jeho humanizaci a demedikalizaci.
Výzkumná studie uvedená v praktické části této práce je rozdělena na dvě části.
První fáze šetření užívá kvantitativní metodologii výzkumu. Zkoumanou populací je
204 žen, u kterých je formou dotazníku zjišťován charakter a četnost negativních
zážitků ve vztahu k porodu a jejich spokojenost s péčí v porodnici. Druhá fáze výzkumu
užívá kvalitativní metodologie výzkumu, hloubkového rozhovoru ke zjištění niterných
prožitků rodiček v souvislosti s porodem. Cílem této fáze výzkumu bylo objasnit, jak je
prožívání a chování rodiček ovlivněno, či v jakém rozsahu je poznamenáno běžnými
porodnickými praktikami. Rodičkami negativně vnímané porodnické postupy jsou v
této části práce dávány do souvislosti s doporučeními Světové zdravotnické organizace
(WHO).
Závěrečná část práce se zabývá návrhem opatření k odstranění zjištěných
problémů v porodnické péči.


