Tato prace si klade za cil zmapovat otazku negativnich zazitkd Zen v souvislosti

s porodem v kontextu se soucasnou problematikou naseho porodnictvi. Ugelem této
prace je objasnit charakter pocitl a dusevnich pochod( rodicek a jejich vnimani déjl
spojenych s porodem. DalSim zamérem prace je zjistit, jaky je pfipadny vliv téchto
procestl na budouci rozhodovani Zen o dal$im téhotenstvi a mistu porodu.

Teoreticka Cast prace se vénuje historii porodnictvi, ale jejim zakladnim cilem je
objasnéni vsech dllezitych termind a postupll, majicich ndvaznost na teoretickou Cast
prace. Napln nékterych kapitol v teoreticke Casti prace je identicka s diskutovanou
problematikou nadeho porodnictvi, kde probiha Ziva debata o nutnosti zmén, které by
vedly k jeho humanizaci a demedikalizaci.

Vyzkumna studie uvedend v praktické Casti této préce je rozdélena na dvé Casti.

Prvni faze Setfeni uziva kvantitativni metodologii vyzkumu. Zkoumanou populaci je
204 zen, u kterych je formou dotazniku zjistovan charakter a etnost negativnich
zazitk( ve vztahu k porodu a jejich spokojenost s pé¢i v porodnici. Druha faze vyzkumu
uziva kvalitativni metodologie vyzkumu, hloubkového rozhovoru ke zjisténi niternych
prozitk( rodicek v souvislosti s porodem. Cilem této faze vyzkumu bylo objasnit, jak je
prozivani a chovani rodicek ovlivnéno, Ci v jakém rozsahu je poznamenano béznymi
porodnickymi praktikami. RodiCkami negativné vnimané porodnické postupy jsou v
této Casti prace davany do souvislosti s doporucenimi Svétové zdravotnické organizace
(WHO).

ZaveéreCna Cast prace se zabyva nadvrhem opatfeni k odstranéni zjisténych

problém( v porodnické péci.



