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Hlezenni kloub, distorze, akutni nestabilita, chronicka nestabilita,

sensomotoricka stimulace

Tato bakalaiska pace se zabyva poranénim ligamentdzniho aparatu hlezenniho kloubu.

Sklada se z teoretické Ccasti, ktera obsahuje poznatky a zékladni Udaje z anatomie,

kineziologie, biomechaniky, traumatologie, lé¢ebnych metodik a postupd.

V praktické casti jsou dvé kazuistiky, jedna popisuje distorzi ILstupné po akutnim

urazu, druhd kazuistika popisuje chronickou nestabilitu.



