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Tato bakalářská páce se zabývá poraněním ligamentózního aparátu hlezenního kloubu. 

Skládá se z teoretické části, která obsahuje poznatky a základní údaje z anatomie, 

kineziologie, biomechaniky, traumatologie, léčebných metodik a postupů. 

V praktické části jsou dvě kazuistiky, jedna popisuje distorzi II.stupně po akutním 

úrazu, druhá kazuistika popisuje chronickou nestabilitu. 

 

 


