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Abstrakt:

Bakald&skéa prace ,Biblioterapie uétd v détskych domovech” pojednava o vyuZziti
biblioterapie u dti v détskych domovech. Hlavnim cilem prace je shrnoutetické
poznatky z oblasti biblioterapie aétdkych domou a nasledé prezentovat navrh
vhodnych biblioterapeutickych technik a literatysgo ckti Zijici v détskych domovech.
Prace by mia slouZit jako inspirace pro odborniky a vSechpy Ktefi chji pii praci
s dtmi v détskych domovech vyuZzivat biblioterapii. VedlejSiiem je zjistit dostupnost

literatury a materidl tykajici se biblioterapie.

Prace je rozélena do ti kapitol. Prvni kapitola se zabyva biblioteragéji teorii a
piiklady mozného vyuZiti v praxi v zahrahia vCeské Republice. Druha kapitola se
zantiuje na dtské domovy aiedevsim problémyaddi, zde umisinych. Posledni kapitola
podava navrh biblioterapeutickych technik, tggbenych fimo na konkrétni problémy
déti v détskych domovech.

Vysledkem prace je navrh biblioterapeutickych tékha literatury zamené na

konkrétni problémy &i v détskych domovech.

Kli ¢ova slova:

biblioterapie, expresivni terapie, Ustavni@éditsky domov, citova deprivace, strach,
smutek, opughi, Zivotni gibéh, poetoterapie,



Abstract:

Bachelor thesis ,Bibliotherapy with children in tthien’s homes* is about using the
bibliotherapy for children in children’s homes. Thein target is sum up all theoretic
information of bibliotherapy and children’s homedathen makes a suggestion of suitable
bibliotherapeutics techniques and literature fakdcan, who live in children’s homes. This
project should use as a inspiration for speciarsd all people, who would like to use
bibliotherapy with abandoned children. The secopdtarget is to determine the

availability of literature and materials relatedoibliotherapy.

The project is divided into three chapters. Thst fithapter deals with bibliotherapy, its
theory and examples of application in practicebnoad and in the Czech Republic. The
second chapter focuses on the children's homesmapatticular the problems of children,
who place there. The final chapter presents a apbibliotherapeutics techniques,

tailored directly to the specific problems of chéd in children’s homes.

The result is a proposal bibliotherapeutics tecsgand literature focused on specific
problems of children in children’s homes.

Keywords:

bibliotherapy, expressive therapy, institutionahre; children’'s home, emotional

deprivation, fear, sadness, abandonnimat story work, poethotherapy.
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UvoD

V této praci se budeme zabyvat biblioterapii anjejyuzitim u dti v détskych
domovech. Biblioterapie se u nas vyuZiva velifidiza a v dtskych domovech téén
vibec. Jednim z vedlejSichicibylo zjistit dostupnost materiéla literatury zabyvajici se
biblioterapii. Tato prace by &a shrnovat ty nejilezitéjSi teoretické poznatky, které
mohou vyuZit nejen vychovatelé a odbornici pracigictmi v détskych domovech, ale
vSichni ti, ktéi se zajimaji o terapiietbou. Cilem prace je rgxstavit biblioterapii jako
specialg pedagogickou disciplinu, kter4 se zdmje na jedince ocitajici se v obtizné
situaci a neddi, jak dal si v ni p&inat. Cetbou vhodné literatury mohou objevovat nova
ifeSeni a vychodiska z dané situace. Hlavnim cilemtgdy navrhnout vhodné
biblioterapeutické techniky proét v détskych domovech. Téma biblioterapie wtid
v détskych domovech, jsem si zvolila proto, &tbou se &i nejen zabavi, ale hlagn
ziskaji nové zkuSenosti, informace, které jim pomok jejich trapenim a navic &enim
rozSkuji slovni zasobu, formuji normy a hodnoty, coz meaitivni vliv na jejich chovani a
vzklavani do budoucna. Motivaci k této praci jsem alakna praxi v éiském domow
Radost o.s., kde jsem potkala spoustti, kterym by biblioterapeutické techniky mohly
pomoci objevovat nov&eSeni svych probléim Rada bych touto praci také radai
informace o moZznosti biblioterapie ¥tdkych domovech, a dala tak p@&tinvedeni

domowi k tomu, aby ji z&ali u dti vyuZzivat.

V prvni casti prace se seznamime s pojmem biblioterapiémijefjormami a
vdeobecnymi cili. Satésti prvnicasti je také srovnani vyuziti biblioterapie v praxieské
republice a v zahratii Dozvime se i &kolik biblioterapeutickych projekt které jsou
volné dostupné pro wejnost a jsou @eny gedevSim k tomu, aby si lidé, mohli vyhledat

vhodnoucetbu.

Druhacast je zar‘ena na problematikuctskych domov. V dnesni dob se neustéle
spekuluje o zrudenistskych domowu, ale vCeské republice je stale mnohétig které
nemaji jinou moznost nezigtat pra¢ tady. | fres veSkerou snahu vytiov détskych
domovech takové prastdi, které by se co nejvice podobalo Zivotu v ré§dditi citove
stradaji a to se pak odrazi na jejich budoucim jywGast prace je pré&vvénovana
psychické deprivaci a problém se kterymi se @i v détskych domovech né&gstji

setkavaiji.



Poslednicast je konkrété zantiena na biblioterapii a jeji praktické vyuziti @tid
v détskych domovech. Najdeme zde navrhy moZznych techkik&ré i biblioterapii
muzeme vyuzivat. Pro vyuZiti v praxi jsou zde uvedpiiglady vhodné literatury procti

s konkrétnim problémem a navod, jak s danym textendale pracovat.

Jelikoz biblioterapie je stale malo prozkoumany auzivany terapeuticky obor, je
velice malo literatury, z které bylo mozri@rpat. Prvni teoretickéast o biblioterapii
nejvice vychazi zetéch literarnich zdrdj (Pilacikova Hybalova, 1997, ValeSova
Malecova, 2011, Vasova, 1998) a je déplh rekolika zahraninimi zdroji a aktualnimi

poznatky ziznych odbornyciasopis aclanki.



1. Biblioterapie

1.1 Vymezeni biblioterapie

Biblioterapie je jedna z novodgBich metod, p které se k terapii vyuzivaigdevsim
literarni texta mizné varianty prace s knihouJe to jedna z ménpouzivanych terapii u

nas.

Ackoli je biblioterapie velmi mladou disciplinou, gekaeny n€la jiz ve stedowku.
Knihy se pedepisovaly jako prostdek k tomu, aby se lidé vyrovnali s duSevnimi i
fyzickymi problémy. Nkolik zahranénich auto@i (Beatty,1962., Cornett, Corneu, 1980.,
Canning, 2010) uvadi, Ze termin biblioterapie péppouZzil v roce 1916 americky fara
Samuel McCord Crother ve svéttanku vcasopise Atlantic Monthly. \élanku popisuje
biblioterapeuticky procesipkterém vyuzivaliteratury jako léku V ¢lanku Svobody
(2012) se deteme, Ze Crother vyuzival knihy k& riznych onemoaini, ale na zejména
u psychicky narusenych osob. Cornett, Corneu (1988javaji, Ze Crother vyuZil slova
feckého fivodu bilion = kniha, atherapeia= Iétba, a biblioterapii mizeme tedy chapat

velmi jednodusSe jako ,tdba“ knihou.

Nekteti z autofi, zabyvajici se toutoédou, pohlizi na definovani tohoto pojmu velmi
rozdilré. Dle Kruszewskiho (2006, s. 57) je to terapiezeHiterarni text, ktera vznikla na

zakladu psychiatrie a psychologie.

Pavel Svoboda (2012) ve svédénku mluvi o biblioterapii jako o expresi&n
formativni terapii, ktera vyuzivairgdevsim terapeutickou praci s textem a snazi satél
nasnmérovat k Zadoucimu prozivani, chovani a jednanirékte ku prosgchu jemu
samému, ale i spairosti kolem ). Biblioterapii mizeme tedy zZadit mezi expresivni
terapie a ty fisobi gedevSim na nitrgélovéka a snazi se ho vést k sebepoznani a k tomu,
aby v sob poznal utity potencial svého ja (ValiSov4, 2008). Tyto taeapedy pracuji
s vyrazovymi undleckymi prostedky jako nafiklad pohybem, hudbou, literaturou,
dramatickou tvorbouc¢i vytvarnym ungénim. Kazdy z nich spada do jednotlivych
terapeutickych obér — tane’né pohybova terapie, muzikoterapiebiblioterapig

dramatoterapie a arteterapi@gkantor, Lipsky, Weber, 2009).
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V dalSim ¢lanku (HoSkova, 2005) se #feme, Ze se jedna o metodu psychoterapie,
kterd vyuziva léebné dinky cetby za delem prevence, rehabilitace nebo népravy.
Jednodusdeceno, je biblioterapie tda knihou, kterd prosdnictvim vhoda vybrané
literatury a fiznych modifikaci s ni se snaziteSeni a porozuéni problénim klienti
vSech ¥kovych kategorii nejeniplétbé nervovych onemoemi, ale i pro usnadimi

Zivotni situace

»Biblioterapie slouzi k kebnému vyuzivani u duSevmemocnych pacieft u
zdravot oslabenych, nemocnych, /i p komplexni léb¢ v nemocnicich, iznych
napravnych z#zenich, a domovechichodai“ (Svoboda, 2007, s.). Zathuje se tedy
piedevSim na jedince svéaznymi psychickygii citovymi problémy. Dle ValeSové
Malecové (2011) aktivity, které se provfidbéhem terapie, jsou navrZzeny tak, aby
poskytly klientovi co nejvice informaci, novyiquevsim realisticky pohled, nebo rovnou
konkrétnireSeni daného problémuilBzité je, aby dochazelo k interakci s ostatnihini
a jedinec si ugdomil, Ze se v té samé situaci ocitaji i jini lid&oboda (2012) dodava, Ze
biblioterapie niZze byt také vyuzivana na lidech, teemaji ,viditeIné“ zdravotni potize a

napomahat jim k relaxaci, povzbuzeénk interakci v kolektivu.

Biblioterapie niize byt chapana, jakspeciald pedagogicka disciplinaktera se
zan®iuje pedevsSim na pomoc a podporu orientace klienta vstnila Zivot. Déle na
rozvoj kompetenci, které jsou peba k tomu, aby jedinec G feSil problémy a byl
schopny plnohodno#Zit svij vlastni Zivot. Na druhé stranuto terapii nize chapat jako
souwast psychoterapie, ktera se z#@nje pedevsSim na oblast psychiky a do hloubky
zkouma osobnost klienta (ValeSova Malecova, 20¢0)ejlepSim pipads se oba dva tyto

smery propojuji a dopiuiji.

Jedna -li se o biblioterapii prové&bu specialnim pedagogemglan by byt pojmuta
v pedagogickém kontextu a to z&ena gedevsSim nadeni, vychovu, rozvoj potencialu a

na podporu a hledani moznosti klienta (ValeSovébtala, 2010).

V zahranéi je nazevexpresivnich terapiipojiman v SirSim slova smyslu a to pod
nazvemumeélecké kreativni terapi€Art creative therapies) nebo jegrapie unenim (Art
therapies) (Kantor a kol., 2009). Dle Pardecka Q12#&ovany dle Clearinghouse, 2002) je
biblioterapie souborem technik, které se vyuZikajomu, aby dochézelo k vzdjemné
interakci mezi zprogedkovatelem a klientemiipvzajemném sdileni literatury. Duff a

kol.(2010) dodavaji, Zze se vyuzivéedevsim kreativniéteni knih, gibéht nebo basni,
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které pomahaiji lidem citit se Iépe. Dale ve svéfapivku uvadji, Ze @i biblioterapii jde
hlavre o ¢teni a o vade ze ¢teni. O vase, emoce a radost jeikkzité se podit s jinou

osobowi skupinou lidi.

Jini autdi uvadji, Ze nejde jen o samotn&eni knih, ale o nasledné zpracovani
dosazenych emoci pomoci vyteai prozy, kresby, zpracovanfilgha ¢i deniki. Po
kreativnich¢innostech obvykle nasleduje diskuze, meditace, emdh upevéni si now
nabytych znalosti a néwnalezenych nazéma st (Bibliotherapy plus, 2011).

Podle Clearinghouse (2002)a#eme na biblioterapii pohlizet ze dvotzmych
hledisek:

» jako na umeéni, tedy z nelékakého hlediska. VyuZiva se nedirektivni forgtani
nebo jako prosedek k autoterapii. Do této kategorie zahrnuje raygedagogy a
knihovniky, ti pelivé vyberou jedinci knihu, ktera by #a napomahat keSeni
drobnych osobnich probléntii nezdat v Zivote. Jedinec si sdm nedirektivivybere
¢ast textu, kde nachazi svoje emoce, potitgile, kterych by crd dosahnout bez

jakéhokoli zasahuditele, knihovnika.

» jako na wdu. Zde se nejedna jen o dopdéeni knihy, ale zejména o {&é
naplanovani celé terapie z légkého a psychologického uhlu pohledu. Biblioterapie
jako wda se realizuje pod vedenim |ékeého profesionala (psycholog,
psychoterapeut) a zabyva s&déim psychicky¢i fyzicky nemocnych lidi. Léka
nejdiive stanovi diagnézu a az poté jimadie dopordit knihu, ktera je pesré

zantiena na jejich problémi nemoc.

Tato prace se zatfuje predevsSim na biblioterapii uétd. Détem miZe biblioterapie
pomoci tehdy, kdyZ jintteme pibéhy s hrdinou, ktery mé& podobny problém jako samo
dit¢. Identifikace s hrdinoupomahéa diti hledat vychodisko z jeho problému. Kdyz se
dit¢ naprosto vciti do literarni postavy, je schopnzasknii vice popsat své nejnitéjsi
mySlenky. Di¢ ma pocit, Ze v tom neni samo, Ze neni jedinéglderocita v této prekérni
situaci. Pokud nedokaze své pocity verbalizovatym@nost se vyj&it pomoci kresbyi
dramatického ztvagmi. Nekteri lidé nedokazou spragndentifikovat svoje pocity a maji
problémy se stlovanim svych probléf) biblioterapie nhapomaha k lepSimu porozam

svému vnitnimu ja (Davies, 2010).

12



1.2 Formy biblioterapie

Biblioterapie niZze byt realizovana zacasti fizného poétu Castniki, proto mizeme
mluvit o formé individualni, skupinové a hromadné (ValeSova Male; 2011). Svoboda

(2012) jest dopliuje formy o autobiblioterapii.

1.2.1 Individualni forma.

Zameiuje se na jednotlivce a jeho problém. Tato formatjedna pro jedince, ktery
neni schopen pracovat ve skupinusi praci ostatnich, gebuje individuélni tempo, ma
choulostivy problém, komunikai problémyci nebylo mozné vytviit pro néj vhodnou
skupinu (ValeSova Malecova, 2011). Terapeut prasufientem individualé dle jeho
potieb.

Clearinghouse (2002) dodava, Ze terapie jeden dvaof®, tedy terapeut a Klient, je
piSe, ze se vyuzivaigdevSim samostatnéetba klienta a nasledny rozhovor a prace
s terapeutem. Z&sadni je ¥ybvhodné literatury, ktera zavisitggevSim na if@ni a
potieb&ch klienta a na cilech terapie.

Klient s terapeutem v ramci rozhovoru spoke vybiraji vhodnou literaturu. Mnohdy
rozhovor o panich a zajmech klientatrbe byt omezen (klient nema ahkomunikovat i
se jedna o choulostivou zaleZitost) a proto terap®iie vyuzit fiznych metod jako nap
volny piistup ke knihdm nebo formou dotazniku zjistit zajmypreference jedince
(Vasova, 1989).

Pilarcikova — Hybalova (1997) uvadi, zéi pndividualni terapii je vhodné vyuZzivat
¢ten&sky denik, do kterého si klienttbe zapisovat své vlastni pocity a proZitk§etby.
Terapeut si musi vést zaznamy o sezeni, snazadg/tit zgisob vykEru knihy, pohled na
situaci a na Ppadné zminy v chovani klienta. ValeSova Malecova, (2011) al@d ze
koneinym cilem terapeutického sezeni jéleait jedince do skupiny a zejména tehdy, kdy

se jedna o socialni cile.
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1.2.2 Skupinova biblioterapie

Uskutecnuje se formou dynamické terapie ve skupiné s dvéma a vice ¢leny. Je nejvice
vyuzivana a nékdy je vhodné ji kombinovat s formou individudlni. Na zakladé dostupnych
zdroju (ValeSova Malecovd, 2011, Vasova, 1989, Clearinghouse, 2002, Valenta, 2007)

muUzZeme vyhody skupinové terapie shrnout nasledovné:

Ve skupiné je dobré to, Zze se mlzZe vyuzivat skupinové dynamiky a vzdjemné
interakce mezi Cleny ( ValeSovd Malecova, 2011). Valenta (2007) doplnhuje o to, zZe

skupinovd dynamika zvysuje vykon jedinc(.

Skupina pUsobi na jedince jako motivacni a aktivacni cCinitel. Tato forma terapie
pomahd u klientd prekonat emociondlni izolaci a dochdzi zde k vzdjemnému
povzbuzovdni, podnécovdni a zejména ke zpétné vazbé. Klienti si mezi sebou maji
moznost vyjadiovat své pocity, podporu a pochopeni pro druhého. Ve skupiné se vytvareji
vzdjemné vztahy mezi jedinci a to velice stimuluje a podporuje jejich pozitivni spolupraci

(Valenta, 2007).

Pardeck (1990, citovany dle Clearinghouse, 2002) dodavd, Ze clenové skupiny se
mohou podélit o spolecné zkuSenosti, tim si ziskdvaji pocit sounalezitosti, porozuméni.
Dle Clearinghouse (2002) prdace ve skupiné vede jedince k novému pohledu na problémy a
lepSimu chapani problému jinych lidi.

Dle Vasové (1989) skupinova biblioterapie probiha ve formé organizovaného cteni
mezi ¢leny skupiny a ndsledné neformalni diskuzi o pocitech a zazitcich z predcitaného
textu. V diskuzi je samoziejmé prostor pro sebevyjadreni, hledani spolecnych vychodisek
a vneposledni fadé zpétné vazby. S postupnym vytvarenim vzdjemnych vztahi ve
skupiné, by mélo dochazet k tomu, aby klient umél pfijmout pomoc od druhé osoby a

umeél sdm pomoc nabidnout nékomu, kdo ji potfebuje.

Vasova (1989) uvadi, Ze u této formy terapie se velmi cCasto wvyuzZiva tzv.
imagoterapie, nebo-li vZiti se do literarniho hrdiny, kdy se klient snazi pochopit chovani a
jednani literadrni postavy a na zakladé toho ziskat novy pohled na situaci. Pti setkani
mlzeme také vyuzit prvky muzikoterapie, arteterapie (vyuZiti vytvarnych projevd pro

|éCebné ucely), dramatoterapie ¢i rizna pohybova cviceni
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Podle no¥ prichozich¢leni do skupiny, rozliSujemeuzavené a oteviené formy

biblioterapie.
> Forma uzaviena

Jestlize neni povolen vstup novyéleni do jiz zapdatého terapeutického procesu,

mluvime oformé uzavené

ValeSova Malecova (2011) uvadikolik vyhod a nevyhod uz#ené formyskupinové

terapie:

Uzavené formabiblioterapie umotuje klientim si zachovat kontinuitu prace, vytito
si atmosféru bezge a divéry a v neposlednfadd vytvorit si pocit soundlezitosti ve
skupire. Mezi nevyhody uzaené skupiny autorka gazuje zejména uvaznuti komunikace
¢i dostat se az na mrtvy bod, kdy si skupina nehbgoa najit dalSi nova témata ke

komunikaci.Clenové mohou stagnovat a nemuselo by dochazesknaalhyvoji skupiny.

> Forma oteviena

V otewené forn¥ mize kdykoliv hem trvani terapieffjit novy ¢len. To znamena,
Ze khem terapie na misttiena skupiny, ktery jiz ma dokéenou délku terapie fjghazi
novy ¢len, ktery s terapii bude &aat. U rgkterych setkani se e stanovit, do kdy je
skupina otekena pro no¥ prichozi¢leny. Skupina pomaha néwprichozimu jedinci se
lépe z&lenit do kolektivu. B vymeéng ¢lend zde nailista ¥tSi moznost zginych vazeb a
stagnace skupiny se ukazuje jako malo ptpedobna. Jako nevyhodu autorka (ValeSova
Malecova, 2011) uvadi to, &éenové mohou byt k s@ébnavzajem méhoteweni, nemaji
k sol# az tak velkou tivéru. Odchod jednoho &eni u ostatnich rize vyvolat divod

k smutku, neochoty spolupracovatdosgt k Uplné ztrat motivace pracovat.

1.2.3 Hromadna forma

Pilaikova- Hybalova (1997) a ValeSova Malecova (201%addji i hromadnou
formu terapie, se kterou se v praxi m&asto nesetkame. Nelze s& pni individualre
vénovat klientovi, nedochazi k vytieni vzajemnych vztahv ramci skupiny, tégt nikdy
nefijde klient do kontaktu se vSemieny, ktd¢i se hromadné biblioterapiecastni.

VétSinou se kombinuje se skupinovou a individualni bibliotefapTato forma byva
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realizovana progednictvim pednaSek, vzflavacich prograiin a besed. Pilétkova
Hybalova (1997) jen dodava, Ze kiwkjSi dok® se provozovalo tzvéteni gednasené
domaci rozhlasovou Gstdnou nazyvanoWec¢erni pohadky Vysilani probihalo kazdy den
vten samycas, coz mlo u posluch&i vyvolat pocit sousednosti a @ekavani

piijemného zazitku.

1.2.4 Autobiblioterapie

Jako dalSi formu biblioterapietadi jeden =z autér (Svoboda, 2012) tzv.
autobilioterapii neboli takovou, kterou siiie jedinec aplikovat sam. Zcela sam prochazi
lé¢ivym procesem podle vlastnich tuzelfam a schopnosti.i@Xita si text, ktery ho
nabiji, doddva mu energil stimuluje v pozitivni¢cinnosti (Svoboda, 2012).

Autobiblioterapie vychazi ze svobodného rozhodsathotnéha@tende. Jedinec sam

muze pokrg&ovat na doporteni terapeuta v biblioterapii po dokemitizené terapie.

Touto formou se zabyva i Brewster (2007, citovaley@ILIP, 2010), v angdting tzv.
»self-help bibliotherapy. Terapie vyuZiva literatury faktu zaloZené na oddich a
technikach kognitivni behavioralni terapie. Klievitona literatura pomoci pochopit a

popipadt zmenit jeho dosavadni chovani.

1.3 Expresivni a receptivni biblioterapie

Biblioterapii rozliSujeme podle toho, jak moc velkaktivitu vykazuje klient p

raiznych metodéach terapie.

Receptivni formabiblioterapie vyuziva ¢teni a pednes literarniho textu, zejména
poezie, prozyci parém (ValeSova Malecova, 2011). U této formdtSinou terapeut
prediita a aktivita klieni se omezuje jen na posle¢hméns narané aktivity, jako nap
skupinové peditani (Svoboda, 2007). Dle ValeSové Malecové (203dsto nasleduje
diskuze o daném literarnim dilu, kdy jedinciélsgi své pocity a zazitky zeéteni ¢i
poslouchani. (Pil&kova Hybalova (1997) dodava, z& praci s touto formou ifistupu

muzeme pouzit i poslouchani literarnich nahravek.
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Podle Majzlanové (1995, citovana podle Rikové Hybalové, 1997) jsou

s

nejdilezitejSi tytoformy é&teni:
» Kazdy klient ma stejny text.

» Kazdy dostane soubor téxtz nichZz si vybere jeden nebo vice, které ho nejvi

zaujaly.
> Cteni na pokrgovani, kdy klient dostan&ist textu a dal&fast az pisti sezeni.

» Samostatnéteni jest pred setkanim. Klient si sém doma (Wizani)¢te dany text a

své pocity a mySlenky si zapisuje #tlen&ského deniku.

Dale Majzlanova (1995, citovana podle Rilaové Hybalove, 1997) uvadi tyformy
pirednesu

» Terapeut nebodkdo z klienfi (pokud sam chcete ostatnim text.
» Klienti poslouchaji reprodukované slovouie jit i o nahravkgi sledovani videa.

» Spole&né geditani, kdy kazdy z klieritcte ¢ast textu.

VSechny dojmy a pocity po poslouchani neédeni textu si klienti zaznamenavaiji do
svych denik a nasled& je maji moznost probrat ve skupino¥éindividualni diskusi.
V rdmci diskuze mohou interpretovat své myslenkyné asociace, které se jim vybavily
pii ¢teni textu, ¢i okomentovat, pro si vybrali pra¢ tuhle publikaci (Pilatikova
Hybalova, 1997).

V receptivni forn# biblioterapie jde dle Cikové, Slepeckého a Lehotského (1995,
citovany podle Pilatikové Hybalové, 1997) ipdevSim o ziskani nahledu zteni ¢i
naslouchani literarniho textu, ziskani osobnichSekosti, katarzi (Ulevu, pochopeni
problému), zminy v pohledu a chapani a celkovému realistickéntledt na svou vlastni
situaci. Valenta (2007, s.147-179) dodava, Ze palibhy n&l ziskat utity nahled na
specifickou zivotni situaci obsazenou v textu, &tse hod#& podoba té, v které se jedinec
praw nachazi. V neposledniacé by klient mél dosadhnout abreakce, tj. ,odziti si

zablokované a sithemocional® nasycené vzpominky ve smyslu literarni analogie®
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Expresivni biblioterapiisi mizeme vysytlit takto: ,primarnim poslanim expresivni
biblioterapie je pes literarni progedky kontaktovat vnihi swt a momentalni citovy stav
jedince s okolim v bezprastdni a konkrétndinnosti* (Pilagikova Hybalova, 1997, s. 22).
Ve specidlni pedagogice jittheme pouzit jako hlavni nebo pddpou alternativu pomoci
(ValeSova Malecova, 2010). \&kterych situacich je pro klienta mnohdy jednadus
vyjadiit se skrze literarni dilo. Neniukbzita ungéleckd hodnota dila, které vytkio
Pilarcikova Hybalova (1997) a ValeSova Malecova (201@d, Ze do expresivni formy

biblioterapie pat:

Dokonéovani textu do uceleného tvaru

» pismen do slov
» slov do &t
» dokortovani fFibéha s otevenym koncem

» dokortovani otevenych ¢t

Vlastni tvorba:

» klient napiSe svoje vlastni literarni dilo ngamé téma nebo téma dle vlastnihodryb

» klient navazuje na ipdchozi ¢ast vypra¥ni, ¢asto se tato metoda pouziva i

k dokorteni verse.

» Kklient si pecte ibeh a gepiSe ho vlastnimi slovy, ihe napsat i gy vlastni Zivotni

pifbeh.

» skupina lidi vymysli spolaé swij pribéh (basé) na dané téma, slov si sama téma
muze vybrat.

» na konec ale i na uvod biblioterapeutického setkafiieme z#adit na uvolgni a

odreagovani slovni hry, hadanky.
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1.4 VyuZiti biblioterapie

Jak je jiz uvedeno v Zatku prace, hlavni napini biblioterapie je dosaZzeni g u
klienta, coz zahrnuje vlastni pohled na sebe sam#leani novych dovednosti, které mu
pomahaji lépe zdolavat zivotni problém{Krusezwski, 2008, s.219). Biblioterapie
pomaha jedincitrznymi zpisoby se vyrovnat s jeho problémer@iteme nejenom proto, Ze
chceme byt informovani o daném problému nebo jenzaeavy, ¢teme i z dvodu
niterniho prozitku zetby, ktery ma hodnotu uiteckého dila i Iéebného procesu*
(ValiSova a kol, s. 140). ValeSova Malecova (20atadi rekolik moznych vyuZiti této
terapie:

» Lze ji vyuzitk ulehéeni orientace u jedindi, ktefi maji naruSenou schopnost orientace
v okolnim prostedi, ve svém Ziveét¢i ¢ase. ,Strukturované terapeutické sezeni a
jednotlivé aktivity, tedy i samotna ndiglednotlivych technik uletuje orientaci klienta
v ¢asovych vztazich, zapamatovani si jednotlivych &rokéinnostech a celkové
podporuje orientaci v informacich” (ValeSova Male&p2010, s.79). Klient si zvySuje
informovanost o svém problému a tim si vytiépsi ndhled na svou situaci, postoje a

hodnoty. Jedinec se pak Iépe adaptuje na novértisitiace.

» Pomoci biblioterapie seedukuji naruSené funkcezejména s vyuZzitim zachovalého
potencialu klienta. Vyuziva seagrdevsim expresivnich terapii, kdy se motivuje klien
ke spolupraci (ValeSova Malecova, 2010). Terapiea®iuje predevsim na rozvoj
kognitivnich funkci: par’, mysleni, koncentrace, tkigost aj. Dilezity je také rozvoj
feci, jemné motoriky (zejména grafomotoriky), poznéeagroces a fantazie.

» Rozvoj komunik@&nich a socialnich dovednostie pro klienty velice dlezity. Hi
terapeutickém setkani si rozvijeji zejména verbah@verbalni komunikaci, zadtuji
se na lepSi schopnosti spoluprace, sebeovladarera se pomoci druhym, ptipad
pomoc pijmout. S rozvijenim &hto schopnosti by postupnreli dojit k lepSimu
navazovani novych socialnich kontakvytvaeni atmosféry dvéry a budovat si nové
vzajemneé vztahy. Jedinec s& objektivré hodnotit své jednani, ptipadt piehodnotit

své postoje a chovani.

» Neékteré techniky biblioterapie (@iZe jit i 0 fizné relaxani techniky) jsou uzjsobeny

tak, aby u klienta navodilyelaxaci a odreagovani se od nétp Klient by nel svou
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pozornost odpoutat od vlastnich probtéra da@&asré od nich uniknout. Techniky

navozuji vnitni klid a rozvoj schopnosti uvolnit se.

» Biblioterapie se dale vyuzivaro podporu zdravého seb#omi, samostatnostti
podporuje klienta v rozvojtenaskych zajni, v piipraw pro budouci povolani nebo
pro lepSi usgsnost ve Skole. Klient by sébem terapeutického proceswlmazit pocit
aspEchu a uspokojeni z vlastni prace a cetkmiskat emone korektivni zkuSenost. To
by nelo posilit jeho sebead/¢ru, a diky tomu, si zZme vytvdet zdravé sebédomi,
které se pak projevuje v jeho chovani a projevud®Mava Malecova, 2010). Jedinec si

vytvari svij vlastni realny ndzor o séta svych schopnostech a dovednostech.

> U diéti ve Skolskych zdzenich se biblioterapietime vyuzivake korekci poruch deni
a poruch chovani Rozviji se pozitivni vztah kd&eni a upeiwji se dosud naené
znalosti. Diky biblioterapeutickym technikam se dtidzlepSuji grafomotorické
schopnosti, vizualni a sluchova diskriminace, fmas/4 orientace a mohu doséhnout
zautomatizovani spravného tgobu ¢teni a psani. Déle biblioterapeutické techniky
muzeme vyuzivat kKeSené fidnich konflikti, nag. pri integraci Zzaka dofidniho

kolektivu (ValeSova Malecova, 2011).

1.5 Biblioterapeuticky program

Biblioterapeuticky program sestavuje terapeut @ddinkrétniho problémulienta a
jeho schopnosti a dovednostikolem terapeuta je tedy zjistit si co nejvicéimaci o
daném jedinci. Diagnostika v biblioterapii zahrnujgormace o anamnéze, prognéze,
problémech, zdravotnim stawti,informace o rodinné a socialni situaci klientadésazeni
kompletni diagnostiky je nutna spoluprace s jinydborniky, kté s klientem pracovali.
K vytvoreni dobrého biblioterapeutického programu je zZamdt aby terapeut poznal
celkovou osobnost klienta a zafih se na jehoétend&ské zajmy a chovani. Informace
ziskavdmetrznymi diagnostickymi metodami a to pozorovanimhmmrem, dotaznikem
¢i obsahovou analyzou. K tomu, aby byl mozny bildrapeuticky proces U&ny, Ze
zapotebi, aby terapeut rozpoznal dany problém klientgmezil ho ve vztahu
k moznostem biblioterapie, vypracoval plan programucil cile (ValeSova Malecova,
2011).
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1.5.1 Cile biblioterapie

K tomu, aby terapeutickd sezeni byla &8y, je nutné stanovit si cile, jakych chce
terapeut s klientem dosadhnout. Obsah biblioteragaiito setkani je nastaven tak, aby
mohl klient dosahnout fpdem stanovenych @il Jako globalni cil biblioterapie uvadi
Pilarcikova- Hybalova (1997)ozitivni efekf ve smyslu pozitivni z&ny v chovani,

postojich, citovém rozpolozetiipohledu na sit.

Kazdé terapeutické sezeni by vSalddarmit swij urcity zameér a k tomu je zapéebi si
stanovit konkrétgsi cile. Ty by ndly byt dosazitelné, realistické a pozit&/formulované,
aby klient mohl zazit pocit usphu. Ri sestavovani ail se bere v potazék, pohlavi,
diagndza, aktudlni stav a problém Kklienta. Daleé taktelektudlni Grouve (vzdilani,
povolani atd.)¢tendské zajmy, aktualni probléri piani a Zivotni, pracovni a rodinna

situace klienta (ValeSova Malecova, 2011).

Cile také sestavuje terapeut podle toho, jaky majiezenycas na terapii. Na kazdé
sezeni by @ terapeut stanovit konkrétni cileKonkrétnimi cili mame namysli nap
rozvijeni schopnosti a dovednagstiteré jsou zapétbi k tomu, aby klient dosahl cile
kong&ného. B sestavovani ail konkrétnich musime vychazet zindividualit jedince
(Svoboda, 2007).

Pokud se jedna o terapii skupinovou, konkrétni sdemohou u jednotlivych Klieint
liSit. Pilagikova- Hybalova (1997) uvadiekolik konkrétnich biblioterapeutickych dila
to nap.: seberealizaci a zvySovani sebdemi zrychlenou adaptaci na novou Zivotni
situaci, /eSeni vniknich konfliktzz a tim p‘ekonani depresivnich stava lepsi zvladani
Zivotnich krizia poté dosazeni viniti relaxace atd. Svoboda (2007) dagé konkrétni
cile o Zadouci odvraceni pozornosti od prolilémeétsSi stimulaci socialniho a
emocionalniho céni, a k velmi dlezitym citim zahrnuje rozvijeni pa¥ti, mysleni,

pozornosti, kterych by sedtnsnazit dosahnout vSichni klienti.

Zdravotnicky portal (2008) uvadi cile biblioteraigiSe z nemoc&niho prostedi. Pro
k uzdraveni, odpoutani se mySlenek na nemoc, 2miiri Uplné odstraéni strachu
z nemoci¢i smysluplné vyplani jejich volnéhocasu. Celkow by biblioterapie rdla
klientim v nemocnici napomahat k tomu, aby se postupavraceli do Zivotni reality a

doséahli alespiocast&ného vnitniho klidu.
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1.5.2 Biblioterapeuticka skupina

Pokud terapie probiha ve skugife nutné ji sestavit podleskterych kritérii. Skupina
by megla byt sestavena z klieihtkteri maji stejnou nebo podobnou diagndzii problém
(nag. hlavreé dosgli klienti zavisli na navykovych latkach, alkohm)ipsychotéti klienti,
klienti v nemocnicich, &ni, dale také tyranéet, opustné dti, déti s poruchami &eni
atd. ). U @dtskych klienti by vékovy rozdil nendl presdhnout rozdil 1-2 roky adhy by byt
piiblizné na stejné inteligami Urovni. Ve skupié by vzdy nélo byt jedno nebo vicesti
(dosgglych) jednoho pohlavi. Pokud klienti magpodobné zajmyi problémy dochazi
k lepSi komunikani interakci mezi nimi. Podle spélgeho problému Klierit vybira
terapeut vhodnou literaturu k terapii. Velikost gk uiuje terapeut podle¢ku klient,
charakteru problému a schopnosti terapeuta zvéadaidelovat nastalé situace ve skdpin
V biblioterapii se pracuje spiSe v menSich skupthkadivodu WtSi divéry mezi klienty a
tim terapeut rize Wwnovat vice¢asu i jednotlivdm. Sdétmi pracuje terapeut ve skupince
kolem 6¢leni: a udosplych ve skupid s 10 klienty(ValeSova Malecova 2011). Tento
pocet ¢lend je vhodny pro dostataou vzajemnou interakaileni. Zarovea by skupina
méla byt tak velkd, aby se v diskuzi mohl kazdén uplatnit a terapeut se mohl vSem

vénovat (Schovankova, 2006).

1.5.3 Frekvence a délka setkavani

Patet setkani se twje podle skupiny, se kterou terapeut pracuje, gepami,
problémy a cili, kterych chce terapeut se skupimmsahnout. Terapie segtginou
odehrava v minimakh10 setkanich o frekvenci jedenkrat az dvakratdygokud se jedna
o preventivni setkani. Délka terapie setopzpisobuje konkrétni skupinklient:, dle
diagnézy a ¥ku. Ze za&atku terapie je vhodné, aby frekvence setkani bgktjSi, a
postupr se miize frekvence sniZovat. Délka jednotlivych setkémiugmsobuje podle
véku klienti, u dti v pifedSkolnim ¥ku se terapie pohybuje koleB0-45 minut u ckti
Skolniho wku maximalné hodinu a udosgglych od 1,5 hodiny az do 2 hodisetkani by
meélo mit ukitou strukturu arad, které by i klienti dodrZzovat. U klienta to podporuje
lepSi orientaci ¥ase i prostoru a tim si vytkidpocit bezpéi a jistoty. VZdy je nutné si
alespa ramcow navrhnout obsah setkani. Terapetipgavi program a navrhy na mozné

aktivity, které chce s klientyétht (ValeSova Malecova, 2011).
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1.5.4 Faze terapie

ValeSova Malecova (2011) rozliSuje 5 z&kladnich faagramu:

» Seznamovaci faze

Klient se seznamuje s terapeutem a s klienty namz@pezi sebou. dem této faze si
klienti mezi sebou a terapeutem vyiejatmosféru divéry a bezpéi. Terapeut motivuje
klienty k praci a tomu, aby se snazili odbouraidrgra nagti. V prvnich 3-4 setkanich se
snazi ziskat co nejvice informaci o klientovi, jetten&skych zajmech, pttbéach,
schopnostech af@nich, co od terapietekava. V této fazi je velmitdezite, aby terapeut a
klient navazali dobry terapeuticky vztah, zaloZzeaydivére, Uct a ugimnosti. Terapeut
si vS8ak musi udrZovat profesionalni chovani a diéto, aby klient dodrZzoval domluvena
pravidla atad. Seznamovaci faze tn&5 setkdnia déle plynule fechazi do faze

stimulasni.

> Stimula®ni faze

Cilem je ,celkova stimulace kvzajemné spolupraci, rozvojimami, trlivosti,
citlivosti, fantazii a podpora vztahiValeSova Malecova, 2010, s. 16). Tato faze 8va

setkani.
> Hlavni faze

Terapeut se u klienta z&mje na nacvik a proctovani takovych schopnosti, které
jsou zapatebi k rozvoji jedince. Terapeutihe pouZzit izné techniky f kterych se klient

vice oteve. Faze trv8-7 setkani

> Upewviovaci faze

Plynule navazuje na hlavni fazi. Zde je cilepevnit si no¥ nauc¢ené vzorce chovani
nové informace, navyky a postoje, které 8edm terapie snazil jedinec nit. Také by se

mel jedinec snazit tyto nové vzorce chovani uplatitt€Zném Zivot.

> Zawrecna faze

Je faze posledni, nebo-li faze ukeni aodpoutani se od terapielde o dlouhodafpsi
proces, fi kterém se klient postupnpiipravuje na odchod. Postuprse prodluzuji
intervaly mezi setkanimi a klientovi se nechaééiprostor pro sebevyjéehi, terapeut

mu dava ¥tSi iniciativu a podporuje jeho autonomii. ¥kterych gipadech mze dojit i

23



k predtasnému ukateni terapie ze strany klienta terapeuta. Pokudipdtasreé terapii
ukonti z rejakého divodu terapeut, je povinen navrhnout klientovi nénideSeni.

1.5.5 Struktura setkani

Kazdé sezeni by &o mit urcitou strukturu arad, aby klienti pesré védéli, co se
vdanou dobu a na daném midbude dlat. Aktivity, které ma terapeut ipdem
naplanované se mohownit dle nastalé situace ve skugimNahla zmnéna v programu by
mohla u gkterych klienfi vyvolat paniku a Gzkost.

Setkani dle ValeSové Malecové (2011) Ize edizdha ¢ast Gvodnicast, jadro asast
zawrecnou:

V Uvodni ¢asti by se klient nil zaklimatizovat, uvolnit se, zaktivovat funkce mozku
pripravit se k tomu, ze bude navazovat kontaktgleay skupiny a terapeutem. K tomu,
aby se klient dafe gripravil na dalSi aktivitu, slouzi hry na uveéhi a odreagovani. Rat
mezi ré rizné slovni hrytikadla, asocini hry, hlavolamy aj. Do Ovodniasti je také
vhodné z#adit ritual, ktery probiha vzdy na&ku kazdého setkani. Jako rituaizame
vyuzit tzv. ndladometty kdy klienti pomoci barev nebo polohou ruky zn&Zosvoji
aktualni naladu. Terapeut ¢dklientaim aktivity, které po & naplanoval, pojpad jim
nabidne vic moznosti, aby si klienti mohli vybrgf rekteré z nich, mze striktré dany

program [sobit Uzkosta.

Poté nasleduj¢adro programu, kam zahrnujeme &tejni aktivity, uzfisobené pro

piredem stanovené cile.

Poslednicasti jec¢ast zawreéna, kam paiti diskuze, zptna vazba a relaxace. Obsahem
diskuze jsou fedevsSim pocity, dojmy afpominky klienti z celého setkani. Zmou
vazbu dava nejen klient terapeutovi, ale i ostataéastnikim. Uplrg na zaér by mgla
probihat relaxace, nebo hry na odreagovani (potgbatipné) pi které se klient uvolni,

upaadda si myslenky a navodi si vmi klid.

Velmi dilezitou sodasti kazdého sezeni jecopa vazba mezi terapeutem a klientem.
Je to nutnost k dosazeni &Spé terapie. Zfind vazba pomah& terapeutovi poodhalit
psychicky stav klienta a terapeut takizae uzpisobit dalSi sezeni Iépe k jeho duSevnimu
stavu (Schovankova, 2006). Diky rozhowor mezi klientem a terapeutem dochazi

k posileni vzajemnétdery. Klient dostava $tsi piilezitost vyjadit své pocity a nazory.
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1.6 Biblioterapie v zahrani¢i

V zahranki se tato terapie zaffuje spiSe nadiskeé ¢ten&e a to pedevSim na rozvoj

jich ¢tendskych dovednosti.

V zahranéi existuje rkolik biblioterapeutickych projekt které se zabyvajiipdevsim
biblioterapeutickou pomoci pratl Tyto projekty jsou zagieny na to, jak pomoci vybrat
vhodnou knihu pro dits konkrétnim problémentCten&am jsou zpistuprény katalogy
knih, které jsou rottdény podle daného tématu, tedy situaci, které by ynohdigte
nastat. Mraz se klade zejména na spolupraci sdipdiejen na to, aby rodk dtem
piectitali, ale zejména, aby vytigi pro di€ jistou psychickou podporu.

Napriklad Projekt Kid‘'s pages' je realizovan knihovnou v Pittsburgu a nabizi
¢tendam katalog, kde jsou knihy razdény podle daného problému rfap smrt,

zneuZzivani, postizenigzné nemoci, adopce aj.

Katalog byl sestaven knihovniky zejména pro mai, dteré se potykaji sdmkym
problémem.Cteni o posta¥, kterd je ve stejné situaci, e ditti pomoci se s jeho
problémem vyrovnat. titelé a rodie mohou ¢tem gecitat a dokazat diti, Ze danému
problému néeli samo. V knize hledajiizné navrhyeSeni problému. Seznamy titysou
uréeny i pro péovatele, rodie, witele a dalSi osoby, které se zajimajiéti @ predSkolnim
véku. Knihy nemaji slouzit jako ndhrada odbornéhoadenstvi, ale spiSe, aby pomohly
zmirnit potencionalni problémy a konflikty (Carnegdliibrary od Pittsburg, 2013). Na
webovych strankdch knihovnyibeme najit i kreativnéinnosti, kde si mohou vytwat
vlastni pohadku, iflbéhy, procviovat barvygisla a roz&ovat si své znalosti a dovednosti.

DalSim zajimavym zahramim projektem je Bibliotherapy education project’,

ktery shromaduje nejen knihy vhodné pro odborniky, itee zabyvaji biblioterapii, ale
piimo proctende, ktei si aplikuji biblioterapii sami. Zakladateli tolmojektu byli tehdy

odborni asistenti Michiganské Univerzigjizabeth Pehrsson a Dr. McMillen, kites¢tili

v terapeutické &inky literatury a pibéhu. Webovou stranku fieme vyuzit k nalezeni
vhodnych knih pro biblioterapeutickou praci&rdi a dospivajicimi. Vyér knihy usnadni

budoucimétend&im hodnoceni, které najdou u kazdé knihy (Centralhigian Univerzity,

2012). Kazdyctend, vyphiuje dotaznik o pocitech, dojmech a nadzoru na kniderou

piecetl (ValiSova, Valtrova, Raclavska, 2009).
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V zahranéi je i nekolik projekti, které se zasfuji i na dosplé c¢tende.
Biblioterapeuticky program:Bibliotherapy can help* v Oxfordské Univerzi je vhodny

zejména pro studenty, Kfetrpi mirnymi stavy Uzkosti, depresendi nepiznivym
emocionalnim stavem (Oxford Brookes Univerzity, 201Student si rive vybrat danou
knihu v univerzitni knihové a pouZit ji k autobiblioterapii. Biblioterapie j&inngjsi,
pokud ma student motivaci k tomu, atstbé vénovat swj volny ¢as a projevil velké asili

na tom, aby se jeho stav zlepSil.

Na Slovensku se biblioterapie také vyuziva v pstciwkych I€ebnach pro dosieé i

pro céti. Zde uvedemedkolik prikladi, kde se na Slovensku biblioterapie vyuZziva:

V psychiatrické Iéebré Sucany se biblioterapie vyuziva pro pacienty se zavishps
ale i pro pacienty s psychickym onemeécim. V této I€ebre probiha biblioterapie ve

skupinové fornms (Psychiatricka l&ebna Swtany,2012).

V psychiatrické nemocnici Hronovcge oddileni pro I€bu drogovych zavislosti a
fyzio-rehabilita&ni oddleni, kde také biblioterapii vyuZivaji spot€ s dalSimi
expresivnimi terapiemi (arteterapie, muzikoterapéd.) (Psychiatrickd nemocnice
Hronovce, 2007).

Biblioterapie je také saasti programu pro &i, ktery se provadi Détskeé
psychiatrické I&ebné Hrasi. V |é&Cebre maji diti a terapeuti k dispozici knihovnu, kde
mohou hledat vhodnou literaturu. V ramcédény vydavaji #kolikrat do rokacasopis
Hranko, kde dti uverejiuji svoje prace, které vytvily. MiaZzeme zde najit basn
povidky, bajky, pohadky atd. ddteré prace byly vytvi@ny v ramci biblioterapie a ty,
které nebyly, mohou byt k biblioterapii vyuzity §8ka psychiatricka t&bna Hra, 2007).

1.7 Biblioterapie v Ceské republice

Biblioterapie u nas neni tak rogné jako v zahradi. V praxi neni tolik vyuzZivana
jako ostatni expresivni terapie. Jako d&plou metodu i vyuZivaji &ktefi
psychoterapeuti v ramci psychoterapie. Zde uvedaikalik prikladi, kde se biblioterapie

VYUZiva.
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Pri 1écbé psychiatrickych klienit vyuZivaji biblioterapii a dalSi expresivni terapie
v psychiatrické |&ebné Bohnice Literaturu uplatuji v Ilééebném prosedku jako

dophkovou metodu (Psychiatrickackbna Bohnice).

V praxi se s ni rizeme setkat nappri projektuNa vikend bezétna. Tento projekt
je uken pro maminky na mateké dovolené, které si @it na vikend odpg&nout a
odreagovat se. Projekt je z&fmn na terapie udémim, tedy arteterapeutické,
muzikoterapeutické, dramaterapeutické a bibliotex#tické metody. Biblioterapie je
vedena vyskolenym terapeutem, formou poslediteipi a naslednou imaginaci a sdileni
pociti s celou skupinou. Seéasti je diskuze o pocitech a emocictetby (Mikscheova,
2012).

Biblioterapii se snazi praktikovat i zékladni $kole \Ceském BSiné. Zde uzitvrtym
rokem probiha projet NevSedni biblioterapfe tedy biblioterapie Gzce propojena
s canisterapii. Eti tedy geditaji pejskovi a tim fekonavaji zabranyteni pred
kolektivem. Autorka projektu uvadi, ze&tdvelmi motivuje to, Ze je ¢kdo posloucha a
vnima to, caitou. D&t si za tu dobu, co k nim pes chodi, vk nému citovou vazbu a

to velmi posiluje jejich emmni stranku (Kizkova, 2013).

S dalsim vyuzitim biblioterapie se setkavaméJstavu socidlni pé&e Kizanov
Probih& zde formou skupinové terapie, kdy se natiestim prediita, nebo si samitou.
Nasleduje diskuze, kdy podrobnozebiraji své pocity a dojmy z dila. Porovnansaitu
dila a vlastniho Zivota, pomaha kliémt rozsfit si obzory a I|épe poznat sam sebe.
Techniky biblioterapie dopliji arteterapii nebo muzikoterapii. Jedinec tethdgieny text
vytvarré nebo hudebh ztvarni. U klient s €28im postizenim vyuZivaji zvukové knihy.
V tomto z&izeni se biblioterapie vyuziva celkefasto. Zakladaji si na tvrzeni, Ze vhodna
literatura niize zkvalitnit Zivotc¢lovéka. Jednou do ssice se s klienty chodi do knihovny,

navstva je vzdy spojena s besedou s vyznamnou osolmokdli (USP Kizanov, 2013).

V Ceské republice jsou znamy dva projekty, které bydglizovany pro viejnost.
Snahu o biblioterapeuticky prograntla v roce 200Xrajska knihovna v Pardubicich
kde vytvaili seznam biblioterapeutické literatury, ale jeRonnost byla nakonec

pozastavena (ValiSova, Valtrova, Raclavskéa, 2009).

NejznangjSi a nejvyuzivagSi biblioterapeuticky program je webovy portél
Bibliohelp. ZaloZili ho studenti Informaich studii a knihovnictvi na Filozofické fakdlt
(Halama, 2012).
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Webova stranka slouzi k tomu, abyné&, ktery se ocita v z&tové situaci a potyka
se s gjakym konkrétnim problémem sisdm mohl vyhledat pomoc prdsdnictvim
pirecteni knihy. Knihy v databazi se snazi pokryt Sirokou Skaltézévych situaci, které
mohou v Zivot ¢lovéka nastat. Knizni tituly byly vybirany zejména zgisologického
aspektucetby. Kniha by se #ia stat radcem a pomocnikem pten&e, ktery se v sab
nevyznd, nevi, jak se ma zachovat, hledéht a porozurni. V knizehleda odpovdi na
své otazky. Knihy jsou rozteny podle plifezového tématu &end si tak miZze hledat
titul knihy podle toho, s jakym problémem se chgpotadat. Jedinec si zdetde vybrat
vhodnou knihu dle jeho&ku, problému a z&jin béhem rékolika minut. Cten&i maji
moznost si u kazdé knihyggist anotaci a zaroviepo pecteni knihy napsat své pocity a
nazory na ni. Portél jefistupny pro nejSirSi ¥ejnost, neni omezentkem ani pdétem
piectenych knih. Inspiraci zde mohou hledat i odborriabyvajici se biblioterapii a to
piedevsim psychoterapeuti, poradensti psychologa@itélé) specialni pedagogové a dalsi
(Bibliohelp, 2013).

Pokud kniha¢ten&e zaujme, na strankach siibe najit, kde Ize knihu koupit nebo
pajéit v knihovns. Cten&i se mohou zapojit do diskusniho fora a gitdse s ostatnimi o

své zazitky a emoce ziskanéetby.
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2. Problematika détskych domowvi

2.1 Vymezeni Ustavni pée

Détsky domov, dtsky domov se Skolou, diagnosticky Ustav a vychousfav jsou
zarizeni, kde se uskutguje Ustavni a ochranna vychou&ich mladeze dle dizeni soudu.
Ustavni péi natizuje soud dlezékona ¢ 109/20020 vykonu UGstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskychizzenich a o preventi¢nvychovné pé ve Skolskych
zaidzenich a o zené dalSich zakoi (MSMT, zakon¢.109/ 2002 Sb.). Soud fidi Ustavni
vychovu tehdy, kdy je ohroZen psychomotoricky vyaajnravni vychova dite (Vocilka,
1999). VZzdy se musi jednat v nejlepSim zajmételit

Ze z4akona o rodih(MPSV, zékort. 94/1963 Sb.,§ 46) vyplyva, Ze se¢dib ustavni
p&e umisuje az v situaci, kdy se nepdda pro rgj najit vhodrjsi reSeni ve form
nahradni rodinné @é. Soud je povinenipd ndizenim Ustavni vychovy prozkoumat, zda
nelze pro dit zajistit nahradni rodinnou péa to s¥teni jiné fyzické osobnez rodéi,
swieni do gstounské p&e nebo k adopci (Novotna, 2009). Tyto moZznosti nvdly
piednost ped Ustavni vychovou. Pokud je ditnatizena Ustavni vychova, soud ma
povinnost jednou zadp roku prezkoumat, zda déle trvajiidody, kwili kterym bylo di¢
umiséno, a zda neni mozné prajreajistit ndhradni rodinnou pie (MPSV, zakong.
94/1963 Sb). Ustavni pé je tedy formou nahradni qee

Pojem nahradni @é neni v zakonu vymezen, ale v praxi $&md uziva. Jde tedy o
situaci, kdy rodi neni schopen se o é&istarat (vazné onemaam, umrti, vykon trestu
odreti svobody aj.), nechce, nebo se & stara nevhodnym #gobem a d#é musi byt
rodiné soudem odebrano. Je tedy nutné pr¢ dgjit optimalni formu nihradni vychovy
(MPSV, 2009).

» Nahradni rodinna pé&e - ,forma p&e o dti, kdy je di€ vychovavano ,nahradnimi*
rodi¢i v prostedi nejvice podobnéntippzené rodig* (Matgjcek, 1999, s.31). ¥R se

jedna zejména adopci(osvojeni) gestounskou pé.

» Nahradni vychovna pée - jde nefastji o p&i ustavni, kdy dit nemize byt
vychovavano ve vlastni rodirf Dité neni s¢feno do pée konkrétniho rodinného

piislusnika ani vychovatele, ale datpéneosobni instituce, v niz konkrétni vychovatelé
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piejimaji jencasténou a diti zodpowdnost, picemz dalkovym opatrovnikem dig
se stava socialni pracovnice" (Mgiek, 1999, s. 36).

Ustavni vychova je dena pouze nezletilymet@m Soud ji mize prodlouZit aZz na rok
po dosazeni zletilosti (MSMT, zakaér09/2002 Sb.).

2.2 Détsky domov

Je statni Skolské vychovnéiizeni (Vocilka, 1999), které s#di dle zdkona ¢é.
109/2002 Sh. o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskyetizenich a o
preventivie¢ vychovné pé& ve Skolskych z&zenich. Dle toho zdkona jetdky domov
definovan takto: getsky domov p@ije o dti podle jejich individualnich poeb. Ve vztahu
k detem pIni zejména Ukoly vychovné,dadaci a socialri Ukolem dstského domova je
petovat o d@ti s n&izenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné pgrabovani. Tyto
déti se vzalavaji ve Skolach mimodtisky domov. Z&zeni je uéeno pro dti od 3 do 18
let, nejdéle vSak do 26 leteku, kdy se jedinec vzthva a ziskava &domosti pro své
budouci povolani. Umisty sem mohou byt i nezletilé matky se svynsinad (Zakon
¢.109/2002 Sb.).

2.2.1 Détsky domov se Skolou
Oproti cttskému domovu je ukolermétského domovu se Skolou dle zak@éna
109/2002 Sb§ 13 zajisovat p€i détem, ktere :

> ,Maji nafizenou ustavni vychovu a maji-li zavazné porucbydmhi nebo které pro

svou duSevni poruchu vyZaduji vycholadebnou péi*.
> ,Maji narfizenou ochrannou vychovu

> ,Maji nezletilou matku a nemohou byt &lady ve Skole, jeZ neni s@sti dttského

domova se Skol6u

Umis€ny sem mohu bytléti od 6 let do ukoiieni Skolni dochazkyPokud v pitbéhu
Skolni dochazky pominulytadvody pro z&azeni do Skoly véském domovw, po souhlasu

feditele niize dit chodit do Skoly mimo &sky domov.
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2.3 Rodinny typ détskych domoui

V dnesni dob dle zakonac¢. 109/2002 Sb. existuje pouze rodinny typtsééého
domova. NezZ tento zékon vstoupil v platnost, exist jeSt internatni typ dtského
domova. Nkteré domovy stéle jeSnestihly gejit na domov rodinného typu, jakcéuje

zékon.

Dle Vocilky (1999) v dtském domov internatniho typuse gedpokladal kratkodoby
pobyt ditte (maximalg dva roky). Organizmi jednotkou byly vychovné skupiny o 8-15
détech.

V domovechrodinného typuje organizani jednotkou tzv. ,rodinnd skupina“, kterou
tvoii 6 maximalg 8 dti. Velikost rodinnych skupin zalezi na qpo déti v détském
domow. Skupina se tMd podle vychovnych, vadavacich nebo zdravotnich kriterii
(Z&kon ¢.109/2002 Sb.). Vyhodou je¢tdi snaha o individuélni zachazeni &ipe dite
stejre jako by tomu mdlo byt v rodire.

2.4 PFic¢iny umisténi déti do détskych domowva

Dit¢ je umistno do dtského domova, pokud rodina neplnila zcela svoiiku.
Vychova a vyvoj ditte byly vazg ohrozeny nebo naruSeny, pggadct rodice z jinych
zavaznych dvodi nemohli zabezp# vychovu ditte. V rodit mohou nastattzné

situace, kuli kterym soud rozhodne o umdsi ditte do @¢tského domova:

» Rodina se o d& ze zavaznych ivodi nemize starat Za zavazny @vod je
povazovana smrt ro&li, vazné onemoemi, trest odati svobody, ztrata zazemi
(vlivem prirodnich katastrof aj.) a jinéudody, které znemaidji rodicim se o dit
starat (Sulova, 2007).

» Rodina se nedovede o dipostarat: Rodi¢e nejsou schopni zabezjite détem alespi
piiméieny vyvoj a uspokojit jejich zakladni geby z divodu jejich vlastni nezralosti,
neschopnosti vyrovnat se zvlastnimi situacemi jakg@.: mimomanzelské dit dit
narozené s postizenim a situace, kdy nejsouceodichopni fijmout zakladni
spoletenské normy* (Sulova, 2007, s. 92).
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» Rodice se nechfji starat Rodie o di# nemaji zajem, neposkytuji mu dostaieu
p&i. Zanedbavaji ho po strance fyzické i psychické. wtsing pripadi rodice dig

opoustji. V tomto gipack rodice davaji pednost ostatnim hodnotarrep dittem.

Zneuzivani a tyrani dite nebo-li syndrom CANSyndrom CAN je definovan jako
»poSkozeni psychického, fyzického nebo socialniltevis vyvoje ditte, ktery vznika
z jakéhokoli nendhodného jednani tadinebo jiné dosfié osoby a které je v dané

spole&nosti hodnoceno jako ngtelné” (Kregikova, 2007, s.9).

2.5 Poslani dtskych domowui

Ukolem dtskych domowt je zajistit vdestrannou vychovu, socidlni a matafi
zabezpeéeni dtem, které nemohou byt vychovavany v rodinném gakiém) prosiedi.
Hlavnim poslanim DD je vytitt takové podminky a prosedi které by co nejvice
prispivaly k harmonickému vyvoji jedince a poskytgvainu pocit bezpéi, jistoty,
soukromi a sotasré dostatek poditt k jeho rozvoji a uspokojeni citovych peb
(Svancar, Burianova, 1988). Doposud se nepovedieokiy zatizeni, kde by se jedinci
dostavalo stejného citového zazemi, pocitu souitésZa schopnosti uéh se orientovat
v socialnich vtazich jako v did funguijici rodig. K povinnostem toho #&eni pati tedy
zejmeénazajisni po finanéni, socialni, ale i vychovné stranc®odpora je také zatifena
na rodiny @ti. Je dilezité podporovat rode vieSeni problérin které dostaly jejich&i do
Ustavni pée a snazit se o to, aby se déle udrzovaly a rdgwigtahy mezi nimi.

Dité v détskem domow by nmelo byt po celou dobu pobytu vedeno k samostatnosti,
aby se po opu&ti domova bylo o sebe schopno samo postakdtsé€/vSsem dovednostem
a schopnostem, které bude k samostatnému Zitelmmtat. Velky draz je kladen na
podporu vzdlani, kazdé dit navSévuje Skolu, dle svéhoéku a schopnosti a nabyva
védomosti pro budouci povolani. ¢ jsou podporovany i v zajmovych aktivitach,
sportovnich a kulturnickkinnostech. K BZznému Zzivotu pdt i pracovni povinnosti, ke

kterym jsou i zde &i vedeny.

Velmi dalezitou pedagogickou zasadou, kterou by séi ffidit pracovnici dtskych

domowi, je klast na d& takové naroky, které jsouiiméiené jeho schopnostem a
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moznostem a odpovidaji jeho peltdm, z4jmim a za kazdé situace respektuji jeho
dosavadni Zivotni zkuSenosti (Vocilka, 1999). Vydtelé pebiraji veSkerou starost o

s .

pro ckti.

2.6 Psychicka deprivace u dti

»Psychicka deprivace je psychicky stav, vzniklaetk&am takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni danarifezitost uspokojovat dateré zakladni psychické peby

v dostaujici mie a po dosti dlouhou dob(Matéjcek, Langmeier, 2011, s.26).

Toto pojeti deprivace velice Uzce souvisi s pojmémnstrace’. Matéjcek a Langmeier
(2011) ve své knize uvadi hneekolik definic frustrace: pemoznost (blokovani) uspokojit
aktivovanou paebu pro w@jakou pekazku nebo obstrukdiSymonds, citovany dle
Langmeier Matjcek, 2011, s.28) nebo jakestav napgti zavisly na zablokovani cesty
k cili“ (Murphy, citovany dle Langmeier Mgtek, 2011, s.28).

V situaci, kdy je nemozné ukojit gebu po dlouhou dobu, zahrnuje frustrace i situace
deprivani. Deprivace je stavem mnohem zavéaim nez frustraceU dikte k frustraci
dochézi, kdyz je mu odejmuta jeho obliben&kaaa na misto ni se mu da jina, ®én
oblibena. K deprivaci u dite dochazi tehdy, kdy dft vilbec neni umozma moznost hrat
si a dit tak neniize uspokojit svou ffirozenou paiebu ¢innosti a hry. OdliSeniéthto

pojmua je velice dilezite, alecasto velice narné (Matjcek, Langmeier, 2011).

Déti, které vyhstaji v nepodétném prostedi, chudém na podty, nejsou dostateé
stimulovany (Sulova, 2007). Nemaji moznosti, jakviget své mysleni, smyslové vnimani
a celkow rozvijet svou osobnost. Wahto cti s nejtSi pravépodobnosti dojd¢asem
k psychické deprivaci, jelikoz nedochazi k rmaplani zakladnich lidskych petb
(Kubickova, 2011). Dit strada v oblasti socialni, biologické a oblastigisckych poteb.
VSechno se odrazi na psychické strance jedince.

V détskych domovech, tedy ve vSech typech Ustavi pebo v pstounskeé pé, se
mohou objevovat &i s psychickou deprivaci viznych oblastech. Kutkova (2011)
popisuje neajastjSi projevy psychické deprivace @&t které vyfistaly v nepodéném
prostedi.
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Jednim s népstjSich projewt je opoz@ni psychomotorického vyvojeloto opozdni
se projevuje v oblasti sebeobsluznyaimosti,fe¢ovych schopnosti, hygienickych nawiyk
a kognitivniho vyvoje. Deprivované dita typicky chudou slovni zasobu, neklade otazky,
mluvi ve zdrobslinach. Ve slovnim projevu mu chybi spontannostdost a
bezprostednost. U wkterych dti se fe¢ nemusi rozvijet az doép let véku. DalSim
typickym projevem jgpovrchovost citovych vazeBit¢ se boji navazovat nové kontakty,
aby nebylo znovu zklamané (Kdkdva, 2011). Kazdy jedinec gebuje k gkomu patit,
proto secasto stava, Ze se éiipne na fedstavu brzkého navratu ke svému biologickému
rodi¢i. Odloweni od matky (biologické rodiny) je pro &itelmi stresujici, &i si ¢asto
matku idealizuji a zapominaji na Spatr€iyvkteré s ni prozily a pamatuji si jen ty hezké
zazitky.

V obdobi Skolni dochazky se objevuji dalsi znakycpgké deprivace. Ditnema
motivaci k &eni, v rodig nebyla @eni gikladana Zzadné véaha, obe&cikolni dochazka

pro ngj nema zadnou hodnotu.

,Déti vyrustajici v nepodétném az patologickém prasti rodiny majicasto piznaky
neurotického charakteru, nagikové poruchy, emmi labilita, Ipni na ritualech aj.”
(Kubickova, 2011, s.33).

Matéjécek a Langmeier (2011) uvedli mezi prvnimi typy depvané osobnosti
Ustavniho ditte. Mnoho dalich autbyve svych publikacich tyto typy uvadi také (Sulova
2007, Sporcova a Winkler, 2003).

,Dobie pizpisobitelny typ” - wtSinou od mala vyistaji v istavni pé a jsou zvyklé
byt vychovavany v kolektivni vychaév Tento typ dti popsalo vice autér(Sulova, 2007.
Langmeier, Mafj¢ek, 2011) a shoduji se vtom, Ze s#i ditové upnou k vychovateli, a
tim jsou dostata¢ uspokojeny jejich psychické geby. Dokud jsou v prostdi, kde
vyrastaly, citi se bezge¢, ale jakmile se ocithou v neznamém pifedi, hrozi, ze se
psychick&a deprivace prohloubi. Zma Ustavniho progdi by néla za nasledekiptrhani
citovych pout mezi détem a osobou ke které se upnulo. dtak, Langmeier (2011)
dodavaji, Ze tyto &i si svym gizpasobivym chovanim dovedou i v padné chudém

prostedi ziskat dost vyvojovych poéf.

,Utlumovy typ Matj¢ek (2005) uvadi, Zze&tSina @&ti ma opozdny mentalni vyvoj a
snizenou aktivitu, hlawn v socialni oblasti, a proto maji Spatnou citovodezvu.
Langmeier, Matjéek (2011) a Sporcova a Winkler (2003) se shodujtoma, Ze di je
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napads pasivni az apatické. Chybi mu jakékoli iniciati¢asto se stava, Ze dje chybrg
diagnostikovano jako ment&metardované. Bylo vychovavano v nepsahém prosiedi,
nedostaténa stimulace zgsobila to, Ze je neaktivni, néjiojné a nema zadnou motivaci
k smysluplnécinnosti. Langmeier, Méjcek (2011) dodavaji, Zze se setkali s&&tm
Gtlumovym typem déte, které vydistalo v patologickém rodinném prieti, kde
psychotéti, psychopatiti nebo rodie s mentalni retardaci nedokazali poskytnoutidip

celou dobu jejich vychovy ani zakladni vyvojove péty.

,TYpP socialné hyperaktivni “ Tyto déti nemaji nizsi inteligenci, ale diky tomu, Ze
nemely moznost byt citow vazany k jedné konkrétni osahrsnazi se upoutat pozornost a
jejich socialni zajem se velmi rozptyluje. Bez mabnavazuji kontakty s dodpm, ale
spiSe je zajima mnozZstvi ziskanych kontaktez kvalita vztahu. VSechny jejich vztahy
jsou povrchni a nestalé. Vztahy s vrstevniky jsétSimou Spatné (Sporcova, Winkler,
2003). Tyto dti se velice zajimaji o&hi ve svém okoli, ale samy se &m angazuji jen
zcela povrch&s Ve Skole mivaji potize stim, Ze pracuji hlubogod Uroveé své
inteligence. Velice obtiznsi osvojuji nové navyky a znalosti, jelikoZi pmeustalém
piehnaném zajmu o lidi se nestaraji &iva velice Spathse &i (Langmeier, Mafjcek,
2011).

» TYp socialni provokace Dité vyZaduje pozornost, a proto na sebe upoger
agresivnim, nasilnym chovanim a zlostnymi vybudhgkud se povede ditlat k adopci
nebo do pstounské p¥e, ukazalo se, Ze jejich chovani se velmi rychlgdmk (Sulova,
2007). U toho typu &i je casta ¢kavost, nestalost, nadladovost a velfasto jsou hodh
hravé az infantilni. Maji problémy v kolektivu, r@dzi se s nikym jinym dit o
pozornost dosiého (Langmeier, Majcek, 2011).

,Typ nahradniho uspokojeni citovych péb“. Dit¢ si neuspokojeni zakladnich
lidskych poteb kompenzuje nahradnim uspokojenimigmtjinych. Uspokojeni svych
sexudlni aktivity a také Zalovani, manipulaceresdptty na misto kontaktu s lidmi,
tyranim zvfat atd.Casto se u nich vyskytuje i agresivni a sadistickévéni. Sklon
k nahradnimu uspokojovani peb maji nejastji déti, které nastoupily do dstavni
vychovy az po fetim roku ¥ku. Do Ustavni vychovy se dostaly s rig§y
pravdpodobnosti z @ivodu nedostat@mé rodéovské pée, takze prosedi v rodik se asi
podobalo progedi ustavnimu (Langmeier, Matek, 2011).
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Déti, které postupem &ku prechazeji z jednoho do druhého typu Ustavni vychovy,
¢asto typy chovani #mi. Magjcek (1995, citovany podle Sporcova, Winkler, 2003)
provad| vyzkum a zjistil, Ze &i v détskych domovech vykazuji v pog8im wku nejvice
odchylek od BzZné normy, zejména jedna -li se o vyvoj osobnosspal€&enského

uplatreni.

2.7 Problémy déti umisténych do détského domova

Déti vyrustajici v Ustavni g jsou wWtSinou psychicky deprivované, citowplostle,
maji problémy s navazovanim a udrzovanim uztalobvykle dosahuji nizSiho vddni
nez by mohly dosahnout. Ve&tgine pripadi prichazeji dti do dstskych domov z rodin,
kde nely nedostatek poditt pro vyvoj a nedostatay citovy kontakt. V Ustavni @ése
jejich problémy jen prohlubuji. &které studie ukazaly, Zest které jsou umighy do
nahradni vychovy, maji handicapy uz na biologickévii. Geneticky zaklad, chovani
matky kEhem ghotenstvi (alkohol, drogy, nevhodny Zivotni styl)peostedi, kde dit
vyrasta, vyrazg ovliviiuje jeho budouci vyvoj. Mnozi adtdLangmeier, Matjcek, 2011,
Skoviera, 2007, Hercegova, 2008) usjacproblémy, se kterymi se mohou setkatid
umisgéné do @tskych domoui.

,Pro dit je v obdobi rané vychovy obzvlaattlezita individualni p& s moznosti
navazani blizkého vztahu. Pokud je tat@ep@ebo interakce nedostaté nebo chybi
apin¢ a ckti prozivaji nevyhragné a neosobni vztahy v Gstavnim pfedi, poruchy ve
VYVOji jsou jiZ nenapravitelrté(Pt&ek, KuZelovaCeled, 2010, s. 15). Autiodale uvadji
oblasti, ve kterych mohou mittilv détskych domovech problémy:

» Intelekt — Vlivem deprivace nemusi byt rozumoveé schopnodtiaZzrié postizeny, ale
velmi ¢asto se stava, Zeejsou dostathe vyuzivany Prostedi Ustavni vychovy
nedokdze dostate¢ rozvijet kognitivni schopnosti dfe a to ma negativni vliv na
dalSi vyvoj rozumovych schopnosti. ,S nizkou Groumtelektu také velice souvisi
Skolni selhavani dite* (Ptaek, KuzelovaCeled, 2010, s.15).

> Skolni Us@Snost/nedsgsnost- Langmeier, Majc¢ek (2011) dle vyzkur zjistili, Ze
Ustavni dti do Skol gichazeji s vyrazhvysSi inteligenci neztl z rodin V Ustavnich
podminkach &i nejsou dostateé¢ stimulovany ktomu, aby si dovedly osvojit

pracovni navyky, a nejsou natolik vyzralé k tomby ase vypsadaly se Skolnimi
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naroky a celko¥ disponuji nedostataou socialni fipravenosti. ¥tSina gedskolnich
déti vyrastajicich v dtskych domovech neni v 6 letech zrala pro Skolchdaku.Cim
diive di€ do Ustavni p& nastoupilo, tim vyrazysi je opozdni ve vyvoji jejich

intelektovych schopnosti.d ve Skolachnejsou samostatnéasto se rozptyli, nemaji

Zadnou motivaci k lepSimu vykorierz, McCall, 2010; Pollak et al, 2009; Bruce et

al., 2009 (citovani dle P¥ak, KuzelovaCeled, 2010, s.22) dodavaji, Zestiddosahuiji
také horSich vysledkve vizualni pariti a pozornosti, pracovni paitn a inhibicni
kontrole®. Psychickad deprivace se @tidprohlubuje je& vice, kdyz zazivaji stale
selhavani i ve Skole. Veétsirg rodin, kde dti vyrustaly, nendla Skolni GspsSnost

zadnou hodnotu.

> Recové schopnosti- fe¢ se rozviji uz vranémétbtvi. Pokud rodie (predevsim)
matka, nepodftuji dit k reci, dit¢ postupeméasu o komunikaci ztraci zajeme
v Ustavni p& vétSinou v takovém prosdi vyiistaly, proto velkacast dti ma
opozdny vyvoj ieci. ,Opozdny rozvojreci nepindsi jen omezeni ve vyjavani a
omezeni slovni zasobyeth) které maji potize s porozdnim a vyjadovanim, jsou
nachylrejSi k frustraci a riziku rozvoje vyvojovych porudmovant (Pt&ek, Kuzelova,
Celed, 2010, s. 19). Jejich slovni zasoba je v g8ad wku chuda, nespontanni a
Spatna po strance artikdtd, obsahové i skladbové (Langmaier, Ejétk, 2011).

» Citové prozivani ,Tyto @ti mivaji primitivni, nediferencované a povrchnfary k
lidem, napadné absenci empatie a egocentrismenty K& disledkem citové
deprivacé(Vagnerova, 2002, s.). &Sinou gichazi zrodin, kde #ty nedostatek

pozitivniho socialniho kontaktu a citové vychovy.dti, kterécasto stidaji dstské

domovy, se stava, Ze nemaji trvalejsi citovy v{Rdisternakova, Romanovska, 2008).

Pt neustalém gtdani prostedi nemaji téri zadnou Sanci si trvalejSi vztah vyfito
Pokud si najdou osobu, které setsyi a divéruji, mize se stat, Ze ji budou muset

opustit, a to mze byt divodem k zainajici psychické deprivaci.

Casto u nich dochéazikaruseni eméniho vyvoje, nejsou schopny poroztiemocim
a ve VtSi mie maji poruchy emodWiik a kol, 2010, citovany dle Riak, Kuzelova ,
Celed, 2010). Dit se boji si k Bkomu \ely vztah vytvdit. Boji se odmitnuti nebo toho, Ze
by muselo byt od dané osoby znovu odknp. Velkacast dti z dktskych domovu ma
problémy se sebdslérou, zvySenou emocionalni vzrusSivosti a vekasto nezvladaji

bézné Zivotni situace. Rték, KuZelovaCeled (2010) uvadi, Ze jestlize dit ztratilo nebo
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mé& nedostatek trvalého vztahu, ma to negativni viw dalSi formovani vztahu
k dosglému. Dit pak ztraci zajem o dodp a vytvdeni si blizSiho citového vztahu.
Jansky dodava (2004, citovany dle Kikoiva, 2011) , Ze celkegasto se rizeme také u

L2astavnich” dti setkat s tim, Ze maji snizenou schopnost pothdgledky svého chovani.

> Vychovné problémy- Skoviera (2007) uvadi mezi taggjsi vychovné problémy i
v Ustavni vycho¥ koueni, ADHD, pasivni traveni volnéh@asu, Spatné hospagai
s perzi. Déti v détskych domovech €imito problémy popisuje jako liné, vulgarni,
vzpurné, s nedostateou \ili, egocentrické, pomlou¢aé a vybiravé. Ne vSak vSechny
déti se mohou takto projevovat. \&tdkych domovech se také&sto setkavame
s agresivnim chovanim, kterym sétidtaké kompenzuji citové stradani. Kokadva
(2011) dale dodava, Zetd casto maji hyperaktivitu a poruchy pozornosti, kigau
vysledkem oslabeni CNS a jsou typickym projevemeéti, dteré maji zkuSenost se

zanedbavanim, tyranim nebo zneuzivanim.

» Chronicka Uzkost— Mezi ¢asté projevy &i umistnych do dtskych domow jsou
nocni désy, Spatné usinanfasté navaly vzteku nebo pég sebeposkozovani, ndhradni

uspokojovan(cucani palce, agrese aj.) (Kehkva. 2011).

» Pocity smutku a osaéni - Kazdé di, které je odloteno do matky (rodii) se citi
osantle a bezmockh Nechape dvod, pr@& se nahle ocitlo samo. &iito pocity se
také potyka jedinec, kterému z&ghnekdo blizky (rodée, kamarad, zieci maziéek).

Se smrti se vyrovnava velmi Spatmechape pkbzrovna jemu, se to muselo stat.
Casto obviuje ze smrti samo sebe. Pokudktiizenrou oba rodie a nema nikoho

jiného, ocitad se v&ském domow Uplné samo. Nema nikoho blizkého, komu by se
mohl swfit. VSichni lidé jsou pro &ho cizi. Pocit bezmoci stim velice souvisi.

NemiZe clat nic, aby nastalou situaci zvratilo.

» Strach — Pocit strachu zaziva kazdy, kdo se ocitd v nenmanprostedi mezi
neznamymi lidmi. Nema u sebe nikoho, na koho bmeklo obratit, pitulit se k mu
a citit se v bezpg. Dit¢ zaziva nejsil§Si pocity strachu a osami hned na zatku
pobytu v @¢tském domow. Dit¢ je odtrhnuto od matky, z préeti, kde se citilo
bezpéné a je umisino mezi cizi lidi. Prvni tzv. ,adaptai rok" je pro di¢ nejzsi.
»Adapta’ni rok" je doba, po kterou si ditmusi co nejrychleji zvyknout na nové
prostedi, lidi a program vé&ském domow. Aby se di¢ Iépe adaptovalo, jsou tedy

omezeny nav8tvy jeho rodiny. Pro dé které nechape, ptose zde ocita, je pocit
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strachu Upl& normalni. Néhle je v pragtdi plném novych lidi, nikomu nethe
duvérovat. Dit je z nastalé situace zcela traumatizované. Katwésel vyrovnava
jinak se strachem a osamim. Nektefi se uzaiou do sebe, neaht komunikovat. Na
druhé stra#é jsou jedinci, kt& nakumulované emoc#esSi agresiAgrese je aktivni

projev strachu, kdy ditheumi nastalou situaci konstruktévesit.

» Agrese — velmi ¢asty problém u &i, které tak vyjatliji své nahromashé emoce.
Casto to souvisi s tim, Ze disée neumi vyp@dat se zklamanim nebo kritikou. Agrese
je aktivni projev strachu, kdy diheumi nastalou situaci konstruktéiesit. Agresive
se také projevuji di, které nejsou schopny ustoupit, bezpodrédrvaji na své wli
a neundji se prosadit jinym zjsobem.Casto se stava, Ze ditnglo v rodins vzor

takového chovani a jinym #gpobem se prosadit neumi.

Sporclova, Winkler (2003) uvéf, v3eobecnou skutmost, Ze dti vyrastajici
v détskych domovech, majiv dosglosti problémy pi zacleriovani do pracovniho,
spole‘enského i rodinného ZivotaVychazi z tvrzeni, Ze maji mé&mzkuSenosti nezé&t

z rodin.

Déti byly z détského domova zvyklé, Ze o vSechnileZité wci se za B n¢kdo
postaral. Kazdy den &y naplanovan denni rezim, podle kterého se musdiy. Ano,
byly socialr# izolovany, ale citily se tam bezpp& a pgredstava o tom, Ze budou Zit mimo
domov v nich vzbuzovala tzu a strach. Do budouciho Zivota nejsdaostaténé
pripraveny v mnoha socialnich oblastectag.: v komunikaci, hospodeni s pe#zi, maji
problém ve vytvéeni trvalych citovych vztah Z détského domova nemajiétdinou
Zadnou zkusSenost s navazovanim partnerskych wztedvi, jak plnit svou socialni roli,

v détstvi nengly Zadny vzor v chovani roglh a v domo¥ ho také ¥tSinou nenajdou.

,Obecr se darici, ze dtstvi stravené v diskéem domav ma za nasledek snizeni
socialniho fungovahi(Kulhava, Moravcova, Pibilova, Roedlova, 201028). Po odchodu
z ktského domova se jedinci potykaji hned ¢katika problémy. Musi si sehnat
zanestnani, kterym by si alespaast&né vydélali na jidlo a bydleni. To, ale neni tak
snadné. Mnoho @i v détském domo¥ si nemohlo dobrovokhvybrat Skolu, byly jim
nabidnuty jen &které obory v blizkosti domov&'ast z nich ma tedy vystudovany i
obor, ale stéle se setkAvame ¢, které ani sedni Skolu nedostudovaly. Proto maji
velky problém sehnat vhodnou praci. Nemaji vhodnélani ani praxi. Nkteré dtské
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domovy v zdatcich svému byvalému Kklientovi fing® pomahaji, ale nebyva to
podminkou.
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3. Biblioterapie u déti v détskych domovech

Prace s literarnimi texty napomah&itliv mnoha oblastech. Knihaibe byt pro dit
zdrojem informacj kde nalezne odp&d’ na otazky, na které samo nezna oddov
Prostednictvim knih se ditnawi chapat problémy své g&koho jiného.Ctenim ziskava
piehled o tiznych moznostecteSeni dané situace a samo si pak formuje svojeachalo
budoucna. V knize Izealézt vychodisko ze situace které se samo dibcita. Ve spravé
zvolené knize se ditmiZe identifikovat s hrdinou. Ditpostupg zjiSt'uje, Zze neni jediné,
kdo se v podobné situaci ocita. V Zivotniiiigghu postavy mze nalézt zfisob, jak danou
situaciresit.

Biblioterapeutické aktivity napomahaji uétd k rozvoji mysSleni, slovni zasoby,
pozornostj ale také kvnitini relaxaci a alespt ¢aste'né odpoutani se od problému
Aktivity by dale mély napomahat k rozvoji sebé&domi a samostatnostitenim vhodné
literatury se &t dozvidaji nové informace z oblasti jejich zajnRomoci biblioterapie se
rozvijeji jejich wdomosti a osobnost a zaravee zlepsuji jejich socialni dovednosti a

vztahy mezi dtmi.

V predchozi kapitole jsme si uvedikolik problému, které by dti v détském domow
mohly potkat. V nasledujici kapitole uvedemekalik biblioterapeutickych technik a

vhodnoucetbu, které by mohly v dané situaci pomaoci.

3.1 Prace s [fibéhem

K biblioterapii vzdy volime takovy text, ktery je@dit vhodny. Biblioterapeut musi
vybirat podle toho, jaké informace text ditptinese, jestli je text vhodny pro dalSi
biblioterapeutickou praci a zda odpovida schopmosi@te. Ri biblioterapii s dtmi se
nejvice vyuzivaji izné metody prace gipéhem. Vhodnou metodu vybirame na zaklad

problému, se kterym se dipotyka, jeho osobnosti aitil které terapii chceme dosahnout.

»Prace s pibehem (pohadkou) pomaha wtd podporovat pedstavivost a pomaha
diteti se starostmi — zbavuje jej Uzkosti, strachu ahatzuje di# znalostmi o sabsamém a
také o swte. Sprave zvolena pohadka #we byt vhodnyn¥eSenim ufitych Zivotnich
situaci diete’( Poskierova, 2009, s. 261).{fiBeh digti pomaha vyptadat se
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s nezvladnutymi emocemi a postdpodbourat problémy, s kterymi se dipotyka. Ri
terapeutické praci sipehem, niizeme zastupnym apobem uspokojit psychické peby,

kdy se dig citi milované, v bezp¢ a grijimané.

Pribéh je jistym prosiednikem a pomocnikem k dialogu mezi¢wiin a terapeutem
(dosgglym), ktery jim ma pomoci. Dle Ortnera (1999) Iz&édhauwit zbavit se ,neklidu”
pomoci ,jiného mysSleni*, tj. jiny pohled na udalipdtteré ho vyvolaly. Postugnse Wi,
jak si vytvait a¢inny postup k tomu, aby bylo schopno zvladat olgigituace. V fibézich

nachazi nové vzorce chovani a diky tomu si fagSschopnostesSit nové obtizné situace.

U mensich &i maZzeme pi biblioterapii vyuzivatpohadky Ctenim gibéhu se di€ uci
pozitivré myslet a vice fgmyslet nad svymi pocity &ipinami daného problému. Ve &¥
pohadek mze dit najit gratelé, prozit Uzasné dobrodruzstvi, které si vgsmilgi tom se
zbavuje Uzkosti. Dét by si nElo z prectené pohadky odnéstjaké ponateni nebo radu,
kterou by se mohlo pozj fidit. Kazda spravna terapeutickd pohadka blanmit
kladného hrdinu s podobnymi povahovymi vliastnostretarostmi jako samo dit

Dit¢ se k hrdinovi v pohadcefipodohiuje, @ijme jeho moralni vzorce, #Agob
chovani a mysleni.Dité objevuje svoji vlastni totozno&do je a kym touzi byt* (Molicka,
1999, s.21). Na své ceéste hrdina vypiada sfiznymi €Zkostmi, které ale uspre vyiesi
a konec pohadky budéastny. To, zé¢eSeni pohadky kan dokie, evokuje v déti nadsji,
Ze vlastni problémy Ize déb vyfesit a di¢ se tak zbavuje Uzkosti.

Pti biblioterapii nejde jen o samotréeni gibéehu nebo pohadky, ale jeji ststi jsou i
dalSi aktivity, které povzbuzuji dik tomu, aby mluvilo o svém problému, aby dochazelo
k propojeni pibéhu s vlastni realitou a aby Yibéhu snadgji nachazelo «zné moznosti
feSeni a chovani (ValeSova Malecova, 2011).

3.1.1 Zivotni pFibéh

Pt biblioterapii se vyuZivd metoda vypgi Zivotniho pibéhu ditte. Pokud chceme

dit¢ dostaténé poznat, musime znat jeho zivottiilggh.
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» Biograficka metoda

Vyuziva se v biblioterapii ip praci s di¢tem ¢i dosglym, ktery Zije oddlen¢ od své
rodiny. Miizeme ji tedy pouzit uati v détskych domovechCasti Zivotniho pibéhu mohou
socialnim pracovnikm, vychovateim nebo terapeutovi pomoci odhaliiqinu probléni,
se kterymi se dit potyka. Pro kazdé dif je dilezité znat swj pirvod Tim, Ze di je
odloweno od sveé rodiny, postupaapominai upiné ztraci svou minulost. Ryan a Walker
(1993, citovany dle Stupkové, 2011) uvpdze kdyz dig ztrati svou minulost, negativn

to ovliviiuje jeho pocit viastni identity a celkovy emociarid@ socialni vyvo.

Tato metoda pomaha éitvyswétlit jeho pocity smutku a zmatku z toho, Ze ho jeho
rodina opustila nebo odmitlatipnout. Diky zpracovani zivotnihotipéhu mohu dti
pochopit mnoho okolnosti, které v jejich Zigatastaly, nafiklad to, jak se dostalo do
détského domova, ptoho rodte opustili atd. (Live story work). iP vypracovavani
piibéhu si mohou odpovidat nézné otazky a hledatizné souvislosti, které jim nejsou

jasné (Comunnity Servise, 2008).

Dité chce znat své keny, kde vyiistalo, jaké zazitky zazilo, pépznat své biologické
rodice. Nekteré dti vyrustajici v égtskych domovech své biologické rédiviibec nikdy
nevickly nebo si pamatuji jen par vzpominek &stivi. Tuto metodu vyuzivdme pro
vytvoieni zZivotniho pibéhu ditte. Pomoci této metodyité ziska vice informaci o svych
koienech, @vodu Prace s Zivotnimifbéhem napomahéstem pochopit jejich minulost a
ziskat tak vyvazené pochopeniitpmnosti (Community Servise, 2008). Bispol&né
s terapeutem shromdidji veSkeré informace a materidly o roflia pivodu ditte a
raznymi kreativnimi aktivitami je zpracovavajitipraci se zabyvaji otdzkami jako rfap
Pro¢ jsem se dostal doetského domovaJak dlouho tu jegtbudu? Mohu za to, Ze &n
rodina opustil& Pro¢ m¢ nikdo nenavsti®i Tuto metodu Ize realizovat ve fafnknihy,

krabice vzpominek, audiozdznamu nebo videozaznamlefova Malecova, 2011).

Dité sestavuje 9y zivotni pribéh s terapeutem, vychovatelem, socialnim pracovnikem
nebo dos@glou osobou mu blizkou. Jailézité, aby nlo dit¢ k této osob duvéru a nebalo
se mu swiit s pocityci zazitky, o kterych mu nenifipemné miuvit. Dikti se them prace
mohou vybavovat néfjemné zazitky a je veliceutezité, aby se o nich nebalo mluvit
(Comminity service, 2008).

43



Dité spol&né s terapeutem shromdidji vSechny fotografie, iednty, noviny¢i kopie
dokument ze Zivota difte, které souvisi s jeho minulogtibudoucnosti. Bti mohou do
své prace zahrnout pocity, které prgwozivaji nebo prozivaly,¢i své budouci plany.
Ditéti prace pinasi seberealizaci a pocit hrdosti a u¥ain ,Celkové prace s Zivotnim

piibéhem pomaha zvysit viastni hodnotwtt (Stupkova, 2011, s.26).

Stupkova (2011) a ValeSova Malecova (2011) se ghodutom, Ze d& do své prace
muze zahrnout Zivotni graf kam vyzndi vSechny udalosti, které povazuje zdedité.
Diky biografické metod se klientovi o jeho Zivotnich milnicich sn&grovoii a lépe je
pak fekonava. Terapeut by se ndrbat mluvit s digtem o tématech, které jsou preho
bolestivé (zneuzivani, fyzick& psychické nasili atd.). Pro dife zarové dulezité, aby

byla zachovana ucta k jeho rodin.

Tuto metodu je také mozné realizovat ve skupindé Které zji$uji, Ze se v podobné
situaci neocitaji samy a Ze existujekdo, kdo zazil sco podobného. &i si navzajem
piedstavuji svoji kulturu, zvyklosti, §y pavod. Di€ si ma uédomit, Ze tim, Ze je&im
odliSné, je vyjiméné a niize byt na sebe hrdé a zardvee «&i pochopit i odliSnosti
druhych (Stupkova, 2011).

V n¢kterych gipadech se dfe stat, Ze nebude mozné dohledat Zadné fotogaafie
informace o rodid. Za této situace fiZe terapeut s diem pracovat s novinovymi
vystiizky a fotografiemi mista narozeni, bydéi& veSkerymi doh&datelnymi informacemi

o jeho etniku atd.

Pro praci s zivotnimifb¢hem je také dlezité, aby dit védélo, Ze veSkeré informace
v ném jsou divérné a nikdo bez jeho souhlasu je neuvidi&Bit ho uloZi na bezpaé
misto a manipuluje s nim dle jeho vlastniho uvazéaeidobré, aby si ditsvij piibeh
aktualizovalo a dopbvalo vSechny dalSiutezité udalosti, které se v jeho Ziwotkji

(Community Servise, 2008).

Na webovych portdlech (community Servises, 2004/e Lstory work nalezneme
nékolik zpracovanych Zivotnichifibeéha déti, které nevyiistaji se svou vlastni rodinou.
MuZeme zde najit inspiraci pro praci se Zivotnittibghem, s jeho vypracovanim a

naslednym vyuZzitim k tomu, jak dit vysvétlit dulezité mezniky v jeho Zivet

Na webovych strankach (community servises, 200@)endit presny postup, jak

muze swij Zivotni piibeéh zpracovat. Nalezne zde odgdvna otazky, pro je vhodné, aby
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zpracoval swj pribéh, kdo mu niZe do knihy nahlédnout a kdeihe hledat materialy,
které bude pro praci p@bovat. Je zdefipravena kniha, kam d@itpouze vylepuje, piSe,

kresli a shani vSechny informace o &alsveé rodid.

3.2 Denik

Psani deniku je velicgastyzpisob vyjadieni emoci, mySlenek, poditpi‘ani a plani
do budoucnaDéti v détskych domoveckiasto nemaji osobu, které by se mohl§tgyke
které by ngly davéru. Proto vSechny své skryté myslenky, nazoryigominky zapisuji do
svého deniku. Denik se veléasto vyuziva jako terapeuticka pocka @i biblioterapii.
Jedinec si zapisuje své pocity, zazitky a emoaxgkproziva ghem vSedniho dne nebo u
knihy, kterou pecetl. Do deniku si &i zapisuji | fijemné zazitky, které je poggi mohou
rozveselit a dodat jim podporu tehdy, kdyz se gicta&zkych chvilich. Psani jim pomaha
se lépe zamyslet a porozéinsami sob, uspdadat si mySlenky. Denik ide slouzit jako

zdroj pro vypracovani Zivotnihdipehu jedince.

Inspiraci k vytvéeni deniku mize byt knihaVadi nevadi od Wilsonov€2001)(viz.
nize).

Zpracovani Zivotnihoifb¢hu nebo jakéhokoliv jinéhoifpéhu mizeme pojmout vice
kreativré. V biblioterapii mizeme vyuZivatinnosti, které se poji k jinym expresivnim
terapiim. Nejastji to jsou arteterapie , dramaterapie a poetoterapade do biblioterapie

muzeme zeadit i niekteré prvky zmuzikoterapie

3.3 Poetoterapie

»Poetoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyupivéi poezie za delem zadouciho
prozivani, chovani a jednani kliéght(Svoboda, 2007, s.15). Toto disciplina se &l od
biblioterapie. Biblioterapie je spiSe z&mna na &ovy vyznam textu, kdezto poetoterapie
spiSe pracuje s rytmem, rymy, zvukomalbou. Obaadlbaay maji stejné cile a to dosahnout
u jedince pozitivni ziny v chovani, prozivani a jednani. Poetoterapie fndkci

predevsim estetickougistnou a socialni (Svoboda, 2007).
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Pro dti v détskych domovech je poezie vhodna zejména protq@abeoci ni mohou
dosahnout jisté harmonizace a zklidni. Fri vhodném vykru miZe poezie u &i navodit
hlubsi citové prozivanicelkow obohatit jejich city, ale zarovige o¢istit od nezadouciho
napeti a stresu Pri skupinové terapii je vhodné, aby secédftoctlilo o svoji basé a
vyjadiilo tak své pocity. B vzajemném stlovani pociti se mezicleny vytvéeji silné
socialni vazby. D& si mezicleny buduje dvéru, je vice otekergjSi, neboji se f&d nimi
mluvit o negijemnych ¥cech. Poezie je jistou formou vyja&hi €ch nejhlubSich skrytych
my3lenek difte. Ctenim poezie dét ptichazi na jiné myslenky, na chvili se odpoutéa od
reality a vyuZije své fantazie, aby se dostalo d#ias kde nejsou Zadné starosti &2
relaxovat, nemusi nitesit. ,Diky basnim si jedinec vice édomuje to, co citi, a dokaze
tomu hloulsji porozuntt“(Svoboda, 2007, s.20).fPposlechu bashse di¢ také mize
identifikovat s naladou basnického dila, fippcd s mistem¢asem, djem nebo s citovym

prozivanim hrdiny. To velice oviije osobnost jedince.

Pt tvofeni basa je velice dilezita fantazie. Zalezi na dii, co se mu na daném mist
nebo i slovuci véte vybavi. Asociace, které se &titvybavi, souvisi s jeho dosavadnimi

zkusenostmi a dovednostmi v zigot

V ¢asopise Zamé&ek miazeme najit #kolik basni vytvéenych a@tmi z ddtskych
domovi. Nejvice se tam odrazeji jejich emoce a mySleridtgré v dtském domow

zazivaji.

Pra*
,Proc se tohle vsechno stalo,
proc se mi to jen nezddlo,
proc jsem takhle dopadia,
proc jsem se rozpadia,
ted’mé vse boll,

vsechno se ted pomalu hoji,
je to vsechno krutd rdana,
proc¢ se mé vzdala moje vlastni mama,
proc ses mé vzdala,
a do décdku si mé dala,
ani nevis, jak mi chybis,
vim, Ze to vis,
a proc kdy?Z to vis,

viv o ou

proc to neresis...“( Jifina BureSova, 2011)
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3.4 Biblioterapie zamérena na konkrétni problémy dti v détskych
domovech

3.4.1 Agresivita, citova labilita, nedostatek empatie

Je-li dit v détském domow agresivni, mizeme ho pomoci biblioterapie rit jak se
témto stawim vyvarovat a co &at proto, aby uz agresivni nebylo. ®iize v knize najit
zpisoby, jak se hrdinové s nahromtagim vztekem vypiadaji a pozgi je piijmout za
své. Na druhé strénsou jedinci, kté se s agresivnim chovaningkde setkali a nadi,
jak maji reagovat, coétht, aby jim a jejich nejblizS§im datgy neublizoval. Zde uvedeme
n¢kolik ptikladd vhodné literatury pro &i, které se #kdy setkaly s agresorem nebo jsou

samy agresivni.

» Mdésickiv domek (Molicka, 1999)

Pribéh o Mr&kovi a jeho rodid. Rodina je pipodobréna k girodnim ziviim. Cela
rodina ma strach z agresivniho jednani Vichru. ¥itlzicky a psychicky tyra vSechny
¢leny a nikdo se mu neodvazi postavit. B&d ma na Vichr vztek, c#itby ho také uhodit,
ale Vichr je silgjSi. Mr&ek si swj vztek vybiji na mladSich kamaradech @adrizné
vylomeniny. Diky Mgsici, ktery vSe sledoval, se rodina (bez Vichrigsghuje do nového

domu a tam najde bezpre zazemi.

Mnoho dti v détském domovw se setkalo s agresivnim chovanim a tyranim nehjeji
rodiné nebo na sabsamém. Hbéh pomaha déti poznat pocity zbytku rodiny. Umozni
mu |épe pochopit jejich chovani. Najde zde i matrfeSeni nastalé situace. Vidi, Ze
piibéh skortil dobie, to mu dava nag, Ze i jeho situace tak ze skowit. Uvédomi si, Zze

je dialezité drzet s rodinou pohromagroti agresorovi a nebat &ei o pomoc.
Otazky vhodné k biblioterapii

Jak se citila maminka a sourozenci?¢Rrél Mragek zlost? Mla rodina gkoho, kdo

jim pomohl, na koho se mohli obratit? Co bys dopibriichrovi, aby se zbavil
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agresivniho chovani? Co by jsi vzkazal bk@vé rodine? Znas skoho, kdo ubliZuje tob
nebo tvé rodia? Mas ty gkoho, na koho by ses mohl obratit?

DalSi vhodné aktivity k textu
» Aby si dit vice vstipilo obsah textu, je vhodné, aby ho svstonvy prevypralo.

» Nakresli Mra&kovu rodinu a hned vedle svoji.

» Lauri, maly visnopinto (Ortner, 1999)

Pribéh o malém tvorékovi Laurim, ktery ndni svoji barvu a tvar podle toho, jak se
citi. On v8ak svoje pocity neumi rozpoznat a takéj8inou nervozni a rozzlobeny. Lauri
se citi velice osadte a gipada mu, Ze ho nikdo nedokdze pochopit. Bjpzzhk potka
kamaradku, kterd ho n&usvoje pocity rozpoznavat. On pakéma o0 svém chovani
hlouksji premyslet a pestane vSéesSit nakumulovanymi emocemi. Jélefité, aby byly
uspokojeny jeho zakladni citové pelty a to pedevsim : ocemi, prijeti do spolénosti,

uznani a respekt.
Otazky vhodné k biblioterapii:

Jak se citil Lauri, kdyZ ho&oo rozzlobilo? Kdy se wdomi, Ze zlosti nic nevgsi? B
jakych situacich mas ty zlost? Je dobré, jak sevahay, kdyz mas zlost? Jak by bylo

vhodné jiresit?

DalSi vhodné aktivity pro praci s agresivitou, oiau labilitou a nedostatkem empatie u
deti :

Nahradni ¥eSeni- Dité spol&n¢ s terapeutem najddtinnost, kterou d& maze clat, kdyz

na rgj prijde zlost — nap nap@itat do deseti, zmuchlat papir atd.

Sesit pochval- Proto, aby dé& zazZivalo usgch a uznani, fize spoléné s vychovatelem

(terapeutem) zavést seSit pochval, kam vychovdedfou kazdy den pséat pochvaly, které
si ditt zaslouzi. Nap za dobrou znamku, za uklid, za hezké chovanigkedtadm atd.

Kufr pomoci p¥i Spatné nalad - Dit¢ ma za ukol nakreslit kufr a nakreslit nebo napsat

tam vSechny &ci, které mu pomohou proti Spatné n&l@daleSova Malecova, 2011).
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Kufr pomoci p¥i Spatné naladé - pomoc kamaradovi-Dité ma za ukol zamyslet se nad

tim, co vSechno by pomohlo kamaradovi, kdybyl mpatnou naladu. @p vSechno
nakresli nebo napiSe do kufru. Druhou moznostigesi d@ti kufr rozcli na ctyii ¢asti a
podle tchto otazek vepiSe (nakresli) daniiv. Co by kamaradovi vyrobil, aby ném
Spatnou naladu? Co by mu dal? Co by nijif Co by muiekl, aby se mu nalada
zlepSila (ValeSova Malecova, 2011).

Dopli prislovi - ,Bez prace nejsokola’e”, ,Jak se z lesaolg, tak se z lesa ozyva“, ,Kdo

jinému jamu kopa, sam do padd’, , Ticha vodabrehy mele®, ,Dvakrat nét, jednoureZ,
~MoudiejSiustoupf, ,Chybami secloveék uci“. Po doplréni si spoléné prislovi vys\tli a
ukazou si na praktickéntifladk ze Zivota. Na kazdén¥igladu si spoléné vyswtli, co by
se stalo, kdyby se tak chovali nebo naopak necho@dol&né mohou najit situace, které
se jim v zivoe staly. Diky €mto grislovim si é&ti mohou u¥domit, Ze jejich chovani tze

mit n&sledky, pap Ze existuji i jiné moznosti, jak se chovat.

3.4.2 Strach z nového pro#tdi, kde di& nema nikoho blizkého

> Zabék a cizinec(Velthuijs, 2005)

Bajka o zvfatkach, kterd mezi sebe neghtpijmout nového obyvatele lesa, krysu.
Nikdo krysu nezn4, ale uz o fikaji, Zze krade a bydli v kanéle a je Spinava, maji ni
piedsudky. Krysa jim musela dokazat, Ze je pracawitichotna pomaoci, aby ji zditka
prijala mezi sebe
Otazky vhodné k biblioterapii

Pro¢ se zviatka bala krysy? Péose s ni nechila kamaradit? Jak se sama krysa v lese
citla? Jaka byla povaha krysy? MysliS, Ze seratkd chovala spraé ValeSova
Malecova (2011) dodava: Zazili jstéao podobného? Stalo se vagkdy, Ze vas nechii

prijmout do kolektivu? Co byste poradili kryse?

Déti v détském domov ¢asto prosly 8kolika za&izenimi a museji si neustale zvykat na
noveé prostedi, rezim a vztahy.iRhazeji do jiz zakhlého kolektivu dti. Ze z&atku se

citi osandle a neni pro &ivibec jednoduché si najit mezi ostatnirgtinoi kamarady.
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Pribéhem si lépe vysitli své i pocity ostatnich. Poznajizné divody jednéani lidi,
kteri jsou na & ze z&atku zli. Ditti hlavni hrdina dodava odvahu k tomu, aby se rebal

cizich lidi a ukazalo jaké doopravdy je.
DalSi vhodné aktivity k textu

* Aby si di€ hlouksji zapamatovalo pon&eni, mize v ramci terapie vymyslet
podobny pib¢h.

» Dramaticky nebo vytvai) pog. jako komiks, ho ztvarnit.

3.4.3 Strach z opu&i

» Zuzinka - Pusinka(Molicka, 1999)

Pribéh o zajéi hokicce, kteracasto Aistava doma sama, je odt@ama od matky a to
vede k pociim samoty, strachu, ohroZeni. Strach ma nejenstipdd, kde se ocitg, ale i
z toho, Ze by ji maminka mohla trvale opustit. Kmim¢ni strachu ji pomaha navazani
noveho patelstvi a to, Ze se o nékdo zajima a dodava ji pociti@zitosti a vnitni sily.
Nova gitelkyré¢ hoki¢cce dodava pozitivni naladu a podporu, diky kterécte vice

v bezpéi.

Diteti, které v @¢tském domow zaziva pocity strachu a osami, miZe tato pohadka
pomoci najit racionalnieSeni jeho situace. Bise mize identifikovat s hrdinkou, s jejimi
pocity a vlastnostmi. Zifbéhu vyplyva, Ze mu riize pomoci pitel, s kterym bude travit
svij ¢as, nebude se citit tak os&ma uZije si s nim i spoustu zabavnyeaiv

Otazky vhodné k biblioterapii

Ceho se hditka doma sama bala? Jak se citila Zuzinka, kdyZzanalvou

kamaradku? Citili jste setkdy podobg?
DalSi vhodné aktivity k textu
» Popis nebo nakresli postavu, ktera ti nejvice pdenoh

» Napis podobny fbéh, ktery se stal tab
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3.4.4 Skolni selhavani

» Kuba nechcecist (Braunova, 2011)

Pribéh o chlapci, ktery nechce psat,¢fiat anicist, protoZze se boji toho, Ze by byl
neusgsny. Tizi ho myslenky o tom, Ze on jediny se tdiidy nikdy nenadi a bude vSem
pro smich.

Tato kniha je vhodna pro budouci paiky, kteti se boji selhani. &tSina diti
v détskych domovech ma problémy se Skolnimi vysledlgystale zaziva netsgh a to
v nich vyvolava pocity neschopnosti a strachu oide nikdy nebudou débjako ostatni.
Je tedy dlezité, aby dit m¢lo ngjaky cil nebo dvod, pr@ zlepSit své Skolni vysledkyiiP
terapii by terapeut spale¢ s dittem neli najit ¢innost, ve které ditvynika. Tim di¢

ziska ¥tSi sebevdomi a pocit, Ze neni neschopné a naopak j&em velmi dobré.
Otazky vhodné k biblioterapii

Praz Kuba nechil chodit do Skoly? Co se stalaildzitého, kvili cemu Kuba zéal
chodit rad do Skoly? Stalo se tékaly, Ze jsi se bal jit do Skoly? Co by se libilddo

kdybys dostal, jestlize se zlepsis ve Skole?
Vhodné aktivity k textu

» Dit¢ ma za ukol vymysletidrody, pra je tak dilezité, aby nilo dobré vysledky ve

Skole.

* Nakresli, ceho se ve Skole nejvice obavas. Poté gpéls terapeutem vymysli

zpasob, jak obavy fekonat.

3.4.5 Opusené diti — strach, smutek, nejistota

Dite, které se z nejzngjSich divoda ocitne bez rodii, bez rkoho, kdo by se odno
mohl postarat, zaziva velmi silné emoce strachjistogy a smutku, nema nikoho, na koho
se mize obratitCasto se sebeohiitije z toho, Ze ono #iZe za to, Ze ho rosk opustili.

» Oliver Twist (Dickense, 2007)
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Pribéh o chlapci, kterému hned po narozeni fenmatka a proto musel byt vychovan
v sirofinci. P cest Zivotem proSel ¢kolika Ustavy, musel tvidpracovat a byl neustale
hladovy a osaily. Nen¢l vibec lehky Zivotni osud. Touzil po tom, aby hixao mel rad
a on byl souvasti rjaké rodiny. V Londya se gidal k paré malych kluki, kteri pracovali
tak, Ze okradali bohaté lidi. Za uloupenteivdostavali od svého ,zafstnatele” — lupie
jidlo a nocleh. Oliver v8ak brzy potkal vlivného bay ktery se o &ho za&al starat a
pozcEji ho adoptoval. Res veskeré lapalie, které Olivera potkaly, naSebosu které se

citil v bezpei a milovan.

Dit¢ se ntize s hlavnim hrdinou identifikovat, zjistit, Ze teg veSkeré strasSn&oi,
které hrdina prozil, se dostal pod ochranti@lk rtkoho, kdo ho ma rad. Tato kniha je
ztvarrena jako komiks sifbchem, ktery se &em bude lépe&ist. D¢j knihy v obrazcich

napomaha k lepSiredstavivosti a diky tomu, se &inize |épe vcitit do postav.
Otazky vhodné k biblioterapii

Jak se Oliver citil v sirgtnci? Co vSechno mu tam chyb? Pr@& se zapletl do
skupinky chlapt, kteri okradali lidi? Co prozival, kdyz zjistil, Ze j&kdo, komu na &m

zalezi? Jak se asi citil pan, kdyz zjistil, Ze &lavrekdo unesl?
DalSi prace s textem

* Hledej v knize situace, kdy se Oliver citil optnét a mel velky strach. Bti maji za
Ukol rozftidit zIé a hodné postavy Zipéhu a nasledh ke kazdému napiSi jeho
vlastnosti. Postugnsi ke kazdé vlastnosteknou, jestli je dobra nebo Spatnd, bop

jakou vlastnost si mysli, Ze maji ony samy.

e Strom vlastnosti- Spoléné s terapeutem éti vyberou rkolik Spatnych i dobrych

vlastnosti lidi (mohou se inspirovat postavamtibghu). Poté kazdé dinakresli svoiji
rodinu, kamarady vadském domo¥ nebo nejblizSi osoby die ( zalezi na zadani
Ukolu). Ke kazdé os@b na obrazku fifradi jedno nebo vice vlastnosti. Nasleduje
diskuze, pro jsou takovi a jak se chovaji a co by mohdladl pro to, aby ty zlé
vlastnosti zmanili. DalSim Ukolem pro détje urit vlastnost, kterou by c#ib, aby ntl
dotycny ¢lovék a pra. Je to aktivita vhodna proétsi zamysSleni se nad chovanim

svych blizkych.

» Bubu, vanaéni pribéh (ElSikova, 2008)
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Ptibeh o cernoSském chlapci, kterého opusti teda dostane se d@&tdkého domova
proti své vili. Zde je kvili svému mivodu poniZzovan a zesi&ovan a nema nikoho, na
koho by se mohl obratit. Bubu trogizné hlouposti, utikd z domova, je agresivni a deufa
touzi po tom, aby ho &do nel rad. BEhem pobytu si vytvid viely vztah ke své
vychovatelce v domav Nakonec vSechno diddopadne, Bubu najde novogsfounskou
rodinu (jeho vychovatelka) a kot/@& se citi tak, jak si vZzdyckyidl, je sodasti rodiny,

ktera ho nadevse miluje.

Otazky vhodné k biblioterapii

M v

Jak se Bubu citil, kdyZ iel do d@tského domova? PtomysliS, Ze Bubu tropil
vSechny ty hlouposti? R@m Bubu touzil a pdem touzis ty? Ptose pani vychovatelka o
Bubu tak bala a co asi prozivala, kdyz Bubu uteldR by ses zachoval ty, kdyby ses

najednou ocitl upl&sam, bez pomoci?
DalSi prace s textem

* Vyhledej v textu Bubovy pocity, které prozivas i $gm. Di¢ pak lepe dokaze
propojit pocity postavy se svym realnym zivotem.

* Popis, pop nakresli situaci, kdy ses ty citil nejvic osaena n€l jsi strach.

» Vadi nevadi(Wilsonov4, 2001)

Pribéh o divce jménem Tracy Baekerova, kteraistela v gstounské p& a rekolika
détskych domovech. Kniha je psana jako denik. Tracapisuje do deniku svoji touhy,
starosti, pani a vSechny myslenky, které ji jen tak napadapcy touzi po #&kom, kdo ji
bude mit rad takovou, jaké je. Postéimane navazovat vztah se spisovatelkétsklych
knizek Mandy, ktera chodieditat dttem do @dtského domova. Zagjaky ¢as Tracy ziska

péstounskou rodinu, po které tak moc touZila.

Kniha mize byt vzorem pro dif které si chce zdé psat denik. NiZze zde naijit
inspiraci, spolény osud s hrdinkou a ngd Ze i on sam najdélovéka, na kterého se bude

moci obratit a citit se s nim v bezjpe
Otazky vhodné k biblioterapii

Jak se citila Tracy vatiském domo¥? Pra@ si tak radda psala 8yvdenik? Komu psala
Tracy dopisy a pr&® Jak se citila, kdyz zjistila, Zze Mandy ji ma radzalezi ji na ni? PiSe$
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si denik? Pokud ano, pressis ho z#al psat? Existuje gékdo, o kom vi§, Ze mu na tb

zalezi a mé&strad?

Vhodné aktivity k gibéhu:

» Dité méa za ukol napsat dopis autorce deniku. Napgakjge mu denik libil, co by dit
uctlalo jinak, jaké zazitky by cllo mit. V dopise se mohouwetl zeptat autorky na
véci, které by je zajimaly, jako n&pjaky Zivot nEla v dtském domow, jak si
vytvorila viely vztah ke svégstounce atd.

» Jako dalSi ukol majiati vyhledat odpovd’ v textu nebo se zamyslet nad tim, jak by asi
Tracy odpo¥déla.

> Unos domi (Pochazkova, 2006)

Pribéh o chlapci, kterému brzy zéeli oba rodéie a on musel byt vychovavan svym
strycem a tetou. Chlapec byl u stryce a tety vcslkokojeny, dofe zajisény, jenclenové
rodiny nebyli zvykli si mezi sebou projevovat svy @ chlapec bykasto sam. Jemu to
vibec nepislo divné, protoZze dosud nepoznal nic jiného. dadndne se vSak staneétib
anosu, ale jelikoz je velmi odvazny, &ea ocitne se na fagmodiny, ktera ma v adopci
dalSi ti déti. Ze zaatku je mu smutno z odldani od stryce a tety, ale postémjistuje,

Ze ho wibec nehledaji a Ze jim nam nezalezi. Bhem pobytu na fartnsi pomalu
uvédomuije, jak je dlezité, aby mu &kdo projevoval lasku a on zase mohl mikaho,
komu se mzZe s¢imkoliv swiit. Ke konci gibéhu rodina chlapce adoptuje a on ziska vSe,
po ¢em touzil, lasku a porozusmi.

Otazky vhodné k biblioterapii:

Jak se citil chlapec, kdyz zjistil, Ze stryci a¢taa #m nezalezi? Ptose nechi ke
stryci z farmy uz vracet? Byl tedy nakonec u strgbéapec spokojeny? Stalo se #ca
podobného? Jsitdstny tam, kde se denachazis? TouziS po rodjrktera by & prijala,

takovy, jaky jsi?
DalSi aktivity k textu:

* Nakresli, jak si pedstavujes, aby vypadalgaStna rodina
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* Vyjmenuj osoby, s kterymi by ses citil milovan aezpéei.

3.4.6 Aktivity na téma opugni, samoty, nejistoty

Prekryvacka — Déti sedi v kruhu, prvni z nich napiSe tfi verSe na papir. Dva verse zakryje a
na treti nezakryty ver$ vytvari rym kamarad vedle néj. Papir s versi se posila dokola.
Posledni dité precte celou basen nahlas. Déti tak mohou vyjadrit své pocity z pfibéhu
nebo pocity hrdinG. Terapeut mUZe zadat téma, na které déti budou vymyslet verSe nebo

pouze vyjadri své aktualni emoce.

Doplriovacka — Déti dostanou basen, kde chybi néktera slova. Musi je doplnit. MUZzeme
vyuzit basné, které v sobé obsahuji néjaké vychovné sdéleni. Vyuzit mizeme i doplfiovani

druhé pulky textu, kdy dité dokonci basen dle svych pocita.

Situace — Terapeut vymysli nazornou situaci a dité ma odpovédét, jak by na ni reagovalo a
proC. Poté nasleduje diskuze, jestli byla jeho reakce dobra a pokud ne, dité by mélo pfijit
na vhodné resSeni. Napf.: Chlapce opustila jeho rodina a on se ocitl sdm na ulici. Pfijde
k nému neznamy ¢lovék a nabidne mu pomoc. Jak by se mél chlapec zachovat? Co bys mu
poradil? Kam by mél jit, aby nemusel bydlet na ulici? Terapeut zvoli takovou situaci, aby
odpovidala té, ve které se samo dité ocita nebo ocitalo. Vhodné i pro déti, které maji

problémy a agresivitou a citovou labilitou.

Ruka bezpdi — Ditt obkresli svoji ruku a nakresli nebo napiSe na ka#dt ¢clovéka,
kterému nejvice whéiuje a citi se s nim v bezpe S pomoci terapeuta mohou doplnit
telefonni ¢isla, ktera pak dit mize pouzit, kdyZz se bude citit v nesnazich (Valecova
Malecova, 2011)

Pusty ostrov— Dité ma za ukol vymyslet, co vSechno nebo koho by alosa sebou na
ostrov, kde by bylo Upksamo. Mize nakreslit pusty ostrov a vSechrégiva osoby, které
by chtlo mit u sebe. Tato aktivita slouzi k tomu, abyd#& zamyslelo nad tim, s kym by

se citilo v bezp#.
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3.4.7 Aktivity na sebepoznani a podporu sebBgomi

Jaky jsem — Déti se postupd predstavi a dle zatetniho pismena jejichikestniho jména
vyberou vlastnost ffidavné jméno), ktera je nejvice vystihuje. Kazd€ gak zopakuje
jména a vlastnosti vSech ve skupivhodné jako seznamovaci aktivita. Sam jedinegi m

pozname, jaké ma dib sol& mirgni..

Predstavovdaka — Déti se rozdli do dvojic a snazi se o tom druhém zjistit, c¢vive

informaci, aby ho pak mohlifedstavit celé skupé Seznamovaci aktivita.

Zada — Hra je vhodna pro vyjasni vztahi v kolektivu mezi dtmi. Kazdé di& ma na
zadech nalepeny papir a postéipmu jeho kolegové ze skupiny chodi na zada napsati
o im mysli. Poté spote¢ s terapeutem probiraji, @grei ntkdo mysli, Ze jsem takovy, a
co na tom mohu z#mit. Pokud di& bude mit na paf@ od koleg napsané pozitivni

vlastnosti, podporuje to wm sebewdomi.

Encyklopedie — kazdé dit ve skupig ma za ukol vymyslet definici sebe sama, kteraeoy s
potom mohla ulozit dodjaké encyklopedie. Ditmuze napsat aktivitu, ve které si mysili,
Ze je dobré nebdim by chtlo v budoucnu byt. Nasledrsvoji definici grecte spoluzakm,

a tim dokaze kolektivu, Ze jegeo, v ¢em vynikd. Nap: , Jana Novakova — U&gna
zpévacka a skladatelka, Wtka UspSné gvecké soutze a drzitelka &kolik zlatych
slaviki. Aktivitu je vhodné doplnit otazkami terapeutaemt se digte pta, zdali jsou jeho
piani to, co opravdu chce a jestli jsou dosazitghog. jak by toho chl dosahnout. Diky
této aktivie by se di#¢ mélo zamyslet nad svymi plany do budoucna nadé&anim svého

zamsstnani atd.

Moje plus — Dé&ti maji za ukol napsat base tom, véem si mysli, Ze jsou nejlepSi a co by
touto ¢innosti chély v Zivoté dokazat. Basepak mohou peCist pred skupinkou. Aktivita

na u¥domeni si svych hodnot.

Barvy — Terapeut neboétl rozstihaji modry, zelenyg¢erveny, Zluty acerny papir na
ctvereky. Za ukol maji vybrat si barvu ke svym paait, kdyZ sefekne slovo: rodina,
Skola, kamaradi, dsky domov, koniky (hobby). Nasleduje diskuze, @resi vybrali
zrovna tuto barvu a jak sefippomysleni na dané ,slovo® citily. Aktivita vhodna
k sebepoznéni a rozpoznani svych gocit
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Hadej kdo — Hru je vhodné hrat ve dvojici. Jeden z dvojicengsli postavu z prosdi
détského domova a druhy se snazi uhadnout, kdo togj@ hra pomahéa Iépe rozpoznat

vzajemneé vtahy ve skugin

Jméno |. — Dit¢ napiSe své jméno tak, aby byla jednotliva pisnmmthsebou. Na kazdé
pismeno vymysli vlastnostygrntt, zaliby, které ho vyjadiji. Vhodné jako seznamovaci

aktivita.

Jméno Il. — Di# vymysli ke kazdému pismenku @ypiidavna jména nebo vlastnosti.
Prvni bude pozitivni a druha bude negativni. Polgebnasledovat diskuze o tom,

mysli, Ze danou vlastnost maji¢em jim pomaha a naopakiem je omezuje. Pokud bude
vlastnost negativni, mohowtd v diskuzi ve skupit podat navrh jak se dané vlastnosti

zbavit.

Jméno lll. — Ditt napiSe své jméno pod sebe a vedle narysuje dupcgoDo prvniho
sloupce dle pismena ve jnénapiSe vlastnost, o které si mysli, Ze ji ma, adddého
vlastnost, kterou by c#itmit. Nasleduje diskuze o tom, jak danou vlastiwestyuZzit

3.4.8 Aktivity na rozvojiedi, slovni zasoby a intelektu

Pismeno |I.— Terapeut wi pismeno, na kteréétl budou vymyslet fib¢h. Kazdé slovo
v pribéhu musi z&inat na zadané pismeno. Aktivita vhodna pro rosloyni zasoby a

podporu komunikace.

Pismeno IlI.— D¢ti se rozali na rekolik skupinek. Kazda skupinka ma za ukol vymysiet
napsat 20 &ci acinnosti na jedno pismeno, které terapeut zada. iSkapktera odevzda
20 napsanych slov ndjdle, vyhrava. Aktivita vhodna pro rozvdgli a interakce ve

skupirg a mysleni.

Slova |. — Na zem terapeut rozlozi k&ky s napsanymi slovy nebo pro mensfi &
obrazky (jména, zvata, pocity, pidavna jména, chovani atd..), zalezi gennjaka slova
zvoli jako vhodna pro danou skupinku. Jedn@ daiebo skupinka &#i ma za ukol si

zapamatovat co nejvice slov&esovy limit (1-5 min. zaleZi naku céti). Pak se kartky
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Yrd

otaCi (zakryji) a @ti musifict nahlas, co nejvice slov, které si zapamatovAaktivita
vhodné pro trénink pozornosti a rozvoj slovni z§salmysleni.

Slova Il. — Stejny princip hry jako u Slova I., ale po odkrglov, musi dit najit slovo

nebo obrazek, ktery na podlozce chybi.

Slova lll. — Na podloZce budou lezet kaky, které spolu gakym zpisobem souvisi,
nag. dobré vlastnosti (usémavy, pozitivni, hodny, upmny, kamaradsky atd.), ale mezi
nimi bude leZet jedna, ktera tam fiiahebude. D&t ma za ukol kartiku najit a vysutlit,

pro¢ se mezi dalSi nehodi. Aktivita vhodna rfarmqpysSleni a pozornost.

Abeceda— Déti sestavuji pibéh na gedem stanovené téma tak, alivsly postupn za
sebou dle pismen v abe¢ed/hodné jako Uvodni aktivita, pro Zai, rozvoj fantazie a

slovni zasoby. Vhodné pro rozvoj kognitivnich funkecovych schopnosti

Rymovacka — Déti stoji nebo sedi v kruhu. Prvni hra¢ vymysli prvni vétu a posild ji
kamaradovi po pravé ruce, ktery na ni vymysli rym a posila ho dal. Napf. ,V dalce leti
dracek”, druhy pokracuje : ,vypada jak mracek”. Tato aktivita je vhodna pro rozvoj citu
pro rytmus, pohotovosti a feci. Terapeut muize détem dat konkrétni slovo nebo téma na

které déti budou verse vymyslet.

Prekladatka — VSichni ze skupiny maji &y papir a tuzku. Postuprodpovidaji na otazky
terapeuta a vzdy po jejich odgal papir gelozi a poSlou ho dal. Otazky: Jaky, kdo, co
ucklal, jakého, koho, pro Zabavné hra pro odreagovani.
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ZAVER

V této bakaléské praci jsme se zaiili na teoretické a praktické poznatky z oblasti
biblioterapie a &skych domowu. Hlavnim cilem prace bylo podat navrh na vhodné
biblioterapeutické techniky pra:ti v détskych domovech. V praci jsou popsany techniky a
piiklady vhodné literatury, které jsou navrhnutyinpo na konkrétni problém &d.
Biblioterapeutické techniky byly zpracovany takyae mohl pouzit jakykoliv laik, ktery
se zajima o biblioterapii uetl v détskych domovech. Odbornici zde mohou najit inspirac
na dalSi techniky a aktivity v biblioterapii, kted&em pomahaji hledat vychodiska z jejich
problémi. Jednim z dalSich dilbylo zjistit dostupnost literatury a matefidlykajicich se

biblioterapie.

Biblioterapie je speciathpedagogicka disciplina, ktera se Zamje na jedince, kié se
potykaji s iznymi druhy problém, které negativé ovliviiuji jejich psychiku. Dikyetbs,
muzecloveék nachazetizna vychodiskai UplnéreSeni situace, ve které se ocita a nevi, jak
si vni ma dale ponat. Diky biblioterapii jedinec iZze vice proniknout do svého nitra,

|épe poznavat sam sebe, své prozivani a chovani.

Pro dti v détskych domovech je kniha jistym pomocnikem ve dbkilkdy se d citi
samo, ma strach, citi, Ze nema nikoho, o koho byad v £zké chvili ogit. Kniha mize
slouzit jako prosedek k odpoutani se od problému nebo naopak k tatoy,dit vice
proniklo do podstaty problému a pochopilo souvisloSetba mu miZe pomoci se na
chvili odpoutat od starosti, dostat se détayvkde nemusi ni¢eSit a citi set®stné a v
bezpei. Pokud v textu knihy objevi podobnou situaci, kieré se samo ocita, diky
identifikaci s hrdinou si usddomi, Ze se to nestalo jen jemu a Ze existéf®Iik moznosti,

jak mize danou situadesit.
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Jednim z vedlejSich @il bylo zjistit dostupnost literatury a matetiatykajici se
biblioterapie. B zpracovani bakat&ké prace bylo zjisho, Ze WCeské republice je velice
malo literatury o biblioterapii atbec Zadna o biblioterapii wtskych domovech. Pokud
by jsme se ckii biblioterapii zabyvat detailfji, je nutné hledat fgdevsim v zahraémich

zdrojich. | v praxi je velice mélo vyuzivana.

Biblioterapie je pro &i v détskych domovech dle mého nazoru veliégnpsnda, proto
kdybych pracovala na dalSi praci na stejné témalectbych proveést biblioterapii

v n¢kterych z dtskych domow a rozsiit tak powdomi o biblioterapii.

Tato prace byla zpracovana ze vSech dostupnycétiedéi, které byly k dispozici.
Veskeré pdaebné informace o biblioterapii gtskych domovech jsou zde zahrnuty. Pouze
bych zngnila to, Ze bych dané techniky provedla¢t v praxi a gimo sledovala jejich

reakce a zrny v chovani a prozivani.
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