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V mé bakalarské praci jsem se zabyvala tématem komplexni terapie po
operaci impingement syndromu ramenniho kloubu a zpracovanim kazuistik tfi
pacientu, ktefi podstoupili artroskopickou dekompresi pro tuto diagnézu. U kazdého
z nich byla fyzioterapie vedena jinym zpusobem. Prace se sklada ze dvou casti.
Prvni ¢ast obsahuje teoreticky prfehled ramenniho kloubu, v&etné popisu
humeroskapularniho rytmu a dynamické stabilizace. Dale se zabyvam diagnostikou a
definovanim impingement syndromu. V dalSi &asti popisuji jednotlivé metody
komplexni terapie, které se mohou u dané problematiky pouzit. Prakticka cast
popisuje zpracovani kineziologického vySetfeni, pribéh terapie a ovéfuje na
kazuistikach efekt 1éEby u kazdého z pacientu.

Ramenni kloub je nejpohyblivéjSim kloubem lidského téla a &asto byva
postizen nestabilitou a &astou zranitelnosti. V NsP Ceska Lipa, kde jsem provadéla
vySetfeni a terapii u pacientu s operativné feSenou diagndézou impingement syndrom

ramenniho kloubu, bylo vroce 2012 provedeno 54 artroskopickych operaci typu



subakromialni dekomprese a v tomto roce 2013 bylo provedeno v obdobi od ledna
do konce bfezna provedeno jiz 15 operaci tohoto typu. Toto &islo ukazuje, jak ¢astym
problémem impingement syndrom je. Hlavnim cilem mé prace je porovnat, ktery
z pfistupll je pro pacienta vyhodnéjSi a jak muze operacni feSeni s naslednou
vhodné zvolenou terapii pomoci rychlej§imu a kvalitnéjSimu navratu funkce pletence
horni koncetiny do aktivit vSednich dennich ¢innosti i do aktivit profesnich a

mimoprofesnich.



