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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Vyuziti biblioterapie u osob s drogovou zavislosti se
zabyva biblioterapii u specifické skupiny osob, kterou jsou drogové zavisli.
V préci jsou uvedeny teoretické poznatky z problematiky drogové zavislosti,
problematiky biblioterapie a zkuSenosti pii uplatnéni biblioterapie u osob
s drogovou zavislosti pomoci nejéastéji vyuzivanych technik. Prace obsahuje
seznamy vhodné literatury S tématem zavislosti z rizného pohledu. Hlavnim
cilem prace jsou navrhy vhodnych techniky vyuZzitelnych u osob s drogovou
zavislosti v biblioterapeutickém programu. Techniky nejsou ovéfené v praxi.
Cilem této prace je piedstavit biblioterapii a vhodné techniky jako jednu

Z moznosti 1é¢by osob s drogovou zavislosti.
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Abstract

This work named The use of bibliotherapy in people with drug addiction’
deals with bibliotherapy in specific kind of people who are drug addicts. In the
work is shown theoretical knowledge of the problems with drug addiction, the
issues of bibliotherapy and the experience in usually used techniques of
bibliotherapy with the drug-addicted people. The work also contains lists of
appropriate literature with the topic of addiction from a different perspective.
The main aim of this work is to suggest suitable techniques which can help to
drug-addicted people using the bibliotherapy. These techniques are not tested in
practice. This work also tries to present bibliotherapy as a way to help people

with drug addiction.
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,, Knihy jsou podobné domovu, do kterého se vracime i za nejvétsi bourky. “

Bernard Bolzano

Uvod

V Zivoté kazdého ¢lovéka oblas nastane ,,bouika“. Clovék se v ni ztraci a
hled4 unik a bezpeci. Mohou takové bezpeci predstavovat knihy? Mohou byt
knihy Iékem na neduhy lidského zivota? Osobn¢ si myslim, ze ano a z tohoto
divod jsem si také vybrala téma mé bakalarské prace. Mé Ctenarské zacatky
jsou spojeny s pohédkami, pokracuji ptes dobrodruzné knizky a div¢éi romany
az k ceské beletrii. Kdyz se vSak podivam do své knihovny ted’, najdu témér dve
desitky knih tykajicich se tématu zavislosti. Tento druh literatury m¢ ,,drzi*
nékolik let. Snaha pochopit osobnost ¢lovéka s néjakym druhem zavislosti je
mij osobni zdjem, milj unik. Jde to vSak i naopak. Literatura s tématem
zéavislosti nemusi byt pouze zélibou pro nas, ktefi se o tuto problematiku
zajimame. MiiZze byt 1 Iékem pro osoby, kterym se v Zivoté objevila ,,bourka“
V podobé zavislosti.

Problematika zavislosti se ramci specidlni pedagogiky zahrnuje do poruch
chovani. Vedle nejriznéjsich druht postizeni je to velmi dilezita oblast, kde
muze specidlni pedagog pozitivné plisobit. Jak bude uvedeno v textu nize, téma
zavislosti je sice fenomén stary jako lidstvo samo, ale snaha tento problém
pochopit a fesit je neustale aktualni.

Terapii pro osoby s drogovou zavislosti je celd tfada. Biblioterapie patii
K tém méné zndmym a vyuzivanym. V Ceské republice se biblioterapie vyuziva
spiSe v psychiatrickych 1écebnach ¢i véznicich. Komunity pro drogové zavislé
pouzivaji pouze prvky a nenazyvaji je biblioterapii. Z divodi nevyuzivani
biblioterapie v této oblasti jsem se rozhodla ve své praci piinést jak teoretické
poznatky z problematiky biblioterapie a problematiky zavislosti, tak prakticky
pfiklad moznosti vyuziti biblioterapie u osob s drogovou zavislosti. Prace

obsahuje praktické piiklady technik s vyuzitim beletristické literatury s tématem



zéavislosti. Je rozd€lena do Ctyi Casti a jeji soucasti jsou 1 seznamy literatury
vhodné pro potieby biblioterapie u osob s drogovou zavislosti.

Cilem mé prace je vytvoreni piikladii navrhi vhodnych technik a seznami
literatury, které jsou uplatnitelné v biblioterapii u osob s drogovou zavislosti,
tak aby tato prace mohla v budoucnu poslouzit komunitam jako inspirace ¢i

nacrt a mohly tak biblioterapii zaradit do svych terapeutickych sluzeb.



1 Problematika zavislosti (se zamérenim na drogovou
zavislost)

V prvni kapitole se objevi déleni jednotlivych druhti zavislosti. Jelikoz se
tato prace zaméfuje na drogovou zavislost, bude termin alkoholismus jen
zkracené naznacen, ale nebude dopodrobna rozebirdn. Pfedmétem prace neni

hluboké rozebirani fenoménu zavislosti, ale teoreticky vhled do problematiky.

1.1 Drogy — fenomén v lidské spole¢nosti

Drogy jsou ziejmé tak staré jako je lidstvo samo. ,,Latky, které méni
védomi, jsou od nepaméti pro nas ptitazlivé a lidi 1aka je vyzkouset™ (Orlikova,
2007, s. 15). Drogy diive nebyly ni¢im nelegalnim ¢i zakazanym, slouzily
k ritualnim Gcelim a da se fici, Ze byly i né¢im posvatnym ve spoleCenstvi
naSich predkl. ,,Antropologové, ktetfi studovali rtzné domorodé kultury
v riiznych castech svéta popisuji, ze psychedelické substance byly a jsou
pouzivany k 1éceni, v&sténi, ke komunikaci s nebeskymi 1 podsvétnimi oblastmi,
v Samanskych ritudlech apod.* (Kudrle, 2003, s. 83). V tomto piipad¢ se jednalo
o latky pfirodniho pivodu — nejriiznéjsi rostliny a houby. Lidé vyuZivali, co jim
pfiroda nabidla. Postupem c¢asu vSak zacali sami drogy ,,vyrabét“. Umcéle
syntetizované drogy jsou o mnoho mladsi nez drogy ptirodni. Vagnerova (2004)
oznacuje piirodni i syntetické drogy terminem psychoaktivni ldatky. Tyto latky
méni psychicky stav jedince. Dusledkem wuzivani téchto latek je akutni
intoxikace, zneuzivani (abuzus) a zavislost. Presl (1995) pouzivd termin
psychotropni tc¢inek. Uréitym zpiisobem je ovlivnéno nase prozivani reality i
nase ,,vnitini‘“ ladéni.

Jednotlivé druhy drogovych zavislosti budou rozebirany v nasledujicich
podkapitolach. Nelze viak nezminit i jiné druhy zavislosti. Clovék se miize stat
zavisly v podstaté na c¢emkoli. K zavislosti na drogach a alkoholu se casto
ptifazuje také tzv. gamblerstvi neboli patologické hraéstvi. Takto zavisly
Cloveék vysedava u hracich automatid. Mezi dalsi diskutované zavislosti patii
zéavislost na tabdku, kavé, caji, ale v dneSni dobé i1 na pocitaci, televizi,

mobilnim telefonu a predevSim internetu. Kazda zéavislost piinasi clovéku



n¢jaké problémy a konc¢i uzavienym kruhem, ze kterého ¢lovék obtizné naléza

cestu zpét.

1.2 Definice zavislosti a pri¢iny zavislostniho chovani

Syndrom zavislosti je podle WHO/UZIS CR (2013) ,,soubor
behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stava, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu,
poruSené ovladani pii jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pies
Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pied ostatnimi aktivitami a zdvazky,
zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav*“. Tato definice
pochazi z Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problémi MKN-10. Presl (1995) chépe zavislost jako onemocnéni,
ale 1 jako spolecensky fenomén. Podle né&j ¢lovék zavisly zcela ztraci kontrolu
nad vlastnim chovanim. Se syndromem zavislosti souvisi pojem craving.
Craving znamena silnou touhu po psychoaktivni latce (droze) nebo pocit puzeni
tuto drogu wuzit (NMS, 2010). Jaffe (2010) uvadi craving ptredevsim
v souvislosti s pamatovanim si na drogu. Podle né&j je chut’ na drogu silnou
vzpominkou a je spojena s pusobenim drogy na mozek. Chuté na drogu jsou
soucasti reality zavislosti a védét, jak s nimi zachdzet je klicem k uspéchu.
RozliSujeme craving télesny ,,vznikajici pii odeznivani u¢inku navykové latky
nebo bezprostiedné po ném* (NMS, 2010) a craving psychicky, ktery se miize
objevit i po dlouhodobé¢ abstinenci (NMS, 2010).

Také zavislost miZzeme délit na télesnou (fyzickou) a psychickou. ,,Fyzicka
slozka zavislosti nuti uzivatele dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi drogy
uréity casovy odstup, aby nedoSlo k rozvoji odvykaciho stavu (abstak)*
(Orlikova 2007, s. 20). ,,Psychicka slozka zavislosti je mnohem hiie
ovlivnitelna a jeji zvladnuti vyZaduje mnohem vice nez pevnou vili. K jejimu
zvladnuti je totiz tfeba mnoha meésici ¢i let a je také pfi¢inou recidiv 1 po
n€kolikaleté abstinenci® (Orlikova 2007, s. 20). Fiirst (1997, s. 197) hovofti o
tom, Ze ,,zavislost vede pozvolna ke stupfiovani tolerance*.

Z jakych divodu lidé uz po cela staleti drogy zneuzivaji? Pficin je cela fada.
,Priciny souvisi s psychickymi dispozicemi, fyzickymi dispozicemi, socialnim

a rodinnym prostiedim, ve kterém clovék vyrastal a ve kterém Zije, s jeho
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vékem, zkuSenostmi, psychikou, s aktudlnim zdravotnim stavem® (Orlikova,
2007, s. 18). Fiirst (1997) ptirovnava uzivani drog k ,,umélym rajam®, ke chtici
prozit néco zcela jiného, odpoutat se od toho, co je spolecnosti dovolené. Latky,
které pomohou realitu zménit jsou pro lidi velmi lakavé. Presl (1995) ptimo
vychazi z diivodl experimentovani s drogami, které uvadéji uzivatelé. Diavody
jsou nasledujici: vyzkouset, co to s ¢lovékem udéla, vyvolat lepsi naladu, fesit
své problémy, nuda, ziskat pozornost okoli a také urCity protest proti svému
okoli. Kachlik (2011) uvadi podobné divody. Ve svém clanku pro odborny
Casopis se zaméfuje na mladé dospivajici lidi. Podle né& (2011, s. 192)
,hedostatek komunikace v rodin€, spolecensky tlak a konzumni zpiisob Zivota
zpusobuji, ze déti a mladi lidé mohou vyhledavat experimenty se substancemi ¢i
navykovym chovanim. Ocekdvaji od nich unik z reality, pfijemné pocity,
sounalezitost, poznani, nepiipousteji si mozni rizika (zdravotni, socialni)“. Mezi
nejcastcjs$i divody tedy patii zvédavost, unik od problému a proziti urcitych
pociti rozkose. Presvédceni, ze Clovék pomoci drog vyfesi své problémy je
vSak mylné. Drogy konflikty, samotu a prazdnotu nevyiesi, naopak ji jesté
zhorsi. ,,Je podstatou chorobné zavislosti, Ze nemuze dojit k uspokojeni. Co
zbyva, je pozadavek vétSitho mnozstvi. Nenasytné pozaduje tato zadostivost
stale vice siln€jsi drogy (vyssi davky)* (Fiirst, 1997, s. 204).

Dutivody uzivani jsou uvedeny vyse, do této kapitoly vSak patii i priciny a
dispozice k uzivani navykovych latek. Nejcastéji uzivany je bio-psycho-socio-

spiritualni model zavislosti.

1.2.1 Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

Podle MKN-10 patfi problematika zavislosti do poruch dusevnich a poruch
chovani, které jsou zpiisobeny uzivanim psychoaktivnich latek. Rotgers a kol.
(1999) se zamysli do jaké miry lze o zadvislostech mluvit jako o nemocnéni.
Viégnerova (2004, s. 550) oznacuje zavislost jako ,,multifaktoridlné podminénou
poruchu, na jejim vzniku se mohou podilet somatické a psychické vlastnosti
jedince 1 vlivy vnéjsiho prostiedi, pfedev§im socidlniho®.

Biologicka uroven hledd biologické pfiCiny, kterym se d& vysvétlit
zéavislostni chovani. ,,Biologickym zakladem vzniku zéavislosti na psychoaktivni

latce je urcity zpiisob jejiho zpracovani v organismu® (Vagnerova, 2004, s.
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551). ,Za biologické faktory muzeme povazovat nékteré problematické
okolnosti za téhotenstvi matky ditéte — napiiklad zda matka byla sama
alkoholicka nebo toxikomanka a zda se plod takto setkdval s Gcinky
navykovych latek jesté pred narozenim‘ (Kudrle, 2003, s. 91). Mezi dalsi
faktory patfi okolnosti porodu, psychomotoricky vyvoj ditéte, prodélana
traumata a nemoci a také genetické predispozice. Ty jsou vSak prokazany pouze
u déti, jejichz rodice byli alkoholici (Kudrle, 2003).

Uroveii psychologicka se zaméfuje taktéZ na prenatdlni a perinatalni
obdobi. SpiSe jde ale o psychické zazitky. Patfi sem subjektivni prozivani
téhotenstvi, postnatadlni péce, ale i podpora po cely zivot, zvlaste v obdobi
dospivani, kdy c¢lovék hledd svou identitu (Kudrle, 2003). ,,Negativni
psychologické dusledky alkoholismu ¢i drogové zavislosti zahrnuji nizké
sebehodnoceni, zlost, grandiozitu a zast’ vii¢i ostatnim* (Rotgers a kol., 1999, s.
20).

Podle Kudrleno (2003) a Rotgerse a kol. (1998) socialni wuroven
predstavuje okoli jedince, jeho vztahy s ostatnimi lidmi. Patfi sem ptredevs§im
rodina, partnefi, ale i vrstevnici. Kalina (2003, s. 80) zdlraziuje ,,vné&jsi faktory:
nepiiznivé socialni prostedi, nevhodnou vychovu, chybéni ¢i ztratu socialnich
dovednosti, schopnosti a moZnosti integrovat se do komunity”. Vagnerova
(2004) také uvadi pojem tzv. ,,méstského prostiedi®, kde je snaz$i dostat se
k drogam.

Posledni je droveii spiritualni (t€Z oznaCovéana jako moralni). ,,Spiritualita
je vztahem Kk tomu, co mne piesahuje, k ¢emu se vztahuji jako k nejvyssi
autorité, fadu, ideji* (Kudrle, 2003, s. 93). Kalina (2003) oznacuje spiritualni
pfistup jako extrém, protoZe jako jedinou cestou z drogové zavislosti vidi
Vv obraceni k ndbozenstvi a k vife. Moralni hodnoty drogové zéavislych osob
byvaji pokiiveny. Rotgers a kol. (1999) vychazi pfimo ze slov uzivateld, kteii
popisuji vnitini prazdnotu, zoufalstvi, odcizeni. Drogy predstavuji okamzitou
ulevu. ,,.Lze shrnout, ze ¢im vé&tsi je potencial drogy pro naplnéni rychlého
uspokojeni a tim i pro zavislost, tim nizsi je jeji potencial spiritualni* (Kudrle,

2003, . 94).
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1.3 Disledky zavislosti

Kazda zévislost ¢lovéka o néco pfipravi. Miize to byt zdravi, rodina a
pratelé nebo vlastni pocit svobody. Somatickymi diisledky mohou byt podle
Vagnerové (2004) poskozeni CNS, zazivaciho traktu, cévniho systému, jater a
ledvin, dale pak zvysené riziko infekce hepatitidou typu B ¢i C, které jsou mezi
zavislymi osobami pomérné bézné. Vyjimkou nejsou ani osoby HIV pozitivni.
Dale Vagnerova (2004) uvadi, jak zavislost méni fyzicky vzhled ¢lovéka. Casto
se miZzeme v autobiografiich zavislych osob docist o tom, ze v dob¢, kdy byli
zavisli, dokdzali v n¢kterych chvilich uplné vynechévat jidlo. Osoby zavislé na
drogach jsou typicky vyhublé. Témto lidem se také ztrati fyzickd kondice.
wZavisly Clovék celkové télesné chatra a prestdva o sebe dbat, nedodrzuje
osobni hygienu apod. Tato zména nakonec ovlivni 1 jeho sebevédomi‘
(Vagnerova, 2004, s. 563). Timto vyrokem se plynule dostadvame k psychickym
diisledkiim zavislosti.

Podle Vagnerové (2004) se mize u zavislych osob objevit tzv. organicky
psychosyndrom nebo-li psychické zmény, které jsou vyvolany poskozenim
mozku. Autorka také uvadi fadu psychickych dopadi, které mohou u osob
drogov¢ zavislych nastat: deformované emocni prozivani, iizkostné a depresivni
nalady, zmény v oblasti kognitivnich procest (narusena schopnost koncentrace,
paméti, zmeéna vnimani a prozivani, naruseni orientace v okoli i sob&é samém),
zména hodnotového Zebticku (na prvnim misté ted’ stoji droga), zména chovani
a zavislost jako zivotni styl, kdy cClov€k zaéne zit zcela stereotypné, beze
smyslu, pouze za ucelem ziskani nové davky drogy.

Pokud se zamyslime nad moZnymi socialnimi disledky zéavislosti, miizeme
jmenovat ztratu socidlniho zdzemi. Osoby zéavislé na drogéch Casto konci na
ulici bez rodiny, partnerti a ptatel. ,,Schopnost navazat a udrzet jakykoli citovy
vztah zéavislost na psychoaktivni latce ni¢i* (Vagnerova, 2004, s. 575). Z téchto
lidi se stdvaji bezdomovci nebo squattefi. Ztritou domova, zaméstnani a
blizkych osob se drogové zavisli ocitaji na okraji spolecnosti. Dochazi k jejich
stigmatizaci a vétSinou spolecnosti na né casto koukd skrz prsty. Krajnim
dasledkem jejich situace je uchyleni se ke kriminalni ¢innosti. Osoby zavislé na

drogach potiebuji neustaly pfijem penéz. Ty ziskavaji nejCastéji trestnou
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¢innosti jako je kradez, vyroba a distribuce drog ¢i prostituce. Tyto informace
opét nalezneme na strankach knih, jejichz autofi byli zavisli na drogach.

A4

drogach az k sebevrazde¢.

1.4 Charakteristické rysy drogové zavislych osob

»Kazdy c¢lovék se mize za urcitych okolnosti stat zavislym na uzivani
psychoaktivni latky* (Vagnerova, 2004, s. 554). Zalezi na nejriznéjSich
specifickych jevech kazdého jedince. Kachlik (2011) uvadi jako pfirozené
rizikovou skupinu déti, dospivajici a mladé dospélé. S tim souhlasi Vagnerova
(2004), ktera vidi taktéz nejvétsi riziko vzniku zavislosti v obdobi dospivani.
Presl (1995) uvadi specificky vztah k drogdm u mladeze a to jako vztah
tolerantni, kdy jsou drogy urcitou soucasti zivotniho stylu.

Je vSak mozné urcit néjaké rysy, které jsou typické pro drogové zavislé
0soby? Bergeret (1995) zminuje mnoho pojmd, souvisejicich se vztahem ¢lovek
— drogy. PouZziva pojem osobnost toxikomana, sklon k drogam, toxikomansky
charakter atd. Autor se zamysli nad tim, jak mladi lidé ¢asto dostanou nalepku
zavislych od svého okoli, aniz by ktomuto tvrzeni byly dukazy.
,» LToxikomanské chovani je povazovano za obvykle souvisejici se stavem nudy
subjektu; sama tato znudénost pisobi tim spiSe, Ze toxikomanska osobnost ma
ziejmée slabé imaginacni schopnosti (Bergeret, 1995, s. 18). Takové osoby tedy
hledaji v drogach jisty Uinik od reality.

Bergeret (1995) rozliSuje tti typy psychickych struktur jedince, které by
mohly byt charakteristické pro osoby s problémem zavislosti. Neurotickou
strukturu maji osoby zaméfené na pohlavni problematiku. Tato kategorie je
nejmensi, avSak vede k tézkych formam zavislosti. Osoby stouto dusevni
strukturou maji Casto problém se sebepoSkozovacimi az sebevrazednymi
sklony. Nevinni své okoli, ale sami sebe a trestaji se. Druhou skupinou jsou
osoby s psychotickou strukturou. Pomoci drogy se snazi dosahnout kontaktu
s realitou. Drogy je maji urCitym zplsobem ochranit pfed vlastni dusevni
poruchou. Posledni je tzv. depresivni struktura. Tyto osoby se vyznacuji
nevyzralou, ovlivnitelnou osobnosti. Typickd je zavislost na jinych osobach.

Opét se projevuji sebevrazedné sklony. Tito lidé maji obecné problém
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s navazovanim vztaht. U depresivni struktury rozliSuje autor jesté sedm
podtypt. Neexistuje tedy jedna typickd duSevni struktura, kterou by se daly
osoby se zavislosti charakterizovat.

Presto se Bergeret (1995) snazi nalézt znaky spolecné drogové zavislym.
Uvadi nejriznéjsi rysy: vztahové obtiZze, asocialni chovani, nedostatek libida,
potize s vlastni identifikaci, problémy s rodinnymi vztahy, nedostatek piedstav,
negativni halucinace, vnitini prazdnota a specificky vztah k vlastnimu télu, kdy

télo neni predmétem zvlastni pozornosti.

1.5 Druhy zavislosti a klasifikace podle MKN-10

Podle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémil (2013) patii tato problematika pod Poruchy dusevni a
poruchy chovani (F00-F99) a konkrétnéji se jedna o Poruchy dusevni a poruchy
chovani zpuisobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-F19). Jednotlivé

duSevni poruchy a poruchy chovani jsou zplisobeny nésledujicim vyctem:

e uzivanim alkoholu (F10)

e uzivanim opioidua (F11)

e uzivanim kanabinoidu (F12)

e uZzivanim sedativ nebo hypnotik (F13)

e uzivanim kokainu (F14)

e Uzivanim jinych stimulancii, v€etné kofeinu (F15)
e uzivanim halucinogent (F16)

e uZzivanim tabdku (F17)

e uzivanim prchavych rozpustidel (F18)

e uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek (F19)

Nasleduje struéné vymezeni jednotlivych kategorii drog. Uvedeny jsou
nejcasteji zneuzivané latky.
Mezi opioidy a opiaty patii: morfin, kondein, heroin, braun a subutex a

metadon, coz jsou syntetické¢ opioidy, vyrabéné legdln¢ za ucelem substitucni
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1é¢by (Minarik, 2003). Tyto latky jsou odvozené od opia — zaschlé¢ Stavy
z nezralych makovic (SANANIM, 2007).

Konopné drogy nebo také kanabinoidy jsou marihuana a hasis. Podle
kolektivu autori. SANANIM (2007) zlstava stalou otdzkou, na kolik je
marihuana ,,bezpecna“, aby se nestala vstupni branou k uzivani jinych druht
drog.

Uzivani sedativ nebo hypnotik patii k zneuzivani 1€kt Jedna se o 1éky na
uklidnéni, na spani, tedy o léky tlumici. Radi se sem barbituraty. Mezi dal3i
zneuzivané léky jiz sjinym uCinkem patii analgetika, psychofarmaka,
anxiolytika a mnoho dal$ich (Bayer, 2003).

Kokain tvofi samostatnou skupinu. ,,Kokain je alkaloid jihoamerického
kete Erythroxilon koka LAM (koka prava)* (Minatik, 2003, s. 165).

Mezi dalsi stimulaéni drogy patii pervitin (metamfetamin), amfetaminy,
MDMA neboli extdze a crack (Presl, 1995). Extdze je tzv. tane¢ni drogou.
Svym ucinkem je na pomezi stimulacnich drog a halucinogenti (Minafik,
Pélenicek, 2003). Podle MKN-10 (2013) patii do této skupiny latek i kofein.

Halucinogeny, jak napovida néazev, zpusobuji zmény vnimani az
halucinace. Do této skupiny patii LSD, lysohlavky, mezkalin a dalsi.

Nikotin je rostlinny alkaloid, ktery obsahuje tabak. Nejcastéjsi formou
aplikace je koufeni tabaku resp. cigaret. Dostupnost cigaret je upravena
legislativné zakazem prodeje osobam pod 18 let.

Prchava rozspustidla a jiné tékavé latky jsou z hlediska zneuzivani
nejvice nebezpecnou skupinou latek. Mezi zéstupce patii toluen, trichlorethylen,

aceton, €ter, benzin, rajsky plyn a jiné (Hampl, 2003).

Podrobny popis t&inku jednotlivych drog piesahuje ramec této prace’.

! Téma je velice rozsahlé. Podrobné informace o jednotlivych tgincich a rizicich spojenych
se zneuzivanim drog Ize nalézt na informacnich serverech:

o Kilinika adiktologie. Adiktologie [online]. Praha : 1.1ékafska fakulta, Univerzita
Karlova v Praze, VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, 2011 [cit. 2013-04-10].
Dostupné na www: < http://adiktologie.cz/ >.

e Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. Informacni portdl
0 ilegdlnich a legalnich drogach [online]. Praha : Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti, Utad vlady Ceské republiky, 2003-2006 [cit. 2013-04-10].
Dostupné na www: <http://www.drogy-info.cz/ >.

o  SANANIM. Drogovy informacni server [online]. Praha : Sananim, 2013 [cit. 2013-04-
10]. Dostupné na www: <http://drogy.net/ >.
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1.5.1 Alkohol

Jak jiz bylo uvedeno vyse, prace je zaméfena na drogové zavislosti. Alkohol
vSak do této skupiny patii a nemlze zistat nezminén. Dopodrobna se vSak
fenoménem alkoholu a zplsobem 1écby alkoholismu (viz. 12 kroki
Anonymnich alkoholiki) tato prace zabyvat nebude?.

»Konzumace alkoholu je v nasi spole¢nosti béznym tolerovanym jevem*
(Presl, 1995, s. 11). Dostupnost alkoholu je legislativné upravena zakazem
prodeje alkoholu osobam mlad$im 18-ti let.

Diivody, pro¢ lidé piji alkoholu, jsou velmi rozmanité. ,,Clovék pije, aby
doséhl piijemnych G¢inkid z poziti alkoholu™ (Skala, 1986, s. 10). K divodim
muze patfit, podobné€ jako u ostatnich drog, unik od reality, feSeni problémil,
potieba zazit ptijemné pocity a jiné.

»Nadmérnd konzumace alkoholickych napoji byva oznaCovéana jako
»alkoholismus* (Popov, 2003, s. 151). Zdé se, ze alkohol neni tak Skodlivy jako
ostatni druhy drog, ale Vagnerova (2004) uvadi, ze alkohol poskozuje zdravi
Clovéka komplexné. ,,Zavislost na alkoholu je chronické recidivujici
onemocnéni, které¢ postihuje pacienta krom¢ oblasti zdravotni postupné téz
v dalSich dulezitych oblastech jeho zivota®“ (Popov, 2003, s. 153). Lécba

zavislosti na alkoholu probiha terapii s nutnosti pfisného dodrZzovani abstinence.

? Vice informaci je mozné ziskat na webovych strankach, naptiklad:
e MLCOCH, Z. Internetovy portdl o alkoholismu [online]. Olomouc : Zbynék Ml&och,
2003, [cit. 2013-04-11]. Dostupny z WWW: <http://www.alkoholik.cz/zavislost/>.

e Sdruzeni pro sluzby Anonymnim alkoholikiim v Ceské republice. Anonymni alkoholici
[online]. Brno : Sdruzeni pro sluzby Anonymnich alkoholiki v Ceské republice ,
2013, [cit. 2013-04-11]. Dostupné na www: <http://www.anonymnialkoholici.cz/>.
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1.6 Lécba drogovych zavislosti se zamérenim na terapeutické
komunity

,»Oblast 1écby a socialni rehabilitace osob trpicich zavislosti predstavuje
velmi Siroké spektrum riznych metod a ptistupu® (Miovsky, 2003, s. 15). Podle
Vagnerové (2004) je snaha 1é¢it osoby se zavislosti zna¢né obtizna, dlouhodoba
a ne vzdy uspokojiva. Vagnerova (2004) uvadi nasledujici vycet moznosti
1écby: farmakologicka 1éc¢ba, psychoterapeutické metody (Vagnerova zde
zafazuje napf. arteterapii, jde tedy mozné pod tuto skupinu zaradit i
biblioterapii), prace Srodinnou, rodinna a manzelska terapie, svépomocné
skupiny, socioterapie (na toto misto patii komunity). OvSem je nutné
nepodcenovat také prevenci, zvlasté pak sekundarni a terciarni, ktera jiz pfimo
pracuje s uzivateli drog.

Podle Béma (2003) byly prvnimi organizacemi zaméfenymi na pomoc
osobam s drogovou zavislosti nadace DROP-IN a obcanské sdruzeni
SANANIM. Systém péce dnes tvoii terapeutické komunity, terénni programy,
nizkoprahova kontaktni centra, denni stacionafe, ordinace AT, detoxikacni
jednotky, ustavni 1é¢ba, nasledna péce a dolécovaci programy, chranéné bydleni
a chranénd prace a v neposledni fadé¢ metadonové programy a jiné substituce
(Kalina a kol., 2003).

Biblioterapie, kterd je pfedmétem této prace, se da nejlépe uskutecnit
V terapeutickych komunitach. Biblioterapeuticky program je dlouhodoby, ma
urcite faze a vyZaduje pravidelnost. V Gvahu jeSt€¢ prichazi vyuZivani
biblioterapie v zafizenich jako jsou denni stacionafe Ci v zafizenich ustavni
1écby. Z téchto divodu je niZze podrobnéji popsan systém péce v terapeutickych

komunitach.

1.6.1 Terapeutické komunity

»lerapeutickd komunita je zvlaStni formou intenzivni skupinové
psychoterapie, kde klienti, vétSinou rizného véku, pohlavi a vzdélani, spolu
urcitou dobu ziji a kromé skupinovych sezeni sdileji dalsi spole¢ny program

S pracovni a jinou rtznorodou ¢innosti, cozZ umoziuje, aby do tohoto malého
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modelu spolecnosti promitali problémy ze svého vlastniho Zivota, zejména své
vztahy k lidem* (Kratochvil, 1979, citovany podle Kaliny, 2008, s. 17).

Komunity maji ur¢itou hierarchii, kde vSichni musi dodrzovat pravidla a
ucastnit se povinnych programii a sezeni. Péce v terapeutickych komunitach je
sttednédoba az dlouhodoba. Trva vétsSinou 6 — 18 mesicti. Cilovou skupinou
jsou osoby zavislé na navykovych latkdch ve véku 18 — 35 let. Do nékterych
komunit jsou pfijimani 1 mladSi uzivatelé, star$i jsou spiSe vyjimkou
(Adamecek, Richterova-Téminova, Kalina, 2003).

Cinnosti v terapeutickych komunitach jsou nasledujici: setkani komunity,
skupinova terapie, individualni terapie, rodinna terapie, pracovni terapie,
vzdélavani, volnocasové, sportovni, zatézové aktivity a jiné rehabilitani
aktivity, socidlni prace (Adamecek, Richterova-Téminova, Kalina, 2003).

Terapeutické komunity se v systému péfe o drogové zavislé o0soby
osvédcily. Podle Kaliny (2008, s. 154) hraji komunity roli ndhradnich rodin, kde
muze klient ,,dospét v bezpecném prostiedi. To je jeden z velkych piinosii
terapeutickych komunit. Klienti se nauci zit s jinymi lidmi a feSit problémy
kazdodenniho Zivota, tak dochézi k osobnimu ristu. Kalina (2008) vidi terapii
poskytovanou Vv terapeutické komunité jako proces uceni a jiz samotné ¢lenstvi
V komunit¢ ma pro klienty se zavislosti obrovskou hodnotu. Také uvadi, Ze
Vv terapeutické komunité neni s klientem zachéazeno jako s pacientem. Klient
neni zbaven zodpovédnosti za svou situaci. V terapeutické komunité dochéazi
ke zvySeni sebelcty prostiednictvim vlastniho pfiinéni, piedev§im skrz
angazovanost v aktivitach a procesu vychovy v rdmci komunity. Pokud dojde
k nartistu sebevédomi, zmensi se tak strach z netspéchu a odmitnuti. Klienti si
také zvnitini pozitivni Zebticek hodnot (Kalina, 2008). ,Klienti, ktefi jsou
v dokonc¢eni programu uspésni, se béhem pobytu v TK piipravi na dalsi Zivot.
V posledni fazi si €asto najdou zaméstnani, bydleni a dojednaji si naslednou
péci v nékterém z doléCovacich programi, kam dochazeji obvykle dalsi rok*

(Adamecek, Richterova-Téminova, Kalina, 2003, s. 206)3.

} Vyéet terapeutickych komunit v Ceské republice: Cesta Revnice, KC Centrum, Mukaiov,
Pastor Bonus, Bild Voda, Podolanky 383, Karlov Sananim, Krok, Magdaléna, Medvédi kdmen,
Néméice Sananim, Novéa Ves, Podcestny Mlyn, Renarkon, Sejiek, Sluknov, White Light I,
AGAPE, Salebra, Advaita (Helples, 2013).
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2 Problematika biblioterapie

V druhé ¢asti prace se objevi pojmy bibliopedagogika a bibliopsychologie,
které s biblioterapii uzce souvisi a zaroven jim je vénovan prostor v literatufe.

Nebudou vsak rozebirany podrobné.

2.1 Kniha a ¢etba v lidském zZivoté

Cetba je specifickym fenoménem v lidském Zivoté. Tato &innost nis provazi
od $kolnich let celym Zivotem a pro lovéka je nepostradatelna. Cim vic se doba
zrychluje, tim vice lidé prahnou po informacich a ty ptichazeji z nejriznéjSich
pramend. Lidé casto fikaji, Ze neCtou, ale kdo v dnesni dob& necte alesponi
noviny, ¢lanky na internetu, titulky u filmd ¢ napisy na ulici? Cteni je v nasem
zivoté naprosto kli¢ové. Mimo vyjmenovanych prament, které se daji ¢ist, jich
existuje jeSt¢ mnohem vice a kralovnou mezi vSemi je kniha. Kniha je uz
odpradavna povazovana za symbol moudrosti, vzd€lanosti a védéni. Kniha
muze vzdélavat a ucit (od toho slovo ucebnice), ale miize byt i zdbavna, mize
vyplilovat volny ¢as a mlze i pomahat a lécit.

,.Cetba se pro mnohé lidi stdva potfebou a to tehdy, nachazi-li clovek
V literatufe odpovédi na své otazky. Potfeba Cist ma urcity smér, urcity cil,
urcitou intenzitu a trvalost. Potfeba Cist vytvaii Ctenadfsky neklid spojeny
s tendenci opatfit si konkrétni knihu nebo literaturu s urcitou tematikou.
Intenzita ¢tenarské potieby je promeénliva, meéni se se Ctendiskou nasycenosti a
s objevovanim &i zanikanim Zivotnich problému* (Vasova, 1995, s. 32). Cetba
by pro nas méla byt piirozenou soucasti Zivota a tomu se uc¢ime uz do Skoly.

Ctenafsky navyk, ktery si vypéstujeme, nis bude provazet celym Zivotem.
,»INekdo je navykly ¢ist pred spanim, Cist vleze, ¢ist v urcitou denni dobu, délat
si vypisky z ptecteného, pfemyslet ¢i diskutovat o pfecteném* (Vasova, 1995, s.
40). Kdo jednou ma cetbu zahrnutou do svého Zivota, tézko s ni piestane.
Otazkou je, jak to bude s ¢etbou a knihami dél v této ptetechnizované dobé.
,Existuji hlasy, které knize a ¢etbé predpovidaji zanik™ (Haman, 1991, s. 165).
Haman osobné se viak domnivé, Ze takovéto skepse neni potieba. ,,Cetba je
totiz zalezitosti nejen smysli a citu, nybrz do znacné miry téz intelektu®

(Haman, 1991, s. 166).
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2.2 Vymezeni pojmu biblioterapie

Termin biblioterapie pochazi ze dvou slov feckého ptvodu: biblion (kniha)
a therapeia (lécha). Prvni tato slova propojil americky faraf Samuel McCord
Crothers (Svoboda, 2007). ,,V roce 1916 vysel v mési¢niku Atlantic Monthly
¢lanek, ve kterém se Samuel Crothers zabyval vyuzitim literatury jako jednim
ze zpusobu feseni problém lidi, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci a potfebuji
pomoc. Tuto techniku poté oznaéil pojmem bibliotherapy“ (Satavova, 2008, s.
5). ,,V obdobi pied 2. svétovou valkou dosahla biblioterapie zna¢ného
rozpracovani teoretického a rychle rostla obliba této psychoterapeutické
metody, uzivané tehdy predev§im v USA* (Vasova, 1995, s. 61). V USA je
Vv soucasné dobé¢ biblioterapie velmi oblibena a vyuzivana. U nas jsou informace
o biblioterapii stale netiplné a utrzkovité. Dokazuje to i1 informacni prizkum,
ktery provedl Martin Suraba a jeho vysledky byly prezentovany v asopisu
Inflow v roce 2009 (viz. strana 26). Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit malé
mnozstvi informaci o oboru bilioterapie, na které jsem narazela pfi vyhledavani
zdroji a literarnich prament tykajicich se tohoto oboru. Mezi laickou vetejnosti
je pojem biblioterapie velkou neznamou. Ve svém okoli jsem zazila nékolikrat,
ze se mé lidé ptali, jaké je téma mé bakalarské prace a s terminem biblioterapie
se nikdy nesetkali.

Biblioterapie patii mezi expresivni terapie. ,,Expresivni znamena, Ze tyto
terapie pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostiedky, které mohou byt svou
povahou hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybové® (Kantor a
kol., 2009, s. 21). V zahrani¢i se pouziva nazev ,,umélecké kreativni terapie*
nebo také jednoduse ,terapie uménim®. (Kantor a kol.,, 2009). DalSimi
expresivnimi terapiemi jsou: muzikoterapie, arteterapie, dramatoterapie a
tanecn¢ pohybova terapie.

Podle Svobody (2007, s. 13) musime v ramci definice vyzvednout tyto
aspekty: ,,léceni textem, vyuzivani ¢teni anebo vyuzivani jakékoliv literarni
prace kvychové 1 1écbé, zadmeémé systematické vyuzivani knih,
psychoterapeutické a 1écebné rehabilitatni piisobeni. Slouzi k lé€ebnému
vyuzivani u dusevné nemocnych pacientl, u zdravotné oslabenych, nemocnych,

pfi komplexni 1é¢bé v nemocnicich, v riznych néapravnych zafizenich.
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V piiloze ¢asopisu Inflow se doéteme o biblioterapii jako o pomoci lidem
S vaznymi psychickymi a citovymi problémy a to prostfednictvim knih.
(Holoubkova, 2008). Podle Svobody (2007, s. 13) biblioterapie ,,vyuziva
mluveného a psaného slova k terapeutickym ucelim®.

,,Biblioterapie v naSem pojeti vyuziva nejvice poznatky bibliopsychologie,
bibliopedagogiky, psychoterapie a specialni pedagogiky* (Pilar¢ikova-Hyblova,
1997, s. 11). Proto je nezbytné je alesponi ramcoveé vymezit.

Bibliopedagogika a bibliopsychologie jsou dva pojmy, které mizeme nalézt
V literatufe  pfedeviim diky Lidmile Vasové a jeji knize Uvod do
bibliopedagogiky. Tato kniha zroku 1995 je rozSifenym textem knihy
Bibliopedagogika z roku 1989.

Bibliopedagogika se snazi pomoc lidem naucit se pracovat s literaturou.
»Soucasnou Ulohou bibliopedagogiky je piedevS§im vychova k aktivnimu,
uvédomélému a vyspélému ctendistvi (Vasova, 1995, s. 7). ,,Prakticka slozka
bibliopedagogiky vychazi z konkrétnich forem individualni a kolektivni prace
s knihou a se ¢tendfem, navozuje vytvareni potfebnych navykd a samostatné
praci s knihou a s dal$imi informac¢nimi prameny* (Vasova, 1995, s. 7). Je
patrné, Ze potieba této discipliny, se stava vice a vice aktualni. V dne$ni dob¢,
kdy déti 1 dospéli Ctou malo, volny Cas travi nad technickymi vymozenostmi a
knihu berou jako piezitek nebo dokonce povinnost Skolnich let. ,,Pro rozvoj
ctenafské aktivity je dllezité dat ctenari pfiznivé podminky k cetbé a motivovat
ho Kk ni, stejné jako podporovat snahu u Cetby vytrvat® (Vasova, 1995, s. 11).

,,Bibliopsychologie je nauka, ktera se zabyva vlivem ¢etby na duSevni
zivot Clov€ka a zkouma pribéh psychickych procesii béhem cetby 1 nasledné*
(Vasova, 1995, s. 81). Bibliopsychologie zkouma, kdo ¢te jaké knihy, pro¢ jsou
nékteré knihy oblibenéj$i nez jiné, jaké knihy jsou vhodné a mély by se Cist.

Zkouma také vztah autor — étenaf — kniha.
2.3 Dil¢i druhy biblioterapie
Mezi dil¢i druhy Dbiblioterapie patfi poetoterapie, hagioterapie,

pohadkoterapie, didaktoterapie a paremiologicka terapie.
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Podle Svobody (2007, s. 15) muzeme poetoterapii ,definovat jako
terapeutickou metodu, kterd vyuziva prvka poezie za ucelem navozeni
zadouciho prozivani, chovani a jednani klientli. Poetoterapie vSak neni zacilena
pouze 1éCive, ale také preventivné a rehabilitatné”. Poetoterapie je imyslné
pouzivani poezie a jinych druhu literatury pro 1é€bu a osobni rust (The Institute
for Poetic Medicine, 2008). ,,Zatimco biblioterapie klade v soucasnosti diraz
zejména na praci s déjovym vyznamem textu a jejim zdkladem se stavaji
pracovni techniky vychazejici napt. z prehravani roli, pievypravéni piibehi,
vytvareni jinych ¢asovych linii atd., u poetoterapie naopak nabyva na dileZitosti
podvédomd, do zna¢né miry intuitivni prace s rymy, rytmem, zvukomalbou a
dal$imi basnickymi atributy* (Svoboda, 2007, s. 15).

Hagioterapie je n¢kdy brana jako dil¢i druh biblioterapie a nékdy jako
samostatnd terapeutickd metoda, kterd je biblioterapii rovna. ,,Je zaloZena na
praci s biblickymi texty. Jedna se o novou disciplinu, kterd se nachazi
Vv prostoru mezi psychoterapii a nabozenstvim. To, co ji sblizuje s biblioterapii,
je vyuzivani textu, jako lécebného prostiedku (Machalova, 2008, s. 4). V této
definici se hovoii o biblickych textech. Hagioterapie vSak muze pracovat
s jakymkoli nabozenskym textem, ktery nemusi byt pouze soucasti bible.
Nastrojem hagioterapie jsou tedy rtzné nabozZenské texty, které se casto
oznacuji jako posvatné a projektivné se s nimi pracuje (Hagioterapie, 2009).
V soucasné dob€ je velmi vyuzivand v psychiatrickych lécebnach (napf.
Psychiatricka lé¢ebna Bohnice) nebo v komunitach pro 1é¢bu drogové zavislych
(napt. Pastor Bonus - Psychoterapeutickd komunita pro Iécbu drogové
zéavislych, Svétla Hora).

Pohadkoterapie je nova metoda, kterd vyuZziva terapii pohadkou. Je ur¢ena
predevsim détem, kterym pomahd se starostmi a podporuje predstavivost.
Ziskdva ¢im dal vice priznivet diky své jednoduchosti a efektivnosti.
(BiblioHelp, 2009).

Paremiologicka terapie vyuziva k terapii tzv. parémy, coZ jsou malé
literarni formy, at’ uz lidové nebo autorské. Patii sem pftislovi, aforizmy, hesla,
glosy, hadanky a nejriiznéjsi hratky se slovy (ValeSova Malecova, 2012). ,,Je
prosttedkem pomadhajicim k identifikaci a vyjadfovani pocitl, nastrojem
zkoumani novych moznosti a souvislosti ve vlastnim zivoté” (Majzlanova,

2011, s. 43).
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Poslednim druhem je didaktoterapie. Didaktoterapie je téziskova terapie
v 1écbé zavislosti. Didaktoterapie ,,je zalozena na poskytovani zakladnich
informaci o pfislusné problematice, ktera se pacienta bezprostiedn¢ dotyka*
(Klub abstinentov Zilina, 2010). Didaktoterapie 16¢i uenim, protoze poskytuje
lidem poznatky o jejich problému a tim jim napoméha. Zvysuje informovanost
a ma za cil zménu chovani a ziskani ur¢itého nahledu na sviij problém
(Cervenanska, 2006). Vzhledem k tématu této prace bude didaktoterapie déle a
podrobné;ji rozebirana v tieti kapitole o moznostech vyuziti biblioterapie u 0sob

s drogovou zavislosti (viz. strana 35).

2.4 Fomy biblioterapie

Mezi zakladni formy patii biblioterapie individualni a biblioterapie
skupinova. ,,Individualni biblioterapie spo¢iva ve vybéru vhodnych knih pro
pacienta vzhledem k jeho stavu, v pohovorech o knihach, ve sledovani reakci na
Cetbu™ (Vasova, 1995, s. 63). Dilezité je ,,nenasilné doporucovani literatury
pomoci vyveérovych seznami, nastének, vystavek, Gstné apod.“ (Vasova, 1995,
S. 65). Individualni forma je vhodnd pro osoby, které neumi pracovat ve
skuping€, maji komunikacni problémy, trpi nervozitou a trémou.

»SKkupinova biblioterapie se provadi jako organizované ptedcitani ve
skupiné a v diskuzich o pfecteném i o problémech nebo zazitcich, které cCetba
navodila, ozivila, pfipomenula® (Vasova, 1995, s. 63). Terapeut sestavi
terapeutickou skupinu podle v€ku, pohlavi stupné vzdélani, podle problému
jednotlivet a urci velikost skupiny (Fiirst, 1997). Podle Vasové (1995) je
optimalni pocet UcCastnikli 8 az 10. Tento pocet plati u skupiny dospélych
klientd. Ve skupiné dochazi vprvni fadé¢ ke komunikaci. ,,Skupinova
biblioterapie poskytuje dobrou atmosféru, kterd je vytvafena interakcemi mezi
¢leny skupiny a mezi skupinou a vedoucim* (Vasova, 1995, s. 64). Mezi dalsi
vyhody patii vyuzivani skupinové dynamiky, pifekonani izolace klientd, plisobi
motivaénim a aktivaénim zplsobem, klientim se dostdva vzajemného
pochopeni a podpory (ValeSova Malecova, 2012). Samoziejmée i pii této forme
jsou urcité nevyhody. Kazdy z tcastnikii ma své individudlni schopnosti, jak
pii vyjadfovani, tak pii samotném cteni a také potfeby UcCastnikl jsou rizné.

Mezi Gcastniky muize také dojit k neshoddm, vzajemnym nesympatiim apod.
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Poslednich typem je hromadna biblioterapie, ktera se ale uskuteciiuje
pouze ziidka. Vyuzivd metod besed, prednasek ¢i edukacnich programi.
Hromadna forma neumoznuje individualni pfistup. Nedochazi ke kontaktu se
vSemi ucastniky biblioterapie a také se mén¢ vytvareji vztahy mezi klienty ve
skupin¢ (ValeSova Malecova, 2012.)

Do kapitoly forem biblioterapie patii i formy pfistupu a vyuzivané jsou dva
nasledujici: receptivni biblioterapie a expresivni biblioterapie. Tyto dva formy
pfistupu se cCasto kombinuji a mizou se stfidat i béhem jednotlivych
biblioterapeutickych sezeni (ValeSova Malecova, 2012).

V receptivni biblioterapii se Cté, predcita, prednasi nebo posloucha text
z nahravek (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997). Text se ¢te na pokracovani na
sezenich nebo jeho Cetba probiha individudlné pied setkanim a ndsledné se o
ptecteném diskutuje (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997). MiZeme vSak pracovat i
krat§imi texty, které se Ctou piimo na sezenich a neni nutné je Cist na
pokracovani. Pii této formé dochazi ke komunikaci, clovék mize porovnavat
precteny text se svou vlastni zivotni situaci, mize se v ném hledat feSeni své
situace. Mezi dalsi vyhody patii ziskani nahledu na sviij problém, katarze nebo
ztotoznéni se S literarni postavou nebo situaci v textu (Valesova Malecova,
2012).

Expresivni biblioterapie (v nékterych pramenech nazyvana jako aktivni
biblioterapie) mnohem vice vypovida o ¢lovéku samotném. Souvisi s urcitym
stupném kreativity. Zahrnuje tyto postupy: ,vlastnoru¢né vytvofené texty a
basné, k jejichz sepisovani terapeut klienta vhodné a za urcitych podminek
instruuje* (Fabinova, 2010, s. 18) Dale se dokoncuji texty do ucelenych tvart
napi. pismena do slov, slova do vét, dokonceni otevienych vét nebo dokonceni
ptibéhu s otevienym koncem (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997). Velmi dilezity je
fakt, ze umélecka hodnota vlastnich vytvort klientd neni dilezita (ValeSova

Malecova, 2012).

2.5 U¢innost biblioterapie

Na zacatku této kapitoly bych zminila nejednotnost nazorti, co se ucinki

biblioterapie tyka. Vasova (1995, s. 61) se domniva, ze ,,plisobnost biblioterapie
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nelze piecenovat, nesmime se domnivat, ze Cetbou Ize né¢koho vylécit. Vzdy se
bude jednat o dopln€k ostatni 1€cby*“. Podobny nazor ma Janczak (2006, s. 9),
ktera uvadi, ze ,,biblioterapie jako metoda ¢i technika psychoterapie nemuze
predstavovat nezavisly terapeuticky prostfedek, ale méla by doprovazet jiné
metody lé¢eni pod dozorem lékare, obzvIlast’ v Gistavnim 1éCeni®. AvSak autorka
také uvadi, ze ,,vhodn¢ vybrand kniha ma na pacienta obrovské terapeutické
ucinky“ (Janczak, 2006, s.7). Titzl (2011, s. 110) v kritickém c¢lanku o
soucasném postaveni specialni pedagogiky uvadi, ze specidlni pedagogové se
misto snahy redukovat a kompenzovat, snazi 1é¢it a to pomoci specializovanych
terapii. Nardzi zde na dil¢i druhy biblioterapie, které¢ jiz byly zmitlovany a to
predev§im na poetoterapii. Podle jeho slov ,sta¢i pridat k ,.terapii®, jakozto
k slovnimu zakladu, jiné slovo nebo pfedponu — nejlépe v latinském ¢i feckém
tvaru — a novy zazraény zpusob 1é¢by je na svéte™ (Titzl, 2011, s. 110). Podle
Zikla (2010, s. 186) ,,by mély byt v praxi vyuzivany terapie: jejichZ ucinnost je
oveéfena védeckymi metodami, k jejichz realizaci mame dostatecné vzdélani
nebo zaskoleni (praxi), které vybirdme a realizujeme dle potieb ditéte/klienta a
s ohledem na konkrétni situaci. Carroll (1999) si ve své knize o problémovych
teenagerech klade otazku, zda jim bude ¢teni o mladezi jako jsou oni sami,
napomocna pfi zvladani situaci v redlném zivote?

Mizeme tedy hovofit o biblioterapii jako o skute¢né u¢inné? Rada
zahrani¢nich biblioterapeutickych projektd dokazuje tspéchy a hovoti v
prospéch biblioterapie. Nékolik kontrolovanych klinickych studii prokéazalo, Ze
biblioterapie muze dosahnout vysledkii srovnatelnych s farmakoterapii nebo
psychoterapii (Holisticonline, 2013). V jiZ zmiflovaném informa¢nim prizkumu
casopisu Inflow si 70 0sob ze 104 myslelo, Ze kniha jim mtze pomoci v tézké
zivotni situaci. Z prizkumu vSak také vyplynulo, ze méné nez polovina
respondentli se S pojmem biblioterapie nikdy nesetkala a néktefi si dokonce
nazev vyloZili $patné, mysleli si, Ze ma néco spole¢ného s bibli a odmitli se dale
priizkumu G&astnit (Suraba, 2009).

Biblioterapie je oborem, ktery se teprve rozviji a ziskava své pfiznivce.
Rozebirani vyzkumii o G¢innosti biblioterapie neni cilem této prace. Mezi
odbornou vefejnosti panuje nejednotnost nazorti. Odbornici, kteti biblioterapii
kritizuji, ¢asto baziruji pouze na terminologickém zatazeni. ,,Vedle ucelenych

terapeutickych konceptll existuji terapie podpirné, které mohou ovlivnit
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prozivani Clovéka. V téchto ptipadech by bylo vystiznéj$i hovofit spiS jen o

terapeutickych pristupech (Titzl, 2011, s. 111).

2.6 Obecné cile biblioterapie

Svoboda (2007, s. 16) uvadi, ze cile ,,mizeme spatfovat v pozitivni zméné
prozivani, jedndni a chovani jednotlivce. Pilar¢ikova-Hyblova (1997) uvadi
nasledujici cile: urychleni adaptace na novou zivotni situaci, odvraceni
pozornosti od vlastnich problémt, vnitini relaxace, vzbuzeni novych zdjmu,
seberealizace, zvySeni sebevédomi, zména postoji a hodnot, socializace a
stimulace komunikace s okolim, feSeni problému, rozvijeni paméti, pozornosti a
mysSleni, feSeni vnitinich konfliktl pfekonavani depresivnich stavll a zvladani
krizi v Zivotg.

Valesova Malecova (2011, s. 78) popisuje, na jaké oblasti by mély byt
zamétené terapie ve specialni pedagogice a to na ,,pomoc a podporu orientace
klienta ve vlastnim Zzivotni situaci, rozvoj kompetenci klienta, které jsou
potiebné na to, aby byl schopny plnohodnotné zit vlastni Zivot a feSit problémy
a optimalizaci zivota klienta®. Dale uvadi, ze expresivni terapie mohou najit
uplatnéni v oblastech jako je ulehCeni orientace (v okolnim prostfedi, ale i
v ¢ase a své situaci), reedukace narusenych funkci (napt. kognitivni funkce,
jemna 1 hruba motorika, poznavaci procesy a dalsi), rozvoj komunikacnich a
socidlnich zru¢nosti, relaxace a zvladani zatéze, rozvoj zdravého sebevédomi,
podpora samostatnosti, podpora realnych aspiraci a ptedpracovni piiprava,
podpora a rozvoj zajmil, harmonizace osobnosti, podpora celkového vyvoje
klienta i jeho podpora ve skolnim prostredi (Valesova Malecova, 2011).

Vsechny tyto cile a oblasti jsou obecné. Pilar¢ikova-Hyblova (1997) uvadi
pojem mikrocil. ,,Mikrocilem je feSeni konkrétniho problému konkrétniho

jednice konkrétnim postupem* (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997, s. 19).

2.7 Funkce literarniho textu

Text mize byt éteny nami samymi nebo piedéitany jinou osobou, v obou

piipadech vSak na nas bude né¢jakym zptisobem ptisobit. Haman (1991, s. 5) se
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zamysli nad tim, co s ndmi muze ¢teny text udélat, konkrétné piSe o krasné
literatufe, ktera ,,dokaze vnimatele vytrhnout ze situace, v niz se realn¢ naléza, a
pfenést ho do jiného Casu a prostoru®. Dale se zmifiuje o kompenzacni funkci.
,Krasnad literatura né¢jakym zplsobem kompenzuje, vyrovnava to, ¢eho se
cloveéku v dané situaci nedostava, co postradd. Kompenzace znamend Cesky
doplnéni — krasna literatura tedy umoznuje Clovéku doplnit a naplnit jeho
neuspokojené potieby* (Haman, 1991, s. 7).

Haman (1991) rozliSuje Sest zdkladnich ¢tenatrskych typt. Raciondlni typ
preferuje pii Cetbé hlavné poznani. Esteticky typ je zaméfen na uméleckou
poznatkd. Sociativni typ cetbou upravuje spolecenské chovani. Typ eticky
podrobuje ¢etbu zkousSce z hlediska mravni hodnoty. Poslednim typem je typ
emocionalni, ktery ztotoziuje se ¢tenym textem.

Slovnimu spojeni funkce literarniho textu Se Vtéto praci rovna termin
ucinky cetby. Pilarcikova-Hyblova (1997) zdiraziuje predevSim vychovny
ucinek Cetby, ktery je nezpochybnitelny i tehdy, pokud by se nedostavil u¢inek
1écebny. ,,Uginky &etby jsou rozmanité jak podle povahy étenafe, tak podle
povahy literarniho ¢i neliterarniho dila® (VaSova, 1995, s. 57). V nasledujici
klasifikaci budu vychazet ze dvou autorek. Vasova (1995) pouziva termin
ucinky cetby a ty jsou podle ni nasledujici: instrumentilni ucinky Ccetby,
prestizni UC€inky Cetby, potvrzovaci UCinky Ccetby, estetické UcCinky Ccetby,
rekreacni a tUnikové ucinky Cetby, psychoterapeutické ucinky Cetby.
Pilar¢ikova-Hyblova (1997) popisuje funkce literdrniho textu a to funkce:
informacni, vychovné, konfronta¢ni, esteticke, katarzni, identifikacni, relaxacni,
prestizni a léebné. Mezi texty obou autorek je pouze dvoulety rozdil. Ja se
Vv klasifikaci pfidrzim terminu funkce literarniho textu a poznatky autorek se

pokusim propojit.

Funkce informacni pfenasi zpravy od autora k pfijemctim. Zpravy mohou
byt veécné, faktografické, technické, o mezilidskych vztazich, osobnich
zkusenostech a dalsi (Pilaréikova-Hyblova, 1997). Informacni (instrumentalni)
funkce pfindsi informace, které Clovéku napomahaji pii feSeni praktickych
problémil v jeho zivoté. Je to predevsim literatura naucnd, ptiruckova, navodna
(Vasova, 1995).
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Vychovna funkce méni pohled ¢tenafe na svét i na svoji situaci, protoze
Z textu ziskd informace o problémech jinych lidi. Muze se do nich vcitit a
nachdzet nové tvofivé zpusoby feSeni vlastni situace (Pilar¢ikova-Hyblova,
1997). Vasova tuto kategorii ve svém textu nezmiiuje.

Funkce ,zrcadla® (konfronta¢ni funkce) je velmi podobna jako
predchozi. Ctenai konfrontuje nizory svoje a nazory autora prezentované
V textu, Cteny text si konkretizuje reflexi. Zkoumd, co v ném literarni text
dokaze vyvolat a nasledkem toho miize zménit svlij postoj (Pilarcikova-
Hyblova, 1997). Vasova opét tuto kategorii neuvadi.

Esteticka funkce souvisi hlavné s osobnim vkusem ¢lovéka. Text mize ve
cloveéku vyvolavat esteticky zazitek, na cemz se shoduji obé autorky. Dale obé
autorky uvadi zjemiiovani a prohlubovani estetického citéni, kterému mutze
¢teny text napomoci (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997; Vasova, 1995).

Katarzni (ocistna) funkce pomdha k vybiti a ocisténi cloveéka. Pri
soustfedéni na text (na jeho d¢j, udalosti popsané v ném, na vnitini stav hrdiny)
dochazi kuvolnéni napéti. Vasova (1995) zminuje pouze rekreacni UGCinky
cetby, o katarzni funkci se nezmifiuje.

Identifika¢ni funkce nabizi moZnost pfimého ztotoznéni s literarni
postavou nebo se vzorci chovani postav v predkladaném textu. Pokud vSak
¢lovek pouze vyhledavé informace, aby si potvrdil, Ze jedné spravné, hovorime
0 funkci potvrzovaci (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997). Literaturu, kde clovek
nachdazi potvrzovaci Gi¢inek, hodnoti vétSinou velmi kladné (Vasova, 1995).

Relaxacni funkce a rekreaéni ucinky textu zminuji obé autorky. Jde
piredev§im o odreagovani, zapomenuti na starosti, pfijemné straveni volné¢ho
Casu, docasné snizeni napéti.

Dal$im terminem, o kterém obé autorky hovofi je inikova funkce Cetby.
Clovek unika do imaginarniho literarniho svéta, do tzv. pseudoreality. Pokud je
vSak tento stav trvaly, znamena patologii (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997; Vasova,
1995).

Prestizni funkce pfedpoklada, ze ctenaf si vybere literaturu z toho divodu,
ze patii do urcité socidlni ¢i zdjmové skupiny (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997).
Zpétné je posilovan pozitivni vztah jedince ke skupiné. Nékteré druhy literatury
zvySuji socidlni kredit ve spole¢nosti, ve které se clovék pohybuje (Vasova,
1995).
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Posledni je 1é¢ebna funkce, kdy se literarni text stava biblioterapeutickym
prostiedkem  (PilarCikova-Hyblova, 1997). Vasovd pouziva termin
psychoterapeutické ucinky cetby. ,,Psychoterapeutické uc¢inky vychazeji
Z poznatkli o vlivu Cetby na duSevni zdravi. Na tomto plsobeni je zaloZena

1é¢ba Cetbou, knihou — biblioterapie (Vasova, 1995, s. 61).

2.8 Biblioterapeuticky program

Biblioterapeuticky program je proces vyuzivajici biblioterapeutickych
postupl, ktery ma za cil dosazeni zmény u klienta s postizenim nebo
nachazejicim se ve slozité zivotni situaci. Je veden biblioterapeutem a miize
probihat individualni nebo skupinovou formou. Biblioterapeuticky program se
déli na jednotlivd sezeni (setkdni). Na Slovensku se pro jednotlivd sezeni
pouziva termin stretnutia. V této praci bude pouzivam termin sezeni.

Predpokladem zahajeni biblioterapeutického procesu je ,,poznani problémi
klienta, jejich vymezeni ve vztahu K moznostem biblioterapie, vypracovani
ramcového planu programu a wurCeni cild (ValeSovd Malecova, 2012).
,Biblioterapie je vice-méné¢ dlouhodoby proces prochazejici ur€itymi fazemi,
ktery spéje k dopfedu stanovenému cili. Terapeut si stanovi koneény cil a
castkové cile (na kazdém sezeni terapie), podle kterych vybira techniky pro
biblioterapeuticky program® (Malecova, 2008).

»Prvni sezeni jsou zaméfené na navazani kontaktu a diagnostiku
(Majzlanova, 2004, s. 149). Vtéto prvni fazi se rozhodne, zda bude
biblioterapie probihat individudlné nebo ve skupin€. SnaZime se zjistit o
klientovi co mozna nejvice informaci. Mezi nejcastéjsi diagnostické metody
patfi: pozorovani, rozhovor (volny nebo fizeny) a dotaznik (Vasova, 1995).
ValeSova Malecova (2012) dale uvadi obsahovou analyzu a rozbor vysledki
¢innosti, coz mohou byt naptiklad deniky, vlastni tvorba klientti a jiné.

Cely program se déli do jednotlivych fazi, které nebudou detailné
rozebirany. Témito fazemi jsou: seznamovaci faze, stimulacni faze, hlavni faze,
faze upeviiovani a zavérecnd faze (ValeSova Malecovd, 2012). Seznamovaci
faze slouzi také jako diagnosticka a to pomoci metod, které jsou uvedeny vyse.

vvvvvv

Jak napovida nazev, nejdilezitéjSi je faze hlavni, pii které dochazi
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Kk procvi¢ovani a upeviiovani schopnosti, které jsou potiebné. Do této faze se
zarazuji 1 slozitéjsi techniky (ValeSova Malecova, 2012).

Zasadni jsou bé&hem biblioterapeutického programu cile. ,,V zasadé
rozliSujeme dlouhodobé a kratkodobé cile. Pokud stanovime dlouhodoby cil,
meli bychom jej rozfazovat na kratkodobé cile, tj. drobné konkrétni, na sebe
navazujici kroky, které je mozné splnit nejlépe v rozsahu néckolika hodin
terapie” (Kantor a kol., 2009, s. 118). Kantor a kol. (2009) dale hovofi o
obtiznosti cilt, kterd by méla postupem terapie vzrlstat. Dilezité¢ je také
formulovat cil pozitivné, tak abychom podpofili klientovi schopnosti a ne jeho
neschopnosti. Formulace cilt konkrétné, nejlépe v pojmech pozorovatelného
chovani umozni rychlé zhodnoceni uspéchu ¢i netuspéchu terapie. I Valesova
Malecova (2012) uvadi nutnost pozitivni formulace cilt a cile, které jsou pro
klienta realné€ dosazitelné.

Mozny, Prasko, 1999; Hanser, 1987 (citovani podle Kantora a kol, 2009, s.
118) uvadi nasledujici kritéria pro vybér terapeutickych cili: hodnota,
predpoklady, interference, diagnostika, doporuceni, souhlas, uspéch, efektivita.
Je tedy nutné vybrat cile, které pfinesou zménu, kterych je klient schopen realné
dosahnout a se kterymi klient souhlasi. (Vice rozebrana jsou tato kritéria v knize
Kantor a kol.: Zdaklady muzikoterapie z roku 2009 na stran¢ 118).

Cile celého programu byvaji maximalné tfi. Je potieba jasné definovat, ¢eho
ma biblioterapeuticky proces dosdahnout. Cile musi byt Zadouci a pro klienty
realisticky dosaZzitelné (ValeSova Malecova, 2012). Pilar¢ikova-Hyblova (1997)
uvadi tzv. pozitivni efekt cilti, kterym mize byt pozitivni zména v chovani,
jednani a postojich klienta. Cile celého programu se poté rozfazuji na jednotlivé
podcile. Tyto podcile na sebe navazuji, sleduji hlavni cile a mohou se lisit u
jednotlivych ¢lenti pti skupinové biblioterapii. Je nutné urcit, jaké vlastnosti a
schopnosti je potieba rozvinout, tak aby byly dosazeny konec¢né cile (ValeSova
Malecova, 2012). ,Castkové cile si stanovujeme na kazdém sezeni a
upravujeme je a modifikujeme vzhledem k aktualnimu vyvoji situace, stavu
a pokroktim klienta* (Valesova Malecova, 2011, s. 11).

K ukonceni terapie (programu) dojde, kdyz se ,podafilo dosdhnout
stanovenych cila“ (Kantor a kol., 2009, s. 128). Ukonceni terapie neni
jednorazova akce, ale proces. Je lepsi prodluzovat intervaly jednotlivych sezeni

a nechavat iniciativu vice na klientech. Je nutné klienty na ukonceni terapie
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piipravit (ValeSova Malecova, 2012). Miize ale také dojit k naruSeni terapie, ke
stagnaci, k nemozné realizaci Z nejruznéjSich duvodt. I pifesto musi byt
planované ukonceni ozndmeno dopiedu. V idedlnim piipad¢ je vhodné, aby

terapeut sledoval klienta i po ukonceni terapie (Kantor a kol., 2009).

2.8.1 Biblioterapeutické sezeni

Nejcastéjsi rozdéleni sezeni je nasledujici: tivodni Cast, jadro a zaveér.
(Majzlanova, 2004). Jelinkova a kol. (2009) uvadi téchto 5 fazi: uvod —
orientace, zahtati, hlavni ¢ast - ¢innost, diskuze a zpétnd vazba, zakonceni a
zavér. Podle Pilarcikové-Hyblove (1997, s. 23) ,jadro sezeni tvoii vétSinou
receptivni anebo expresivni aktivity a diskuze*.

Podle ValeSové Malecové (2012) slouzi uvodni ¢ast k zahfati a navazani
kontaktu sklientem. Vhodné jsou nejriznéj$i hry na odreagovani, ritualy
zahajujici kazdé sezeni a pfedevsim je nutné klientliim vysvétlit, jaké ¢innosti se
behem sezeni uskute¢ni. Dostatek informaci o pribéhu sezeni snizi u klienti
uzkost, strach a obavy z neuspéchu. V jadru uvadi ValeSova Malecova (2012)
shodné s Pilar¢ikovou-Hyblovou (1995) téziskové aktivity expresivni ¢i
receptivni formy biblioterapie. Pii zavéru je nutné uklidnéni klientd, diskuze a
reflexe celého sezeni. Opét mize také nasledovat ritudl, ktery sezeni ukon¢i. Pii
diskuzi se klienti mohou vyjadtit k pribéhu sezeni, k tomu, co se jim libilo a co
ne a mohou navrhovat i vlastni postupy nebo aktivity na dalsi sezeni. Nutna je i
zpétna vazba terapeutovi (ValeSova Malecova, 2012).

Biblioterapeutické sezeni probiha v urcité délce, frekvenci a ve stanoveny
Cas. V ptiloze Casopisu Inflow (2008) sdéluje v rozhovoru zdravotni socialni
sestra Marika Papafova zkuSenosti z Psychosocidlniho centra v KoSicich:
,,Biblioterapii provadime pfiblizn¢ 3 krat za mé&sic, ale kdyz maji klienti zajem,
1 Castéji“. Z toho ndm vyplyva frekvence pfiblizn€ jednou tydné, ale zaleZi na
zajmu a potiebé klientd.

Podle ValeSové Malecové (2012) je minimum 10 sezeni s frekvenci 1 krat
tydné. Tato frekvence plati pii preventivnim programu. Biblioterapie mize trvat
vSak 1 nékolik mésicii az let. Dale ValeSova Malecova (2012) uvadi délku

sezeni od 30 - 45 minut u déti az po 1,5 - 2 hodiny u dospé€lych klientu.
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Béhem biblioterapeutickych sezeni  jsou vyuzivany ruzné
biblioterapeutické techniky, kter¢é budou v priaci zminény konkrétnéji
v praktické ¢asti. Tyto techniky sleduji kone¢né i ¢astkové cile.

Ukonceni kazdého biblioterapeutického sezeni by mélo mit podle mého
nazoru pozitivni charakter. Klient by mél odchéazet s dobrym pocitem. Nékteré
techniky mohou mit ,,otevieny konec®, tak aby v klientovi zanechaly divod

k premysleni, ale rozhodné by se klient nem¢l citit uzkostné.

2.8.2 Terapeuticky vztah

, Terapeuticky vztah vyjadiuje specificky interpersondlni vztah vytvoieny
mezi klientem a terapeutem (popf. asistentem); je charakterizovan vzajemnou
autenti¢nosti, akceptaci a empatii. Terapeuticky vztah ma svou lidskou,
odbornou, etickou, pravni i sociokulturni povahu a hodnotu* (Benickova,
Vilimek, 2010, s. 2). ,,Uspokojuje se potfeba uzndni a zvySuje se sebeucta
pacienta, protoze byt akceptovany terapeutem znamend byt akceptovany
autoritou* (Majzlanova, 2004, s. 182). Kantor a kol. (2009, s. 174) se zmifiuje o
tom, Ze ,,pfijmuti klienta neznamena bezvyhradné souhlasit se v§im, co klient
déla. Jednd se spiSe o vyjadreni, Ze jej piijimame takové, jaky je, a jasné
odliSujeme jednotlivé slozky jeho chovani a mysSleni od lidské hodnoty jeho
osobnosti“. Podle Zivného (2006) musi byt terapeuticky vztah akceptujici a
nesmi byt zatizen moznymi piedsudky nebo resentimenty ze strany terapeuta.
,Zraly terapeut ma vybudovany sviij individualni hodnotovy systém, ze kterého
implicitné vyplyvaji vysoké naroky na jeho praktické chovani. Tento hodnotovy
systém by vSak nemél slouzit jako méfitko vyslovovani hodnoticich soudi o
druhych. Terapeut neni a nesmi byt soudcem* (Zivny, 2006. s. 30).

Pozitivni terapeuticky vztah je zdkladem uspésné terapie. Musi byt jasné
stanoveny hranice tohoto vztahu, které ani jeden k aktéri nesmi prekrocit.
,Hranice €ini vztah profesionalnim a bezpeCnym pro klienta a nastoluji
parametry, v nichz je terapie poskytovana“ (Jelinkovéd a kol., 2009, s. 105).
,Umet vytvorit terapeuticky vztah, ktery je zalozen na oboustranné vyhovujici
blizkosti, a soucasné se vyvarovat problémim zvySené zavislosti nebo ztraty je

naro¢né* (Jelinkova a kol., 2009, s. 102). Naprostou samoziejmosti je ochrana
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citlivych informaci, které v pritbéhu terapie vyplynou a také zvefejnovani nebo
obsah produkt vytvofenych pii terapii pouze se souhlasem klienta (Svoboda,
2007). Tvofteni terapeutického vztahu podle Valesové Malecové (2012) probiha
jiz pii prvnim kontaktu terapeuta s klientem, ktery nastdva v uvodni
seznamovaci fazi terapeutického procesu.

Jelinkova a kol. (2009) zminuje, ze samotny terapeuticky vztah mize byt
cilem i prostfedkem terapie. ,,Ukazalo se, ze nikoli obsah terapie, technické
dovednosti ¢i odborna kompetentnost terapeuta, ale to, jak klienti vnimali
kvalitu vztahu sterapeutem, ovliviiuje uspé&Snost vzajemné spoluprace a
vysledky terapie” (Jelinkové a kol., 2009, s. 101).

Mezi schopnosti a dovednosti, které by mél terapeut mit patii: schopnost
porozumét signalim ¢i ndznakim v interakci, komunikac¢ni dovednosti,
schopnost aktivniho naslouchani, dovednost poskytovat zpétnou vazbu,
schopnost motivovat (Jelinkova a kol., 2009).

Na zavér podkapitoly je potieba zminit, Ze terapeut by se mél snazit
pracovat nejen na vztazich s klienty, ale i na sobé samém. Uspé&snost terapie je
dana také tim, zda se terapeut neustale vzdélava, sleduje nové trendy v oblasti
expresivnich terapii, ziskdva nové zkuSenosti. Nutnd je snaha o osobni rist
terapeuta a supervizi. Supervize slouzi k hodnoceni a reflektovani vlastni prace,
k reflektovani vztahti (naptiklad mezi klientem a terapeutem) a k nachéazeni
novych feSeni problémovych situaci. Supervize se také mliZze zaméfit na rozvoj
novych perspektiv profesniho chovani. Kvalitni zhodnoceni vlastniho chovéani
terapeuta miize pomoci nejen jemu, ale i jeho klientim a je prevenci profesniho

vyhoteni (Cesky institut pro supervizi, 2006).
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3 Moznosti vyuziti biblioterapie u osob s drogovou
zavislosti

Techniky a metody uvedené v této Casti prace patii mezi nejcastéji
vyuzivané u osob s drogovou zavislosti. Na zacatek bych uvedla slova Klubu
abstinentii ze Ziliny (2010) o fungovani biblioterapie u osob s zavislosti.
,Prostfednictvim literatury si pacient muze osvojovat a postupné¢ dopliovat
poznatky o drogové zavislosti, hloub&ji poznat Zivot a skute¢né hodnoty.
Pacient si ovéfuje, Zze jeho tézkosti nejsou ni¢im vyjimeénym, a Ze jsou
fesitelné. Literatura podnécuje fantazii, rozsifuje okruh védomosti a pozitivnich
zazitkl. Tak muze nejen vyplnit mezeru, kterd vznikd v zivoté po vysazeni

drogy, ale vyrazné¢ i obohatit svlij zivot o mnoho dobrého*.

3.1 Zakladni techniky pri biblioterapii u osob s drogovou
zavislosti

Na zacatku je potieba upfesnit, Ze vSechny postupy, které budou zminény se
uplatiiuji jak pfi 1é€bé osob se zavislosti na alkoholu, tak 1 pfi 1écbé osob se
zavislosti na jinych drogach. V biblioterapeutickém procesu u osob s drogou
zavislosti existuji tfi zékladni techniky, které se mohou vyuZivat samostatné

nebo vzajemné dopliovat.

Racionalné-didakticka biblioterapeuticka technika a Didaktoterapie

Racionalné-didakticka technika cerpa piedevsim ze ¢teni odbornych
(popularné-naucnych) texti (Majzlanova, 2011). Majzlanova (2011) také uvadi,
ze Casto si zafazeni této formy pfistupu do biblioterapie zadaji klienti sami.
Chtéji se dozvidat nové informace, o kterych pak mohou diskutovat, mohou je
komentovat, vyjadfovat k nim vlastni nazory. Cilem této techniky je podle
Butory (1979, citovany podle ValeSové Malecové, 2012) rozsifeni okruhu
védomosti klienta o dané problematice a poskytovani informaci, které pomahaji
pochopit vlastni stav.

V souvislosti s touto technikou je nutné uvést didaktoterapii, ktera patii

do dil¢ich druhl biblioterapie. Didaktoterapii mutzeme chapat jako jiné
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oznaceni racionalné-didaktické techniky nebo jako techniku, které z ni vychazi.
V literatuie neni ohledn¢ didaktoterapie jednotné stanovisko. ,Je jednou
z forem 1écby, kterd je zalozena na poskytovani zékladnich informaci o
ptislusné problematice, kterd se pacienta bezprostfedné dotykd. Didaktoterapie
je jednou ze slozek racionalni terapie” (Klub abstinentov Zilina, 2010). Laéna
(2008) definuje didaktoterapii spole¢né s edukaci jako poskytovani informaci
pacientovi o jeho problému, ale i o moznych komplikacich, rizicich a
nasledcich. Béhem 1écby jsou stanoveny riznd témata, kterd se cClovek
absolvuje, napf.: pfi¢iny zacatku zavislosti, vyvojové faze zavislosti, rozdil
mezi muzskou a Zenskou zavislosti, nasledky zavislosti na télesném i dusevnim
zdravi, povahové zmény pfi vzniku zavislosti, zdkladni typy zavislosti atd.
(Klub abstinentov Zilina, 2010). Piedpokladem wsp&sné terapie je spravny
pohled na svoji zévislost. To se muize dit prostfednictvim besed, pfednasek nebo
psan¢ho slova, a to pomoci logickych argumentl plsobit na zavislého ¢loveka
a dosahnout tak zménit jeho patologického chovani (Klub abstinentov Zilina,

2010).

Emocionalné-projektivni biblioterapeuticka technika

Tato forma vyuziva umélecky potencial literarniho dila. Prostfedkem terapie
mohou byt dil¢i druhy biblioterapie jako je poetoterapie, paremiologicka terapie
nebo prace s piibéhem (Majzlanova, 2011). Dale se tato technika miize
uskuteGiiovat prostiednictvim vhodné zvolené ukazky. Cteni takové ukazky
v kolektivu (pfi skupinové biblioterapii) poskytuje klientim emociondlni
zazitek o tématu, které dobte znaji. Text se mize Cist skupinové 1 individualné
pred sezenim a potom probihd spole¢na diskuze o textu (Butora, 1979, citovany

podle Valesové Malecové, 2012).

Autobiograficka biblioterapeuticka metoda

V této technice jde o vyuzivani expresivnich forem biblioterapie. Klienti
,formou tvorby znazornuji vlastni zazitky a zkuSenosti v souvislosti s jejich
lécbou a terapeutickymi aktivitami*“ (Majzlanova, 2011, s. 44). Tvorba se
poskytuje terapeutovi, ktery si ji sam ptecte, pfipadné se mize pied¢itat na

sezenich s naslednou diskuzi. Jde o velmi citlivou, niterni zalezitost klientd a
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vysledky mohou mit mozny Sir$i piesah (Butora, 1979, citovany podle ValeSové

Malecova, 2012). Umélecka hodnota tvorby klientl neni diilezita.

Prostiednictvim téchto technik je mozno dosdhnout riznych terapeutickych
cili jako: ,,pochopeni vlastni situace, svych reakci a problémil, posilnéni
sebediivéry, hledani vychodisek a feSeni, snizeni poctu stereotypl ve vztahu
k uzivani alkoholu (jinych drog), vliv na zvySovani aktivity pacientd b&éhem
sezeni (Majzlanova, 2011, s. 44). Butora (1979, citovany podle ValeSové
Malecové, 2012) uvadi jeSté katarzi, ulehceni komunikace ve skuping,
emociondlni otevieni, posilovani spravnych socidlnich a kulturnich vzorct,
rozsifovani oblasti zajmt klienta a jiné. Podle Zivného (2006) je vieobecnych
cilem terapeutickych postupti zména konkrétniho chovani ¢lovéka, které mu

zabrafiuje v nezavislé existenci.

3.2 Dalsi techniky vyuzivané p¥i biblioterapii u osob s drogovou
zavislosti

Butora (1979, citovany podle ValeSové Malecové, 2012) uvadi tzv.
modelovou biblioterapii, pfi niz jsou vyuzivany pifedevSim texty, které
zpracovavaji klientim divérné znamé téma zavislosti (pfedev§im ve formé
povidek). Zavisly ¢loveék se mize identifikovat s literdrnim hrdinou a podle néj
zménit své chovani. ValeSovd Malecova (2012) uvadi, Ze tyto texty maji
otevieny konec, tak aby daly ¢lov€ku prostor k vlastnimu pfemysleni. V tomto
pfistupu se vyuzivaji hlavné beletristicka dila.

Prostfedkem expresivni biblioterapie (autobiografické) byva nejcastéji
denik. Denik je dulezitou terapeutickou pomickou. Je jakymsi divérnym
prostiednikem mezi klientem a terapeutem, ale také mezi klientem a jeho
vlastnim nitrem. Do deniku si miize klient zaznamenat pocity tykajici se sebe
samého, tykajici se skupiny, ve které probiha terapie nebo i pocity tykajici se
terapeuta (Klub abstinentov Zilina, 2010). Deniky jsou jednou z technik
biblioterapie, ktera se nejcastéji vyuziva v psychiatrickych 1é€ebnach. Lécebny
nebo jina zafizeni vSak tyto prvky biblioterapii nenazyvaji. Na webovych
strankéch psychiatrické 1écebny PATEB s. r. 0. mizeme nalézt praci s deniky,

které si pacienti pisi kazdy den pro svou zpétnou vazbu o pritbéhu jejich 1éCby.
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Zapisuji si své pocity, co se jim libilo a co ne, co jim ¢ini obtize, jak zvladaji
své problémy, ¢eho se boji, ale i1 tieba své sny, které se snazi nasledn¢ vylozit
(PATEB s. r. 0., 2007).

Z technik expresivni biblioterapie muzeme dale jmenovat tzv. Zivotni
pribéh. Zivny (2011) uvadi, jak prakticky se da vyuZit Zivotni piib&h u osob
s drogovou zavislosti. Pfibéh je mozné zkonstruovat formou Zzivotopisu, dale
také formou zpovédi, kdy klient vypravi svij zivotni piibéh na sezeni pfi
skupinové biblioterapii. Ma doptedu prostor pro sviij piibéh a ostatni klienti mu
mohou pokladat otazky. Cteni Zivotnich piibéhi umoziiuje pracovat s piibhy
jako s texty vhodnymi pro biblioterapii u osob s drogovou zavislosti. Autor
pifimo uvadi, ze vytvofené zivotni piibéhy mohou dale fungovat jako
terapeuticky nastroj a tim napomahat pfi terapii u dalSich klientl. Vytvorené
zdznamy lze predcitat a hledat v nich inspiraci pro feSeni vlastniho problému.
Pii 1é¢be drogove zavislych se také uziva tzv. piibéhu kazdodenniho zivota, kdy
klienti vypravi, co zazili pfedchazejici tyden.

Pfi expresivni terapii se mize klient vyjadfit i pomoci basni nebo kratkych
povidek. Napiiklad v Centru pre liecbu drogovych =zavislosti (CPLDZ)
Vv Bratislavé vydavaji Casopis Nezdvislost, kde mizeme pfimo najit uryvky

z tvorby klientd.

3.3 ZkusSenosti v Cechach a v zahranic¢i

Jak jiz bylo nékolikrat uvedeno, zkuSenosti s biblioterapii v Ceské
republice jsou zatim malé. Mnohem zndméjsi je hagioterapie, ktera se vyuziva
Vv psychiatrickych 1é¢ebnach i psychoterapeutickych komunitach (viz. strana
23). NejvyraznéjSim propagatorem biblioterapie je webovy projekt BiblioHelp,
ktery nabizi seznamy knih vhodnych pro biblioterapeutickou praxi. Na
webovou podporu biblioterapie s konkrétnim zaméfenim na projekt BiblioHelp
byla vroce 2010 zpracovana obsahla magisterska diplomova prace, jejiz
autorkou je Edita ValiSova. Po prohledani webovych stranek nejriznéjSich
komunit a organizaci zaméfenych na osoby se zavislosti, jsem narazila pouze na

Jiz zminovanou psychiatrickou 1é¢ebnu PATEB s. 1. 0., ktefi na svych strdnkam

zminuji, ze pii 16€bé vyuzivaji u vSech klientd techniku denikt. Biblioterapie je
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zafazena do vikendovych programi a probihd jednu hodinu vzdy v sobotu
dopoledne. Lécba je zaloZena na principech terapeutickych komunit a cilen¢ se
zaméfuje na zeny i muze s diagnozou zavislosti na alkoholu ¢i jinych latkovych
drogach. Bohuzel se mi nepodafilo zjistit, jak moc jsou stranky aktudlni.
Lécebnu jsem také zkouSela kontaktovat, ale nedostalo se mi odpovédi.

Teoretické zazemi pro biblioterapii v podob¢ rtiznych ¢lankt a prispévka se
dé nalézt snadno, praktické zkuSenosti ¢i popisy biblioterapeutickych programii
v Cechach chybi.

Na Slovensku je biblioterapie daleko znaméjsi. Pojmu biblioterapie se
vénuje fada autori a dokazuje to i mnozstvi zdroju v literatufe. Biblioterapie
nachazi své uplatnéni opét v psychiatrickych 1é¢ebnach (napt. Psychosocidlni
centrum KosSice), ale i na psychiatrickych oddélenich nemocnic (napt. Fakultni
nemocnice Trnava). Co se tyka osob s drogovou zavislosti, je biblioterapie
poskytovana naptiklad v Psychiatrické nemocnici Hronovce v ramci OPLDZ
(Oddelenie pre lie¢bu drogovych zavislosti). Klub abstinentov Zilina nevyuZiva
pouze biblioterapii, ale i jeji dil¢i druhy, kterymi jsou poetoterapie nebo
didaktoterapie. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti (CPLDZ) v Bratislavé
vyuziva z metod biblioterapie piib¢h, dale pak z dil¢ich druht didaktoterapii a
vydava Casopis Nezavislost, ktery slouzi jako 1é¢ebna pomtcka.

Zkusenosti z tohoto oboru mtzeme také Cerpat ze zahrani¢nich projekti
tykajicich se biblioterapie. Na webu Bibliohelp (2009) nalezneme mnoZstvi
odkazli na zahrani¢ni biblioterapeutické projekty. VétSina projekta se tyka déti a
détskému Ctenaistvi, které vSak neni pfedmétem této prace. Bibliotherapy
Education Project Univerzity v Michiganu se zaméfuje podobné jako cesky
Bibliohelp na pomoc lidem skrz webové stranky, kde si ze seznaml knih
vyberou ty, které jsou pro né vhodné a mohou pomoci vyfesit jejich problém.
Mimo velkych projekt knihoven existuji 1 svépomocné internetové stranky. Na
blogu lékaiky Jany Burson nalezneme osobni doporuceni knih, které se tykaji
osob se zavislosti. Sama autorka také uvadi, jak dllezitd je pomoc nejen pro
osoby, které se zavislosti potykaji, ale 1 pro jejich rodinné prislusniky. Kvalitné
napsané knihy pro rodiny zévislych mohou pomoci zahéjit proces porozumeéni a
1écby. Takové knihy mohou dat zoufalé rodiné vychozi bod (Jana Burson,

2010).
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3.4 Vybér vhodné literatury pro osoby s drogovou zavislosti

Soucasti této Casti Jsou seznamy literatury, které se daji
Vv biblioterapeutickém programu vyuzit. Jednotlivé tituly jsou roziazené do
skupin podle toho, kdo je jejich autorem a jaky pohled na problematiku
zéavislosti pfinase;ji.

Pti vybéru vhodnych knih pro osoby s drogovou zavislosti budu vychazet
z vyse uvedenych zdkladnich technik, které se pii biblioterapii u osob
s drogovou zavislosti vyuZzivaji. Je potfeba pfedem zminit, Ze knihy s tématem
alkoholismu s ostatni literaturou o zavislostech tizce souvisi. Casto je v knihach
zavislost na riznych drogach kombinovana se zavislosti na alkoholu. Z tohoto
divodu se problematika alkoholismu objevi i v seznamech literatury, avSak neni

hlavnim pfedmétem zajmu této prace.

3.4.1 Popularné-naucna literatura

Popularné-nau¢né ¢i odborné knihy poskytuji Ctenafi informace o jeho
problému. Nékolik odbornych knih bylo vyuZito pifi vysvétleni problematiky
zavislosti v kapitole 1 a jsou dohledatelné v seznamu pouzité literatury.

Popularné-nauéné knihy jsou v nasledujicim seznamu uvedeny bez anotace.

1) ARTERBURN, S. Drogy klepou na dvere : vychova, prevence, lécha.
1.vyd. Brno : Nova nadgje, 2001. 211 s. ISBN 80-86077-03-9.

2) BARNARDOVA, M. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Praha : Triton,
2012. 202 s. ISBN 978-80-7387-386-8.

3) HAJINY, M. O rodicich, détech a drogdch. Drogy a jejich vicinky, rizika
zvySujici uzivani drog, lécba, problémoveé situace. 1. vyd. Praha : Grada,
2001. 133 s. ISBN 80-247-0135-9.

4) MARHOUNOVA, J. Alkoholici, fetici, gamblei . 1. vyd. Praha :
Empatie: Narodni centrum podpory zdravi, 1995. 110 s. ISBN 80-
901618-9-8.
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5) NESPOR, K. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchazet,
jak je véas rozpoznat, jak je zvladat. 2. rozS. vyd. Praha : Sportpropag:

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky, 1994.
159s.

6) NESPOR, K., MULLEROVA, M. Jak prestat brdt drogy. 3. vyd. Praha :
Sportpropag, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Praha, 2000.

7) NESPOR, K. Navykové chovani a zavislosti. 1 vyd. Praha : Portél, 2007.
176 s. ISBN 978-80-7367-267-6.

8) RABASOVA, A., ANDEL, L. O lidech, kartich a drogdch. 1. vyd.
Ceské Budgjovice : Nova forma, 2012. 65 s. ISBN 978-80-7453-183-5.

9) RIESEL, P. Lesk a bida drog. Prakticka prirucka pro mladez, rodice a
pedagogy. Olomouc : Votobia, 1999. 94 s. ISBN 80-7198-348-9.

10) ROBINSON, R. Velka kniha o konopi. 3. vyd. Praha : Volvox Globator,
2004. ISBN 80-7207-532-2.

11) SKALA, J. A2 na dno'? Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkdch.
Zneuzivani a zavislost. 4. vyd. Praha : Avicenum, 1988. 138 s.

12) SEDIVY, V. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha : Nase vojsko, 1988.
158 s.

3.4.2 Beletristicka literatura

Beletrie nebo-li umélecka proza, tykajici se problematiky zavislosti, jsou

vétSinou literarn¢ zpracované piibéhy a osudy lidi, ktefi se stali zavislymi.

Zpracovany vSak mohou byt i osudy rodin a blizkych osob zavislych na

drogach. Seznamy beletrie budou v této praci roz¢lenény do skupin podle toho,
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kdo je autorem C¢i jaky pohled na problematiku zavislosti knihy nabizeji. U

kazdé knihy je uvedena kratka anotace.

Autobiografické pribéhy zavislych osob

Tyto knihy pfinaseji pohled od ¢lovéka, ktery ma s drogou osobni zkuSenosti.

Popisuje svlj zivotni piib¢h, jak se k drogam dostal, co mu drogy daly a co

vzaly. Knihy jsou psany v prvni osob¢.

1)

2)

3)

4)

5)

BAUDELAIRE, CH. Ume¢lé rdje. Praha : Garamond, 2009. 184 s. ISBN
978-80-7407-065-5.
Sbirka pr6z o popisu stavii opojeni drogami. Snaha upozornit na

nebezpeci drog, s nimiz m¢l autor osobni zkuSenosti.

CARR, D. Kokain. Temna pout do vlastni minulosti. Praha : XYZ, 2009.
ISBN 978-80-7388-266-2.

Kniha novinare, ktery sdm mapuje obdobi svého zivota, kdy byl zavisly
na kokainu. Rekonstruuje wudalosti ve svém Zivot¢ pomoci

zurnalistickych postupi.

CERNIK, L. Chobotnice. Praha : Bookman, 2006. 246 s. ISBN 80-
903455-6-5.
Osud talentovaného herce se za¢ne ubirat Spatnym smérem, kdyz se

stane zcela zavisly na alkoholu.

FREY, J. Falesnd volnost. Ze Zivota deti ulice. 1. vyd. Plzen : Nava,
2001. 160 s. ISBN 80-7211-107-8.

Hlavni hrdinka Sofie neméa dobré vztahy v roding. Z téchto divodia
uteCe z domova, skon¢i na ulici a za¢ne brat drogy. Kviili drogam potrati
dité&, nasledné se predavkuje a skon¢i v nemocnici. Zivot ji viak da jesté

jednu Sanci.

FREY, J. Milion malych stripki. 1. vyd. Praha : Columbus, 2007. ISBN
978-80-7249-168-1.

42



6)

7)

8)

9)

Ptibéh muze, ktery dokazal svoji zavislost na drogach a alkoholu
piekonat pouze silou své ville. Kniha popisuje Sest tydnt lécby
V pobytové 1écebné a nasledné rozhodnuti [éCebnu opustit a se zavislosti

se poprat sam.

GORDON, B. Tancim tak rychle, jak dokazu. Praha : Portal, 2011. 296
s. ISBN 978-80-7367-580-6.
Ptibéh emancipované Zeny, které byla zavisla na lécich. Autorka sepsala

svij ptibeh po navratu z psychiatrické 1écebny.

HOLDENOVA, K. Na viastni kizi. 1. vyd. Brno : Jota, 2006. 292 s.
ISBN 80-7217-421-5.

Kniha o vysokoskolsky vzdélané divce, ktera méla pocit, Ze zije nudnym
zivotem a chtéla vyzkouSet drogy. Jeji naslednd zavislost dosla tak

daleko, Ze se z ni stala prostitutka.

LEVY, J. Nic vdzného. 1. vyd. Brno : Jota, 2011. 192 s. ISBN 978-80-
7217-810-0.

Zpoved autorky vznikla po opusténi 1écebny. Popisuje svoje kazdodenni
deprese z nestastné lasky i svoji vlastni existence, které ji dovedly

k zavislosti na psychotropnich lécich a drogach.

LONDON, J. Démon alkohol. 2 vyd. Praha : Labyrint, 2002. 216 s.
ISBN 80-85935-30-9.

Popis celozivotniho boje s alkoholem. Autor vzpomina na svij Zivot,
ktery byl cely prostoupeny zavislosti na alkoholu. Kniha je také

oznacovana jako sociologicka studie o alkoholismu.

10) PETEROVA, Z. Denik alkoholicky. 1. vyd. Praha : MarieTum, 2006.

104 s. ISBN 80-903774-0-8.
Hlavni hrdinkou je mlad4d Zena na matefské dovolené, kterd obtizné
zvlada roli matky, manZelky a Zeny v domacnosti. ReSenim se pro ni

stane alkohol.
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11) SANETRNIKOVA, 1. Jestérka. 1 vyd. Praha : Zvon, 1990. 85 s. ISBN
80-7113-006-0.
Narkomanka, kterd znovu najde smysl svého zivota ve vite a zvitézi tak

na zavislosti.

12) SPARROWHAWK, P. Trava. Skutecny pribéh obchodnika s hasisem. 1.
vyd. Praha : Volvox Globator, 2007. ISBN 978-80-7207-642-0.
Ptib¢h obchodnika s marihuanou a hasiSem, ktery se touto cestou snazil
zbohatnout. Vypravéni je zaméfené predevSim na lidi, se kterymi se

setkal.

13) VONDRKA, J. Smrt jménem zavislost. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. 192
s. ISBN 80-7178-884-8.
Kniha o postupném propadu clovéka do zavislosti na drogéch. Popis

osobnich zkusSenosti z riznych 1é¢ebnych zafizeni i Gtécich z nich.

Pribéhy osob zavislvch na drogach

Tyto knihy jsou velmi podobné jako autobiografie, ale pfib&éh zavislé osoby
popisuji ve tfeti osobé. Tato forma davd moznost zjistit vice o okoli zavislé
osoby. Popis okolnosti a udalosti byva podrobnéjsi a muzeme si v§imat i

chovani zavislé osoby.

1) CANFIELD, J. a kol. Siepici polévka pro dusi na rozcesti. 1. vyd. Praha
: Prah, 2006. 296 s. ISBN 80-7252-153-5.
Pibehy o lidech, ktefi zvladli problém zavislosti a rozhodli se inspirovat

a davat nadéji dalsim zavislym.

2) JOHN, R. Memento. 2. vyd. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1987.
296 s. 22-044-87.
Romén o parté drogové zéavislych, kde vypravécem je mladik Michal.
Ten popisuje svoje zkuSenosti s drogou, naslednou kriminalni ¢innosti,
vézenim 1 opétovném navratu k drogdm, ktery vede az k trvalému

poskozeni zdravi.
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3)

4)

5)

PECHACEK, L. DobFi holubi se vraceji. Praha : XYZ, 2009. 301 s.
ISBN 978-80-7388-181-8.

Romén z protialkoholni 1écebny o wvnitinich hodnotach c¢lovéka.
Hlavnim hrdinou je topiC, ktery propadne alkoholu a dobrovolné se
rozhodne pro 1é¢bu. V 1é¢ebné se setkava s mnoha lidmi a ¢erpa z nich

inspiraci a ponauceni pro svij zivot.

ZILAK, K. Jehla. 1. vyd. Brno : Jota, 2005. 182 s. ISBN 80-7217-364-2.
Pokracovani romédnu Pusinka, kdy se hlavni hrdince podatilo znovu
zapojit do normalniho Zivota. Touha na drogu ji vSak neopusti a utece

tak ze stereotypniho partnerského zivota zpatky do drogové zavislosti.

ZILAK, K. Pusinka. 1. vyd. Brno : Jota, 2005. 176 s. ISBN 80-7217-
328-6.
Drama o zené¢, ktera prosla zavislosti a diky ndhod¢ se ji podatilo odrazit

ze dna a najit Zivotniho partnera, ktery ji pomaha se zavislosti bojovat.

Knihy z pohledu rodiny a blizkych zavislé osoby

Jedna se o specifickou kategorii, kdy je ptibéh zavislé osoby popséan zcela

1)

2)

Vv jiném svétle. V knihach nejsou popsany osobni zkuSenosti s drogovou ¢i popis
destrukce zavislé osoby, ale mySlenky a pocity rodiny (nejcastéji matky).

Vypravé€em knihy muZe vSak byt i nékdo jiny neZ rodinny ptislusnik.

HOFFMANNOVA, V. Odsiideny. 1 vyd. Bratislava : Evitapress, 2011.
280 s. ISBN 978-80-89452-20-0.

Ptibéh matky, jejiz syn se stane zavislym na drogéch, skon¢i na ulici a
jediné co potiebuje, jsou penize na dalsi davku. Zavislost ho doZene az

do vézeni. Jeho matka ho vSak nikdy neptestala milovat.

KEULS, Y. Matka Davida S., narozeného 3. cervence 1959. 2. vyd.
Praha : Panorama, 1990. 248 s. ISBN 80-7038-057-8.
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Kniha o drogové zavislosti z pohledu matky. Od mala byl jeji syn jiny
nez jeho sourozenci. Vypravéni se zaméfuje na psychické dopady
zavislosti, rozklad rodiny i na dopady situace na mlads$i sourozence

zavislého.

3) ROSS, C. Tvoje dieta a drogy. Bratislava : Porta Libri, 2003. 176 s.
ISBN 80-89067-09-3.
Tato kniha pomaha rozpoznat zavislost na drogach a nabizi rady, jak

naslednou situaci fesit.

4) RUBIN, CH. Nedajte sa zabit viastnymi detmi. 1 vyd. Bratislava : Sofa,
1999. 184 s. ISBN 80-85752-71-9.
Ptirucka pro rodice déti, které propadly zavislosti od autorti — rodicu,
ktefi si uz takovou zkusenosti prosli. Kniha dodava rodicim pocit, ze

v tom nejsou sami.

5) SABACH, P. Zvidstni problém Frantiska S. 6. vyd. Praha a Litomy3l :
Paseka, 2007. ISBN 978-80-7185-797-6.
Hlavni hrdina v lese ndhodné ochutnd halucinogenni houby. Zjisti, Ze
vSak neni jediny, a Ze podobny problém mé chovanec tstavu, ve kterém
pracuje. Oba muzi se sprateli. Hlavni hrdina pozoruje druhého muze a

jeho halucinogenni stavy, které chce v budoucnu vyuzit pro studii.

Knihy ze ..dvou pohledu*

Tuto kategorii jsem vymyslela sama z divodi tézké zaraditelnosti
nasledujicich knih. NiZe uvedené knihy spojuji dva nebo vice pohledt na osud
zéavislé osoby. U knihy je vzdy uvedeno z jakého divodu je zafazena do této

kategorie.

1) BREZINOVA, L. Holky na voditku. Jmenuji se Alice. 2. vyd. Praha :
Albatros, 2007. 125 s. ISBN 978-80-00-01950-5.
Kniha popisuje osud Alice, kterd se dostava do 1éCeny a zde si musi psat

psychoterapeuticky denik. Cast knihy je psana v tieti osob&. Zaznamy
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v deniku jsou vSak autobiografické a pfimo sama Alice piSe o svém

zivote se zavislosti v osob¢ prvni.

2) BURGESS, M. Herdk. Prevence proti drogovému pokuseni vasich deéti :
pribéh bez planého moralizovani. 2 vyd. Frydek-Mistek : Alpress, 2000.
286 s. ISBN 80-7218-380-X.

David i jeho divka uteCou z domova a postupné se stanou zavislymi na
drogéach.Vypraveéci piibéhu jsou pratelé téchto dvou mladych lidi, ktefi
7ziji ve squattu. Kniha je napsana formou denikii n¢kolika lidi a dava tak

moznost pohledu na danou situaci z nékolika Ghlu.

3) BURTON-PHILLIPSOVA, E. Mé syny znicil heroin. 1. vyd. Bmo :
Jota, 2008. ISBN 978-80-7217-560-4.
Jedna se o vypovéd matky dvou synit — dvojcat zavislych na heroinu.
Jeden z jejich synt na nasledky uzivani drog zemiel. V knize popisuje
autorka — matka svlij pohled na Zivoty obou synl a jeji vypravéni

dopliluje svymi vzpominkami druhy ze synd Simon.

4) CHRISTIANE. F. My deti ze stanice ZOO. 7. vyd. Ostrava : Oldag,
2005. ISBN 80-86508-69-2.
Tato kniha vznikla z magnetofonovych zaznamt rozhovord s mladou
divkou Christianou. Jde o jeji autobiograficky ptib¢h. Christianin pfibéh
je doplnén pohledem jeji matky, kterd popisuje stejné situace z jiného

uhlu a vypovéd'mi dalSich osoby, které ptisli s Christianou do styku.

Audioknihy
Audioknihy nebo zvukové knihy do problematiky biblioterapie rozhodné

patfi. Poslechem vypravéni mize Clovék zapojit svou fantazii stejné jako pfi

cetbé. Toto médium je v soucasné dob¢, kdy je ¢teni knih spiSe na Gstupu, velmi
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popularni. Na internetu existuje jiz nékolik serveri, které¢ audioknihy nabizeji

ke stazeni zdarma ¢i za poplatek4.

Mnozstvi audioknih tykajicich se problematiky zavislosti, je prozatim malé.

S rostouci oblibou audioknih snad bude k dostani vice tituld s timto tématem.

1)

2)

3)

4)

DOSTOJEVSKI, F. M. Zlocin a trest. Radioservis, 2009. Cte Eduard
Cupaék, Vaclav Postranecky, Dana Medricka a dalsi.
Klasicky romdn ruské literatury o studentovi, ktery se dopusti

dvojnésobné vrazdy a svijj €in svéfuje deeti svého pfitele alkoholika.

POE, E. A. Pdd domu Usherii. Radioservis, 2011. Cte Vladimir Dlouhy,
Marta Vancurova.
Hororova povidka popisuje alkoholicky rozpad osobnosti ¢lovéka i jeho

osudu.

JOHN, R. Memento. Fonia, 2008. Cte Richard Krajco.

Romaén o parté drogové zavislych, kde vypravé€em je mladik Michal.
Ten popisuje svoje zkuSenosti s drogou, naslednou kriminalni ¢innosti,
vézenim 1 opétovném navratu k drogam, ktery vede az k trvalému

poskozeni zdravi.

URBAN, M. Lord Mord. Durman, 2012. Cte Milo§ Urban.
Ptibéh hrabéte Arca, kterého omrzi Zeny a novou zabavou se mu stane

heroin.

N Servery o audioknihéach:

SKYTOVA B. a kol. Audioknihy.net [online]. Brno : Kabinet informacnich studii a
knihovnictvi, Filozoficka fakulta, Masarykova Univerzita, 2010 [cit. 2013-04-13].
Dostupné z WWW: <http://audioknihy.net/>.

Audioteka.cz. Audiotéka [online]. Ostrava : Audioteka.cz, 2013 [cit. 2013-04-13].
Dostupné na www: <http://audioteka.cz/>.

FEGLEROVA P. Audioknihy.eu [online]. Ceské Bud&jovice : Petra Feglerova, 2013
2013 [cit. 2013-04-13]. Dostupné na www: <http://www.audioknihy.eu/store/>.
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4 Navrhy technik vyuzitelnych v biblioterapii u drogové
zavislych osob

Biblioterapie je proces, ktery nazyvame biblioterapeutickym programem, a
ktery dale dé€lime na jednotlivd sezeni. Béhem téchto sezeni jsou vyuzivany
nejruznéjsi techniky biblioterapie. Sezeni je, jak jiz bylo uvedeno v teoretické
¢asti, rozdéleno na tvod, jadro a zavér.

V tivodu se zafazuji techniky na rozehiati, opakujici se ritudly a hry. Tato
cast sezeni Casto nemusi pfimo souviset s jddrem. Na zacatek miizeme zatadit
jednodussi rozehtivaci techniky, dale také techniky z paremiologické terapie

(rtzné slovni hiicky, ptislovi, hadanky a jiné).

Priklady technik na rozehrati

1. Klient napiSe pod sebe své kiestni jméno (nebo i pfijmeni). Kazdé

pismeno je na novém fadku. Na jednotliva pismena vymysli slova, které k nému

patfi. Mohou to byt vlastnosti, pfedméty, zéliby, které klienta vyjadiuji.
Nasledné vysvétli, co tato slova znamenaji a proc si je vybral. Tato aktivita je
dobrovolna. Slova muze klient pouze pirecist. Terapeut miize sledovat ptistup
klienta k sobé samému. Velmi zajimavé mize byt, pokud se v par slovech
vystihujicich klienta objevi néco, co by se tykalo drog ¢i zavislosti.

Tuto techniku miizeme obménovat tim, Ze misto vlastniho jména, zaddme

klientim napsat pod sebe slovo droga, zavislost nebo také piimo druh drogy, na

které je zavisly (napf. heroin, alkohol atd.). Na jednotlivd pismena podle

pozadavku terapeuta klienti doplni, co pro né droga ¢i zavislost znamend

(obménu techniky navrhla doktorka Valesova Malecova, 2013).

2. Kazdy klient si vymysli jméno a napise ho na papir. Pod toto vymyslené

jméno pak bude odpovidat na otazky, které ma ptipravené terapeut. Napt. Jaka

je tva oblibena barva? Do jaké zemé by si se chtél jednou podivat? Které jidlo
umi$ uvafit? Otadzky se béhem pozd&jsich sezeni mohou tykat ptimo zavislosti.
Napt. Co pro tebe znamena pojem zavislost? Co ti zavislost dala/vzala? Jak si
predstavuje$ svou budoucnost za pét let? atd. Papiry si od klientd vybere

terapeut a bude je nahlas ¢ist, ostatni hadaji, o koho se jednd. Tato aktivita je
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vhodna v prvnich sezenich skupinové biblioterapie, kdy se ostatni jest¢ piilis
neznaji a mohou tak o sob¢ zjistit vice informaci. Pfipadné se da zaradit i pfi
poslednich sezenich, kdy si klienti mohou ovéfit, jak moc dobie se mezi sebou

znaji.

3. Terapeut ma ptipraveny uryvek z knizky. Text se rozstfiha na jednotlivé

veéty. Véty se pak skladaji za sebou podle toho, jak by mohly logicky pattit, aby

daval uryvek smysl. Terapeut mize vybirat uryvek s poctem vét podle poctu
klientd ve skupiné nebo muze jit Cist€¢ o skupinovou praci, kdy si vSichni
sednout k sobé a spoleéné se budou zamyslet, jak véty patii za sebou. Po
dokonceni prace terapeut uryvek ptreCte pro kontrolu spravného feseni. Tato
aktivita slouzi predev$im ke komunikaci mezi klienty, navazani kontaktu a
podporuje rozvoj spoluprace mezi klienty.

Ptiklady uryvki, které mohou byt z nau¢né literatury nebo z beletrie:

., Konopi ma siroké spektrum percentudlnich ucinkii. Mezi né patri zmeny
nalady, znesnadnéni interpersonalniho jednani a potlaceni agresivniho chovani.
Jinymi slovy, konopi obvykle prinasi lidem pocit Stésti, spolecenskost a
mirumilovnost. Charles Tart zaznamenal 7adu percentudalnich fenoméniu
vznikajicich diisledkem marihuanové intoxikace. Mezi charakteristické vizualni
vjemy patii zesilené vnimani vzoru a struktur, Ziva predstavivost a zlepSené
periferni videni. Ménée casto se vyskytuji halucinace, aury a zmeny rozmeri“
(Robinson, 2004, s. 94).

., Chlapek se psem na remenu bezradné preslapoval. Rozhlizel se po néjaké
telefonni budce. Na okamzik mél dojem, Ze zacina citit znamou bolest u srdce.
Nebo ze se kazdou chvili mize ozvat. Jako rano. Sednout si aspon chvili. Nez se
zas zklidni tep. Prestat konecné s temi proklatymi cigaretami. Driv nez bude
pozde. Nez budu lezet na chodniku stejné bezmocné jako tenhle, vyrojilo se mu

v hlavé* (John, 1987, s. 14).

4. K dalsi technice se nutna tabule, kam budou klienti psat. Terapeut napise
na tabuli jednu nebo né€kolik vét z néjaké knihy o drogové problematice. Klienti

pak budou piibéh spole¢né rozvijet. Mizou se dohodnout, ze kazdy napise

jednu vétu. Zacne ten, kdo uz bude védét nebo postupné podle toho, jak jsou

klienti usazeni. Mohou psat neomezené, dokud bude misto na tabuli nebo
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skoncit v né¢jakém bodé¢, kdy je uryvek néjakym zpiisobem dokonceny. Terapeut
pak zhodnoti, co klienti spole¢n¢€ vytvofili a pro zajimavost jim mulze precist,
jak pokracovaly véty, které napsal, doopravdy.

Priklady zacatku piib&hu:

., Pokladam ruce na bar. Kazdou z jedné strany sklenice. Nedotykaji se ji,
ale jsou velmi blizko. Tak blizko, Ze pokud se rozhodnu, mam sklenku na dosabh.
Sklanim se... “ (Frey, 2007, s. 463).

.,V lécebné jsem ziistala cely mésic. Telo se mi vycistilo a byla jsem plna
energie. Pro kazdodenni nové prichozi jsem uz byla stary mazdk..."
(Holdenova, 2006, s. 61).

. Unava a prdzdnota. Pustd chodba lécebny, chrapani z loznic. Najednou

byl Michal k umreni sam... “ (John, 1987, s. 234).

V jadru zatazujeme techniky receptivni ¢i expresivni biblioterapie. Tyto
techniky mohou pfimo vyuZzivat doporucenou literaturu vhodnou pro osoby
s drogovou zavislosti nebo jim muze slouzit jako inspirace pro vlastni
(expresivni) tvorbu klientt. Techniky sleduji cile programu i ¢astkové cile

jednotlivych sezeni a jsou roztiidéné podle toho, na jaky cil se zamétuji.

Priklady technik podporujicich obecné poznani o $kodlivosti drog

5. Terapeut ma pfipravené karty nebo papiry formatu A4, kde na kazdém
listu je napsan jeden druh drogy (napf. heroin, kokain, alkohol, tabidk, LSD

atd.). Klienti musi tyto drogy sestavit od nejtvrdSich po nejleh¢i. Pfi plnéni

ukolu diskutuji s terapeutem nebo samostatné pracuji a terapeut jejich praci
zhodnoti aZ na konci. Zajimavé je napiiklad, kam klienti v Zebficku zaradi
alkohol, ktery je sice spolecensky tolerovanou drogou, avsak je to jedna z viibec

Tuto techniku mohou klienti pfi skupinové biblioterapii plnit spole¢né nebo
muze kazdy z klientim dostat vlastni karty a drogy setfadit podle svého
subjektivniho nazoru. Casto maji klienti zkusenost s vice drogami a mohou se
sefadit podle toho, jaké s nimi maji subjektivni zkuSenosti. Vysledky préce
klientd se nasledn€ mohou porovnavat a klienti mezi sebou mohou diskutovat o

svych nézorech na tvrdost jednotlivych drog.
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Také lze druhy drog roziadit podle toho, zda jsou legdlni ¢i nelegélni (na

kartach mize byt kromé nikotinu a alkoholu uvedena tfeba kéava respektive
kofein, ¢aj, cokolada atd.). Opét mohou klienti na zdkladé svych zkuSenosti

diskutovat, zda souhlasi s tim, ze jsou tyto drogy legélni ¢i nikoli.

6. Na zacatku maji klienti pouze slovni spojeni Skodlivost drog. Jejich

ukolem je napsat libovolny literarni utvar (ptibéh, povidku, basen) ve kterém se

toto slovni spojeni objevi. Nasleduje rozebirani jejich vytvoru. Je nutné zjistit,
zda klient viibec souhlasi s tim, ze drogy jsou Skodlivé. Terapeut sleduje v jaké
souvislosti klient slovni spojeni pouzil. Diskuze o klientové vytvoru se mulze
tykat jeho pocitll pii psani i vlastnimu rozebirani slovniho spojeni Skodlivost
drog. Z jaky dtvoda jsou drogy Skodlivé? Klienti, ktefi se s timto pojmem
ztotoziiuji mohou vyuzivat pii diskuzi vlastni zkuSenosti. Déle miiZze terapeut

S klienty rozebirat, které drogy jsou podle nich skodlivé vice a které méne.

Priklady technik podporujicich rozvoj empatie

7. U této techniky je nutny uryvek z knihy, ktery ma terapeut pfipraveny.
Napftiklad o Kate, vysokoskolsky vzdélané divce, kterd ma pocit, ze jeji Zivot
intelektualky je nudny a chce vyzkouSet néco nového.

,Ani jsem nevédéla, zda mymi prateli opovrhuji, nebo jim zavidim. Celou
mé spaloval strach, pokusSeni a panika. TouzZila jsem po jediném, byt znovu
Stastnd. Ani jednou se nestalo, ze by ke mné nékdo z nich vzhlédl a vekl:
Nechces si dat?““ Nikdo mé nenutil zkouset heroin. Moji kamaradi rikali, at’ se
od toho drzim dal. Nic mé k tomu nesvddélo, jen tlak, dojem, Ze kdyz to nezazZiju,
budu jen tratit.

A tak meé napadlo, ze bych to mozna méla vyzkouset. Jenom jednou, abych
vedeéla. Pripojit se k nim za zavienymi dvermi loznice nékterého z nich, abych si
mohla Fict: ,, Ty jsi fakt Silena, ted’ uz komnecné vis, co delas.” Abych taky
preskocila na druhy breh. Otestovala sama sebe. James to odmital. ,, Nechci,
abys to zkousela,“ premlouval me. Ale potom, kdyz jsme se o chvili pozdeji
milovali, mu po tvari prebeh potutelny usmeév. Kdyz jsem se ho zeptala, proc se
usmivd, zaSeptal mi primo do ust: ,,Tak, néco mé napadlo. Co to zkusit s tim
heroinem*, a protoze jsem nechtéla, abychom se odcizili, tak jsem mu se

stejnym usmevem odpovedela: ,, Hmm, napadlo mé to samy.
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A kdyz si druhy den vecer slehl James, Sam a Jodiina sestra Abbey, zatimco
Jjsme my zbyli cekali nervozni a plni ocekavani v obyvaku, vzala mé Jodie k sobé
do pokoje. James mi pridrzel pazi pod ostrym svétlem stolni lampy. Sledovala
Jjsem neposkvrnénou kuzi loketni jamky a pomyslela si: Za minutu uz budu na
heroinu. Bylo to naprosto nepochopitelné, ale sedéla jsem tam a nebylo pochyb,
Ze si to i preji “ (Holdenova, 2006, s. 26).

Klient si uryvek pozorné nékolikrat precte a zamysli se, jak by napsal Kate

dopis z riznych pohledd. Klient mize napsat dopis z pohledu kamarada ¢i

kamaradky. V tomto dopise se klient zamysli, nad tim, co Kate ud¢lala a jak by
podobnou situaci fesil on sdm. Zamysli se nad tim, co by Kate méla udélat ve
svém zivot¢ jinak, aby se citila St'astna a jeji zivot ji nepfipadal nudny. Zamysli
se nad tim, zda jsou pro Kate drogy feSenim nebo ne.

Také muze klient napsat dopis z pohledu rodi¢a divky nebo jejiho

sourozence, kde vyjadii nazor rodinnych pftisluSnikii na problém jejich
dcery/sestry a pokusi se pomoci rad rodi¢i nebo sourozence spole¢né najit
feSeni problému v zivote€ zavislé divky.

Zajimavy by byl 1 pohled jejiho partnera na danou situaci, ktery si nejprve

dlouho nepfial, aby s drogami zacala, ale poté ho myslenka na spolecny zivot
zpestteny drogami ovladla a sdm své divce heroin nabidl.

Tuto techniku lze libovolné obménovat jinymi Gryvky z riznych situaci
drogové zavislého Zivota nebo rliznym expresivnim vyjadienim. Klient mizZe
misto dopisu napsat tfeba baseni, bud’ urenou pro literarni hrdinku a nebo se
veitit do jejich pocitli nudy a vSedniho zivota a zkusit napsat basen jejimi slovy.

V této technice klient musi ptredev§Sim pochopit emoce piibuznych a
blizkych osob z okoli drogové zavislého. Je nutné, abych se do téchto emoci

vcitil. Dochazi tak k rozvoji empatie.

8. Nasledujici technika souvisi s technikou ptfedchozi. Terapeut ma opét
pfipraveny vhodny uryvek a klient bude opét psat dopis ovSem s jinym

zadanim. V této varianté bude psat dopis, ktery literdrnimu hrdinovi pi$e vlastni

ja z budoucnosti. Klient se mu pokousi dat radu, aby drogy viibec brat nezacal.

Muze vyuzit svych osobnich zkusenosti k tomu, aby hrdinovi popsal, jaké jsou
disledky uzivani drog.
Ptiklad vhodného uryvku:
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., TakZe v mym pripade to nebylo tak, jak se to vidycky pise v novinach, Ze by
mé zIi narkomani nebo obchodnici s drogama prinutili k prvnimu zhoubnymu
pichnuti. Vlastné nikoho takovyho neznam, kdo by se stal narkomanem proti svy
vuli. Vetsina klukii a holek si zacne pichat, kdyz uz jsou na to zrali, kdyz uz jim
jiny drogy nestacej tak jako mné tenkrat.

To jeho zoufaly koktani mé jenom nastvalo. Mél abstadk, uz nebyl cool, nad
vSema a nad vsim, byl to jen ubohej srab a byl na mné zavislej. Nemél mi co
poroucet. Rekla jsem: , Tak za prvé, je to miij fet, protoZe jsem na néj
nazebrala. A viitbec, nech si ty kecy. Nikdy na tom nebudu zavislad jako ty. Vim,
co delam. Jen to zkusim, a pak toho necham. *

Nevédeéla jsem nic o tom, jak slabej je clovek, kdyz ma abstak. V kazdym
pripadé ten projev udeélal na Kuratka dojem. Uz nerekl ani slovo. Bernd jesté
néco zvanil, ale ja jsem ho neposlouchala a rekla jsem, Ze kdyz mé to nenechaj
zkusit. tak mi musej dat celej sviij dil. Sli jsme do jednoho vchodu do domu a
Bernd tam rozdelil drogu spravedlivé na tii dily. Najednou jsem na to dostala
désnou chut. Uz jsem se vitbec nerozmyslela, sSpatny svédomi se neozvalo.
Chtéla jsem to jen honem vyzkouset, abych zas jednou byla na poradnym tripu.
Z injekcni stiikacky jsem méla strach . Rekla jsem jim: ,,Nechci si to pichnout.
Budu to snupat.” Bernd mi rek, jak to mam udélat, ale ja uz jsem to stejné
davno védéla ze Soundu, kde se vecné mluvilo jen o hacku.

Okamzité jsem ten prasek vdechla nosem. Jediny, co jsem ale ucejtila, byla
Stiplava, nahovkla chut. Zdvihnul se mi Zaludek a spoustu jsem toho zase
vyplivia. Ale pak to slo neuveéritelné rychle. Ruce a nohy jsem méla najednou
desné tézZky a soucasné jsem se uplné vznasela. Byla jsem Silené unavenad a byl
to bajecné uvolnenej pocit... “ (Christiane F., 2005, s. 71).

Tuto techniku ovSem lze obménit i tim, Ze vynechame turyvek z literatury a

klient se pokusi napsat dopis sam sobé. Zde opét vyuzije své zkuSenosti
S drogami. Pfedstavi si, ze je z budoucnosti, jiz ma vyfeSeny problém se
zéavislosti a radi svému soucasnému ja, aby drogy brat prestal. Je nutné si

predstavit, co by dokazal poradit sam sob¢, aby se donutil s drogami prestat.

Priklady technik podporujicich poznani sebe sama

9. Klient dostane k dispozici knihu nebo jakykoli text tykajici se drogové
problematiky. Bude si podtrhavat slova, ktera ho zaujmou. Mohou to byt
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vSechny slovni druhy. Nasledné se pokusi ze slov, které ma k dispozici sestavit

piibéh, kratkou povidku nebo muze slova pouzit do basné. Terapeut sleduje

vybér slov i jejich nasledné pouziti ve vlastni tvorbé. Umélecka hodnota dila

klienta neni dulezita.

10. Pti technice, kterd vyuziva asociaci, ma terapeut pfipravena rtizna slova
z literatury pro potieby klientli s drogovou zavislosti. Klient si vymysli
libovolnou prvni vétu své vypravéni. Dalsi véty uz se budou odvijet od slov,

kterd bude terapeut postupné Cist. Vzdy pieCte slovo a klient na zakladé

asociace napise vétu, ke které ho slovo navede. Muze napsat i vice vét a slovo

se nemusi ve vét¢ objevit nutné v tom tvaru, ve kterém bylo pfecteno. Klient
piSe 1 véty, které zdanlivé nedavaji smysl. Posledni vétu ptibéhu si mize opét
vymyslet sam, aby svoje vypravéni urcitym zptisobem dokoncil. Vysledkem je
ptibéh vychazejici z klientova podvédomi za pomoci asociace. Vytvofeny
ptibéh muize poslouzit terapeutovi k Gcelim bliz§iho poznani klienta. Klient
také mize vice poznat sam sebe a své podvédomi. Pokud klient bude psat
opravdu bez pfemysleni, pouze na zéklad¢ asociace, bude piib&h vypovidat

mnoho o jeho vnitinim mysleni a vztahu k drogam.

Priklady technik podporujicich pochopeni vlastni zavislosti a rozhodnuti

abstinovat
11. Z receptivnich technik mizeme pouzit napiiklad ¢teni textu z literatury

s drogovou problematikou s naslednym tukolem: odpovidani na otdzky uvedené

pod textem. Tyto otazky se tykaji tryvku i obecného smysleni klienta o drogové
zavislosti. Otazky se mohou tykat toho, co klientovi drogy daly a vzaly, jak by
se sdm vyporadal se situaci, kterd je popsand v uryvku, zda by dokazal ve své
zivoté najit 1 jiné hodnoty a prostiedky nez drogy, ke kterym by se uchylil
Vv ptipadé, Ze by si sahl az na dno.

Nasledujici tryvek je o Jamesovi, ktery se rozhodne pro lécbu ze své
zavislosti pomoci programu Dvanacti krokd. James si potfebuje nechat spravit
zuby, ale vzhledem Kk tomu, Ze je pacient z 1é¢ebny, nemuze dostat lokalni ani
celkovou anestezii a nemiize dostat ani prasky proti bolesti po skonceni vykonu.

James se rozhodne bolest zvladnout pouze silou své vile.
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,,Doktor Stevens tady bude za chvilicku. Diky. Muzu vam zatim néco
prinést? Tu knizku s Babarem. Co prosim? Chtel bych tu knizku o Slonovi
Babarovi. Lezi v cekdarné. Budu hned zpatky. Diky.

Odchazi pry¢ a ja ziistavam sam, a kdyz si sednu do kiesla a rozhlidnu se
kolem sebe, tak dostivim panickou hriizu. Posledni Librium uz mi skoro
nefunguje a jidlo v Zaludku je v takovém stavu, Ze uz ho asi neudrzim a vsechno
se hrozné zrychluje. Tlukot srdce, tlak, a taky myslenky v hlave utikaji jako
splasené. Ruce se mi tiesou, ale neni to takovy ten silny abstinencni tres. tohle
je rychle a kirehké, tohle je tres ze strachu. Mam strach z téhle mistnosti, strach
Z kresla, strach z toho co skryva tahle skrinka , strach z toho co mi zpusobi ty
nastroje, strach z toho co se mnou budou délat, strach z bolesti tak strasné, ze
budu muset mackat tenisové micky, abych ji zahnal.

Vraci se sestricka s Babarem a podava mi knihu a jde zase pryc. PolozZim
micky do klina a oteviram knihu a snazim se cist. Otacim stranku za strankou a
vidim slova a vidim obrazky, ale nemiizu nic precist a nevim co na téch
obrazcich je. Vsechno se zrychluje. Tlukot srdce, tlak, myslenky v hlave.
Nemuizu se na nic soustiedit, ani na Babara ne. Zaviu knihu a pritisknu si ji na
prsa a cekam. VSechno se trese. Ruce, nohy, svaly na nohou, prsa, celisti,
zbyvajici zuby. Popadnu micky a ty se zacinaji taky trast. Trese se uplné
vSechno... “ (Frey, 2007, s. 75).

Ptiklady moZnych otazek:

Byl jsi uz nékdy v situaci jako James? V situaci straslivého strachu z toho, co
bude nasledovat?

Myslis, Ze by si mél dost odhodlani a tak pevnou vili, Ze by si zvladl to co
James, 1 kdyz by si dopfedu védél, jak moc to bude bolet?

Jamesovi pomohla knizka z détstvi. Mas néjakou véc (knihu, hracku, predmét),

kterou by si chtél mit v té situaci u sebe?

12. Pti technice bilancovani ztrat a zisku si klient rozd€li papir na dvé pulky.

Na jednu ¢ést napise, co mu podle néj drogy daly. Co diky nim ziskal. Jak se

diky drogdm zménil klientim zivot. Na stranu druhou napiSe, co mu drogy
vzaly. O co vSechno kvili drogam pfiSel. Jak se projevuje aktualni situace, kdy
je klient zavisly. Co vSe musel kvili drogdm podstoupit. Na tuto techniku je

potfeba dostatek Casu, aby se klient mohl v klidu probrat svou minulosti.

56



V zéavéru je zajimavé porovnat obé pulky papiru, zda prevazuji zisky ¢i ztraty.
Klient si také mize utfidit své myslenky tykajici se vlastni zavislosti (techniku
navrhla doktorka ValeSova Malecova, 2013).

Technika se d4a i obménit tim, ze budou klienti psat o drogach obecné a

vynechaji svlij vlastni pfibéh. Na jednu stranu napisi, co dobrého ptinaSeji

drogy do Zzivota ¢lovéka. Na druhou stranu, co mohou drogy s ¢lovékem udélat

a co mu mohou vzit. Opét si ob¢ strany porovnaji.

Také mohou zisky a ztraty psat spole¢né na jeden velky papir s naslednou

diskuzi, kdo s kterymi zisky a ztratami souhlasi a kdo ne.

13. V dalsi technice si opét klienti rozdéli papir na dvé poloviny. Na jednu

napisi své negativné zdvislosti. Jsou to rizné druhy drog na kterych byli nebo

jsou zavisly. Na stranu druhou se pokusi napsat své pozitivni zdvislosti.

Terapeut tyto zavislosti formuluje jako innosti, které by mohl klient délat a

nemusel se tak uchylovat k drogam. Miize to byt tieba sport, rizné kreativni

¢innosti, ¢teni, hra na hudebni néstroj nebo poslech hudby a jiné. Klient mtze
uvést Cinnosti, které délal predtim, nez se stal drogove zavislym. Pokud klient
nikdy nemél Zadné takové oblibené aktivity, miZze uvést ty, které by si pral
provozovat nebo ty, které by mu podle n& pomohly piekonat zévislost.
Zajimavé bude, zda klienti uvedou cteni knih, at’ uz s drogovou tématikou nebo

jinou.

14. V nasledujici technice si klienti sestavi Zebticek hodnot ve svém Zivoté.
diilezitosti. Je nutné, aby byli klienti této aktivité¢ opravdu upiimni a popisovali
svij Zzebficek hodnoty, ne obecn¢ piedpoklddané hodnoty, kterd uznava
spole¢nost nebo které by od nich ocekéval terapeut. Nepochybné se v zebiicku
hodnot klientli promitne drogova zavislost. U kazdého zifejmé€ na jiném miste.
Tento zebticek hodnot s terapeutem nésledné zhodnoti a terapeut si praci miize
uchovat pro pozdé¢jsi pouziti na konci biblioterapeutického programu, kdy
klienti sepisi stejny zebticek znovu a budou s terapeutem porovnavat predchozi
a soucasny vytvor a zamyslet se, zda doslo ke zméné.

Klienti mohou vytvofit sviij Zebticek hodnot a vedle né&j Zebticek hodnot,
které povazuji za spravné a prali by si, aby to tak v jejich zivoté bylo. Vytvor
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jim bude slouzit jako motivace k tomu, aby dosahli druhého zebticku a doslo ke

zméng¢ jejich zivotnich hodnot.

15. Klienti si budu uréovat cile, kteryvch by chtél dosdhnout v Zivoté bez

drogové zavislosti. Své Zivotni cile, plany a sny si napisi a roztiidi na cile, které

by chtél dosahnout kazdy den. Napftiklad udé€lat kazdy den néjakou smysluplnou
véce, kterou Clovek vyplni ¢as a bude mit pro néj uzitek. Dalsi jsou cile, kterych
chce klient dosahnout kazdy tyden. Naptiklad kazdy tyden navstivit svou
rodinu, pfatele nebo jiné osoby, které jsou pro klienta dilezité. Dalsi cile
dosazitelné jednou mésicné mohou byt pracovni nebo $kolni Gspéchy dosazené
Vv pribéhu mésice. Poslednim cilem nebo zivotnim pfanim bude konkrétni jedna
vée, kterou ¢loveék udéla jednou za zivot. Miize to byt postaveni domu, zplozeni
potomka, svatba, vydani vlastni knihy a jiné. Je nutné, aby se klient zamyslel
nad svym budoucim Zivotem bez drog a dokazal formulovat, co chce v Zivoté
dokazat. V prabéhu biblioterapeutického programu si muze kontrolovat, zda
dodrzel kazdodenni, tydenni a mési¢ni cile a zda stile smétfuje ke svému

Zivotnimu cili.

V zavéru sezeni se vyuzivaji techniky na uvolnéni a odreagovani. Mohou to
byt podobné ritualy jako na zacatku sezeni, techniky z paremiologické terapie
nebo spolecné diskuze. Klienti mohou diskutovat o prob&hlém sezeni,
vyjadiovat svoje nazory k hlavni aktivité sezeni, spole¢né diskutovat o postojich
V pouzité literatufe. Dulezité je vyjadfeni vlastniho nazoru. Diskuze se mize
vztahovat i k celkovému biblioterapeutickému programu, jak by mél program

pokracovat, které techniky béhem sezeni vyuzivat a které ne.

Priklad techniky vyuzivané u zavéreéné diskuze:

16. Béhem zavérecné diskuze mizeme vyuzivat predméty, které pomahaji
pfi komunikaci. Napiiklad si klienti mezi sebou mohou hdzet maly micek a

predavat si tak slovo. Dalsi metodou je hazeni klubka viny. Terapeut zacina a

vyhazuje jako prvni. Mize zhodnotit pribeh sezeni i1 jednotlivych aktivit. Pevné
uchopi konec klubka s hodi ho klientovi. Jak si klienti mezi sebou klubko viny
pfehazuji a drzi si vlakna, kterd k nim pfiSla, vytvaii se mezi nimi sit. Terapeut
muze pozorovat, jak se sit’ postupem c¢asu méni s novymi sezenimi. Zda je
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hustsi nebo zistava stejnd jako na zacatku. Reflexe a diskuze je vSak vzdy

dobrovolna.
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Z.avér

Bakalaiska prace se snazila prispét k problematice biblioterapie u osob
s drogovou zavislosti. Teoreticka ¢ast se zame¢fila na problematiku biblioterapie
1 problematiku zavislosti z obecného hlediska. Dalsi teoreticka ¢ast pak pfinesla
konkrétni postupy, které se u biblioterapie u osob s drogovou zavislosti jiz
vyuzivaji. Pro obsahlost teoretickych informaci bylo uvedeno mnozstvi
internetovych a jinych zdroji, kde lze ziskat komplexni obraz o dané
problematice.

Cilem prace bylo vytvofeni navrhii vhodnych technik biblioterapie a
seznamu literatury vhodnych pro biblioterapii u osob s drogovou zavislosti.
Biblioterapeutické techniky byly rozfazeny podle jednotlivych fazi
biblioterapeutického sezeni. VSechny techniky jsou velmi variabilni a daji se
upravovat podle aktualnich potieb klienti a mozZnostech terapeuta. Seznamy
vhodné literatury byly rozdé€leny podle toho, kdo je autorem a jaky pohled na

Prace muze poslouzit jako pomicka pii tvorbé biblioterapeutického
programu pro osoby s drogovou zavislosti napiiklad v komunitach ¢i jinych
zafizeni. Jednotlivé techniky lze libovoln€ kombinovat, obménovat a vyuZzit pfi
jednotlivych sezenich. Vyuziti titulG ze seznami literatury miize byt receptivni
¢i expresivni formou biblioterapie. Protoze se v soucasné dobé v Ceské
republice biblioterapie u osob s drogovou zavislosti témét nevyuziva, mohou
poznatky Vv této praci prispét 1éCebnych zafizenim k rozhodnuti, zafadit
biblioterapii mezi své sluzby. Bohaté zkuSenosti lze Cerpat od koleglh ze
zahrani¢i, naptiklad ze sousedni Slovenské republiky.

Béhem prace bylo zjiSténo, ze mnozstvi literatury a zdroji tykajicich se
problematiky biblioterapie neni velké. Mnoho titulii je starSiho data, avSak
pfesto byly v praci pouzity, protoze tituly mladsi s novymi poznatky v tomto
oboru nejsou. Zdroje byly cCerpany z ptispévkid ve sbornicich i odbornych
Casopisti. DalSim zjiSténim je neznalost oboru biblioterapie v laické vetejnosti.
Jak jiz bylo né&kolikrat uvedeno, biblioterapie se v Ceské republice témét
neprovadi, respektive zafizeni ji tak nenazyvaji. Z téchto diivodi nemohly byt

poznatky uvedené v praci ovéieny v praxi. Rovnéz chybi ovéfeni ucinnosti
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uvedenych ptikladt technik a seznamu vhodné literatury pro osoby s drogou
zéavislosti. Prace v této oblasti vychazi z teoretickych poznatkii a ze zkuSenosti
s biblioterapii v zahranici.

Prace by mohla byt rozsifena o modelovy biblioterapeuticky program, kde
by byly vyuzity uvedené techniky. Také seznamy vhodné literatury by mohly
byt rozsiteny o dalsi tituly a podrobnéji rozdé€leny, naptiklad podle pozitivnich
¢i negativnich konct piibeht literarnich postav, které maji s drogami zkusenost.
RozSifeni prace o tyto aspekty a nasledné ovéfeni modelového
biblioterapeutického programu v praxi u konkrétni skupiny klienti by se mohlo
stat podkladem pro zpracovani magisterské diplomové prace.

Osobné¢ si myslim, Ze obor biblioterapie ma budoucnost. Knihy jsou
fenomén, ktery ani doba plna techniky neznici. Problematika drogové zavislosti
a literatury s timto tématem bude i nadale mym zajem. Jediné negativum vidim
Vtom, ze poznatky nebyly ovéfeny v praxi a také teorie je Cerpana pouze
z uvedenych zdroja, nikoli z praktickych zaznam® komunity ¢i zafizeni, které
by bilioterapii provozovaly. Vé&fim, ze expresivni terapic se stanou

oblibeng&jsimi a doplni 1é¢ebny systém u osob s drogovou zavislosti.
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