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Abstrakt 

 

Bakalářská práce „Využití biblioterapie u osob s drogovou závislostí“ se 

zabývá biblioterapií u specifické skupiny osob, kterou jsou drogově závislí. 

V práci jsou uvedeny teoretické poznatky z problematiky drogové závislosti, 

problematiky biblioterapie a zkušenosti při uplatnění biblioterapie u osob 

s drogovou závislostí pomocí nejčastěji využívaných technik. Práce obsahuje 

seznamy vhodné literatury s tématem závislostí z různého pohledu. Hlavním 

cílem práce jsou návrhy vhodných techniky využitelných u osob s drogovou 

závislostí v biblioterapeutickém programu. Techniky nejsou ověřené v praxi. 

Cílem této práce je představit biblioterapii a vhodné techniky jako jednu 

z možností léčby osob s drogovou závislostí. 
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