PRILOHA C. 1:

FN MOTOL

FAKULTNI NEMOCNICE v MOTOLE

Ndameéstkyné pro oSetfovatelskou péci
150 06 Praha 5 - Motol, V tvalu 84
W 22443 1050, Fax: 22443 1020
E-mail:jana.novakova@fnmotol.cz

V Praze dne 21.11.2012

Vézena pani

Katefina Prochazkova
Letecka 384/10

289 23 Milovice

Véc: Souhlasné stanovisko

Viézena pani Prochazkova,

vyhovuji Vasi Zédosti a souhlasim s dotaznikovym Setfenim pro Vasi bakalarskou
praci na téma ,.Syndrom vyhofeni u nelékaiskych zdravotnickych pracovnikii“. Kontaktujte
prosim vrchni sestry, které potiebujete oslovit.

{

/h

Mgr. Jana Novakova, MBA
Naméstkyné pro oSetfovatelskou péci

S pozdravem

FAKULTNI NEMOCNICE v MoTOLE |
150 06 Praha 5 - Motol, v Ovalu 84 r
ndmestkyné pro o, pesj |
160:00064203 DIC: 200064203 |




PRILOHA C. 2: Dotaznik - riziko vzniku syndromu vyhoreni

ViazZeni respondenti,

jsem studentkou 3. ro¢niku oSetfovatelstvi (VSeobecna sestra s rozsifenou
vyukou v pediatrickém oSetiovatelstvi) na 2. l¢karské fakult¢ Univerzity Karlovy
V Praze a rdda bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. V tomto akademickém
roce se vénuji zaveérecné bakalarské praci s tématem "Syndrom vyhoreni u nelékarskych
zdravotnickych pracovnikit”, kde bych v piipadové studii chtéla dojit k zavéru, zda
rizikem vyhofeni jsou ohroZeni vice sestry zdétskych ¢i dospélych lizkovych

pracovist’. Setfeni je zcela anonymni a slouzi pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

Ptedem dékuji za spolupréci. Prochazkova Katetfina

Dotaznik se sklada z 24 otazek, které jsou zaméfeny na nejvyraznéjsi charakteristiky
syndromu vyhoteni a to : fyzické, emocionalni a psychické vycerpani. U kazdé otazky
oznacte, jak Casto jste méli nasledujici pocity za posledni 3 mésice dle vzoru

(A —nikdy B —obcas C - c¢asto D — vzdy), u dotazii se znakem X zakrouzkujte to,

co plati.

Vase pohlavi :

Muz X Zena X

Vas vék :

19-25 X 26-40 X 41-50 X 51-65 X

Nejvyssi dosazené vzdélani :
Stredoskolské s maturitou
Vyssi odborné vzdélani

Vysokoskolské ( bakaléatské )

< X % X

Vysokoskolské ( magisterské )

Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi ( kolik let )?

0-5X 510 X 10-15 X 1520 X 25-30 X 30avice X



Jak dlouho pracujete na nynéj$im oddéleni ( kolik let )?

0-5X 510 X 10-15 X 1520 X 2530 X 30avice X

1) Setkavate se s pojmem ‘‘syndrom vyhoieni‘¢?

A —nikdy B —obcfas C—casto D —vzdy
2) Pocit’'ujete na sobé psychické zatiZeni, stres?

A —nikdy B —obc¢as C—c¢asto D —vzdy
3) Citite se unaveni, vy¢erpani?

A —nikdy B-obdas C-—casto D-—vzdy
4) Citite se smutni, "otraveni'?

A —nikdy B-—ob¢as C-—c¢asto D —vzdy
5) Radujete se méné, nez diive?

A —nikdy B-obéas C-—casto D-—vzdy
6) Citite se podrazdéni?

A —nikdy B-—ob¢as C-—c¢asto D —vzdy
7) Mate pocit ztraty smyslu pro humor?

A —nikdy B-obcas C-—casto D-—vzdy
8) Je pravda, Ze se svymi prateli se setkavate ¢im dal méné?

A —nikdy B-—ob¢as C-—c¢asto D —vzdy
9) Jste radéji sami a citite, Ze s ostatnimi si nemate co Fici?

A —nikdy B-obcas C-—casto D-—vzdy
10) Omezuje Vas prace ve vénovani se oblibenym ¢innostem?

A —nikdy B —obcas C—cCasto D —vzdy
11) Mate pocit, Ze drive oblibené ¢innosti Vas bavi jiZz méné?

A —nikdy B-—obcas C-—casto D-—vzdy
12) Trapi vas télesné obtize?

A —nikdy B —obcas C—cCasto D —vzdy
13) Mate potiZe se spankem?

A —nikdy B-—obcas C-—casto D-—vzdy
14) Mate potize se soustiedénim, zapominate?

A —nikdy B —obcas C—cCasto D —vzdy
15) Délate chyby?

A —nikdy B —obc¢as C—c¢asto D —vzdy

16) Mate pocit, Ze Vas Vase zaméstnani nebavi?



A —nikdy B —obcfas C—cCasto D —vzdy

17) Mate pocit, Ze VaSe prace nema smysl?

A —nikdy B —obcfas C—¢asto D —vzdy
18) Pokud diskutujete o své praci, vyjadiujete se o ni negativné?

A —nikdy B —obcfas C—cCasto D —vzdy
19) Zazivate ve své praci stereotyp?

A —nikdy B-—ob¢as C-—c¢asto D —vzdy
20) Pocit'ujete na sobé, Ze jste cholericky az agresivni ke kolegiim?

A —nikdy B-obéas C-—casto D-—vzdy
21) Mate nedostatek trpélivosti v jednani s pacienty?

A —nikdy B-—ob¢as C-—c¢asto D —vzdy
22) Zazivate nervozitu, neklid pri pocitu, Ze mate jit do prace?

A —nikdy B-obcas C-—casto D-—vzdy
23) Premyslite 0 zméné zaméstnani nebo touzite po diichodu?

A —nikdy B-obcas C-—casto D-—vzdy
24) Jste spokojeni se svym ocenénim za vykonanou praci?

A —nikdy B-obcas C-—casto D-—vzdy

Vysvétleni pojmii:

Nikdy - viibec ne

Obcas - 1-2 x za mésic
Casto - 3 a vicekrat za mésic
Vidy - stale, potad



