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UvVoD

V ramci programu Zdravi 21 a Ramcového vzdélavaciho programu, kde je v obou
ptipadech kladen nejvétsi diiraz na podporu zdravi u déti predskolniho véku, jsou v dnesni
dobé¢ diskutovana témata potieby pohybovych aktivit a zdravého stravovani v souvislosti

s détskou obezitou a jinymi poruchami vyvoje déti tohoto véku.

Rodice proto ve vétSing piipadi véhaji nad tim, zda ma jejich dit¢ dochéazet do
soukromého ptedskolniho zafizeni, nebo méstské mateiské Skoly. Vznikaji zde dohady
0 kvalit¢ péce ve jmenovanych zafizenich. Z hlediska pomérné vysokych finan¢nich
poplatki soukromych ptedSkolnich zafizeni voli rodina Castéji mateiské Skoly, kde jsou

tyto poplatky vyrazné nizsi.

Vybér tématu ma hned n¢kolik diivodi, nejen ze jako budouci rodi¢ budu muset
resit, kam své dit€ umistit, ale také jako pedagog ze soukromého ptedSkolniho zatizeni
jsem si chtéla udélat si pfedstavu o tom, jak funguji jind zafizeni vcetné méstskych
matefskych skol. Cilem prace je zmapovat situaci podpory zdravi z hlediska pohybovych
aktivit, spanku astravovani déti ve vybranych méstskych matefskych Skolach

a soukromych ptedskolnich zatizenich v Praze.

Teoretickd ¢ast je zaméfena na vybrané aspekty zdravi ovliviujici zdravy
a ptirozeny vyvoj ditéte. Do prvni kapitoly je zahrnuta charakteristika ditéte pfedskolniho
veku, jeho psychomotoricky a socialni vyvoj. V dalsi kapitole jsou zakladni potieby ditéte
vcetné potieby pohybovych aktivit, zdravé stravy a spanku. Déle je zde odkaz na
dlouhodoby program Zdravi 21 a RVP PV ve vztahu k podpote zdravi u déti predSkolniho
veku. Ve cCtvrté kapitole jsou popsany faktory, které nejvice ovliviiyji vyvoj ditéte,
a Vv posledni kapitole je nastinéna charakteristika zatizeni zajist'ujicich pfedskolni vychovu

a jejich alternativy.

Praktickéa ¢ast je zaméfena na samotné vyhodnoceni dat ziskanych z vyzkumného

Setieni, kde jsou nasledn¢ porovnany vysledky ze dvou soukromych piedskolnich zatizeni



a dvou meéstskych matefskych skol v Praze. Otazky polostrukturovaného rozhovoru jsou

zamé&feny na pohyb, stravu a spanek u déti ve vybranych prazskych zatizenich.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku
,Détstvi je etapou v zivoté cloveka, vramci niz dochdzi kjeho priprave

na dospélost po vSech strankdch, a to za pomoci dospélych. “ (Smelova, 2004, s. 11)1

PredSkolni vék je vymezen mezi 3. a 6. rokem ditéte. Je to obdobi, kdy se dité
poprvé dostava z rodinného prostiedi do matetské Skoly nebo jiného ptedskolniho zafizeni
mezi své vrstevniky, kde se uc¢i fungovat ve skuping€, rozSifuje si slovni zdsobu a ma
ptilezitost se zapojit do hry s ostatnimi détmi. Je to také doba, kdy je dilezité dbat
na vSechny aspekty zdravi ditéte, aby byl podporovan jeho zdravy vyvo;.

1.1.1 Psychomotoricky vyvoj
Dité po dovrSeni tfi let je schopno sebeobsluhy (tzn. samo se obléka a svléka,
obouva a zouva si boty, pije z hrnku apod.). Zacina si osvojovat navyky jako je hygiena,

pracovni nasazeni a spolecenské chovani.

Vyvoj apodporovani motorickych dovednosti souvisi srozvojem dalSich
schopnosti (napf. orientace v prostoru a dalsi), pti zanedbani né&které z nich se mohou

u ditéte projevit poruchy spojené s opozdénym vyvojem (napf. poruchy feci).

Zdokonaluje se vtzv. hrubé motorice. ,,Co nyni vyspiva pomérné rychle, je
schopnost udrzovat rovnovahu.*“ (Matéjcek, 2005, s. 121)2 Zvlada chtzi po Spickach,
skoky po jedné noze asnozmo, jezdi nakole, plave. Cim je starsi, tim dokonalejsi

v e

a presnéjsi jsou jeho pohyby. Pokud nedochazi ke spravnému vyvoji z hlediska motoriky,
mohou se uné vyskytnout problémy, které je nutné v nékterych piipadech fesit
s odborniky. Nejde pouze o opozdéni motorického vyvoje ditéte, ale 10 jeho socialni
vyvoj, protoze mohou vzniknout situace, kdy se nedokaze zaradit mezi své vrstevniky

napf. pii hie, v komunikaci apod.

1 SMELOVA, E. Materskd §kola - Teorie a praxe 1. 2004. s. 11
2 MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 2005. s 121
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Zacina se také zpresiiovat tzv. jemna motorika souvisejici s osifikaci zapéstnich
ktstek. Dokaze si zavazat tkani¢ky u bot, zapinat si knofliky nebo dokonce rozepinat
a zapinat zip ubundy. Stavi kostky do tvaru kominu, ale také uz zacina skladat kostky

vedle sebe a vytvaret ,,vlak®. Rado sklada puzzle a navléka koralky na provazek.

S rozvojem jemné motoriky souvisi také vyvoj détské kresby. Zde se uplatiiuje tzv.
Spetkovy tchop (tuzka je opiend o prostiednic¢ek a drzi se mezi palcem a ukazovackem).
(Bednatova, J., Smardovéa V., 2008) Kresbou &asto vyjadfuje své vlastni nazory a pocity.
Dvouleté dité nakresli kolo, trileté jiz dokaze spojit dvé ¢ary tak, aby vznikl kiiz. Nejlépe
se vyvoj poznd na kresbé lidské postavy, kdy ve tfech letech dité¢ nakresli hlavonozce

a Vv Sesti letech uz dokaze zobrazit realného ¢loveéka ve spravnych proporcich.

Dité predskolniho v€ku je velmi zvidaveé, prechazi od otazek ,,Co je to?* k otazkdm
,»Pro¢?“. Ma tendence ozivovat nezivé predméty a vyuziva spiSe fantazii nez poznatky
Z realného svéta. Napodobuje dospé€lé a zna vyznamy nékterych predméti bézného pouziti.
Réado si hraje na profese dospélych (u divek jsou to kuchatky, kadefnice, u klukl se
nejcasteji vyskytuji opravaii, fidi¢i apod.).

Re¢ je daldi dilezitou slozkou vyvoje v tomto obdobi. Dochazi k rozsifeni slovni
zasoby (dité, které nema z néjakého divodu dostatek podnéti k rozvoji feci, mize mit
pozdéji problémy se slovni zdsobou anemit takovy cit pro matetsky jazyk, tento
nedostatek se mliZze projevit aZ po nastupu do zakladni Skoly). Na zacatku tohoto obdobi
vice sloviim rozumi, neZ aby je samo dokézalo fici. Ale na konci obdobi je jeho slovni
zasoba natolik rozsitend, ze jiz dokaze vyjadrit vétSinu svych pozadavkil. K rozvoji feci
pomaha popis riznych ¢innosti, vypravéni piibéhi a ¢teni pohadek (okolo patého roku uz

dité vypravi ptibéhy podle predlohy samo). (Bacus, 2009)

, Pamét' ma zatim prevaziné charakter bezdécného zapamatovani a uchovani.*
(Sulova in Mertin, Gillernova, 2010, s. 16)3 V této dobé je to pameét kratkodoba

(0 dlouhodobé paméti se da hovofit az okolo 5. roku), konkrétni a mechanicka. Az kolem

3 MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2010. s. 16
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5. roku se vyviji pamét zamérna. (Sulova in Mertin, Gillernova, 2010) Cast&ji si dité néco
zapamatuje, ma-li k tomu piibéh nebo néjaké vypravéni. Okolo ¢tvrtého roku si zacinaji
uchovévat trvalejsi vzpominky, které jsou do Sestého roku bohuzel neuplné. Pamét’ uzce

souvisi se zralosti centralniho nervového systému.

Mezi druhym a tfetim rokem dit€¢ prochazi tzv. obdobim vzdoru. ,,Neni to ani
defekt, ani Spatny charakter, ba velkou vétsinou ani vada ve vychove, nybrz prosty diisledek
pokrokit ve vyvoji osobnosti. “ (Matéjcek, 2005, s. 126)4 MiiZe nastat pfi sporu s rodici ¢i
jeho okolim, tzn. dostava se do rozporu s nazory, ¢iny druhych, nechce se prizpisobit. To,
ze se mu néco nelibi, dava najevo prostfednictvim vzteku, zlosti a agresivnich vystupd.

., Hra souvisi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacné-
volnimi vyvojovymi faktory, s rozvojem a napliiovianim socidlnich vztahii.“ (Sulova in
Mertin, Gillernova, 2010, s. 21)° Dité ptechazi pozvolna od tzv. paralelni hry ke hie
kolektivni. Ve tiech letech si dité zpocatku hraje jesté samo a zapojuje se pouze na chvili
mezi ostatni déti. V Sesti letech je tomu naopak, vyhledava své vrstevniky ke hie, spolecné
vymysleji vlastni pravidla her a dokézi dodrzet 1 ta pevné nastavena. Maji velkou fantazii
avytvareji hry nové. Prostfednictvim hry poznava, uci se, rozviji a zdokonaluje své

pohyby, dovednosti, schopnosti a navic si rozsifuje své socialni citéni.

1.1.2 Socialni vyvoj

Predskolni dité potiebuje kontakt, aby mohlo rozvijet své socialni citéni. K tomu
mu pomahd prostfedi matetské Skoly. Zde se setkavd nejen se svymi vrstevniky, ale
I s dospélymi (ucitelkami a dal$im persondlem) a détmi o rok ¢i dva star§imi nebo naopak
mladSimi. Zacina chépat, Ze na svété nejsou pouze jeho rodice a piipadné sourozenci, ale
I ostatni lidé, od kterych ma moznost ziskat mnoho novych zkusenosti, a také to, ze musi
respektovat urcita pravidla tykajici se chovani a spoleCenského vystupovani. Formuluje se
jeho vlastni identita, jeho vlastni ,,J4*. Prostfednictvim ostatnich hledd odpovédi na otdzky,

jaky je, jak na své okoli pisobi nebo jak se chova.

4 MATEIJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 2005. s. 126
5 MERTIN, V,, GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2010. s. 21
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Ve vztahu ke svym vrstevnikiim se na pocatku tohoto obdobi miuize chovat sobecky,
nepujcuje své hracky, v krajnim piipadé muze druhého uhodit. U nékterych jedincii se
pocity projevuji v chovani v pozitivnim slova smyslu (pohladi druhého, da pusu) nebo
negativnim (agrese). S agresi dité neumi jesté pracovat, proto ti mensi se Casto projevuji
fyzickym napadanim druhého a ti starSi uz dokazi pouzivat nadavky. Okolo ¢tvrtého roku
se zalinaji vytvaret prvni pratelstvi, upiednostiiovani jednoho pted tim druhym a také se
objevuji prvni lasky. Na konci patého roku se umi rozdé€lit, chape, Ze se véci pujcuji,
a prestava se zamétrovat pouze sam na sebe. Vénuje velkou ndklonnost mlad$im détem, ale
I nemocnym a starym lidem. Tyto vlastnosti jsou nazyvany jako prosocialni vlastnosti.
(Matgjcek, 2005) Vagnerova (2005) uvadi, ze usnadiiuji zatazeni do spolecnosti a feSeni

eventualnich socialnich konfliktu.

Dale se prostfednictvim skupiny starSich nebo mladsSich déti, ve které se nachazi,
uci raznym vlastnostem, dovednostem, postojim a chovani (napf. odmitnuti druhého,
pfijeti nového kamarada, vzdjemna pomoc, rozsiteni aktivniho a pasivniho slovniku). Proto
je zasadni, aby se dit€ pohybovalo ve skupiné star§ich a mladSich déti. Takové prostiedi ma

zajisStovat hlavné matetska Skola. (viz. kapitola 1.4.4)

Dilezitou roli sehrava stidle vtomto obdobi rodina. ,,Rodina a predevsim
rodicovskad dydda je také vyznamnym prostiedim pro formovani pohlavni identity.* (Sulova
in Mertin, Gillernova, 2010, s. 20)° V§ima si vzajemné souhry rodi¢li, pozoruje, Ze spolu
Z1ji osoby opacného pohlavi. I dit¢ zacind projevovat zajem o opacné pohlavi v détském
kolektivu. V neposledni fadé se utvrzuje pouto mezi sourozenci. Je to jakasi piiprava
na souziti s vrstevniky v jiz zminéné matef'ské Skole. Starsi se stard o mladsiho a mladSimu
se od rodicti dostava lasky. Rodina je dulezitym zdrojem informaci, jistoty a bezpeci.
(Vagnerova, 2005)

Végnerova (2005) piSe, Ze socialni napodoba umoznuje ditéti integraci do riiznych
spoleCenskych skupin prostiednictvim riznych aktivit. Néapodoba je velmi dilezita

vtomto obdobi, pfitemz je zapotiebi dostatek modeli a vzora (Sulovd in Mertin,

6 MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2010. s. 20
12



Gillernova, 2010), které umoziuji ditéti pozorovat, jak se ostatni pfi komunikaci chovaji
a tvari. V tomto obdobi déti napodobuji své vrstevniky a dospélé, touto formou se uci také
hygienickym ndvykim a spole¢enskému chovani. ,, Velice dbat, aby se dité uz od zacatku
ucilo vsemu spravné, tj. tak, jak se to ma déelat osvedcenou metodikou a ne Zivelné, jak to

dité napadne. “ (Matg¢jcek, 2005, s. 15 1)7

1.1.3 Zakladni potieby ditéte

Vychéazi se z Maslowovy hierarchie potieb®. Kazdé dité ma urdité potieby a to
biologické, psychické, emocionalni, socidlni a duchovni. (kol. autorti, 2011) Navic autorky
Allen K. E. aMarotz L. R. (2000) uvadgji jest¢ dvé potieby ato potiebu ulit se

prostfednictvim her a pottebu tcty a sebevédomi.

V pfipad¢ neuspokojovani nékteré z téchto potieb mlze vzniknout tzv. frustrace,
kdy ditéti néco chybi, a trpi. Ta se mize projevit obzvlast’ na jeho chovani (agresivita),
v komunikaci s ostatnimi (uzavienost do sebe) nebo problémy se sebevédomim. Pon¢kud
zavaznéjsi je deprivace, kterda vznika pii nevytvoreni ne€které z potieb, dité neni naucené
vykonavat tyto potfeby nebo mu to neni v dostatecné mife umoznéno. ,, Napr. dité pocituje
hlad nebo zimu, ale nezna zpiisoby jejich zahnadni; dité rodic¢i podcenované postrada

lidskou diistojnost a nevi, Ze na néco takového mad pravo.“ (kol. autort, 2011, s. 71)°

Mezi biologické potieby patii urcita obrana pted nemocemi, pravidelné navstévy
u l¢kate a zubafe a urcita ochrana pied urazy, spravna vyziva (zalezi na véku ditéte,
mnozstvi a skladbé stravy), dostatek pohybu (s tim souvisi spravny vyvoj nervoveé
soustavy), vybudovani spravnych hygienickych navyki, péce rodicl o zdravy vyvoj ditéte,
kam zahrnujeme zajiSténi domova, obleCeni a stravy pro dit¢ a v neposledni fad¢ také

rovnovaha mezi odpoc¢inkem a aktivitou ditéte. (viz. kap. 1.1.4 a kap. 1.1.5)

7 MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditdte. 2005. s. 151
8 Maslowova hierarchie potieb ma pét stupii potieb — fyziologické potieby, potieba bezpeci, primknuti,
potieba Ucty a respektu, potieba poznani, potfeba estetiky, potfeba seberealizace, potieba transcendence
(Ri¢an, 2010)
9 KOL.AUTORU. Ochrana a podpora zdravi. 2011. s. 71
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Druhou dutlezitou skupinou zékladnich potfeb ditéte jsou psychické potieby.
Kazd¢ dité potiebuje ke svému spravnému vyvoji kvalitni prosttedi, které mohou nejvice
ovlivnit rodi¢e. Maji ditéti poskytnout lasku prostfednictvim Casu s nim straveného
a urcitou duslednost pfi jeho vychové (dodrzovani ur€itého fadu nejen v mateiské Skole ¢i
jinych zatizenich, ale i doma). Spolecnost v okoli ditéte by méla pfijimat jakékoliv jeho
odliSnosti (jiné etnikum, vyznani) a zvlastnosti. Déale sem patii kladny vztah ke svym
blizkym a pozornost vychovateli k jeho osobé. Dité¢ v této dob¢ potiebuje nejvice jistotu

a bezpec¢i domova. Velkou roli také hraje potieba divéry.

1.1.4 Vyznam vyZivy u ditéte predSkolniho véku

Vyziva ma vliv na jedince uz v obdobi prenatalnim, velmi zalezi nejen na tom, jak
se stravuje matka v t¢hotenstvi, ale i jak se stravuje po narozeni ditéte. PfedSkolni dité se
musi vést k pravidelné a vyvazené stravé. Ta ma velky vliv na organismus a dalsi jeho
vyvoj. ,, Predskolni vek je obdobim, kdy se tvori pomérné pevné vzorce potravniho chovani
avztah k potravindm a jidlim. “ (Fratikové in Mertin, Gillernova, 2010, s. 117)* Je velmi
dilezité vénovat pozornost tomu, jak se dité stravuje, k ¢emu si buduje averzi a dal§im
aspektim zdravého stravovani. ,, Odpor viici nékterym potencialné Skodlivym predmétiim je
duleZitou biologickou vlastnosti, ktera ma chranit jedince pred pozitim substance, ktera by

ho mohla ohrozit. “ (Fratikova, Dvorakova-Jani, 2003, s. 130)™

Détska strava se zacind podobat stravé pro dospélé, s tim Ze ma jeho télo jinou
energetickou potfebu. Ta se méni v zavislosti na zrychleni rastu, véku, té€lesné vysky
a vahy, aproto jsou zde ijiné doporucené denni davky. , Rychlost ristu a mira fyzické
aktivity ovliviiuji vykyvy v chuti K jidlu a mnozstvi prijaté potravy.* (Maradova, 2010, s.
170)*2 Je potieba dbat na spravny pomér viech Zivin (bilkovin, sacharidd, tukd,

mineralnich latek a vitaminl). Optimalni pocet porci jidla na den je pét az Sest jidel.

10 MERTIN, V,, GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2010. s. 117
11 FRANKOVA, S., DVORAKOVA-JANU, V. Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla. 2003. s. 130
12 MARADOVA, E. Vyziva a hygiena ve stravovacich sluzbach. 2010. s. 170
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které maji pozitivni vliv na vyvoj kosti spolecné¢ s mineralnimi latkami, jakymi jsou

napiiklad hoi¢ik, vapnik, fosfor.

Bilkoviny maji pfiznivy vliv navyvoj centrdlni nervové soustavy as tim
souvisejicimi  psychickymi stavy (zmirnéni deprese, agresivity) a motorickymi
schopnostmi. V lidském organismu jsou S$tépeny na aminokyseliny. Esencialni
aminokyseliny musi cloveék pfijimat v potraveé, neesencialni aminokyseliny si lidsky
organismus dokaze pfeménit pomoci metabolickych procesit z aminokyselin jinych.

Jestlize je nizky prijem sacharidii a tukd, Cerpa organismus energii z bilkovinnych zasob.

Nejvyssi podil na dennim piijmu potravy (50 - 60%) maji sacharidy a to predev§im
polysacharidy obsazené v obilovinach, ovoci a zelening, z disacharidi je to hlavné laktdza
obsazena v mléce a mléénych vyrobcich ana poslednim misté jsou to monosacharidy

v

(nejjednodussi sacharidy).

Tuky hraji dilezitou roli ve vystavbé organismu, jsou také soucasti hormont. Jsou
obsazeny v potravé zivocisného piivodu (napt. veprové sadlo, 1) i rostlinného plivodu
(napf. slune¢nicovy olej, olivovy olej). Vysoky piijem tukti mlze zplsobit poskozeni
centrdlni nervové soustavy, mozku a predevSim nadvahu. Mél by pfevySovat piijem tuki
rostlinného pivodu.

Ptijem vitamini plni urcité funkce, které zajistuji zdravy vyvoj ditéte. ,, Angazuji se
V ochrané organismu pred nejriiznéjSimi ciniteli, zapojuji se do metabolickych procesii,
aktivity enzymii, prevodu vzruchii v nervovém systému. ((Frankova, Dvotakova-Jant,
2000, s. 34)"3 Podporuji imunitu organismu. Pfi nedostate¢ném piijmu nékterych vitamint
muze vzniknout tzv. hypovitamindza nebo dokonce avitamindza, kterd vznika naprostym
vynechanim vitamini ze stravy. NejCastéji se objevuje onemocnéni z nedostatecného
ptijmu thiaminu beri-beri a u déti zavazna nemoc rachitis neboli kfivice z nedostate¢ného

pfijmu vitaminu D projevujici se opoZzdénym vyvojem chiize a jinymi ptiznaky. Naopak

13 FRANKOVA, S., DVORAKOVA-JANU, V. Psychologie vyzivy a socialni aspekty jidla. 2000. s. 34
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tzv. hypervitamindza se projevuje pfi zvySenym piijmu vitamind na tkor latek ostatnich
(napt. zvySeny piijem betakarotenu zplsobuje zezloutnuti kize). Mohou se objevit

poruchy chovani a jind onemocnéni.

V dnesni dobé€ jsou rozsitené trendy podavani velmi tucnych a solenych jidel détem
vV podobé riznych hamburgerl, hranolek a dal§ich potravin z tzv. fast food obcerstveni,
ktera jsou zdrojem téchto velmi nezdravych a nevhodnych jidel pro déti, ale 1 pro dospélé.
Casto se objevuje vysoky navyk na sladkosti v podob& odmén ¢&i podavani pii jinych
ptilezitostech. ZvysSend spotfeba rafinovanych cukri mulze zptsobit nejen nadvahu ale
I pravdépodobnost vyssi kazivosti zubd. Vy$si spotfeba cukri mize mit vliv na aktivitu
ditéte (hyperaktivni dit¢ — neklid, agrese, porucha soustfedénosti).(Frankova, Dvotakova-

Jant, 2003)

., Nadmerny prijem potravy z hlediska energie jednotlivych slozek stravy (bilkoviny,
tuky, sacharidy), ktera neodpovidd energetickym a dalsim potrebam organismu, vede
ke vzniku obezity.“ (Frafikova, Odehnal, Pafizkova, 2000, s. 185)* Obézni dit& p¥ijima
mnohem vice potravy nez je doporucend denni davka, ptejida se. V souCasné¢ dobé je
obezita velmi diskutovanym tématem, které ohrozuje ¢im dal vice déti po celém svéte.
Stale vice se objevuje v détstvi ato uz v predSkolnim veéku. Pfi setrvani do dospélosti
prispiva ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, kornaténi cév, cukrovky ik riznym
onemocnénim pohybového aparatu. Mize to byt znadmka néjakého psychického problému,
jidlo se muze stat jakousi kompenzaci Spatnych nalad, depresi a dalSich. Pii redukci

nadvahy se klade velky diraz na spolupraci s rodici.

Druhym extrémem u stravovani déti je malnutrice neboli podvyziva, tzn. jedi
mnohem méné nez je doporucena denni dadvka. Mezi jeji ptiznaky patii nechut’ k jidlu,
odmitani jidla, skleslost, samotaistvi, stranéni se spolecnosti. Pfi¢inou odmitani jidla miize
byt strach z pfedchozi negativni zkuSenosti s urcitym jidlem. Dité si pamatuje, Ze mu
zZ toho jidla bylo nevolno a boji se tedy opétovné nevolnosti. V neposledni fadé mize byt

disledkem dusSevniho traumatu ¢i dokonce depresi ditéte, v této situaci musi zakroCit

14 FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PARIZKOVA, J. VyZiva a vyvoj osobnosti ditéte. 2000. s. 185
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pomoc ze strany lékafe. V tomto obdobi se nechut' kjidlu stdvd pouze piechodnou
zélezitosti, ktera po urCitém case odezni. HorSi variantou je nechutenstvi, které trva
dlouhodobé. Mize byt disledkem alergické reakce na nékterou z podavanych potravin,

a musi byt tedy konzultovano s 1ékafem. (Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000)

V predskolnich zafizenich se snazi tyto navyky u déti usmériiovat a nabizet
plnohodnotnou stravu atim vytvaret zdravé stravovaci navyky. Zaroven se ale snaZzi
vyhovét vsem rodi¢lm, kteti mohou budovat v ditéti jiny pohled na stravovani, proto kdyz

dit¢ néjaky pokrm nechce, nema byt nuceno ho jist.

Velkym nebezpecim u déti mohou byt alternativni zplsoby stravovani, kdy muze
dochazet k nedostatku nékterych latek potfebnych pro spravny vyvoj organismu ditcte.
Velmi roz$ifenym je vegetarianstvi, které spociva pfedevsim ve vynechdvani masa (ncktefi
jedinci nejsou v tomto ohledu striktni a konzumuji ryby a néktefi dokonce i kufeci maso),
dalsi je veganstvi, jehoz pfivrzenci prosazuji stravu pouze rostlinného typu (zadna vejce,

mléko).

1.1.5 Vliv spanku na dité predskolniho véku

Spéanek patii mezi nejdilezitéjsi Cinnosti ditéte. Travi jim mnoho casu, ktery se
postupné zkracuje. Cim je ditd starsi, tim mensi potiebu spanku ma. Gravillon I. (2003)
uvadi, Ze se pii spanku produkuje riistovy hormon, ktery napomaha pfi rustu ditéte, dale se
klidovému rezimu ptizptisobuje télesna teplota (kdyz je dité unavené, jeho télesna teplota
klesa), dech a tep se zpomaluji a détské svaly se uvoliuji. ,, Kdyz malé dité spi, stridaji se
U néj stejné jako u dospélého clovéeka faze klidného spanku (nékdy se nazyva také NREM
spanek) a faze spanku nepokojného (REM spanek, doprovazeny snénim).” (Gravillon,
2003, s. 11)*°

Je geneticky dano, ze nckteré déti maji vEtsi pottebu spanku a nékteré mensi. Proto
v mateiskych Skoldch mohou mit déti, které nechtéji spat a odpocivat po ob&dé, potize

a jsou oznaCovany jako neklidné a neposlusné. Pedagogové by méli byt na tyto situace

15 GRAVILLON, I. Spanek malych deti. 2003. s. 11
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ptipraveni a dokonce i v Ramcovém vzdé€lavacim programu pro piedSskolni vzdélavani
(2006) (dale jen RVP PV) je uvedeno, ze t¢émto détem ma byt umoznén nahradni klidovy
program (to samé plati ipro pétilet¢ piedsSkoldky). Nekdy se stava, ze dité, které
vV domacim prostiedi bézné po ob&d¢ nespi, se v predskolnim zatizeni piizplisobi ostatnim
anauci se byt v klidu nebo i spat. Pfi odpolednim spanku se nesmi zapominat na délku,

napt. kdyZ se necha spat do péti, Sesti hodin vecera, v noci mize mit problém usnout.

Spankovy deficit se mize u kazdého jedince projevovat jinak. Nékteré déti jsou
nevrlé, protivné a nékteré naopak hyperaktivni a neposedné. (Gravillon, 2003) Dulezité je
zachytit chvilku, kdy je dit€¢ unavené, a ulozit ho ke spanku. Nedoporucuje se dité nutit byt
vybudovat urcitou averzi a nebude mozné ho uspat). Kazdé dit€ vi a pozna na sobé, kdy

potfebuje spat, pouze se musi usmériovat.

Poruchy spanku jsou casto zplsobeny onemocnénimi. Dité je ve spanku velmi
neklidné, ma velké bolesti, nejcastéji jsou to bolesti ucha (zanét sttedniho ucha), ryma
(za&nét hornich cest dychacich), silny kasel, bolesti bficha a dalsi. Jestlize se objevi nékteré
Z piiznakt,, je nejlepS§im feSenim vyhledat lékafskou pomoc. Pokud néco takového
zpozoruje pedagog pii odpolednim odpocinku, mél by informovat rodi¢e a doporucit

navstévu lékare.
1.1.6 Potieba pohybu u ditéte predSkolniho véku

,Pro zachovani  aupeviiovini zdravi je nezbytnym  a nejprirozenéjsim
piredpokladem aktivai pohyb.“ (Kubatova in Machové, Kubatova, 2009, s. 39)'® Od doby,
kdy dité udélalo prvni krok, poznava, Ze prostfednictvim pohybu dokaze vyjadfit své
pocity, orientovat se v prostoru a prozkoumavat prostedi okolo sebe. V literatufe je psano
(Pastucha akol, 2011), Zze by se mé€lo pohybu vénovat alespon Sest hodin denné (ve

skutecnosti je v pohybu neustdle s vyjimkou spanku a klidového rezimu po obéd¢).

16 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. 2009. s. 39
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Bezpecné se citi pti chlizi teprve okolo druhého roku. Kazdé dit€ ma jiné potteby, nekteré

déti se pohybuji vice, nékteré méné, zalezi na temperamentu a povaze ditéte.

V tomto obdobi dochéazi ke zpomaleni riistu ajeho postava je charakteristicka
Stihlym trupem a del§imi koncetinami. ZlepSuje se drzeni téla, k tomu napomahaji rizné
cviky, které napodobuji bud’ v predskolnim zatizeni nebo doma od rodi¢t. Dulezité je byt
ditéti dobrym vzorem. Proto v matefskych Skolach a ptfedSkolnich zafizenich jsou
provozovany s timto cilem tzv. fizené Cinnosti v podob¢ dopoledniho cviceni, kde se déti
procvicuji nejen po strance fyzické, ale i psychické (pozornost a soustfedéni se na dany
cvik).

,,Spontanni pohyb je projevem autoregulace ditéte a odrazi jeho individualni
pohybové potreby, proto neni vhodné jej nahrazovat rizenou formou pohybu. Prirozené se
tak miize rozvijet télesna zdatnost a viestrannd pohyblivost ditéte. © (Pastucha a kol., 2011,
s. 44)Y Nemélo by byt tedy omezovano v pohybu napf. z diivodu ochrany pred urazy,

protoze by to mohlo ovlivnit jeho dalsi vyvoj a jeho pozitivni vazbu k pohybu.

Pohyb je urcitou prevenci proti obezité a dalSim onemocnénim, kterd ho mohou
provazet do dospé€losti a mohou nané mit negativni vliv. V piedskolnich zatizenich
pohybové aktivity plné podporuji (poznamku o pohybu lze najit v RVP PV, 2006).
Pohybové aktivity se vétSinou realizuji prosttednictvim hry. Dité se neuvédomeéle do té€chto
¢innosti, které ho urcitym zpisobem rozvijeji, zapojuje. Velmi piinosné jsou pro néj

| prochazky v ptirod¢ a libovolny béh.
1.2 Faktory ovliviiujici zdravy vyvoj ditéte predsSkolniho véku

,Dite od svého narozeni ovliviiuje chovani rodicu a opatrovnikii a rodice
a opatrovnici zase oviiviji dité.“ (Allen, K. E., Marotz, L. R., 2000, s. 23)*® Tyto faktory

maji vliv na psychicky (sniZeni sebediivéry, sebevédomi), fyzicky (trpi riznymi nemocemi,

17 PASTUCHA, D. a kol. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. 2011. s. 44
18 ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8let. 2005. s. 23

19



alergiemi, mohou se objevit hypofunkce a hyperfunkce nékterych organii) i socialni (dité

zije v Ustrani, nedokaze si budovat vztahy ke svym vrstevnikiim i1 dospélym) vyvoj ditcte.
1.2.1 Vnit¥ni Cinitelé

Velkou roli zde hraje dédicnost, kterd nejvice ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte jiz od
jeho poceti, v této fazi splynou pohlavni buitky matky a otce. ,, Do tohoto genetického
zdkladu se promitaji vlivy prirodniho a spolecenského prostiedi i urcity zpusob Zivota.

(Machova in Machova, Kubatova, 2010, s. 13)19

Vysokym rizikem pro dit¢ je fetalni alkoholovy syndrom, ktery se objevuje u déti,
jejichz matky v t€hotenstvi piji ¢asto alkohol. Zpisobit mize vrozené vyvojové vady,

jakymi jsou napiiklad mentalni retardace a dal$i vazné poruchy vyvoje ditcte.

1.2.2 Vnéjsi Cinitelé

Pro dit¢ je nejdulezitéjsi rodinné prostiedi, je to jeho zazemi, ve kterém se citi
V bezpeci. Ziskava zde pocit ditvéry a lasku od rodici. Jestlize tedy rodi¢ chce, aby dité
Vv dospélosti dodrzovalo zésady zdravého Zivotniho stylu, musi se stat jeho vzorem a ukézat

mu, jak toho dosédhnout.

Kdyz se dostane do rodiny, kde nejsou jeho potieby dostate¢né uspokojovany nebo
mu rodina zdmérn€ brani ve zdravém vyvoji, miZe to na ném zanechat nasledky, které si
pravdépodobné ponese do dospélosti. Takové prostiedi se stdva velmi nebezpeCnym a

, . . v v 2
v této souvislosti se za&ina hovofit o syndromu CANZ,

., Predskolni dité ma jasnou predstavu o tom, jak maji jeho vrstevnici vypadat

a kdyz se od ni néjak odchyluji, jsou pro né méné atraktivni.* (Vagnerova, 2005, s. 216)21

19 MACHOVA J., KUBATOVA D. a kol. Vychova ke zdravi. 2010. s. 13
20 Syndrom CAN (angl. Child Abuse and Neglect) — syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte, jedna se o poskozeni jeho fyzického, psychického a socialniho vyvoje, zptisobeno byva nejcastéji
nasilim pachanym na détech, které se objevuje v riznych formach (biti, psychické vydirani a dalsi)
(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995)
21 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 2005. s. 216
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V tomto obdobi se setkava se svymi vrstevniky Castéji nez v tom predchozim a to diky
matefské Skole. Proto Vagnerova (2005) hovoii také o vlivu vrstevnika v détském véku
a zdaraznuje, ze dit¢ ma byt ostatnimi détmi akceptovano a piijatelné hodnoceno, jinak to

bude mit neblahy vliv na jeho psychicky vyvo;j.
1.2.3 Emoc¢ni a socialni ¢initelé

Z hlediska emocniho vyvoje je daleko vyrovnan€j$i nez v ptredchozim obdobi.
Zachvaty vzteku jsou méné casté. ,, Citovy a socialni vyvoj ovliviiuje celd rada faktori,
proto jsou Vv této oblasti mezi détmi pomérné velké rozdily. “ (Bednaiova, Smardova, 2008,
s. 55)?? \/ této oblasti zavisi na temperamentu ditéte, je-1i dité uzkostné, hife se vyrovnava
S obtiznymi situacemi. To mize mit negativni dopad nejen na jeho psychicky vyvoj, ale

i zdravotni stav.

Pti socializaci sehrava velkou roli opét rodina. Pokud se doma k sobé navzijem
nechovaji pékné, nema dité pozitivni vzory a mize se ve spolecnosti chovat agresivné, pii
hie nedodrzuje pravidla a neumi si vytvaiet nova pratelstvi. Negativné na dité ptisobi napft.
nebydli spolu apod. Dost Casto se tedy stavd, ze zacne dité oznacovat jednoho z rodicl za
Spatného, protoze opustil rodinu. Vagnerova (2005) ale také pfipomina, Ze negativnim
dasledkem rozvodu neni jen odchod jednoho zrodicl, ale iztrata schopnosti zvladat

uspokojiveé rodi€ovskou roli nebo uplna ztrata jedné z nich (Zenské ¢i muzské).

Na jeho emocionalni stranku nepiisobi negativné pouze potize v rodiné, ale i stres,
ktery zaziva kazdy den. Je tieba se mu co nejvice vyvarovat a pfipadné zmirnit projevy
a piiznaky. Casto se tak stava napf. pii prechodu z rodiny do prostiedi matetské skoly, kde

se setkava s novymi lidmi, détmi a také pravidly. (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008)

22 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve
veku od 3 do 6 let. 2008. s. 55
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1.3 Podpora zdravi ditéte predSkolniho véku

Kiivohlavy (2009, s. 40)® definuje zdravi jako ,, celkovy (télesny, psychicky,
socialni a duchovni) stav clovéeka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota

a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.

Kazdy rodi¢, pedagog ¢i jina osoba pecujici o dit¢ by meéla nabizet preventivni
aktivity ve snaze ptredchazet nemocem zpiusobenym nedislednosti zdravého zivotniho
stylu (koufeni, nadmérnd konzumace alkoholu apod.) a podporovat jeho zdravi. Jsou
provozovany primarni, sekunddrni a tercidlni prevence. Primarni prevence spociva
V seznameni s problémem, upozornéni na veskera rizika a snazi se ptedejit pfipadnému
riziku vzniku nemoci. Soucasti sekundarni prevence je vcasnad diagnostika nemoci
a pripadna 1écba, ktera méa za ukol zabranit negativnimu projevu nemoci. Posledni je
prevence tercidlni, ktera se provadi v pokrocilém stddiu nemoci (napf. u pohlavné
pfenosnych chorob), aby se zabranilo katastrofdlnim nasledkim nemoci. U déti
pfedskolniho veéku je dulezité prevenci zdlraznovat, ato predev§im prevenci primarni.
Existuje mnoho projekti na podporu zdravi u déti, které jsou prezentovany nejen

Vv matetskych Skolach (napt. Zdrava abeceda, Nechci kazy apod.).

1.3.1 Podpora zdravi u déti predSkolniho véku a Zdravi 21

Podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO) je definovano zdravi jako
stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo
vady. (piekl. z angl. "Health is a state of complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity." )* WHO vytvorila program
na podporu zdravi celé spolecnosti, ktery se nazyva Zdravi 21 (Cislo oznacuje stoleti, pro
které je tento program vytvoten). ,,Jeho hlavnimi cili je ochrana a rozvoj zdravi lidi po

Jjejich cely zivot asnizeni vyskytu nemoci iurazii a omezeni stradani, které lidem

23 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 2009. s 40
24 Mental health: a state of well-being, October 2011. [online]. [2013-02-27] Dostupné z WWW:

http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/
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prinaseji. “ (Zdravi 21, s. 1)25 Tento program se ma snazit upozornit spolecnost na disledky
rizik spojenych se Spatnym zdravotnim stylem a zaroven ma byt jakymsi navodem pro
zlepSeni kvality zivota a s tim souvisejicim poklesem umrtnosti obyvatelstva. S podporou

zdravi u déti predSkolniho v€ku tizce souvisi cile €. 3, 11 a 13.

Ke zlepSeni zdravotniho stavu u novorozencti, kojencii a piedskolnich déti slouzi
Zdravy start do Zivota, cil ¢. 3. Poukazuje na disledky spojené s nezdravym zivotnim
stylem, které se buduji praveé na zacatku zivota kazdého Cloveka, proto je dilezité vénovat
pozornost vsem aspektiim zdravi. V tomto ohledu se jednd hlavné o vrozené vady, mentalni
retardace, déti s poruchami uceni ajiné. ,, Priciny Spatného zachdzeni s ditétem jsou
mnohostranné, avSak nikoli nevyznamnou roli hraji chudoba, nezaméstnanost, devastace
Zivotniho prostredi, Spatné ci Zadné bydleni, nedostatek zdravotni péce, vychovy
avzdeélavani a zneuzivani alkoholu a drog.” (Machova in Machova, Kubatova, 2010, s.
272)%

Cil ¢. 11 neboli Zdravéjsi Zivotni styl upozornuje na diilezitost vyvazené stravy
a nejucinngjsi strategii v tomto sméru je tedy urcitd prevence a ponauceni lidi o zdravém
zivotnim stylu. Dopady na spolecnost a velka pozornost se vénuje zdravé stravé u déti,
gravidnich Zen a starych lidi, kde je to nejvice potieba. Poukazuje se zde také na spotitebu
nekvalitnich potravin v souvislosti s ekonomickym stavem rodin a riznych zafizeni.
Velkou roli hraji iS8patné stravovaci navyky, které jsou asi nejvétSim problémem

spolecnosti.

Zdravé mistni Zivotni podminky, cil ¢. 13, ma zajistovat podporu zdravi u lidi ve
vSech oblastech. Je zde kladen velky draz na podporu zdravi u déti, nejen v siti
mateiskych $kol, ale i zakladnich a stfednich $kol v ramci programu ,,Skola podporujici
zdravi®, ktery napomahd vytvofit ditéti ucelenou pfedstavu o tom, jak by mél vypadat

zdravy zivotni styl. (viz kap. 1.4.4)

25 Zdravi 21,s. 1
26 MACHOVA J., KUBATOVA D. a kol. Vychova ke zdravi. 2010. s. 272
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1.3.2 Podpora zdravi u déti v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani

,, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani deti predskolniho
véku. “ (2008, s. 6)*" Je ur&en pro $kolska zafizeni uréena pro déti predskolniho véku, ktera
jsou zafazena do sit¢ %kol, piedskolnich a Skolskych zafizeni®®. Ma napomoci
pedagogickym pracovnikiim vytvaret srovnatelné podminky, vzd€lavaci i vychovné, ve
vSech Skolskych zafizenich. Jeho soucasti je shrnuti funkci, které ma plnit ptedSkolni
vzdélavani, dale zminuje dulezitost zaméfeni se na déti se specidlnimi potiebami,
upfednostiluje a zduraziuje individualni pfistup, ktery pomaha jeho zdravému vyvoji.
Upravené vydani z roku 2006 je volné piistupné vefejnosti v elektronické podobé. Byl
vytvofen na zéklad€é pozadavku pfizplsobit se individudlnim potfebam ditéte v matetské
Skole, pfiblizit mu okolni svét prostiednictvim her a dalSich vzdélavacich metod

doporucenych pro tuto vékovou skupinu. Cely program je pro pedagogy zavazny.

Vymezuje ramcové cile plnéni programu, klicové kompetence, dil¢i cile a dilci
vystupy. Je rozd€len do péti vzdélavacich oblasti (1. Dité ajeho télo, 2. Dité a jeho
psychika, 3. Dité€ a ten druhy, 4. Dité a spolecnost, 5. Dité a svét), pficemz kazda oblast ma
svou vzdélavaci nabidku €innosti s upozornénim na mozna rizika, ktera mohou ovliviiovat
pedagoga pfi praci. Pozaduje, aby dalsi navazujici dokumenty mély podobu integrovanych
blokt. , Tento zpiisob, ktery je jednou z novinek soucasného pojeti predskolniho
vzdelavani, byl zvolen proto, Ze vyhovuje psychologickym a didaktickym specifikiim

vzdeélavani deéti predskolniho véku: pro predskolni dité je prirozené motivujici, snadno

27 Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdeélavani 2004. 2006. s. 6

28 .,V legislativnim pojeti je sit’ skol, pfedskolnich a Skolskych zafizeni pravni institut upraveny ve skolském
zakonu, ktery stanovuje pravidla zapisu Skoly nebo Skolského zatizeni do rejstiiku, ktery vede pro
matefské, zakladni a stiedni Skoly krajsky ufad, a stvrzuje, ze $kola do sit¢ nalezejici (zafazena) spliuje
podminky stanovené zakonem a jinymi pravnimi predpisy, ma narok na poskytnuti dotaci ze statniho
rozpoctu ze statniho rozpoctu, mize konat zakonem uznavané zkousky a vydavat statem uznané doklady
0 ziskaném vzdélani.“ (PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES J. Pedagogicky slovnik. 2009. s. 263)
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3

uchopitelny a prehledny, na rozdil od nesouvislého preskakovani z jedné véci na druhou.

(2006, s. 11)*°

Zdlraznuje, ze zékladem pro zdravou stimulaci ditéte je podnétné a piijemné
prostiedi pro obé& strany (pedagoga i ditéte). Umozniuje a predklada jednotlivé vzdélavaci
oblasti, které by nem¢ly byt fesSeny oddélené. Naopak piimo tikd, Ze by se mély prolinat.
Tak si dit¢ utvari $irsi rozhled na jakoukoliv situaci, udalost nebo véc, samo si je dava do
souvislosti a pretvari si je do vlastnich myslenkovych pochodt, aby bylo schopné vSechno

1épe pochopit.

Kli¢ové kompetence jsou dovednosti, co vSechno by mélo dit¢ umét, co ma zvladat
pied nastupem do zékladni koly, to se nazyvéa Skolni pfipravenost®™. Tyto dovednosti se
zjistuji na zaklade testl Skolni zralosti (nejCastéji je uzivan test Skolni zralosti podle J.
Jiraska®"), jestlize neni dostate¢nd piipravené nastoupit do $koly, je mozné zazadat
0 odklad skolni dochdzky najeden az dva roky. Plnéni jednotlivych kompetenci ma
pomoci ditéti 1épe poznavat svet, zaradit se do spoleCnosti, pouzivat vlastni fantazii
a predstavivost, s poznamkou, ze kazd¢ dit€ ma jiné pracovni tempo a neni podminkou

splnit v§e. Pfedevs§im ma mit v§eobecny piehled a rozhled.

Velky duraz je kladen na autoevaluaci $koly, tzn. sebehodnoceni $koly a hodnoceni
kvality vzdelavani (Manudl k pfipravé Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu
mateiské Skoly, 2006). Je to jakasi zpétnd vazba pro pedagoga, co lze v dal§im Skolnim
roce zlepsit a naopak, co by se mélo vytadit. Obsahuje 1 jiné¢ dal$i upravy pro zkvalitnéni

vyuky. JelikozZ si kazda mateiska Skola vytvaii vlastni program na zakladé¢ RVP PV, tudiz

29 Manudl k pripravé Skolniho (tFidniho) vzdélavaciho programu materské skoly. 2006. s. 11

30 ,,Biologické, psychické a socialni predpoklady ditéte pro vstup do skoly, Gspésné zahajeni Skolni
dochézky, zvladani kolniho Zivota a naroki vyu¢ovani a naplnéni role zéka. Skolni p¥ipravenost je
komplexni charakteristika, ktera zahrnuje jak uroven biologického a psychického vyvoje ditéte (— Skolni
zralost), tak dispozice vytvafeni na zakladé ugeni a vlivem konkrétniho socidlniho u¢eni. (PRUCHA, J.,
WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2009. s. 301)

31 Je rozdélen na tfi ¢asti — malba lidské postavy, prostorova piedstavivost a napodobeni psané véty
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z hlediska objektivity neni mozné srovnavat jednotlivé mateiské Skoly mezi sebou, je

autoevaluace jeji velmi dilezitou soucasti.

Podle RVP PV je vytvaren Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(dale jen SVP PV), jenz musi vydavat viechny mateiské §koly, a na jeho tvorb& se mé
podilet cely pedagogicky sbor. Je zvefejnén pro uditele, rodice a pratele skoly. Ze SVP PV
vychézi tfidni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen TVP PV), ktery si
vytvaii ucitel kazdé tfidy sam. ,, TVP neni uceleny a pisemné zpracovany dokument (jako je
SVP), ale je otevieny pracovni plin pedagoga, ktery je vytvireny, resp. dotvireny,

voG«

postupné. “ (2006, s. 18)*? Proto neni pro pedagoga diileZité mit viechny kroky napsané

pisemng.

Dal§imi materialy, které maji pedagogové a Siroka vefejnost k dispozici, jsou
Manudl k ptipravé Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu matetské Skoly (20006)
a Prakticky privodce tfidnim vzdélavacim programem matefské Skoly (2006). Tyto
dokumenty mohou pomoci pii tvorbé SVP PV pedagogickému sboru spolené s feditelem

Skoly a TVP PV kazdému pedagogovi.

1.4 PredSkolni vzdélavani, materska Skola a vybrané alternativy

Hlavnim cilem pfedSkolniho vzd€lavani je pfiprava na dalSi Zivot, hlavné tedy
na dalsi zivotni etapu na zakladni Skole. ,, Vychova zabezpecujici uspokojovani prirozenych
potreb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj
deti, vytvari predpoklady jejich pozdéjsiho vzdéldavani.* (Prucha, Walterova, Mares, 2009,
5. 228)%

V ramci zlepsSeni pracovnich moznosti rodi¢t, ktefi potiebuji zacit pracovat jiz pred
tretim rokem svého ditéte, je na dneSnim trhu vice moznosti umisténi do né¢jakého zatizeni

nez pred rokem 1989, svyjimkou jesli, jez byly z pomérné casti zruSeny z divodu

32 Manudal k pripravé skolniho (tFidniho) vzdélavaciho programu materské skoly. 2006. s. 18
33 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2009. s. 228
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nedostatecného zajmu. V dnesni dob¢é jsou opét pozadovany, proto je v plném proudu
rozvoj ruznych nestatnich zafizeni, avSak pro nckteré rodi¢e velmi finanéné nakladnych.

Ztizovatelem takovych zatizeni nemusi byt pouze obec nebo kraj, ale i soukromé osoba.

1.4.1 Jesle

Jesle jsou uréeny pro déti od Sesti mésict do tii let. NejCastéji je vSak navstévuji
déti od dvou do tii let. Od 1. 4. 2012 nepatii mezi zdravotnicka zatizeni, proto obec, jako
nejéast&jsi ziizovatel, nedostava statni piispévky. Radi se mezi ,,zvIastni détska zatizeni®.
(Kuchatova a kol., 2009) Vychovatelkami by mély byt pouze osoby se zdravotnickym
vzdélanim, tzn. vSeobecné sestry, zdravotniéti asistenti a dal$i. V soucasné dob¢ jsou
soustfedény pouze ve velkych méstech ato nerovnomérné, v nckterych krajich se

nevyskytuji viibec.

Maji navazovat na péci vroding, doba hlidani u téch nejmensich by neméla
presdhnout vice nez pét hodin v tomto zafizeni. Déti dochazi do jesli vétSinou z divodu
dvouleté rodi¢ovské dovolené, ktera je pro rodi¢e vyhodnéjsi, aby se mohli do zamé&stnani
vratit o néco diive. V posledni dobé se zacaly u néds objevovat alternativy mezi jeslemi
a matetskou Skolou. Ty jsou nazyvany jako kombinovana zatizeni jesli a matefskych Skol
(Kuchatové a kol., 2009), tzn. déti mladsi tii let jsou piijimany do matetskych Skol (v praxi
se toto déje jen ziidka).

1.4.2 Zarizeni pecujici o déti mladsi t¥i let

Tato zafizeni jsou vétSinou zfizovana soukromou osobou a vaZi se na Zivnostensky
list, nedostavaji Zadné statni dotace a tidi se podle Zivnostenského zékona®. |, Tato zarizeni
jsou povinna respektovat obecné zdvazné platné pravni predpisy, jako je obchodni a
obcansky zdkonik, Zivnostensky zdakon, spravni rdd a obecné platné hygienické predpisy
(zdkon ¢ 258/2000 SB., o ochrané verejného zdravi).“ (Kuchatova a kol., 2009, s. 186)%

Jsou zcela zavislé na finan¢ni podpote rodic¢ti dochdzejicich déti a piipadnych sponzorech.

34 Zakon ¢. 455/1991 Sh., 0 zivnostenském podnikani
35 KUCHAROVA, V. a kol. Péce o déti predskolniho a raného skolniho véku. 2009. s. 186
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Zarizeni nejsou zafazena do sit¢ Skol, predSkolnich a Skolskych zatizeni, tudiz nejsou
povinna se fidit RVP PV a vytvafet vlastni SVP PV a TVP PV. (viz kap. 1.3.2) Vétsina
zafizeni ma piimo v nabidce vyuku cizich jazykli nebo ma rodi¢ moZznost za piiplatek

ziskat tuto vyuku pro své dité, jsou tedy vybornou alternativou pro déti cizincti.

Déti zde funguji v mensich kolektivech. Pecujici osoby vytvaii prosttedi rodinného
typu. Dle hygienickych norem nemohou pfipravovat stravu na misté, proto tuto situaci fesi
jidly dovazenymi. Maji své denni a tydenni programy, kterymi se musi pecujici osoby fidit.
Nejsou ovsem tak striktn¢ dany, maji volnéjsi charakter z diivodu nizSiho véku déti, které

nejsou jesté uplné schopné pracovat kolektivné a hrat si s ostatnimi.

Z hlediska vychovy a vzdélavani ditéte plni stejnou funkci jako ostatni predSkolni
zafizeni. Maji podporovat zdravy vyvoj ditéte. Obsah jejich cinnosti je zalozen
na hudebnich, pohybovych a vytvarnych cinnostech. Prostfednictvim téchto aktivit déti
poznavaji aucéi se poznavat okolni svét. VétSina téchto zafizeni preferuje individualni

ptistup k détskym potiebam.

Druhou moznosti, kterd stoji za zminku, jsou zafizeni podporovana firmami, tzv.
firemni Skolky, jez nejsou zafazeny do sit¢ Skol, Skolskych a pfedSkolnich zafizeni.
Provozovatelem je zaméstnavatel a jsou ureny pro déti zaméstnancii jako jakasi vypomoc

s hlidanim v jejich pracovni dobé&. (Kuchatova a kol., 2009)
1.4.3 Materska Skola

V pedagogickém slovniku (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 148) 3 je mateiska
Skola definovana jako ,, Skolské zarizeni navazujici na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti
S ni zajistujici vSestrannou péci detem zpravidla ve veku od 3 do 6 let. Neni soucasti
povinné Skol. dochazky, avsak predskolni vzdélavani plni dilezité cile: rozumovy, citovy,
telesny rozvoj deti, osvojovani zakladnich pravidel chovani a mezilidskych vztahu, rozvoj

reci a komunikacnich dovednosti. “

36 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2009. s. 148
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Prvni matefské Skoly zalaly vznikat jiz v 16. stoleti za dob Jana Amose
Komenského, kdy bylo potieba pro déti vytvofit sit’ zafizeni, kterd budou mit funkeci, jesté
v té dobé, hlidaci, hlavné u déti predskolniho véku, pro starsi déti méla mit tato zatizeni

i funkci vzdélavaci. (Smelova, 2004)

Vsechny mateiské Skoly jsou zafazeny do sité Skol, predskolnich a Skolskych
zafizeni. Vytvafeji SVP PV, TVP PV aspadaji pod Ministerstvo §kolstvi, mladeze
atélovychovy aftidi se zdkonem 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zékladnim, stfednim,

vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpist.

V ramci RVP PV ma pedagog mit individualni ptistup ke kazdému ditéti (v praxi to
bohuzel neni uplné realizovatelné z duvodu pomérné velkého pocétu déti na jednoho
pedagoga ve tfid€). Vyuka obsahuje vychovné — vzdélavaci ¢innosti. Maji denni a tydenni
programy, které obsahuji hudebni, vytvarné, dramatické a pohybové aktivity. Veskery
program se fidi RVP PV.

Dité¢ nastupujici do matefské Skoly musi spliovat urcita kritéria jako je
sebeobsluznost, kterd je uvedena v kapitole 1.1 (oblékdni a svlékani obleCeni, obouvani

bot, samostatna obsluha pfi stravovani a pitném rezimu).

V soucasné dobé se objevuje zvySend poptavka po alternativnich smeérech
predskolniho vzdélavani, které jsou dale provozovany na alternativnich zékladnich
a stfednich Skolach. Diivodem rozsifeni téchto zatfizeni jsou rtzné zivotni styly rodict a
odpoutani se od tradi¢ni vyuky v matetfskych Skolach bézného typu. Mezi né patii
I predskolni zafizeni, ktera se zamé&fuji na podporu zdravi u déti predSkolniho véku, napf.
Zdrava matetska Skola, Ekoskolka a z nich nejnovéjsi Lesni matef'skd Skola (VoSahlikova,

2010), provozovana hlavné v Némecku a zndm4 jako tzv. Waldkindergarten.
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1.4.4 Zdrava materska Skola

K programu Skola podporujici zdravi®’ se mize piidat jakakoliv matefska $kola,
ktera se stava ,,Zdravou matetskou Skolou®. Pracuje na zéklad¢ Kurikula Skoly podporujici
zdravi, které bylo vytvoreno podle RVP PV (2006). Tento typ zafizeni pracuje s filozofii
vychovy ditéte ke zdravému zivotnimu stylu a celkové ucté ke zdravi. Prosazuje se

myslenka, ze ¢im dfive se s vychovou ke zdravému zivotnimu stylu zacne, tim 1épe.

Velky duraz je zde kladen napodporu zdravi nejen udéti, ale irodict
a pedagogického sboru. Ma sdruzovat lidi, rozvijet komunikac¢ni schopnosti, nejen naucit

se vyjadfovat, ale umét se chovat k ostatnim détem a dospelym lidem.

Podle Kurikula podpory zdravi v matetské skole (Havlinové, Vencéalkova a kol.,
2008) je nutné¢ dodrzovat dvanact zakladnich zésad podporujicich zdravi u déti
ptedskolniho véku, které jsou zarovenn podminkami, jimiz by se méla matefska Skola fidit,

aby se stala matefskou §kolou podporujici zdravi (dale jen MSPZ):

Ucitelka podporujici zdravi
Vékove smisené tridy
Rytmicky fad zivota a dne
Télesna pohoda a volny pohyb
Spravna vyziva

Spontanni hra

Podnétné vécné prostiedi

Bezpecné socialni prostredi

© o N o gk~ wDh -

Participativni a tymové prostiedi

37 Program Skola podporujici zdravi (dale jen SPZ) byl vytvoien v CR po roce 1989 a je uréen pro
matetské, zakladni i stfedni Skoly, jeho filozofii lze nalézt na internetovém portdlu podporovanym
Statnim zdravotnim tustavem. V ramci SPZ se ma ¢lovék naugit chovat ke svému zdravi a $koly maji
vzajemné spolupracovat, byt propojené a prosazovat stejnou myslenku. (Co je program Skola podporujici
zdravi. [online]. [2013-04-16] Dostupné z WWW: <http://www.program-spz.cz/co-je-program-skola-
podporujici-zdravi>)
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10. Partnerské vztahy s rodici
11. Spoluprace matetské skoly se zakladni Skolou

12. Zaclenéni matetské Skoly do Zivota obce

V MSPZ dbaji na smyslné, estetické ana prvni dojem velmi piijemné prostiedi
podporujici v détech, rodi¢ich a ucitelich pohodu38, ktera je zde zakladem vseho. Dité
nema byt zbytecné stresovano, pii adaptaci na nové prostiedi se zamétuji na dokonalé
seznameni se se zafizenim (tzn. prohlidka prostor zafizeni, piedstaveni pedagogickych

pracovnikil a ostatnich zaméstnanci, piedstaveni celkového provozu zatizeni).
1.4.5 EkoSkolka

., Kazda ekoskolka je origindl avychdzi ze svych personalnich, prostorovych
a financnich podminek.“ (Vosahlikova, 2010, s. 15)*° Presngji feGeno to miZe byt
jakakoliv matefska Skola, v jejimz zdjmu je pecovat o zdravy zivotni styl déti. V aprave
interiéru zafizeni jsou vétSinou vyuzivany ptirodni materialy (dfevéné podlahy, obklady,
hracky). Velky diraz je kladen na propojeni ditéte s pfirodou ve formé& riznych vyletl
a akci pofadanych matefskou skolou nebo na Skolni zahrad¢. Velké mnozstvi Casu travi déti
venku (pozadavek chozeni ven v kazdém pocasi). Pro kvalitn¢jsi a efektivnéj$i provoz
zafizeni a vychovu déti je duleZity kontakt srodi¢i (to samé plati iU provozu lesni

matefské Skoly a zdravé matetské Skoly).

Existuji vyzkumy (disertacni prace némeckych studentd zaméfujici se na tuto
problematiku) (Vosahlikova, 2010), které prokazuji, Ze déti, které navsStévuji ekoskolku
(ptipadné lesni matetskou Skolu), jsou v nékterych ptipadech 1épe piipraveny nastoupit do

zakladni Skoly nez déti navstévujici béZnou mateiskou Skolu.

38 ,,Ve stavu pohody prozivame pocit souladu, harmonie, pozitivniho naladéni, bezpeéi.“ (HAVLINOVA,
M., VENCALKOVA, E. a kol. Kurilum podpory zdravi v mateiské skole. 2008. s. 21)
39 VOSAHLIKOVA, T. Ekoskolky a lesni materské skoly: Prakticky manudl pro aktivni rodice, pedagogy

a zrizovatele materskych skol. 2010. s. 15
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Ekoskolka mize zazadat o zafazeni do sité Skol, piedSkolnich a Skolskych zafizeni,
stim, ze bude odpovidat vSem vyhlaSskam se k tomu vztahujicim. Nebo mize b&zna
matetska Skola prevzit urCité prvky z obrazu ekoskolky. Proto vétSina téchto zafizeni ma
vlastni kuchyn podle piedepsanych hygienickych norem a musi splilovat na urcity pocet

déti odpovidajici pocet pedagogickych pracovniki.

Meéla by byt zasazena do prostedi, kde se v okoli nachazi ptiroda (tzn. les, velka
zahrada s komplexnim vyuzitim apod.). Pfi zatazeni do sité Skol, pfedSkolnich a Skolskych
zafizeni, ¥idi se RVP PV, tvoii vlastni SVP PV, jen s tim rozdilem, Ze na prvnim misté je
inspiruje environmentalni vychova®® a ekologie. Vyuziva riiznych ekologickych prvka
a programu jako je napf. tfidéni odpadi, stravovani se biopotravinami, péstovani vlastnich
potravin, na kterych se snazi pedagogové ukazat, jak se ma dité chovat k ptirodé a zaroven,

jak se chovat v ptirod¢.

1.4.6 Lesni materiska Skola

,, Les muze byt predmétem a inspiraci projektii s detmi, které jsou jiz v predskolni
vychové prinosnou vychovné vzdeélavaci metodou. (Vosahlikova, 2010, s. 19)41 Lesni
matefskou kolu (dale jen LMS) lze charakterizovat jako zvlastni typ ekoskolky, kdy
vyuka probiha pfevazné venku, zalezi na typu LMS. Myslenka tohoto typu zatizeni vznikla
ve Skandindvii v padesatych letech 20. stoleti. (Vosahlikova, 2010) Nemohou byt zatfazena
do sité¢ Skol, ptedskolnich a Skolskych zatizeni. Tato zafizeni vétSinou nemaji Zadné
kuchyné ani prostory na pfipravu stravy pro déti, proto jedinym feSenim (hlavné
v Némecku) jsou obédy piinesené z domova V termosce, aby nevychladly. To samé se

praktikuje u svac¢in. U nas musi zajistit stravu provozovatel zafizeni a détem se zvlastnimi

40 ,,Soucast soucasného vieobecného vzdélavani, zaméfena na ochranu a tvorbu Zivotniho prostedi. Sirsi
pojeti nez piirodovédné zalozend ekologicka vychova. Zahrnuje také socialni, hodnotové a etické
zaméfeni vychovy kaktivni ucasti natvorbé zdravého Zivotniho prostiedi. (PRUCHA, 1J.,
WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2009. s. 69)

41 VOSAHLIKOVA, T. Ekoskolky a lesni materské skoly: Prakticky manudl pro aktivni rodice, pedagogy

a zrizovatele materskych skol. 2010. s. 19
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pozadavky na stravu musi zajistit jidlo rodi¢, svaciny si nosi z domova. Prostfednictvim
piirody se déti u¢i hrubé ajemné motorice, orientaci v prostoru, poznavani rtiznych

pfirodnich materidli a povrcht.

Vosahlikova (2010) uvadi, e z hlediska organizace se déli na samostatnou LMS
a integrovanou LMS nebo lze zafadit do programu mateiské skoly ¢&i ekoskolky nékteré
prvky LMS ve formé napf. tydennich programi v piirodé a podobné. Né&které z téchto
matefskych Skol nemaji celorocni program, nejsou provozovany pét dni v tydnu, ale

vytvaii bloky, které potom realizuji v ramci n&jaké aktivity. Casto vyuzivaji myslenek

z Montessorri a Waldorfské pedagogiky.

Samostatna LMS vyuziva jako piistfesi rizné maringotky nebo jurty, které slouzi
jako zdzemi pro obcerstveni nebo odpocinek (vyuziti suchych zachodl). Pii hezkém pocasi
se odpociva venku, pokud je chladnéji, ale neprsi, maji déti k dispozici spacaky, v nichZ po
obéd¢ odpocivaji. S hygienickymi podminkami musi byt sezndmeni rodiCe, ktefi poté
potvrdi ucast svého ditéte na programu pisemnym souhlasem. U nas se v souc¢asné dobé
objevuji spise LMS, které funguji pouze dopoledne, pfi¢emz ma skupina sraz na n&jakém

pfedem uréeném miste.

Na rozdil od toho integrovana LMS mé vzdy zajiiténé n&jaké misto, kde se mize
schovat nebo odpocinout. VéEtSinou se to feSi vramci lesnich tfid, které jsou soucasti
b&znych mateiskych kol nebo samostatné LMS se zdzemim v b&zné matetské $kole.
(Vosahlikova, 2010) Jedinym rozdilem je urcitd dohoda s b&Znou matefskou Skolou

0 provoznich vécech.

1.4.7 Shrnuti

V dnes$ni dobé existuje mnoho moznosti predskolniho vzdélavani, rodi¢e si mohou
vybrat podle toho, k jakému Zivotnimu stylu jsou naklonéni. Neméla by se specifikovat na
podporu zdravi pouze néktera zafizeni jako MSPZ, ekoskolky a LMS, ale i zafizeni, ktera
to ve svych programech nemaji pevné stanovené. Proto se nabizi zmapovat, jakéd je

soucasna situace ve vybranych zafizenich v Praze.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile vyzkumného Setieni

V teoretické casti jsou nastinéné problémy, se kterymi se v posledni dobé
setkdvame v péci o dit€¢ ¢im dal castéji. Témi jsou stravovaci navyky u déti, vliv spanku
a potteba pohybovych aktivit. Déle jsou zde popsany alternativy predskolniho vzdélavani

a vybrana zafizeni, kterd se zamétuji na podporu zdravého zivotniho stylu ditéte.

Cilem vyzkumného Setreni bylo zmapovat situaci podpory zdravi z hlediska
pohybovych aktivit, spanku a stravovani déti ve vybranych méstskych mateiskych skolach
a soukromych ptedskolnich zatizenich. Za nejvhodnéj$i metodu pro toto vyzkumné Setteni

byl vybran polostrukturovany rozhovor.

2.2 Vyzkumné otazky
1) Kolik ¢asu travi déti pohybovymi aktivitami v méstskych matetskych $kolach

a soukromych ptedskolnich zatizenich?

2) Jak jsou spokojeny feditelky s provozem stravovani v méstskych matefskych

Skolach a soukromych ptedskolnich zatizenich?

3) Jakym zplsobem fesi alternativni stravovani déti piedskolniho véku v predskolnich

zafizenich?
4) Respektuji predskolni zafizeni individualni potieby spanku u déti?

2.3 Stanoveni hypotéz

H1: Vice ¢asu travi pohybovymi aktivitami déti v soukromém piedSkolnim

zaFizeni nez v materské Skole.

Podle vlastni zkusSenosti maji v soukromém ptedSkolnim zafizeni vice prostoru pro rozvoj

pohybovych aktivit, zaméfuji se na n€j a podporuji ho v nejvyssi mite.
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H2: Vice jsou spokojeni reditelé s provozem stravovani v méstskych materskych
Skolach nez v soukromych zarizenich.
Mgstské mateiské $koly jsou povinny fidit se vyhlaskami®> a RVP PV (2006), kde je
uvedeno, ze ma byt détem poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, zachovana
vhodna skladba jidelnicku, dodrzovana zdrava technologie piipravy pokrmt a napoji a

K pitnému rezimu dodava, ze maji mit neustaly pfisun tekutin.

H3: V soukromych zarizenich vice respektuji alternativni stravovani déti nez

v méstskych mateiskych Skolach.

Protoze se méstské matetské Skoly musi fidit hygienickymi normami a vyhlaskou
¢.107/2005 Sh, o skolnim stravovani, neni zde mozné délat vyjimky. Ale v soukromych
ptedskolnich zatizenich nemaji takto striktné dané podminky stravovani, mohou pfipustit
vyjimky ve stravovani jednotlivych déti. Je zde ivice Casu naindividualni pfistup

ke kazdému.

H4: Z hlediska spanku jsou méné casové omezeny déti ze soukromych

predskolnich zarizeni nezZ v méstskych materskych skolach.

Soukroma predSkolni zatizeni jsou financné€ dotovana rodic€i, respektuji ur€ité vyjimky
a pozadavky rodic¢i i z hlediska spanku jejich déti. Snazi se tedy vyhovét rodi¢tim

a nechavaji déti spat podle jejich potieby.

2.4 Metodika

Sbér potfebnych dat k vyhodnoceni vyzkumného Setfeni probihal prostfednictvim
pfedem piipraveného polostrukturovaného rozhovoru v méstskych matetskych Skolach
a soukromych predskolnich zafizenich. Vybrané skupiné péti lidi byly polozeny otazky
polostrukturované¢ho rozhovoru a po zjiSténi nesrovnalosti nasledn¢ opraveny. Rozhovor
trval 30 — 45 minut a poté vzdy nasledovala prohlidka zafizeni, takze celkovy Cas straveny
Vv zafizeni byl vypoc€itdn na jednu hodinu. Rozhovor obsahuje otazky oteviené, uzaviené

I polouzaviené.

42 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani
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Rozhovor byl veden s fteditelkami dvou méstskych matefskych $kol a dvou
soukromych predSkolnich zafizeni. Dv€ zafizeni jsou zasazena na okraj méstské cCasti
Prahy 6 — Suchdol a druha dv¢ sidli na Praze 11 - Chodov a Praze 4 — Zab¢hlice. Jedno

zafizeni bylo vybrano dle osobnich zkuSenosti, ostatni na doporuceni.
Polostrukturovany rozhovor je rozdélen do osmi tematickych celkli oznacenych
fimskym Cisly:
|.  zdkladni informace 0 zarizeni (tzn. lokalita, do které je zafizeni zasazeno, zda se
jedné o soukromé nebo méstské zatizeni a jestli jsou zafazeni do sité Skol)
II.  vzdélavaci programy (tzn. RVP PV, SVP PV, programy na podporu zdravi)
1. pedagogicti pracovnici (tzn. pocet pedagogickych pracovniki a jejich vzdelani)

IV. struktura zarizeni (tzn. celkovy pocet déti, pocet déti ve tiid€ a vékové homogenni

nebo heterogenni tridy)
V. program dne Vzarizeni (tzn. ¢asové rozmezi jednotlivych aktivit, vyjimky v
programu)
VI. pohybové aktivity u déti (tzn. jaké mozZnosti maji venku a jaké uvnitt zafizeni,
délka rannich pohybovych aktivit, pobytu venku, alternativni stravovani)
VII. strava a pitny rezim (tzn. kdo vytvaii jidelnicky, zda vyuzivaji sluzeb dovazenych
jidel, kdy se podava piti)
VIII. spdnek u deti (tzn. na Cem spi, nahradni programy pro déti, které nespi, styl
uspavani).
Data ziskana z I. - IV. tematického celku jsou vyhodnocena v kapitole 2.5 Popis
zatizeni, kde jsou navic uvedeny informace o kompozici zatizeni a popsano prostiedi, ve

kterém se nachazi. Ostatni data (V. - VIII. celek) jsou uvedena v kap. 2.6 Vyhodnoceni

ziskanych dat, kde jsou zaznamenany vypovédi respondentek, a nasledné okomentovana.

36



2.5 Popis vybranych zarizeni

Méstska mateiska §kola (dale jen ozn. MS A)
Lokalita: Praha 6 — Suchdol

Tato matetska Skola je piispévkovou organizaci zfizovana méstskou ¢asti Prahy 6 —
Suchdol. Pfijima déti od tif do Sesti let. Je zafazena do sité skol, predskolnich a skolskych
zafizeni. Vyuziva principy RVP PV k vytvofeni vlastniho SVP PV, ktery se nazyva
,, Proletime cely svét, prozkoumame vsechno hned“. Hlavnimi tématy tohoto programu je
zaméfeni se na piirodu a ekologii. Pro praci s détmi také vyuziva naméty a inspiraci ze

,»Zdravé matetské Skoly*.

Zatizeni je zasazené do piijemného prostiedi na okraji Prahy (Suchdol). Matefska
Skola je rozmisténa do tii budov propojenych chodbami. V kazdé budové jsou dvé rozlehlé
ttidy, které jsou rozdé€leny na ¢asti — spaci (obr. €. 3), herni a jidelnu (obr. €. 1), umyvarna
(obr. €. 2) je ve vedlejsi mistnosti, zdchody jsou odd¢lené. Soucasti jedné z budov je také

feditelna a kuchyné.

Celkem je zde zaméstnano 12 pedagogi. Dva pedagogiéti pracovnici maji
vysokoskolské vzdélani v oboru predskolni pedagogiky asedm jich ma stfedoSkolské
vzdélani ve stejném oboru, ostatni maji stfedni Skolu jiného zaméteni. Celkem dochazi do
zafizeni 152 déti. T¥idy jsou vékové heterogenni i homogenni. Ctyii tiidy t¥ az pétiletych
74kt jsou tvoreny 25 détmi a dvé tfidy predskolnich déti ve véku péti az Sesti let maji 26
deti.

Méstska mateiska $kola (dale jen ozn. MS B)
Lokalita: Praha 11 — Chodov

Matefska skola je zfizovana méstskou ¢asti Prahy 11 — Chodov a ptijima déti od tii
do Zesti let. Je zatazena do sité §kol, piedskolnich a §kolskych zafizeni. Jejich SVP PV se
nazyva se ,,Zdravy Zivot” aftidi se RVP PV. Klade diraz na vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu a pohybové aktivity. Hlavni myslenkou tohoto programu je naucit deti

starat se o0 vlastni zdravi.
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Toto zafizeni je provozovano ve tiech budovach o deviti odd€lenich s tim, ze dvé
oddé€leni jsou V detaSovaném pracovisti na zakladni Skole, ktera sidli pobliz matetské
Skoly, kde jsou déti - predskolaci nebo déti s rocnim odkladem. Zatfizeni se nachazi
na sidlisti v méstské casti Prahy 11 — Chodov a vlastni velkou zahradu, kde maji déti velky
prostor pro rozvoj pohybovych aktivit. Ttidy jsou rozd€lené na spaci ¢ast (obr. €. 6), herni
¢ast a jidelnu (obr. ¢. 4). Umyvarna (obr. ¢. 5) je u kazdé tfidy ve zvlastni mistnosti,

zachody jsou samostatné.

Pracuje zde 19 pedagogickych pracovnikli, znichz maji dva vysokoskolské
vzdélani zamétené na predsSkolni pedagogiku a ostatni stfedoskolské vzdélani zaméiené
na tentyz obor. Do zatizeni dochéazi 252 déti, v kazdém oddéleni (vékove heterogennim) je

28 déti.

Soukromé predskolni zatizeni (dile jen ozn. SZ A)
Lokalita: Praha 6 — Suchdol

Soukromé predSkolni zatizeni je ve vlastnictvi soukromé osoby a je ur€eno pro déti
od dvou do péti let. Neni zatazeno do sité Skol, predSkolnich a Skolskych zatfizeni, proto
nemusi fungovat na zakladé RVP PV. Zafizeni vyuziva pouze programu Nechci kazy
SKOLKA®*®, maji certifikat platny do zafi 2013.

Zatizeni je zfizeno v jednopatrovém rodinném domé, ktery se nachdzi na okraji
Prahy. V okoli se nachazi détské hiist¢ a park, kde si mohou déti hrat. Dim ma pét
mistnosti. V prvnim patie se nachéazi feditelna, koupelna spolecné se zachodem a vanou,
télocvicna a spaci mistnost (obr. €. 9). V pfizemi se nachazi herna, kterd v dob& obédi
slouzi jako jidelna (obr. €. 7), umyvarna se zadchody (obr. €. 8), Satna a kuchyn jako urcité

zazemi pro pedagogické pracovniky.

Ma pouze pét pedagogickych pracovnikill, z nichz nemé nikdo vysokoskolské nebo

sttedoSkolské vzdélani se zaméefenim na pfedskolni pedagogiku. Pracuji zde kvalifikované

43 ,Nechci kazy SKOLKA je dlouhodoby projekt ob&anského sdruzeni Nechci kazy zaméieny
na matefské Skoly. v ramci projektu jsou déti a pedagogicky sbor pravidelné Skoleni v oblasti zubni hygieny.
Mateiské $koly bojujici proti zubnimu kazu nepecuji jen o zuby ale hlavné o zdravi déti. (Nechci kazy
SKOLKA. [onling]. [2013-03-15] Dostupné z WWW: http://www.nechcikazyskolka.cz/#
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zdravotni sestry a vysokoSkolsky vzdélané zaméstnankyné se zaméfenim na humanitni
studia se specializaci na pedagogiku ase zaméfenim na pedagogiku, psychologii
a bohemistiku. Zatizeni mé jedno oddéleni (vékove heterogenni) a dochdzi sem celkem 27
déti. Dochazka neni pravidelna (dva dny v tydnu, tfi dny v tydnu nebo cely tyden), proto je

na jeden den v praméru 17 déti.

Soukromé predskolni zarizeni (dale jen ozn. SZ B)

Lokalita: Praha 4 — Zabé&hlice

Je zfizovano soukromou osobou, neni zatfazeno do sit€ Skol, ptedskolnich
a Skolskych zatizeni, nemusi se fidit principy RVP PV a pfijima déti od dvou do Sesti let
(vyjimeéné mohou pfijmout dité rok a pil staré). Zadné specialni programy na podporu
zdravi nevyuzivaji. Zaméfuji se na vyuku anglictiny a krouzky fléten na podporu dychani
u déti.

Zatizeni je zasazeno do prostiedi méstské casti Prahy 4 — Zab¢hlice, nachazi se
Vv suterénu jednoho z fadovych domt. Ma dvé mistnosti, z nichz jedna je rozdélena na dvé
¢asti — spaci ¢ast (obr. ¢. 12) ajidelnu (obr. €. 10), av druhé mistnosti je umyvarna
spole¢né se zachody (obr. ¢. 11). Venku maji k dispozici zahradu a v okoli dvé détska
hriste.

Ma pouze tii zaméstnance, majitelku s vysokoSkolskym vzd€lanim se zaméfenim
na specialni pedagogiku a dvé pedagogické pracovnice majici sttedoskolské vzdélani se
zaméfenim na pedagogiku a zdravotnické zaméteni. Do zafizeni dochazi pouze 10 déti,
jsou v jednom vékoveé heterogennim oddéleni. Dochazka neni pravidelna (dva dny v tydnu,

tf1 dny v tydnu nebo cely tyden), proto maji na den maximalné devét nebo deset déti.
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2.6 Vyhodnoceni ziskanych dat

V. Program dne

15)  Jak mate uspoiadany den? (rozvrZeni dne)

(napf. ptichod do zafizeni — cviCeni — svacina — pobyt venku — obéd — odpocinek —
odpoledni program)

K casovému rozmezi se prirazovala dana aktivita.
MS A

Casové rozmezi |aktivita

7.00 — 8.30 prichod déti + volna herna

8.30 —9.00 pohybové aktivity

9.00 —9.15 osobni hygiena + svacina
9.15—-10.00 fizena ¢innost

10.00 — 12.00  pobyt venku

12.00 — 12.30  |osobni hygiena + obéd

12.30 - 13.00  |odchod déti po obéde

14.30 — 15.00  |odpoledni svacina + hygiena

Tabulka ¢. 1 (Zdroj: viastni)
MS B

Casové rozmezi |aktivita

6.30 — 8.30 ptichod déti

8.30 —9.00 pohybové aktivity

9.00 —9.20 osobni hygiena + svacina

9.20 — 10.00 volna herna

10.00 — 11.45  |osobni hygiena + pfiprava na pobyt venku + pobyt venku
11.45—-13.00 |obé&d + osobni hygiena

14.30 — 15.00  |odpoledni svacina + hygiena

Tabulka ¢. 2 (Zdroj: viastni)
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SZA

¢asové rozmezi [aktivita

7.30 — 9.00 prichod déti + volna herna

9.00 — 9.45 pohybové aktivity

9.45 —10.00 hudebni blok

10.00 —10.30  |osobni hygiena + svacina

10.30 - 10.45  wvolna herna

10.45—11.45  |pobyt venku

11.45-12.00  |vzdelavaci ¢innost + hygiena

12.00 - 12.30  |obed

12.30 —13.00  |osobni hygiena + pfiprava na odpocinek

15.00 - 15.30  |svacina + osobni hygiena
15.30-16.00  \voln& herna

16.00 — 16.30  \vytvarny blok
16.30—17.30  \voln& herna

Tabulka ¢. 3 (Zdroj: viastni)

SZB
¢asové rozmezi |aktivita
7.00 — 8.30 ptichod déti
8.30-9.00 volna herna
9.00 —9.15 pohybové aktivity
9.15-9.45 osobni hygiena + svacina

9.45-10.15 vytvarny blok

10.15 - 12.00 osobni hygiena + pfiprava na pobyt venku+ pobyt venku
12.00 — 12.45 obed + osobni hygiena

spanek, odpocinek
14.45 -15.00 odpoledni svacina + osobni hygiena
15.00 — 16.00 krouzky (flétna, anglictina)

16.00 — 18.30 pobyt venku, volna herna

Tabulka ¢. 4 (Zdroj: viastni)

Zde je vidét, Ze v méstskych matefskych Skolach maji velice podobné postavené
programy dne, protoze se fidi RVP PV a dalSimi vyhlaS8kami. Na druhou stranu soukroma
predskolni zafizeni si programy piipravuji samy, proto jsou v ne¢kterych casovych tisecich
odlisné. Rozdily jsou hlavné¢ v Casovém rozmezi pohybovych aktivit, pobytu venku,

spanku a zaviraci dobé zafizeni (zvyraznéno barevng¢).

Modrou barvou jsou zvyraznény pohybové aktivity (rozdil mezi SZ A — 45 minut a
SZ B — 15 minut), Zlutou barvou pobyt venku a aktivity s nim spojené (MS A a MS B — 2
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hodiny, SZ A a SZ B — 1 hodina), ¢ervenou barvou doba spanku nebo odpocinku déti
(rozdil mezi méstskymi matefskymi $kolami — 1,5 hodiny a soukromymi piedskolnimi
zafizenimi — 2 hodiny) a zelenou barvou jsou zvyraznény aktivity pied zavienim zatizeni a

tim je naznacena zaviraci doba (ve stejnou dobu se zavird zatizeni MS Aa MS Bato v

17:00).

16)  Mate striktné dané dodrZovani programu nebo jsou povoleny mensi zmény
pro ten dany den?

Jednalo se 0 polooteviFenou otazku.

MS A: ,,Jsou povoleny mensi zmény v programu s ohledem na zajem déti a pocasi.

MS B: ,Program je variabilni, nage mateiska $kola se i¢astni mnoha sportovnich akci
a také nékteré porada.

SZ A: ,,Povoleny jsou mensi zmény, zalezi na véku déti, jejich z4jmu a také na pocasi.*

SZ B: ,,Bereme hlavné ohled na individualni potieby déti a zajmy o danou aktivitu.*

Ve vSech zafizenich se soustiedi pfedevSim na zdjem ditéte, jeho individualni
potieby, mohou tedy program upravit. Kdyz je velmi Spatné pocasi (pod minus 10 stupnii

nebo nad 30 stupiitt), zlistavaji v zafizeni.

VI. Pohybové aktivity

zaFizeni otazka ¢. 17 |otazka ¢. 18 |otazka ¢. 19 |otazka ¢.22
MS A ano 15-20min |2 hodiny ano
MS B ano 30 —45min |2 hodiny ano
SZ A ano 45 min 1 hodina ano
SZ B ano 15—-20min |1 hodina ano

Tabulka ¢. 5 (Zdroj: viastni)

17)  Mate zaiazené do programu dopoledni cvic¢eni?
Zde bylo na vyber pouze z ANO — NE.
V tabulce ¢. 5 vidime, ze v MS A, MS B, SZ A i SZ B maji zafazené do programu

dopoledni cviceni, li§i se pouze délkou cviceni (uvedeno v tabulce €. 5 pod otazkou €. 18).
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18)  Pokud ano, jak dlouho trva?
Pri kladné odpovedi na otazku ¢. 17 se tato otazka zamérovala na délku tohoto cviceni.
Odpovedi jsou zobrazeny v tabulce ¢. 5.

Tabulka ¢&. 5 ukazuje, Ze v MS A se vénuji dopolednimu cviteni 15 az 20 min, v MS
B 30 — 45 minut, v SZ A 45 minut a v SZ B dopoledne cvici 15 — 20 min. Délku
dopoledniho cviceni doklada i tab. ¢. 1, ktera zobrazuje Casové rozmezi dopoledniho
cviteni (pohybovych aktivit) v MS A od 8:30 — 9:00, tab. ¢&. 2 ukazuje, ze v MS B se kona
od 8:30 — 9:00, tab. ¢. 3 znazornuje, Ze v SZ A je dopoledni cviceni od 9:00 — 9:45 a tab.
¢. 4 ukazuje, ze v SZ B se kona od 9:00 — 9:15.

Nejdéle tedy trva dopoledni cvideni v zafizeni MS B (souéasti jejich SVP PV je
diraz na pohybové aktivity u déti) av SZ (podle individudlnich moZnosti a véku déti
cvieni zkracuji nebo prodluzuji). Nejkrat$i dobu se dopolednimu cviéeni vénuji v MS A

a SZ B.

19)  Jak dlouho trva dopoledni pobyt venku s détmi?
Odpovedi bylo casové rozmezi urcujici délku pobytu venku zanesené do tabulky ¢. 5.

Déti z MS A travi venku 2 hodiny, MS B travi pobytem venku také 2 hodiny, SZ A
vychézi dopoledne ven pouze na 1 hodinu a déti ze SZ B na 1 hodinu. Na této otdzce je
vidét, ze déti v méstskych matetskych Skolach travi pobytem venku o jednu hodinu vice

nez v soukromych ptredskolnich zatizenich.

20)  Je pro déti vytvoren néjaky program nebo si mohou hrat venku samy?

Otazka umoznovala moznost vybéru jedné z odpovédi a ndsledné okomentovani.

MS A: ,,0boji, pohybové hry pro pobyt venku, nékdy tematicky zaméfené aktivity, ale
hlavné samy.*

MS B: ,Déti nechavame hrat si samotné, ale samoziejmé mame na zahradé vybaveni pro
rozvoj pohybovych aktivit.*

SZ A: ,,Pti vychézce je vedeme ve dvojicich, na zahradé¢ pfevlada volna hra.*

SZ B: ,,Mohou si hrat sami nebo pro n¢ vymyslime rizné pohybové hry.*
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Zde nebyly zaznamenany velké rozdily. Ve vSech zafizenich se zamé&fuji na volnou

hru déti 1 na fizenou Cinnost. Program je velice podobny.

21)  Jaké mate vybaveni pro rozvoj pohybovych aktivit v interiéru zarizeni?
Jednalo se o otevienou otdzku.

MS A: ,T¥idy jsou vybaveny riznym nadinim — lavickami, Zebfinami, molitanovymi
kostkami, obru¢emi, stuhami, mi¢i.*

MS B: ,Mame k dispozici sportovni sady, lavicky, Zebfiny, molitanové kostky a dalsi rizné
pomiucky.*

SZ A: ,,Overbally, gymnastisky mi¢, obru¢e, pomilcky na rovnovahu, mi¢ky na tvarovani
chodidel, plastovy mustek, tunely, §vihadlo, ru¢né vyrabéné pomticky.*

SZ B: ,,Kuzelky, matrace, balonky, molitanové pomtcky.*

Zatizeni jsou vybavena pestrymi cvicebnimi pomtickami pfizpisobenymi véku déti.

V SZ A a SZ B se nenachézi lavicky ani zebfiny z diivodu malého prostoru.

22)  Chodite s détmi mimo zafizeni?
Odpoved’ byla zamérena pouze na vybér z ANO — NE.
Tabulka €. 5 vypovida o tom, Ze vSechna zatizeni chodi s détmi ven mimo zafizeni.

V otazce €. 23 jsou uvedeny jejich moznosti.

23)  Pokud ano, jaké mate moZnosti?
Otdzka se vztahovala pouze na respondentky, které odpovédely kladné na predchozi otazku
(c. 22).

MS A: )V okoli nageho zafizeni je détské hiisté a krasna ptiroda, proto chodime &asto
na vychazky.*

MS B: ,,Vychazky po okoli nebo do Kunratického lesa.

SZ A: ,,V okoli se nachazi détské hiisté a mistni statek.*

SZ B: ,,K dispozici mame dvé détska hiisté a také chodime na vychazky po okoli.*

V okoli dotdzaného zatizeni se nachéazi détské hiist€¢ a pekna ptiroda, chodi Casto

na vychazky, nékdy spoji vychazku a hru na détském hfisti dohromady.
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24)  Jakym programem nahrazujete détem pobyt venku pii Spatném pocasi?
Jednalo se o ofevienou otdzku.
MS A: ,Rizné pohybové aktivity ve tfidach nebo se mohou tiidy navstévovat, protoze jsou
Vv jednotlivych tfidach malé odliSnosti ve vybaveni zdmérné.*
MS B: , Volnou hernou, krouzky tanecki a jiné pohybové aktivity.
SZ A: ,,Déti maji volnou hernu nebo zahrajeme divadlo, pfecteme si pohddku, ué¢ime se
nové basné a opakujeme.*
SZ B: ,,Mame ruzné krouzky nebo zatadime do programu vytvarné bloky.*

Ve vSech vypovédich se uvadi, Ze maji prechodna feseni, kdyZ je Spatné pocasi. V
MS A je vénuji riznym pohybovym aktivitim nebo je zde moznost navitévy jedné tidy
druhou (oZiveni programu), v MS B se déti mohou vénovat taneénim krouzkim a jinym
pohybovym aktivitdim. SZ A ma v nabidce klidn&jsi program v podobé& divadla, Cteni
pohadek a opakovani basni a v SZ B zatazuji do programu vytvarné bloky nebo se vénuji
riznym krouzkiim. S poznamkou, Ze za Spatné pocasi jsou povazovany pouze velké mrazy

nebo naopak vysoké teploty, které by mohly poskodit zdravi déti.

VII. Strava a pitny reZim
25)  Kdo tvoii jidelni¢ky?
Typ oteviené otazky.

MS A: ,Pani hospodaika s ohledem na pozadavky déti, rodi¢t nebo pani uéitelek.“
MS B: , Vedouci pani kuchatka, pani kuchaiky a feditelka.“
SZ A: ,,Pani feditelka.*
SZ B: ,,0dpovédna osoba.*
O skladbé jidelnicku vzdy rozhoduje pani feditelka nebo osoba k tomu povétend, za
kterou je v MS A povazovana pani hospodaika, v MS B vedouci pani kuchatka, v SZ A

pani feditelka a v SZ B odpovédna osoba (resp. majitelka zatizeni).
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26)  Dovaiite jidla nebo jsou pripravovana piimo u Vas v zafizeni?

Jednalo se o polouzavienou otazku s moznosti vybéru mezi dvema odpovédmi s moznosti
rozvedeni otdzky o dalsi duleZité informace.

MS A: Jidla jsou pfipravovéana p¥imo v zafizeni a rozvazena na voziku do dalsich budov
zafizeni.*

MS B: ,Jidla jsou ptipravovana pfimo v zafizeni a dale rozvaZena do ostatnich budov
matefské Skoly v termoboxech, vSe je pod kontrolou pani hygienicky, ktera kontroluje
teplotu pokrmu.

SZ A: ,,Vyuzivame sluzby jedné nejmenované cateringové spolecnosti, vzdy den pfedem ve
vakuovanych obalech.*

SZ B: ,,Nechavame si dovazet jidlo ve varnicich kazdy den.*

U této otazky jsem zjistovala, jaké maji moznosti v danych zafizenich. Z hlediska
hygienickych norem mohou pfipravovat pokrmy piimo v zafizeni pouze mateiské Skoly,
které maji vlastni kuchyn. Soukroma ptedSkolni zafizeni musi zajistit stravu jinym

zpusobem (divody jsou uvedeny v otazkach ¢. 27, €. 28, €. 29).

27)  Pokud jsou dovazZena, ktera?
Na tuto otazku odpovidali pouze ti, kteri v predchozi otdazce (¢. 26) odpovédéli, ze si jidla

nechavaji dovazet (tzn. SZ A a SZ B).

SZ A: ,,Dovazime pouze obédy, dopoledni a odpoledni svadiny si pfipravujeme sami kazdy
den.*
SZ B: ,,Nechavame si dovazet obédy, svaciny pfipravujeme v zafizeni.

Z hlediska casu a financi si nechavaji dovazet soukroma ptedskolni zatizeni pouze
obédy. Ob¢ zafizeni se dale shodla, Ze svaliny si pfipravuji samy v prostorech k tomu

uréenym.

28)  Maji dovazena jidla pro Vas néjaké vyhody?

Otazka se vztahovala k jidliim, ktera si nechdvaji zarizeni (SZ A, SZ B) dovazet.

SZ A: ,,Ano, hlavn¢ finan¢ni a dale je to mén¢ Casoveé naroc¢né.*

SZ B: ,,Ano, finan¢ni a na pfipravu méné naro¢né.*
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Pro obé zatizeni je daleko jednodussi si nechat dovazet obédy, protoze je to levnéjsi
a Casové mén¢€ nenarocné.
29)  Z jakého divodu si nechavate jidlo dovazet?
Otazka se tykala pouze zarizeni SZ A a SZ B.
SZ A: ,,Podle hygienickych norem nemiizeme jidla pfipravovat u nas, protoze déti maji
pfistup do kuchyné.*

SZ B: ,,S ohledem na hygienické normy nemuizeme pfipravovat jidla v zafizeni.*

Protoze soukroma zafizeni nemaji z hlediska hygienickych norem moznost

pfipravovat pokrmy (resp. obédy) v zafizeni, vytesila tuto situaci jidly dovazenymi.

30)  Pokud jsou pripravovana u Vas, mate samostatnou kuchyi nebo spole¢na pro
dalsi Skolska zarizeni?
Tato otdzka se tykala pouze MS a a MS B.
MS A: ,Mame samostatnou kuchyn, ktera je uréena pro vsechny tii budovy naseho
zafizeni.*
MS B: ,Protoze mame zafizeni rozlozeno do tfi budov, vafime v jedné z nich a poté jidlo
rozvazime ve specidlnich boxech do ostatnich. Dvé tiidy ptedSkolnich déti, které jsou
umistény v naSem detaSovaném pracovisti na zakladni Skole, jsou stravovany ve Skolni
jidelné.*

Matei'ské skoly (MS A, MS B) maji vlastni kuchyf, vyjimkou je detaované

pracovisté MS B, které vyuziva ke stravovani déti §kolni jidelnu.
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31)  Jste/nejste spokojeni s kuchyiiskym provozem?

Jednalo se 0 polouzavienou otdazku.

MS A: ,Jsme velmi spokojeni s provozem, viechny budovy jsou propojeny chodbami,
kudy jidlo rozvdzime do jednotlivych tfid, do prvniho patra jidlo posilame specidlnim
vytahem.*

MS B: ,,Ano, jsme spokojeni.

SZ A: ,,.Bohuzel spokojeni nejsme, jidlo, které je ndm dovazeno, je urCeno pro dospélé
a nema ty spravné vyzivové hodnoty, jaké by mélo mit.*

SZ B: ,,Jsme spokojeni, nemusime si dé¢lat starosti s vaienim obédd, jidla dovazi kazdy den,

takze neni co vytknout.*

Z téchto odpovédi lze urcit, ze tii ze Ctyf zafizeni jsou spokojeni s kuchynskym
provozem. Reditelky v tom nevidi zadny problém a na otdzku, zda zaznamenaly néjaké

stiznosti od rodicii, jsem dostala negativni odpovéd'.

32)  Pokud ne, navrhujete néjaké zmény? Jaké?
Na tuto otdazku odpovidala akorat pani reditelka SZ A, protoze v predchozi otdzce
odpovédéla, ze je nespokojena s kuchynskym provozem.
SZ A: ,,Urcité, chtélo by to vymeénit cateringovou firmu za jinou.*
Jako zménu navrhuje fteditelka SZ A zménu cateringové firmy. Jak jsem

Vv ptedchozi otdzce zjistila, neni spokojena se slozenim stravy a zpisobem dovozu.

33)  Mate néjaké déti, jejichz rodi¢e upiednostiuji alternativni zptisob stravovani?

Jednalo se 0 uzavrenou otdzku. Vybér byl pouze z moznosti ANO — NE.

MS A: ,,Ano.
MS B: ,Ne.“
SZ A: ,,Ano, je to u nas bézné.*
SZ B: ,,Ano.*
Ukazalo se, ze do tii ze Ctyi zafizeni dochéazi déti, jejichz rodice upiednostiiuji
n&jaky z alternativnich zptsobii stravovani. Reditelka MS B svou zapornou odpovéd’

oduvodnila, ze neni mozné piipravovat jina jidla ani ohtivat pokrmy piinesené z domova,
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rodie jsou s tim seznameni a nejsou S tim zadné problémy. V piipadé kladné odpovédi

jsem se v otazce ¢. 34 ptala, o jaky alternativni zptisob stravovani jde.

34)  Pokud ano, jaky?

Na tuto otevienou otizku odpovidala MS A, SZ A a SZ B.

MS A: ,Méli jsme zde dit&, jehoz rodi¢e byli z Indie, z nabozenského diivodu nejed]
veproveé maso.*

SZ A: ,Méame zde déti sriznymi pozadavky na stravovani, jeden chlapeek pochazi
Z turecké rodiny, nesmi veptrové maso. Nekteré déti nepiji mléko, kakao apod.*

SZ B: ,,Dochazi k nam déti cizinct, je jasné, Ze pocitdme s tim, Ze maji rGzné zvyklosti
amohou vyznavat jiné zpusoby stravovani. V soucasné dob& tu nikoho takového

nemame.*

Do MS A dochézelo jedno dité s potfebou vynechani vepfového masa z jidelnicku,
to samé se objevilo i v SZ A, oboji bylo z nabozenského diivodu. V SZ B se takové dité

Vv soucasné dob¢ nenachdzi, ale také takové déti mély (zatizeni navstévuji déti cizinct).

35)  Umeoziiujete vybér jiného jidla nebo rodi¢e mohou détem donést jidlo na dany
den?
Jednalo se 0 polouzavienou otdazku.
MS A: ,Bohuzel neumoziiujeme vybér jiného jidla, bylo by to pro nis velice ¢asové
a finan¢n¢ narocné. Kdyz rodic¢e piinesou na dany den jidlo, je tu samoziejmé mozZnost
ohtati.*
MS B: ,Z &asovych a finan¢nich diivodéi nemiizeme piipravovat dvé jidla najednou. Podle
hygienickych norem neni mozné pfijimat jidla od rodict.*
SZ A: ,,Samoziejmé je tu moznost, Ze rodi¢e svému ditéti donesou jidlo z domova na dany
den, vybér z n¢kolika jidel neumoziujeme hlavné z finan¢ni a ¢asové ndrocnosti.*
SZ B: ,,Vybér z nékolika jidel neni unds mozny, ale pokud maji déti jiné pozadavky
na stravu, mohou pfinést jidlo a my ho ohfejeme.*

Vsechna Ctyfi zafizeni nedavaji na vybér ze dvou jidel z dlivodu finan¢ni a Casové

naroénosti. VMS A, SZ A a SZ B ale umoziiuji ohfev jidla pfineseného od rodi¢t. MS B
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toto nepraktikuje z divodu striktniho dodrZzovani hygienickych norem, které ohfev pokrmu

V zafizeni zakazuji.

36) Kdy podavate piti?

Na vyber bylo ze tri moznosti — pouze K jidlu, na pozadani, behem celého dne.
MS A: , Béhem celého dne.*

MS B: ,,Bé&hem celého dne.

SZ A: ,,.Bé€hem celého dne.”

SZ B: ,,Béhem celého dne.*

Zde byla naprosta shoda ve vypovédich. Piti je podavano béhem celého dne ve
viech zafizenich. Jen maji v kazdém zafizeni jiny systém. VMS A maji v kazdé t¥idé
nadoby s vodou, ¢aj se podava k jidlu. Varnice s vodou a kelimky maji také v kazdé tiide

v MS B. Protoze v SZ A a SZ B maji i mensi déti, podavaji piti bdhem celého dne, ale také

vvvvv

37)  Jaké piti podavate?

Jednalo se o oteviFenou otdzku.

MS A: , Vodu, ¢aj neslazeny, mléko, kakao, bilou kavu.*
MS B: ,,Ovocné ¢aje, vodu, mléko, kakao, bilou kavu.*
SZ A: ,,Vodu, neslazené ¢aje, mléko, kakao, vyjimecné sycené vody, dzusy, sirupy.*

SZ B: ,,Vodu, neslazené ¢aje, ale mléko nahrazujeme jogurty, protoze déti z mléka zvraci.*

V odpovédich nebyly zaznamenany vyrazné rozdily v druzich podavanych napoja,
s vyjimkou SZ A, kde nemaji do pitného reZimu zafazeno mléko, jez nahrazuji jogurty

a jinymi mlé¢nymi produkty.
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VIII. Spanek

38)  Jak dlouho mohou déti spat?

Typ oteviené otazky, ktera se tykala délky spanku.

MS A: , ,Minimaln& musi odpodivat 30 minut, na odpo¢inek maji 1,5 hodiny.“
MS B: , Déti odpoéivaji 90 min.“

SZ A: ,Na odpocinek maji déti 2 hodiny. VétSinou se budi postupné.*

SZ B: ,Klidovy rezim trvé 2 hodiny.*

Ukéazalo se, Ze tento cas je velice variabilni podle individudlni potieby, ale zajimalo
mé, jaké je maximalni rozmezi doby spanku. V matefskych $kolach (MS A, MS B) maji
vyhrazenou jednu a ptal hodinu a v soukromych piedskolnich zatizenich (SZ A, SZ B) dvé
hodiny (tabulky €. 1, 2, 3, 4).

39)  Jakym zpusobem jsou uspavany, jestli viibec?

Otevriena otdazka smérovala k tomu, zda jsou déti uspavany a jakym zpiisobem.

MS A: ,,Cteni pohadky pomaha détem usnout, ti, co nemtizou usnout, je§té s pani uéitelkou
danou pohadku rozebiraji.*

MS B: ,,Cteme s détmi pred spanim pohadku.*

SZ A: ,,.Détem pied spanim poustime pohddky na CD piehravaci.

SZ B: ,,Jsou uspavany pomoci ¢tené pohadky, po precteni poustime relaxa¢ni hudbu.*

Ve viech zafizenich jsou déti n&jakym zptisobem uspavany. MS A, MS B a SZ B
vyuziva k uspavani mluveného slova v podobé ctené pohadky. SZ A pousti pohadky na CD
prehravaci.

40)  Na ¢em déti spi?

Oteviena otdzka s predpokladem odpovédi bud’ na matracich, nebo lehatkach.
MS A: ,Na molitanovych matracich.*

MS B: . K dispozici mame molitanové matrace.*

SZ A: ,,Z divodi skladnosti pouzivame molitanové matrace.*

SZ B: ,,Na molitanovych matracich.*
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V MS A, MS B, SZ Ai SZ B spi déti na matracich. Po této odpovédi jsem se

zeptala pro¢. Divodem je dobré uskladnéni a tspora mista.

41)  Musi vSechny déti spat?

Na vyber bylo pouze z odpovedi ANO — NE.

MS A: ,Ne, nemusi, odpo¢ivat musi viichni tficet minut.“
MS B: ,Ne, nemusi.*

SZ A: ,Ne, nemusi.”

SZ B: ,,Ne nemusi, ale pro vSechny déti plati odpocinek na dvacet minut.*

S ohledem na individualni potfeby nemusi ani v jednom zatizeni déti spat, kdyz
necht&ji. Pouze vMS Aa SZ B musi odpoéivat 20 — 30 minut vsichni, poté maji jiny

program, s upozornénim na potieby ptedSkolnich déti, které spat nemusi viibec.
42)  Jestli ne, je pro né piipraven jiny program?

Na tuto otazku odpovidala pouze zarizeni, které v predchozi otdazce (¢. 41) odpovédela

zaporné (tzn. MS A, MS B, SZ A, SZ B).

MS A: ,Déti si mohou volné hrat, pro piedskolaky jsou piipraveny riizné pracovni listy
a n¢jaké ukoly s ohledem na vék déti.*

MS B: , Déti, které nechtgji spat, si mohou kreslit, pro ty starsi jsou v dobé spanku otevieny
ruzné krouzky. PredSkolaci si vypracovavaji pracovni listy.*

SZ A: ,Je pro né vytvofen program v podob¢ vytvarnych Cinnosti, ¢teni pohadek nebo
volné herny.*

SZ B: ,,VétSinou nespi akorat piedSkolaci a ti si mohou dodélavat vyrobky, které nestihli,
nebo dostanou na vypracovani pracovni listy.*

Ve vSech zafizenich je vytvofen jiny program pro déti, které nechtéji spat nebo
nemaji takovou pottebu spanku. Kromé volné herny, kterd je moznd ve vSech, se dalsi
aktivity mirné lii. Pro déti MS A jsou pfipraveny riizné hry a pro predskolni déti pracovni
listy. MS B umoziiuje détem dochazet v dobé spanku na riizné krouzky. V SZ A je nahradni
program V podob¢ vytvarnych blokii a ¢teni pohadek. Pedagogové SZ B pftipravuji

program pouze pro piedskolni déti (pracovni listy), ostatni usnou.
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2.7 Zhodnoceni vysledki Setieni vzhledem k prredpokladim
Hypotéza ¢. 1

Ptredpokladem bylo, ze vice ¢asu vénuji pohybovym aktivitdm soukroma piedskolni
zafizeni. Tato hypotéza nebyla potvrzena. Ukazalo se, ze MS B ma v SVP PV kladen diiraz
narozvoj pohybovych aktivit, proto se vénuji vtomto zafizeni pohybovym aktivitdim
nejvice. To lze dolozit odpovéd'mi na otazku &. 17, kdy MS A travi dopolednim cviéenim
pouze 15 — 20 minut, v MS B se tomuto cvieni vénuji 30 — 45 minut denné, v SZ A 45
minut a v SZ B 15 — 20 min. Doklada to i otazka ¢. 15, kde jsou odpovédi zanesené do

tabulek ¢. 1, 2, 3, 4 s Casovym rozmezim.

Pokud mame zhodnotit délku pohybové aktivity vné zatizeni (otazka ¢. 19), vice
Casu travi venku matetské Skoly (2 hodiny), proto lze piedpokladat, ze na pohybové
aktivity maji vyhrazeno vice ¢asu. Oproti tomu v soukromych pfedskolnich zafizenich maji

na pobyt venku vyhrazenou pouze hodinu.

Hypotéza ¢. 2

Ptedpokladem ¢. 2 bylo, Ze jsou vice spokojeny s provozem stravovani feditelky
méstskych matefskych $kol nez soukromych ptedskolnich zafizenich. Tato hypotéza byla
potvrzena. Ukazalo se, Ze jsou s provozem stravovani (otdzka €. 31) spokojeny feditelky

MS A, MS B a SZ B. Jidlo je kazdy den Gerstvé a chutné, rodiée déti jsou spokojeni.

V SZ Anejsou spokojeni s provozem stravovani. Duvodem je dovoz jidla ve
vakuovanych obalech den pfedem a jidlo je nutné ohtivat v mikrovinné troubé, coz neni
V ramci podpory zdravi u déti prfedSkolniho veku zdravé. Mize to uskodit jejich zdravému

vyvoji, toto doklad4 odpoved’ v otazce €. 32.

Hypotéza ¢. 3

Zde bylo ptedpokladem, Zze v soukromych piedskolnich zatizenich vice respektuji
alternativni stravovani déti nez v méstskych matefskych Skolach. Hypotéza byla potvrzena.
Pouze vMS B se nevyskytuje zadna rodina uptednostiiujici néktery z alternativnich
zplisobl stravovani. V ostatnich tdzanych zatfizenich se objevuji déti, které vyzaduji urcité

vyjimky ve stravovani (otazka ¢. 33 a 34).
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V otazce ¢. 35, zda umoznuji vybér z nékolika jidel, se vSechna zafizeni shodla
natom, ze to neni mozné z finan¢nich ani ¢asovych duvodua, ale MS A, SZ A, SZ B
umoziuje rodicim piinést si vlastni jidlo na dany den, které je mozné ohiat piimo v

zafizeni. MS B toto neumoziiuje z diivodu hygienickych norem.
Hypotéza ¢. 4

Ctvrtym predpokladem bylo, ze déti v soukromych piedskolnich zafizenich jsou
méné Casové omezeny z hlediska spanku nez v méstskych matefskych Skolach. Tato
hypotéza byla potvrzena. Podle otazky ¢. 38, kde jsem pozadovala ¢asové rozmezi pro
dobu spanku, bylo zjisténo, ze déti v soukromych predskolnich zatizenich maji vice Casu

(2 hodiny) na spanek nez v méstskych matefskych skolach (1,5 hodiny).

S poznamkou v otazce €. 41, ze déti predskolniho véku nepotiebuji odpoledni
odpocinek, proto je pro né pfipravovan jiny program v podobé pracovnich listi,

vytvarnych bloku a jinych ¢innosti, které jsou pfizpiisobeny jejich véku a schopnostem.

2.8 Diskuze

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat situaci podpory zdravi z hlediska
pohybovych aktivit, spanku a stravovani déti ve vybranych méstskych matefskych Skolach
a soukromych ptedskolnich zatizenich. Celkové se ukazalo, ze ve vSech zafizenich se snazi

v co nejvyssi mife podporovat zdravy a piirozeny vyvoj ditéte predskolniho véku.

Byly stanoveny ¢tyii hypotézy, z nichz se potvrdily tfi a jedna ne. Byly ovéfovany
na zakladé polostrukturovaného rozhovoru vedeného se dvéma feditelkami méstskych
matefskych Skol a dvéma feditelkami soukromych ptedSkolnich zatfizeni v Praze. Po
vyhodnoceni bylo zjisténo, Ze otazky €. 25, 36, 37 nebyly pro vyzkumné Setieni piinosné.

Z hlediska pohybovych aktivit lze fici, Ze méstské matetské Skoly na né maji v
programu dne vymezeno vice Casu. V tabulce €. 5 je zobrazeno, ze nejvyssi podil

pohybovych aktivit maji v MS B. Dopolednim cvi¢enim travi minimalné 30 minut a venku

travi 2 hodiny. Nejkratsi dobu travi pohybovymi aktivitami v SZ B, kde se domnivam, Ze

54



wrwe

maximaln¢ 20 minut a venku se zdrzuji pouze hodinu.

S kuchyfiskym provozem jsou spokojena tii zatizeni ze étyf, i prestoze MS A a MS
B maji jednu kuchyn a musi kazdé jidlo (dopoledni svacinu, obéd i odpoledni svacinu)
rozvazet do ostatnich budov zatizeni. SZ A neni spokojeno zejména proto, ze jidla musi
skladovat v lednici a podévaji je détem az na druhy den, bohuzel je to pro né hlavné z
finan¢nich diivodli nejpiijatelngjsi. K otazkdm tykajicim se alternativniho stravovani se

stavi negativné pouze zatizeni MS B, kde vyjimky nepiipousti z diivodi hygienickych.

Ve vsech zafizenich se opét shodla vedeni v odpovédich na otazky tykajici se
spanku déti. Déti spi na matracich a program pro ty, které nechtéji spat, je v mnoha

ohledech podobny (Eteni pohéadek, krouzky pro piedskolaky a rizné vytvarné bloky).

Podle vysledkil 1ze ptedpokladat, ze matefské Skoly pracuji na stejném principu,
ktery je uveden v RVP PV (2006), kdezto kazdé soukromé piedskolni zatfizeni je v nécem
odlisné. Domnivam se ale, ze ve vSech zafizenich, bez ohledu na soukroma piedskolni
zafizeni, se pln¢ vénuji vSem aspektim zdravi ditéte tak, aby dit¢ prospivalo ve vSech

oblastech, a snazZi se vyhovét v§em jeho individudlnim potiebam.

Na zéklad¢ literarni reSerSe v teoretické ¢asti se nabizi dal$i moZnosti, jak postavit
program a organizaci zafizeni s cilem podpory zdravi u déti predSkolniho v€ku. Zatizeni by
se méla zajimat vice o nové trendy ve vychové a vzdélavani déti tohoto véku a pievzit
uréité prvky z alternativnich sméri. Nechat se napiiklad inspirovat LMS nebo ekoskolkami

a zasadit do programu vice pobytu venku, samoziejmé s ohledem na vék a moznosti déti.
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3 ZAVER
U ditéte predskolniho véku je dulezité dbat na vSechny aspekty zdravi, mezi né
patii 1 potfeba pohybu, zdrava strava a dostatek spanku. Nad tim v§im by se m¢l zamyslet
rodic¢, ktery chce svého potomka zapsat do néjaké z méstskych matetskych skol. V dnesni
dob¢ je velky problém sehnat matefskou Skolu z divodu nedostatku mist, zafizeni jsou
pfeplnénd a pfednost maji ve vétSiné piipadt predskoléci. Proto rodi¢liim nezbyva nic
jiného nez hledat jinou alternativu, soukromé zatizeni, kde lze pfedpokladat, Ze se budou o

déti starat 1épe. Protoze mésicni platba za dité je narocna, je tato moznost pro mnoho rodin

nedostupna.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat situaci podpory zdravi z hlediska
pohybovych aktivit, spanku a stravovani déti ve vybranych méstskych matetskych skolach

a soukromych ptedskolnich zatizenich.

Prace je rozdélena na teoretickou Cast a ¢ast praktickou. Cilem teoretické ¢asti bylo
shrnout poznatky z vyvojové psychologie o ditéti predskolniho véku, jeho zékladnich
potfebach a faktorech, které negativné ovliviiyji jeho zdravy a pfirozeny vyvoj. Protoze v
tomto obdobi zacina dit€¢ dochdzet do n&jakého piedskolniho zatfizeni je zde odkaz na
moznosti zafizeni, které jsou v dnes$ni dob¢ k dispozici. V prvni fadé je to mateiska skola,
déale riznd soukroma pifedSkolni zafizeni a nakonec jina alternativni zafizeni, hlavné ta

zamértujici se na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Data z vyzkumného Setfeni byla ziskdna formou polostrukturovaného rozhovoru,
ktery byl veden s feditelkami dvou méstskych matefskych Skol a dvou ptedSkolnich
zafizeni. Byly stanoveny Ctyfi hypotézy. Hypotéza ¢. 1, kde se predpokladal vétsi diraz
pohybovych aktivit v soukromych ptedSkolnich zafizenich nez v méstskych mateiskych
Skolach, nebyla potvrzena. Hypotéza €. 2 vypovidala o vétSi spokojenosti s kuchynskym
provozem Vv meéstskych matetskych Skolach nez v soukromych piedskolnich zatizenich a
byla potvrzena. V hypotéze €. 3, kterd byla potvrzena, se jednalo o alternativni stravovani
déti, zde bylo zjiSt€no, Ze alternativni stravovani déti vice respektuji v soukromych
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predskolnich zafizenich. V posledni hypotéze, €. 4, se hovoftilo o individudlnich potfebach
spanku z hlediska casu, zde se ptredpokladalo, ze vice Casu na spanek maji déti

v soukromych ptedskolnich zatizenich. Tato hypotéza byla také potvrzena.

Z vysledkl vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, ze ackoli jsou soukromd ptedskolni
zafizeni dotovdna pouze z finanénich prosttedkli rodict, je zde velkd snaha vyrovnat se

sluzbam, které¢ nabizi méstské matetské skoly.

Na zakladé¢ struktury rozhovoru Ize vytvoftit ndvod pro rodice, o co se maji zajimat,

a podle jakych kritérii vybirat predskolni zatizeni
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