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ABSTRAKT:

Bakalatsk4 prace se zabyva vybranymi aspekty zdravi, které pfispivaji ke zdravému vyvoji
ditéte predskolniho v&ku. V teoretické casti je charakterizovan psychomotoricky a socialni
vyvoj ditéte predskolniho véku, zékladni potfeby a faktory ovliviiujici jeho zdravy vyvoj a
dale je zde upozornéno na dlouhodoby program podpory zdravi Zdravi 21 s odkazem na cile
zabyvajici se détmi piedskolniho veku, zlepSenim zivotnich podminek a lepSiho zdravotniho
stylu. V dal$i ¢asti se prace zamétuje na soucasnou nabidku piedskolniho vzdélavani véetné
soukromych pfedSkolnich zafizeni a alternativ zaméfenych na vychovu ke zdravému

Zivotnimu stylu.

Cilem praktické casti je zmapovat situaci podpory zdravi z hlediska pohybovych aktivit,
spanku a stravovani déti ve vybranych méstskych matefskych Skoladch a soukromych
pfedSkolnich zafizenich. K ovéfeni tohoto cile je vyuZito polostrukturovaného rozhovoru
s feditelkami soukromych ptedSkolnich zafizenich a méstskych matefskych Skol. Bylo

zjisténo, ze aktivity vSech zatfizeni podporuji zdravy vyvoj ditéte.
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