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ABSTRAKT: 

Bakalářská práce se zabývá vybranými aspekty zdraví, které přispívají ke zdravému vývoji 

dítěte předškolního věku. V teoretické části je charakterizován psychomotorický a sociální 

vývoj dítěte předškolního věku, základní potřeby a faktory ovlivňující jeho zdravý vývoj a 

dále je zde upozorněno na dlouhodobý program podpory zdraví Zdraví 21 s odkazem na cíle 

zabývající se dětmi předškolního věku, zlepšením životních podmínek a lepšího zdravotního 

stylu. V další části se práce zaměřuje na současnou nabídku předškolního vzdělávání včetně 

soukromých předškolních zařízení a alternativ zaměřených na výchovu ke zdravému 

životnímu stylu. 

Cílem praktické části je zmapovat situaci podpory zdraví z hlediska pohybových aktivit, 

spánku a stravování dětí ve vybraných městských mateřských školách a soukromých 

předškolních zařízeních. K ověření tohoto cíle je využito polostrukturovaného rozhovoru 

s ředitelkami soukromých předškolních zařízeních a městských mateřských škol. Bylo 

zjištěno, že aktivity všech zařízení podporují zdravý vývoj dítěte. 
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