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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva rozvijenim smyslového vnimani u zakt ve tfidé pro
vzdélavani zaka s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.
Naznacuje moznosti edukace ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svet.

Préce se podrobnéji vénuje jednotlivym smysliim, moznostem jejich rozvijeni,
poskytuje metodickou podporu, naméty na formy prace a realizaci uciva.

V priazkumném projektu jsou zhodnoceny pokroky a posuny Vv rozvoji
smyslového vnimani u Ctyt zakl za dvouleté obdobi. Vysledky projektu ukazuji, ze
systematickd a dlouhodobd prace s détmi s tézkym mentadlnim a kombinovanym

postizenim vede k posunu ve vyvoji ditéte.

Klic¢ova slova:
dit¢ s mentdlnim a kombinovanym postizenim, smyslové funkce a vnimani, rozvijeni

smyslového vniméni

Abstract

The diploma thesis is addressed to a developing of sensory perception of
children educated as pupils with severe mental retardation and pupils with multiple
disabilities. The thesis suggests their educational opportunities in the topic of ,,Man and
their society*.

The thesis follows up all the senses and their developing, as well as it provides
methodical support and suggests the ways of rendition and implementation into the
educational reality.

The research evaluates the improvement of sensory perception of four pupils
during a two-year-long period. It proves a point that the systematical and long-term
working with the pupils with severe mental retardation and pupils with multiple

disabilities results in progress.
Key words:

pupil with mental retardation and multiple disabilities, sensory functions and
perception, developing of sensory perception.
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UvoD

» Vrimdam — vnimds — vnimdme... Jak béznd ndm mohou pripadat tato slova.
Jak prirozené vyuzivame jejich napln a obsah. Pozorujeme krajinu, druhého clovéka
nebo oblibeny film. Poslouchame hudbu, Sumeni vody nebo zpravy v radiu. Kdyz
zavieme oci, vime, vjaké poloze jsou naSe ruce a nohy. Stovky a tisice techto a
podobnych informaci povazujeme za zcela samozrejmé.

Co se vsak deje, nez si uvedomime, na co se divame a co to v nas vyvolava? Jak
viastné citime nézny dotek a tvrdy pad, hiejivé paprsky slunce, viini jahod nebo sena?

Smyslové vnimani je bezesporu jednou ze zakladnich podminek zivota. Kazdy
Zivy tvor (clovéka nevyjimaje) je zcela zavisly na okolnim prostredi, se kterym je
V neustalé interakci, a komunikaci spojené s vyménou latek, energii a informaci. A hyne
nejen bez prijmu potravy a vody, ale také bez prijmu informaci, které ndam

zprostiedkovavaji nase smysly. “(Orel, Facova, 2010, s. 11)

K vybéru tématu diplomové prace mé privedlo mé povolani ucitelky v zakladni
Skole specialni, kde pracuji od biezna roku 2008.

Zaky zakladni §koly specialni jsou déti se stfedn& t&zkou, tézkou ¢&i hlubokou
S postizenim télesnym nebo smyslovym.

Ze své praxe vim, ze kazdé dité je jiné, mé jiny druh a miru postizeni a kazdé
potfebuje individualni pfistup. Prace s détmi ve tfidé pro vzdélavani zaki s tézkym
mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami je velmi zajimava,
inspiryjici, ale souCasné také fyzicky a psychicky narocnd. Vzdéldvani ma nejen jiny
obsah a odlisné metody prace, ale vyzaduje i specialné upravené podminky odpovidajici
potfebam 74kl a zdvaznosti jejich postizeni. Je to otevieny variabilni proces probihajici
S vyuzitim netradi¢nich specialnich metod.

Soucasti vzdélavaciho programu Vv zdkladni Skole specidlni je smyslova
vychova. Moznostem rozvoje smyslového vnimani u déti sriznym stupném
kombinovaného postizeni bych se chtéla ve své diplomové praci vénovat.

Smyslova vychova je predstupném rozumové vychovy. U déti s mentdlnim
postizenim a soub&znym postizenim vice vadami slouzi k rozvoji zakladniho poznani
jako primarniho piedpokladu dal§iho poznéavani piedméti a jevii z vnéjsSiho 1 vnitiniho

prostiedi. Smyslova vychova je v RVP ZSS (Ramcové vzdélavaci program zakladni
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skoly specialni) samostatny obor, ktery je zafazen pod vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho

svét. (Valenta, 2009)

Téma smyslového vnimani je velmi obsahlé. Pro tUcely prace se zaméiim na
stru¢nou charakteristiku kombinovaného postizeni, moznosti vzdélavani zakl s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. PopiSi Ramcovée
vzdélavaci program zakladni Skoly specidlni se zaméfenim na smyslovou vychovu.
Podrobnéji se budu vénovat jednotlivym smyslim a moznostem jejich rozvijeni.
Prakticka cast prace vychazi z mych pracovnich zkusenosti a je zamétena na moznosti a
efektivitu edukace zaki ve tfidé pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami se zaméfenim na smyslovou vychovu. V
pruzkumném projektu jsou hodnoceny pokroky a posuny v rozvoji smyslového vnimani

u ¢ty zakl za dvouleté obdobi.
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1. CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat moznosti a efektivitu edukace
zéku ve tifidé pro vzdélavani zaka s tézkym mentdlnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami Se zaméfenim na smyslovou vychovu, v prizkumném projektu

pak hodnotit pokroky a posuny zaki v rozvoji smyslového vnimani za dvouleté obdobi.
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2. OSOBY S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

V Ceské specialni pedagogice neni skupina osob s kombinovanym postizenim
jednotné pojmové vymezena. NejCastéji dochazi k pouzivani terminti kombinované
postizeni, kombinované vady, sdruzené defekty, vicendsobné postizeni, tézké postiZenti,
multihandicap. Tyto terminy jsou povazovany za synonyma.

Také v zahrani¢ni se miizeme setkat s vice pojmy. V anglicky mluvicich zemich
se pouziva multiple disability, severe/multiple disability, severe handicap, profound
handicap, v némecké odborné literatute pak mehrfach schwerstbehindert, gestig
schwerstbehindert, intensiv geistigbehindert. (Vitkova, 2006)

»Sovak chape pod pojmem kombinované vady sdruzeni nékolika postizeni u
jednoho jedince, které se ale navzajem ovliviiuji a béhem vyvoje jedince se kvalitativné
méni. Kombinované vady vnima jako slozity celek riznych podminénych a vzajemné se
ovliviiyjicich psychosomatickych a psychosocidlnich nedostatkli a deformaci, jez jsou
vzajemné podminéné a podléhaji vyvojovym zménam.* (in Ludikova, 2005, s. 9)

Monatova (1990) ¢leni kombinované neboli sdruzené defekty do rtznych
oblasti, které jsou mnohocetné. Nejcastéji se vyclenuje slepohluchota, defekt pohybovy
a zrakovy, pohybovy a sluchovy, pohybovy a fecovy, duSevni a zrakovy a dale
kombinace rtiznych organovych defektli s neurotickymi projevy.

Vitkova (2004, s. 325) definuje ,,téZké postizeni jako komplex omezeni ¢lovéka
jako celku ve vSech jeho prozitkovych sférach a vyrazovych mozZnostech. Podstatné
omezeny a zmeéneény jsou schopnosti emocionalni, kognitivni a télesné, ale také socialni
a komunika¢ni. Pfifazeni k tzv. hlavnimu symptomu ve smyslu klasického postizeni
jako je postiZeni té€lesné, mentalni nebo smyslové neni mozné, nebot’ tim by se na jedné
strané ignoroval charakter komplexnosti postizeni, na druhé stran€ -celistvosti
individua®.

Frohlich (in Opattilova, 2008, s. 10) ,,pouziva termin tézké postizeni a ma na
mysli tézké a hluboké stupné postizeni, nejvice vSak komplex symptomu projevujicich

se U 0sob v pasmu tézké a hluboké mentalni postizeni®.

Podle Véstniku MSMT CR ¢&.8/1997, &j. 25602/97-22 se za postizeného
vicenasobnym postizenim povazuje dité, respektive zak postizeny soucasné dvéma nebo
vice na sob¢ kauzédlné nezavislymi druhy postiZzeni, z nichz kazdé by jej vzhledem

k hloubce a disledktim opraviiovalo k zatazeni do specialni $koly piislusného typu. Za
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provedeni specidln¢ pedagogické diagnostiky odpovida specialné pedagogické centrum
pfipadn¢ pedagogicko-psychologickd poradna, zatazené do sité Skol, ptfedskolnich
zafizeni a $kolskych zafizeni MSMT CR. Pro potieby resortu $kolstvi se Zaci
S vicenasobnym postizenim d¢€li do tii skupin:

- v prvni skupiné jsou zaci s mentalni retardaci. Ta je determinujicim faktorem pro
nejvySe dosazitelny stupen vzdélani a pro dosazitelnou miru vychovy. Proto je pfi
rozhodovani o zptisobu vzd€lavani pokladdna za vadu dominantni.

- druhou skupinu tvoii Zaci Skombinaci vad télesnych, smyslovych a vad feci.
Specifickou skupinou jsou déti hluchoslepé.

- samostatnou skupinou jsou zaci s autismem a autistickymi rysy.

Za zéky s té€zkym zdravotnim postizenim se, podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sh. o
vzdélavani déti, zakh a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a
studentd mimofadné nadanych (novela & 147/2011 Sb.), povazuji Zaci s tézkym
zrakovym postizenim, t€zkym sluchovym postizenim, té¢Zkou poruchou dorozumivacich
schopnosti, hluchoslepi, se soub&znym postizenim vice vadami, autismem, téZkym
té€lesnym nebo t€Zkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim. Témto zakim s ohledem na
rozsah specidlnich vzdélavacich potfeb nélezi nejvy$§i mira podpirnych a

vyrovnavacich opatfeni.

2.10s0by s mentalnim a kombinovanym postiZenim

Pro tucely prace povazuji za dilezit¢é zminit skupinu osob s mentilnim a
kombinovanym postiZzenim.

O kombinovanych vadach se v psychopedii hovofii tehdy, jestlize se u jedince
s mentalnim postizenim ¢i jinou duSevni poruchou soubézné vyskytne nékteré dalsi
postizeni (somatické, psychosocidlni, smyslové, nebo narusend komunikacni
naruseni, ale 1 jejich leh¢i stupné navzajem ¢i s t€z§imi stupni.

Mentalni postizeni je tim, které nejCastéji vstupuje do kombinace S jinymi

24

(Ludikova, 2005)
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Etiologické faktory kombinovaného postizeni jsou velmi réiznorodé. Casto
dochazi ke kombinaci pfi€in, které se vzajemné podminuji a prolinaji. Vznikaji v
raznych obdobich vyvoje (pre-, peri- i postnatilnich) a zpusobuji rizné projevy,
obvykle v prenatalnim vyvoji.

Mezi nejzakladnéjsi etiologické faktory patii: infekce a intoxikace; indikace
psychického charakteru; traumata nebo fyzikalni faktory; vyvojové poruchy;
metabolické poruchy a nutriéni ¢initelé; onemocnéni CNS a smyslovych organt;
onemocnéni mozku velkého rozsahu; poruchy v téhotenstvi; vlivy prostiedi,
chromozomalni abnormality; genetické vlivy,; mechanickd poskozeni; neznamé pre-,
peri-, postnatalni pti¢iny; kombinace pii¢in. (Opattilova, 2008)

Vitkovd (2004) konstatuje, ze velkd cast déti s t€zkym postizenim ma
Vv anamnéze pred¢asné narozeni a nizkou porodni hmotnost. Ale také déti s normalnim
priabéhem tehotenstvi a porodu se obcas objevuji ve skupiné té€zce postizenych. Jde o
déti po tézkych trazech (traumata lebky a mozku) a po tonuti. Popsané nasledky mohou
zpisobit také Spatné kontrolované infekéni choroby.

Existuji 1 diagnozy, které vznik vicenasobného postizeni predikuji. Patii mezi né
predevsim détska mozkova obrna, hypotyreoza, fetalni alkoholovy syndrom, Downlv
syndrom, Wolfitv syndrom, Patativ syndrom, Frolichliv syndrom, Edwardstiv syndrom,

syndrom Cri-du-Chat, epilepsie a mnoh¢ dalsi. (Ludikova, 2005)
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3. VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM A KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

3.1 Legislativni ramec

Ceské $kolstvi proglo za poslednich dvacet let velkymi koncep&nimi zménami.
Cilem zmén je vytvoieni demokratické a humanni Skoly, kterd by poskytovala vSem
Clenim spolecnosti stejné moznosti na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a
zajistovala kazdému obcanovi uplatnéni prava na rozvoj svych individudlnich
predpokladii. Vyznamny posun zaznamenala i samotnd specialni pedagogika. Upousti
se od medicinského pojeti a do centra zajmu se dostava jedinec S respektovanim jeho
osobitosti a odlisnosti. (Valenta, 2009)

Vyznamnou zménu pro oblast specidlniho Skolstvi znamenalo pfijeti nového
Skolského zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani. Skolsky zakon dopliiuji nasledné provadéci vyhlasky &.
73/2005 Sb. a ¢. 72/2005 Sb. a jejich novely ¢. 147/2011 Sb. a ¢. 116/2011Sb.

Za osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se dle zdkona ¢. 561/2004 Sb.
povazuji déti, Zaci a studenti se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim a
socialnim znevyhodnénim.

Nova skolska legislativa pfinesla zménu v terminologii pfi oznacovani Skol —
zvlastni Skoly se staly zdkladnimi Skolami praktickymi, pomocné Skoly se
transformovaly v zakladni skoly specialni. Niz§i, stfedni a vyssi stupen zvlastni skoly ¢i
niz$i, stfedni, vys$i a pracovni stupennt pomocné Skoly se v souladu se zdkladnim
Skolstvim zménily na prvni a druhy stupei.

Skolni dochézka je povinna po dobu deviti §kolnich roki, nejvyse vsak do
Skolniho roku, vnémz zdk dosdhne sedmnécti let, v pfipadé¢ zakl s mentilnim
postizenim dvaceti Sesti let. Odklad povinné Skolni dochazky je mozny, nejdéle lze
odlozit dochazku do zahajeni Skolniho roku, v némz dit¢ dovrsi osm let. Pfi odkladu
Skolni dochazky mohou byt déti vzdélavany v piipravné tfidé zékladni Skoly, poslednim
ro¢niku matetské Skoly nebo piipravné tiid€ zakladni skoly specidlni.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentu se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaki a studentii mimoiadné nadanych (novela ¢.

147/2011 Sh.) upravuje vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi
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potfebami a déti, zakt a studentl mimotradné nadanych, které se uskuteciiuje s pomoci
podpirnych a vyrovnéavacich opatieni pti vzdélavani.

K podpirnym opatienim patii vyuziti specialnich metod, postupi, forem a
prostiedkt  vzdé€lavani, kompenzacCnich, rehabilitacnich a wucebnich pomucek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materidll, zafazeni pfedméta specialné pedagogické
péce, poskytovani poradenskych sluzeb, zajisténi asistenta pedagoga, snizeni poctu zaka
ve tfide.

Vyrovnavacimi opatifenimi pii vzdélavani Zzakli se zdravotnim nebo
socidlnim znevyhodnénim se rozumi vyuzivani pedagogickych, popfipadé specidlné
pedagogickych metod a postupli, které odpovidaji vzdélavacim potitebam zakd,
poskytovani individudlni podpory v ramci vyuky a piipravy na vyuku, vyuzivani
pedagogickych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zatizeni, individudlniho
vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga. Skola tato opatfeni poskytuje na
zéakladé pedagogického posouzeni vzdélavacich potieb zéka, prubehu a vysledkd jeho
vzdélavani, poptipad€ ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

Vyhlaska piesné popisuje skupinu Zakia s téZkym zdravotnim postiZenim (kap.
2). Vzd¢lavani zakt se zdravotnim postizenim se uskuteCtiuje rtiznymi formami
specidlniho vzdélavani: individualni integrace, skupinova integrace, specialni Skola,
kombinaci ptedchoziho.

Novela vyhlasky také rozsifuje hlavni ¢innosti asistenta pedagoga. Mezi jeho
zakladni ¢innosti zavadi nezbytnou pomoc zakim s téZzkym zdravotnim postizenim pfi
sebeobsluze jak béhem vyucovani, tak pti vSech akcich Skolou pofadanych.

Ke zméndm dochazi 1 v oblasti upravujici zafazovani zaklti se zdravotnim
postizenim do specidlniho vzdélavani. Podminkou je doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, pro které je noveé zavedena pisemnd forma obsahujici navrzeni
miry podpiirnych opatfeni. Dal§i podminkou je projednani zadosti se zakonnym
zéastupcem zaka, jeho povinné pouceni a udéleni jeho informovaného souhlasu. Pfiloha
vyhlasky pak obsahuje vycet oblasti, o nichZ ma byt zdkonny zastupce (popt. zletily zak

sam) poucen a informovan.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zarizenich (novela Vyhlaska ¢. 116/2011Sb.) uvadi a

charakterizuje poradenské sluzby ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, které
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jsou poskytovany détem, zaklim a studentiim, jejich zdkonnym zastupciim, Skolam a
Skolskym zatizenim. Novela vyhlaSky si klade za cil posilit prava zakti a jejich
poradenskych sluzeb od diagnostiky k doporuceni. Poradny stanovuji vedle podptrnych
opatfeni také opatfeni vyrovnavaci, to dfive chybé¢lo. Vyhlaska zavadi ¢asové limity pro
zahajeni poskytovani poradenskych sluzeb. V ptipadé, Ze se doporucuje zatazeni zéka
do skoly nebo vzdélavaciho programu pro zéky se zdravotnim postizenim, je toto
doporuceni platné pouze jeden rok a poté je nutné jej revidovat. (www.msmt.cz

[online], 2011)

3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni

Velkou zménu do Skol piinasi kurikuldrni reforma. V souladu snovymi
principy  kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
se do vzdelavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentd. Kurikularni
dokumenty jsou vytvafeny na dvou Urovnich — statni a Skolni. Statni Groven v systému
kurikularnich dokumenti pfedstavuji Néarodni program vzdélavani a ramcové
vzdélavaci programy (RVP). Pro jednotlivé obory vzdélani se vydavaji RVP, které
vymezuji ramce vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi
(SVP), které predstavuji skolni uroven. Kazda $kola si vytvati SVP, podle néhoz se
uskuteciiuje vzdélavani na dané skole.

Pro zaky s t€Zkym mentalnim postizenim je ur€en Ramcovy vzd€lavaci program
pro zékladni $kolu specialni (RVP ZSS), ktery poskytuje zéklady vzdélani. RVP ZSS
obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentalniho postizeni zaka a jsou
navzajem plné prostupné:

Dil I — Vzdélavani zaka se sttedné t€Zkym mentalnim postizenim
Dil II — Vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Od zaii 2010 zahdjily vSechny Skoly, které maji v rejstiiku Skol obor vzdélani
zakladni $kola specialni, vyuku podle SVP zpracovanych podle RVP ZSS v 1. a 7.
roéniku. Ve $kolnim roce 2012/2013 tedy probiha vyuka podle téchto SVP v 1., 2., 3. a

7., 8., 9. ro¢niku. V ostatnich ro¢nicich probiha vyuka podle Vzdé¢lavaciho programu
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pomocnd Skola a Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly, které jsou

povazovany za dobihajici.

Pojeti vzdélavani

Soucasti humanizace specidlniho skolstvi je umoznit uplatnéni prava na vzdelani
a ziskani zakladli vzdélani i zakim s nejtéz$im postizenim, kteti byli v minulosti od
Skolni dochazky osvobozovani. Snahou pti vzdélavani téchto zakl je, aby si zéci
osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat urc¢itou
miru sobéstacnosti. Kazda osvojend dovednost se projevi ve zlepSeni kvality Zivota

téchto zaki 1 jejich nejbliz§iho okoli.

Cile vzdélavani

U zakl s téZkym mentalnim postiZzenim, soubéZnym postiZzenim vice vadami a
autismem nelze predpokladat dosazeni cilti zdkladniho vzdélavani. Pro tyto zéky je
charakteristickd nizké uroven rozvoje psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti a
volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uciva. Tyto funkce je
zapotiebi postupné probouzet. Jednd se predevSim o rozvoj elementarnich
komunika¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti, zékladii sebeobsluhy a maximalné
mozné sobéstacnosti. Velice dllezitd je kultivace osobnosti zakid, rozvijeni jejich
estetického citéni a zajmi, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich
pracovnich dovednosti. Informativni cile ustupuji cilim formativnim a rehabilitacnim.
Pti vzdélavani téchto zakl je nutné zajiSténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zékladu

vytvareni vztaha.

Kli¢ové kompetence
Vzdélavani 7kl s t€zkym mentalnim postiZenim a soub&Znym postiZenim vice

vadami je vedeno snahou o to, vybavit je souborem elementdrnich klicovych
kompetenci na urovni, kterd je pro né dosazitelnd a ktera jim umozni najit vhodnou
formu komunikace a souziti s jejich okolim. Utvafeni klicovych kompetenci tvofi
zéklad dalSiho rozvoje Zaki a jejich integrace do spole¢nosti.

- kompetence k uceni

- kompetence k feseni problémi

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni
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- kompetence obcanské

- kompetence pracovni

Vzdélavaci oblasti
postizeni je rozd€len do péti vzdélavacich oblasti:
- Clovék a komunikace (Rozumova vychova - Rv, Re¢ova vychova - Rv)
- Clovek a jeho svét (Smyslovéa vychova - Sv)
- Uméni a kultura (Hudebni vychova - Hv, Vytvarna vychova - VVv)
- Clovék a zdravi (Pohybova vychova - Pv, Zdravotni télesna vychova nebo
Rehabilitacni télesna vychova — ZTV/RTV)

- Clovek a svét prace (Pracovni vychova - Pv)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné
opozdéni psychomotorického vyvoje zakli a svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim
obsahem podporovaly piedev§im rozvoj komunikacnich a pohybovych dovednosti
zejména v oblasti motoriky, sebeobsluhy, jednoduchych pracovnich aktivit a zajmi, a
rozvijely tak v co nejvétsi mozné mire jejich osobnost. Vzdélavaci obsah vzdélavacich
obort je upraven tak, aby umozioval zakiim realizovat jejich individudlni rozvojovy

potencial. (RVP ZSS, 2008)

3.3 Specifika vzdélavani zaki s téZkym postiZenim

Vychovné-vzdélavaci Cinnost ve tiidach pro zaky s téZkym postiZenim by méla
vzdy pocitat s tim, Ze z divodu tézkého poskozeni mize byt jejich zaklim znemoznéno
dosahovani i zékladnich potfeb (napf. potfeby zamezeni hladu, ziznég, bolesti, potieby
podnétli, zmény a pohybu, potieby jistoty, lasky, vztahu, samostatnosti). Proto musi byt
primarné dosahovano zajisténi zivotné dulezitych funkci (napt. uskute¢néni spravného
usazeni a nepolohovani, nacvik krmeni, stimulace pohybu), zajisténi Zivotni stability,
zajisténi pfisunu srozumitelnych podnétl z okoli, zajiSténi podpory samostatnosti a

emocionalni podpory. (Valenta, 2009)

Vzdélavani zakt s tézkym postizenim méa své pozadavky na uspotradani
vyucovani:

- ve stfedu pozornosti vyucovani je zak a jeho Zivotni situace
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- jednani je vztazené K ¢innosti, ktera smétuje k individualnim vyukovym cilim
- vyucovani je otevieny, variabilni proces
- zajiSténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zakladu pro vytvareni vztaha

- zajisténi zazitkové sféry k dosazeni orientovanosti zéka k osobam a vécem.

Vyucovani se realizuje béhem celého dne a obsahuje vSechny pedagogické
situace, véetn¢ oSetfovatelské péce a specialnich individudlnich podplrnych opatieni.
Vyucovani neprobihd pouze ve tfidé, ale také v blizkém 1 vzdalenéjsSim okoli. Vyuka
probiha jak individualné, tak i skupinovou formou, a to i v situacich jako je pozdrav,
snidan¢, hra, volna i zdmérna. (Vitkova, 2004)

V procesu edukace je dilezitd i volba metod. Uplatiiuji se metody obecné i
specialni. Vasek (in Opatiilova, 2005) uvadi tyto specidlni metody zprostfedkovani

informaci:

vicendsobné opakovani informace
- zapojeni vice kanalu k pfijimani informace
- optimalni kédovani
- intenzivni zpétna vazba
- algoritmizace obsahu edukace.

Specificnost edukacnich metod vychazi ze zohlednéni kombinovaného postizeni,
individualizace specialné edukacnich potieb, piedpokladi, moznosti a schopnosti
jednotlivce.

Organizacni formy vyuky jsou dany ¢asovym ramcem, mistem realizace, poctem
zakl a heterogennosti skupiny. Dalsi ¢initelé, které ovliviuji organizaci edukace, jsou:
samotny jedinec se svym postizenim, konkrétni edukacni model, cile a ukoly, vybér a
aplikace aktivit, intervenci, materidlni prostfedi, jeho uprava, specidlni a technické
pomicky a také pocet pedagogi, jejich charakteristika a ucast na edukaci. Mezi
nejefektivnéj$i organizacni uspotradani patii:

- individudlni prace se zakem
- prace s malou skupinou zaki
- paralelni ¢innost dvou pedagogii

- frontalni vyuka, spole¢na prace s celou skupinou. (Opatfilova, 2005)
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Dulezitym prostiedkem vyucovéani je denni rezim. Ve Skole, kde prob¢hlo
priazkumné Setfeni, je denni rozvrh rozdélen do dvou blok, které jsou od sebe oddélené

piestavkou se svacinou.
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4. SMYSLOVA VYCHOVA

Dilezitosti smyslové vychovy se zabyvalo mnoho filozofli, psychologl i
pedagogt. Smyslovou zkuSenost jako jeden ze zakladi poznani okolniho svéta
zduraznoval John Lock (,,Nic neni v rozumu, co predtim neproslo smysly.), Immanuel
Kant a cely smér nazyvany senzualismus. O vyznamu smyslové zkuSenosti a nazorného
vnimani pii osvojovani novych poznatkli hovoii uz J. A. Komensky, J. J. Rousseau ¢i J.
J. Pestalozzi. Komensky ve svém dile Informatorium Skoly mateiské radi matkam, jak
rozvijet smysly svych déti.

Vyvojova psychologie poukazuje na vyznam smyslového vnimani a konkrétniho
jednéni pro vyvoj operativniho mysleni. Zde je mozné jmenovat napt. Jeana Piageta.

Marie Montessori vidi vyznam smyslové vychovy jako prostfedek spojeni ditcte
s vné¢j§im svétem. ,,Vychovou smysli vyviji se energie, kdezto neCinnosti a pasivnim
pfejimanim zkusenosti se energie umrtvuje. Pozornost budi smyslové vjemy, ne vyznam
véci.“(Sajdova in Zelinkova, 1997, s. 55)

Psychologie u€eni zdlraziiuje vyznam multisenzoridlni zkuSenosti pro ulozeni
poznatkd do paméti a jejich vybaveni. Specialni pedagogika povazuje multisenzorialni
pusobeni za jeden z nejdilezitéjSich pozadavk v terapii 0sob s postizenim.

Smyslové vnimani ptfedchazi poznani rozumovému. V dalSim vyvoji se
smyslové a rozumové poznani ovliviiuji, spojuji se s praktickym jednanim a feci.
Zejména vraném détstvi je nutnd jednota mezi smyslovymi vjemy, kognitivnim

zpracovanim a zranim organismu. (Valenta, 2009, Zelinkova, 1997)

4.1 Aktivni uceni

Podporou déti s t€zkym zrakovym nebo kombinovanym postizenim se pies 40
let zabyva danska specialni pedagozka Lilli Nielsenova, ktera je autorkou principu tzv.
aktivniho uceni. Aktivni uceni vychazi pii rozvoji dovednosti ditéte z jeho vlastnich
zéazitkl a zkuSenosti. Vychazi z predpokladu, Ze se dité nejvice nauci vlastni zkuSenosti,
ze zazitkl ziskanych jeho vlastni aktivitou, ne pouze pasivnim pfijetim informace.
Klade diraz na pozorovani ditéte pii hfe, abychom mu mohli nabidnout vice aktivit,
které jsou nejblize jeho zajmu.

V soucasné dobé€ jsou po celém svéte vSeobecné uzndvané metody nacviku a
vyuky, které jsou tradicné chdpany jako pozadavek uspésného uceni. U nékterych déti
S vaznym postizenim vSak tyto metody nepfinaseji ocekdvany vysledek a selhavaji.
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Nékdy dité¢ dovednost, ve které bylo trénovano, zvladne, ale neumi ji pouzit, pokud k ni
neni vybidnuto. Dovednost se v tomto piipadé nestava soucasti osobnosti ditéte.

Naopak princip aktivniho uc¢eni vychazi z filozofie, ze pokud je ditéti poskytnuta
prilezitost samostatn¢ véci prozkoumat a ohledat, osvoji si dovednosti, které se stanou
soucasti jeho osobnosti. Stanou se pro n¢j ptirozené a je schopno je dale pouzivat ve
vztahu s ostatnimi schopnostmi a vyuziva je k uspokojovani vlastnich potieb. Diky
takto ziskanym dovednostem se vyviji a stavad nezavislé, jak jen je to mozné. Lilli
Nielsenova povazuje za nemozné dité ucit nebo trénovat, pokud se nevyvine na Groven
odpovidajici alespon veku tii let. (Nielsen, 1998)

,Dulezitym predpokladem uceni je skuteCnost, ze je dité schopno se hybat a ze
pfedméty jsou vjeho dosahu, alespon do té doby, dokud neni dit¢ pohyblivé
samostatné. Dal$i podminkou je, aby dit€¢ mélo mozZnost své zazitky sdilet s druhymi
lidmi, aby mohlo napodobovat jiné osoby a byt snimi ve vzijemném
kontaktu.“(Nielsen, 1998, s. 18)

Déti se uci soucasné v rtiznych oblastech vyvoje a schopnost ziskand v jedné
oblasti ovliviluje schopnosti v jinych oblastech. Pro uplatiiovani metody aktivniho uceni
musime vzit v tvahu tfi hlavni podminky:

- uroven vyvoje ditéte, jeho pohotovost k uceni a dovednosti, které jiz ziskalo

- prostiedi, které ditéti poskytne dostatek piilezitost k uceni

- spolupréce a spravny postoj dospélého.
V pribéhu vyvoje metody aktivniho uceni vytvofila Lilli Nielsenovd mnohé specialni
pomicky. Neékteré jsou sériové vyrabéné, takze jsou dostupné Sirokému okruhu déti
S postizenim, jiné jsou vyrobené doma. To proto, Ze jejich vyroba je velmi snadna nebo
proto, Ze jsou urcené pouze pro malou skupinu déti. Mezi nejznamé;jsi pomiicky patii
Little Room (pokojic¢ek), Support Bench (podptrna lavice), Essef Board (pruzinova
deska). (Nielsen, 1998)

4.2 Hra

Pti vychové a vzdélavani déti s postizenim bychom neméli zapominat, Ze
dulezitou podminkou uceni je spojeni nabizenych aktivit s hrou. Cviceni je nutné
V maximalni mife upravit do podoby hry. ,,Hra, zdbava — to je nejvyssi stupeil rozvoje
ditéte, Cloveka...dité, které si sméle z vlastni vile, klidn¢ a vytrvale hraje, a to az do

fyzické tnavy, urcité vyroste ve smélé¢ho, vyrovnaného a vytrvalého ¢loveka, horlivé a
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obétaveé pracujiciho pro dobro blizkych i dobro vlastni® (Trubiniova in Hajkova, 2009,
S. 96)

Hra je dulezitd pro rust a rozvoj vSech déti. Déti objevuji svét kolem sebe
prostiednictvim ,,vidéni, dotykani, ochutnavani, poslechem, zkoumanim hracek a
dalSich objektt*. Déti zdokonaluji svou fec a prostiednictvim hry se u¢i komunikovat
s ostatnimi. Herni aktivity pomahaji détem silit a zlepSovat motoriku. Kdyz si déti hraji

s hrackami, maji je pod svou kontrolou, objevuji vzajemné vztahy.

Marie Sinker, psycholozka z ,National Lekotek Center* v Evanstonu ve staté
Ilions fika, Ze hra je nezbytnd pro rozvoj ditéte, pomoci hry se ucime, ziskdvame
schopnosti a dovednosti, které potiebujeme pro $t'astny zivot v dospélosti.

Pomoci pohybu, kdy se dit¢ u¢i dosahnout, uchopit, plazit se, behat, Splhat,
ziskavat rovnovahu, rozviji svou obratnost a fyzické dovednosti.

Re¢ se rozviji nejlépe, pokud si dité hraje a spolupracuje s ostatnimi. Po&atek
fe¢i najdeme v ,,broukaci* hie s rodicem, pozdé&ji se fe¢ rozviji az ke schopnosti, jako je
vypravéni a vtip. Re¢ se neustile zdokonaluje. Pfi hie se také zlepsuji socialni
dovednosti. Dité¢ se nauci spolupracovat, vyjednavat, stfidat se a hrat podle pravidel.
Seznami se s n¢kterymi rolemi a spolecenskymi pravidly.

Vysledkem feSeni rtiznych problému pii hie s hrackami je poznéni, jak svét
funguje. Co se tady hodi? Jak je to velké? Je to stejna barva? Jak mohu toto doplnit? Pti
hie v motivujicim prostfedi se mysleni ditéte dostava na stale vyssi uroven.

Prostfednictvim pozitivnich hernich zkuSenosti se rozviji emo¢ni pohoda. Pokud
se dit¢ pii hie citi schopné a Uspésné, ziskava dilezitou soucast emoc¢niho zdravi.
Sdileni hry se vytvareji silné vazby mezi ditétem s rodi¢em, které jsou zdkladem pro

celé détstvi. (www.kidsource.com [online], 1998)

4.3 Hracky, pomiicky

Spravny vybér hracky, pomilcky piinasi ditéti prozitky, které jsou zékladnim
kamenem uceni. V Centru pro osoby se zdravotnim postizenim v Utahu radi, jaka
kritéria by méla hracka pro dit€¢ s postizenim spliiovat, aby pfindsela ditéti uzitek a
pftispivala k jeho rozvoji. Pti vybéru hracky ¢i pomticky bychom se méli zamyslet nad
témito body:

- Vék ditéte: Bude dit& v tomto véku tato hra bavit?
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- Spravna urovenn schopnosti: Shoduje se hracka, pomicka se soucasnymi
schopnostmi ditéte?

- Pfinos: Bude podporovat fyzické, duSevni, feCové nebo socialni dovednosti?

- Ovladani: Muze dité s hrackou pracovat bez cizi pomoci?

- Motivace: Zajima, motivuje, je pro dité vzrusujici?

- Interaktivita: Hybe se, vydava zvuk nebo jinak reaguje?

- Odolnost: Je bytelna? Bude odolavat opakovanému pouziti?

- Bezpecnost: Nema ostré hrany, malé dily, $iliry, provazky nebo gumy, které se
mohou zaplést okolo ditéte? Neni vyrobena z toxickych nebo hoflavych
materiali? Ditéti by nemélo byt dovoleno hrat si s bateriemi. Hracky, které jsou
rozbité, je nutné opravit nebo vyhodit. Pec€livé sledovani je nejlepsi metodou, jak

chranit dité pfed tirazem. (www.uatpat.org [online], 2005)

Zrakové postizeni

Déti se zrakovym postizenim bavi hracky, které vydavaji zvuk, vibruji, maji
texturu, voni nebo jsou zajimavé na omak. Hracky, pomiicky mohou byt pro hmat
oznaCeny lepidlem, plastickou paskou, paskou (barevna paska muze poskytnout
kontrast), teckami ze suchych zipi nebo lepicimi $titky s Braillovym pismem. Dobrou
volbou jsou i hracky, které vydavaji svétlo. Pro déti se zbytky zraku jsou vhodné
hracky, pomucky z lesklych materiald a v jasnych kontrastnich barvach. Détem bychom
méli poskytnout hracky vyrobené z riznych materialdi, textilni hracky, dievéné plastové

bloky, plastova auta na podporu piedstavivosti apod.

Sluchové postizeni

Pro déti se sluchovym postizenim jsou vhodné svételné hracky, hracky
vydavajici zvuky nebo pohyblivé. Pro malé déti je vhodné hraci centrum - aktivizacni
koutek plny barev a pohyblivych ¢asti jako jsou rtizna blyskava sklicka, koralkové
zavesy, uméla zrcadla, tlacitka vydavajici legra¢ni zvuky a zvuky zvifat. Star§im détem
vhodné nabidnout hracky podporujici mysleni jako naptiklad puzzle a hry se tiidénim

tvaru.
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Télesné postizeni

Déti s télesnym postizenim maji ¢asto potize s pohybem rukou, pazi nebo nohou.
Hrac¢ky, pomticky mohou byt ptidrzovany v dosahu ditéte umisténim na tacek nebo viko
krabice. Dalsi moznosti je ohrazeni hraci plochy pomoci pols§taii. Na spodni Cast
hracky mohou byt pfidélany neklouzavé materialy, mékké ¢i gumové podlozky nebo je
muizeme umistit pod hracku. Hracky, pomtcky stabilizujeme také piiddnim piisavky,
magnetu, poutka. Rukojet’ roz§ifime pénovou natackou, gumou, plastovym nastavcem.
Déti snadné€ji manipuluji s lehkymi pfedméty. Pro déti, které dobfe neovladaji pohyby
svych rukou, volime hracky z nerozbitnych materiald nebo je k hraci plose bezpeéné
pfipevnime svorkami ¢i jinymi prostfedky. Dal§i moznosti jsou hracky zavéSené

Vv dosahu ditéte.

Mentalni postizeni

Déti s mentalnim postizenim ¢asto bavi jednoduché hracky, kdy je ke hie
potieba jen maly pocet krokl. Vhodné jsou hra¢ky, které jiz nemusime piizpisobovat —
stavebnice z magnetickych bloku, velké pastelky, knoflikové puzzle s malym poétem
dilkt ¢1 hracky reagujici na dotek nebo zvuk. Déti mohou hrét hry se zjednodusenymi
pravidly. Hru z papiru mtzeme chranit pomoci laminovaci folie. Je dobré vybirat hry,
kterym déti jiz rozumi a objekty, se kterymi jsou obezndmeny, jako jsou auta,
kuchyniky, panenky. Déti obecné maji rady hracky vydavajici zvuky a pohybujici se. Je
vhodné volit ovladace vyzadujici k aktivaci pouze jeden pohyb nez ty, které k sepnuti

potiebuji pohyb opakovany.

Recové postizent

Pro déti s postizenim feci je obtizné najit zalibu v hrackach, které vyzaduji
mluveni. Dramatické hry, jako napftiklad ,,oblékani* nabizi détem uvolnény zplsob, jak
zvysit jazykové a kognitivni schopnosti. Kuchyika, kde déti pfedstiraji vafeni, také
podporuje jazykové dovednosti. Dal§im piikladem miize byt tryskové letadlo, jehoz
spina¢ je aktivovany zvukem. Tyto hracky povzbuzuji déti ve vokalizaci nebo ptimo

V mluveni.
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Télesné a kombinované postizeni

Pro déti s vicenasobnym postizenim jsou nejvhodnéjs$i hracky adaptované ci
prizptsobené. Hracky, pomilcky mohou byt navrzeny nebo upraveny téz uciteli,
inZzenyry, terapeuty. Tyto hracky jsou casto na baterie. Obvykle jsou zapinany
dalkovym ovladacem nebo spina¢em piimo na hrac¢ce. Spina¢ muze byt urcen piimo
k podpofie ur¢itého pohybu a zaroven nesmi podporovat pohyby nezadouci. Typ spinace
musi byt pfizptisoben moznostem a sile ditéte. Spina¢e jsou v mnoha tvarech a
velikostech s riiznou citlivosti a odolnosti. Toto ovladani mize byt aktivovano riznymi
pohyby, vcetn¢ foukéni do brcka jako zafizeni, naklapénim hlavy, pohybem brady,
nohou, rukou nebo prstu. Tyto spina¢e mohou fidit véci bézného Zivota, jako jsou tieba
mixéry, toustovace, coz dodava vetsi nezavislost. Hry s hrackami aktivovanymi spinaci
a prepinaci poskytuji ditéti pocit ,,udélal jsem to sdm*. Tento pocit Uspéchu je pro déti
s tézkym postizenim casto obtizné dosahnout. Uznani a tspéch podporuje pozitivni
pocity a dalsi motivaci. S trochou usili pak mtze byt hra Stastnou a obohacujici

zkuSenosti. (www.uatpat.org [online], 2005)
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5. PRUZKUMNE SETRENI

Empirickou cast této diplomové prace tvoii pruizkumné Setfeni, jehoz cilem je
analyzovat moznosti a efektivitu edukace zaka v zakladni Skole specidlni, se zamétenim
na smyslovou vychovu. V prizkumném projektu jsou hodnoceny pokroky a posuny
zakt ve tiidé pro vzdélavani zdkd s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami V rozvoji smyslového vnimani za dvouleté obdobi.

Ke zpracovani prizkumné cCasti byly pouzity tyto metody kvalitativniho i
kvantitativniho vyzkumu:

- obsahové analyza osobni a Skolni dokumentace,

- pfimé pozorovani zakl pii vyuce,

- rozhovory s pedagogy a osobnimi asistenty,

- posuzovaci Skaly.

Pozorovani zakl probihalo ve dvou formach:

- nestrukturované pozorovani, kdy se nebyly pouzity pfedem stanovené
pozorovaci systémy, ani hodnotici §kaly.

- strukturované pozorovani, pii kterém byly stanoveny jevy, na které se
pozorovani zamétilo. Pozorovani uréenych jevi pak bylo zaznamenano do pfipravené¢ho
pozorovaciho archu a posouzeno pomoci posuzovacich $kal. (Gavora, 2000)

Pozorovaci zaznamovy arch (viz. ptiloha ¢. 1) jsem vytvofila na zaklad¢ uciva a
ocekavanych vystupi Skolniho vzdélavaciho planu v predmétu Smyslova vychova.
Posuzovaci §kalu jsem zvolila tak, aby s jeji pomoci bylo moZzno zhodnotit pokroky a
posuny zaki v daném piedmétu.

Posuzovaci Skala ma tfi stupné, pfi¢emz prostiedni je pro pfesnéjsi posouzeni
jesté rozdélen na dvé casti. Jedna se o intervalovou Skdlu, kdy jsem jednotlivym
poloham na S$kale ptifadila ¢islo na stupnici (1- nejniz$i hodnota — zak cinnost
nezvladne, 2 — zak ¢innost zvladne s velkou podporou, 3 — zak ¢innost zvladne s mirnou
podporou, 4 — nejvyssi hodnota, zak ¢innost zvladne samostatn¢). Pro lepsi znazornéni
vysledki Setfeni jsem ziskané hodnoty ptevedla do sloupci grafu sledujicich jednotlivé

oblasti vyvoje zaka za dvouleté obdobi.

5.1 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola, ve které probc¢hlo prizkumné Setfeni, se nachazi ve

StredoCeském kraji. V hlavni budové je devét postupnych rocniki zékladni Skoly
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praktické v sedmi tfidach, dvé tfidy zakladni Skoly specialni a jedno oddéleni Skolni
druziny.

Dalsi tfi tfidy zékladni Skoly specialni jsou umistény v budové domova pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim (dale jen domova). Prizkumné Setieni probihalo
na tomto odlouceném pracovisti Skoly. Zde je ve tiidach zapsano 18 zaku, ktefi jsou
vzdélavani podle SVP zpracovaného podle RVP ZSS, dile Vzdélavaciho programu
pomocné Skoly a pfipravného stupné pomocné Skoly a také podle Rehabilitatniho
vzdélavaciho programu pomocné Skoly. Pracuji snimi tfi ulitelky a tfi asistentky
pedagoga. K dispozici maji 3 ucebny, télocviénu, zahradu, mistnost pro rehabilitaci,
Satnu a mohou vyuzivat jidelnu v aredlu domova k celodennimu stravovani. Pred a po
skonceni vyu¢ovani mohou Zaci téz vyuzivat denniho stacionafe jako Skolni druzinu.

Ve skolnim roce 2012/2013 navstévuje vybranou tfidu Sest zakt s riznym typem
postiZeni, z toho jeden Zak s autismem. Vékové slozeni zaku je od 13 do 19 let. Jedna
zakyné je vzdélavana podle Vzdelavaciho programu pomocna Skola, ¢tyfi zaci podle
Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné $koly a jeden podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani zpracovaného podle RVP ZSS. Vsichni
zaci maji vytvoren individualni vzdélavaci plan.

5.2 Charakteristika zaki

Prizkumného Setfeni se zucastnili Ctyfi zaci ze tfidy pro vzdélavani zaka

S t€Zkym mentalnim postiZenim a soub&éZnym postizenim vice vadami. Jména zaki v

souboru byla z divodu ochrany osobnich udajii zménéna.

Tabulka 1: soubor sledovanych zaka

Filip (2000) | Downtv syndrom, TMR, srde¢ni vada, coxa vara (vyboceni kycle,

afekce je jednostrannd, Filip napadd na jednu nohu) Pedes plani (plocha
4. ro¢nik noha)

Jifi (1999) DMO - kvadrupareticka forma, TMR, sluchové postizeni — hluchota,

4. ro¢nik epilepsie

Jan (1996) DMO — dipareticka forma, TMR, Atypicky autismus F 84,1, poruchy

9. rocnik chovani
Tomas (1995) SMR, Atypicky autismus F 84,1, expresivni a receptivni dysfazie
10. ro¢nik
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FILIP (2000)

Filip je mily chlapec, ktery ma své ritualy. Je prevdzné pozitivn¢ emocné
naladény a pratelsky. S ostatnimi détmi vychazi dobfte, je nekonfliktni.

Nemluvi, ale béZznym pokyntim dobfe rozumi, ma zajem o kratkodoby sociadlni
kontakt. Rozumi béznym situacim a je schopen se v nich orientovat.

Ve skole je Filip spokojeny, zapojuje se do prace i hry a zcastiiuje se vétSiny
Skolnich akei (vylety, navstévy Vystavisté v Lysé nad Labem, Den Zemé¢, vanocni
koncerty apod.)

Rad napodobuje ¢innosti, ve hie s nejriiznéjsimi stavebnicemi jsou konstruktivni
prvky. S oblibou kresli a ¢émara. Hygienické a sebeobsluzné ¢innosti zvlada s dopomoci,

nosi pleny.

Hodnoceni za 1. pololeti Skolniho roku 2012/13

Filip zna rytmus skolniho dne, pravidelné ritudly a potadi jednotlivych ¢innosti.
Jednotlivé tkoly plni ochotné, je schopen samostatné prace v ,,pracovnim kouté*. Pokud
ho ¢innost zaujme, vydrzi se ji veénovat dlouho a je peclivy. Po ukonceni prace
spolupracuje pfi Uklidu, odndsi pomuicky na uréené misto. Nemluvi, ale béznym
pokynim dobfe rozumi, komunikuje pomoci mimiky, gest a hlasovym projevem.
Z komunikaéniho systému Makaton ma osvojeno nékolik zakladnich gest. Casto byva i
svym osobitym zplisobem vtipny, rad se zasmgéje.

Filip se dobfe orientuje v prostorach tfidy, jidelny i budové Skoly. Navazuje o¢ni
kontakt, ¢asto s komunika¢nim zamérem. Podiva se ur€enym smérem, oto¢i se ve sméru
pivodu zvuku. Bez obtizi uchopi vétsi i mensi predméty, je schopen s nimi pracovat.
Dovede tiidit pfedméty podle barvy, tvaru. Sestavi celek ze dvou az tfech Ccasti.
S tspéchem pracuje pouze pomoci hmatu, v ,,hmatové krabici®. Dokaze najit urceny
predmét ¢i predmét pozadovaného tvaru. Rad posloucha hudbu i ¢teny text. S podporou
pracuje na PC s dotykovou obrazovkou.

Filip zvladne nékteré zakladni prvky sebeobsluhy a jednoduché pracovni
¢innosti. Samostatné se naji, odnese po sob¢ nadobi, nato¢i si €aj. Spolupracuje pfi
myti. Sdm se oblece, s dopomoci obuje. Je potéSen, pokud je povéten ,,dulezitym
ukolem* (pfiprava prostirani na svacinu, odnos krabic¢ek ¢i lahve na piti na stacionar,

pomiicky do vedlejsi tridy...).
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Pti vytvarné vychové kresli pastelkami, vodovymi barvami, napodobuje smér a
tvar ¢ary, s pomoci vybarvi vymezenou plochu. Pracuje s papirem, ktery trha, macka,
s podporou lepi. V oblib& ma rtizné druhy kostek a stavebnic. Cinnostem, které ho
zaujmou, se vydrzi vénovat dlouho, je trpelivy.

Filip nezpiva, ale hudebni vychovu mé rad, reaguje radostné, sméje se. Zpév
ostatnich doprovazi svym vlastnim osobitym a hlasitym zptsobem. S pomoci vytvori
vlastni hudebni doprovod na Orfovy 1 improvizované hudebni nastroje. Do
nejriiznéjSich hudebné pohybovych ¢innosti se zapojuje ochotné.

Filip se rad pohybuje, je motoricky zdatny. Cvici schuti a nadSenim.
S uspéchem opakuje a napodobuje predvedené cviky. Nékteré si pamatuje a dozaduje se
jich. Ochotné a s radosti béhd. V oblibé ma hru a cvieni S mifem a nejriznéjSim

nacinim — $atky, lano, Svédska lavicka

JIRI (1999)

Jifi je pfijemny chlapec, do Skoly pfichazi pfevazné pozitivné naladén, zapojuje
se do prace 1 hry. Pravidelné se zucastiiuje akci pofadanych Skolou (vylety, navstévy
divadla, vystavy v Lysé nad Labem...). Zivé se zajima o prostiedi tidy. Sleduje okolni
déni a osoby ve tfid¢. Pti ¢innostech napodobuje spoluzaky z vyssich ro¢nikii a snazi se
snimi spolupracovat. V ramci svych fyzickych moznosti s pomoci manipuluje
S predméty, uchopuje je, pfemistuje, navléka, prostrkava, stavi na sebe. Pracuje
S pomoci, po pfedvedeni a podle vzoru spoluzaka, reaguje na gesta upfesnujici praci.

Vétsinou pracuje cilevédomé.

Hodnoceni za 1. pololeti Skolniho roku 2012/13

Jifi zna rytmus Skolniho dne i pravidelné ritudly a potfadi jednotlivych ¢innosti.
Jednotlivé tkoly plni vétSinou ochotné, nékdy se ale dozaduje pozornosti tim, Ze
zahazuje pomicky na zem. Je spokojeny, pokud se né¢kdo pln¢ vénuje jen jemu. Pii
praci reaguje na gesta upfesiujici ¢innost, poznd, Ze je ukol hotovy, radostné se
dozaduje a reaguje na pochvalu. Komunikuje pomoci gest, mimiky a vokalizace, podiva
se ur¢enym smérem, ukaze na pfedmét, o ktery ma zijem. Gestem umi naznacit
pozadavek odmény za praci ve form¢ malé dobroty. Umi vyjadfit souhlas 1 nesouhlas,

vybere si z vice nabizenych moznosti.
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Své okoli sleduje Jifi se zajmem, oéni kontakt udrzi dlouhou dobu. Casto se
snazi pohledem a uUsmévem navazat kontakt se spoluzdky. Pii hie spolupracuje
S ostatnimi détmi. Pracuje s riznymi druhy kostek, stavebnic a vkladacek. Rad pracuje
na pocita¢i s dotykovou obrazovkou. Této cinnosti se casto usilovné dozaduje.
S pomoci tiidi pfedméty podle barvy, tvaru. Sestavi obrazek, celek ze dvou Casti.
Dovede pracovat ve dvojici, ve skupince.

Se vSemi zakladnimi hygienickymi a sebeobsluznymi dovednostmi potiebuje Jiti
pomoc a podporu ze strany ucitelky. VétSinu Cinnosti, které se ve Skole provadi v ramci
vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani sleduje se zajmem a zaujetim. S pomoci
maluje riznymi technikami, pracuje s papirem a dal$imi druhy materidlii (modelina,
textil, pfirodniny apod.)

Pti hudebni vychové nabizime Jifimu moznost experimentace s jednoduchymi 1
netradi¢énimi druhy hudebnich nastroji. Umoziujeme mu zazitek vnimani zvuku
pomoci hmatu a vibraci.

Jiff ma v oblibé pobyt venku a v pifirodé. Do cvi€eni se zapojuje se snahou a
radosti. Upfednostiiuje cvieni a hry s micem, Satky, masdznimi micky. Vzhledem ke
svému postizeni procvicuje Jifi v ramci rehabilitaéni télesné vychovy 1 tichop a jemnou
motoriku, pravidelné dochazi na canisterapii a vodolécbu (perlickova koupel). Rad

relaxuje.

JAN (1996)

Honza je sympaticky chlapec. Socialni kontakt navazuje bez vétSich obtizi, je
ptatelsky. Upfednostiiuje kontakt s dospélymi, déti pfili§ nevyhledava.

Do skoly se Jan t&§i, rano ptichdzi pievazné pozitivné naladén. V oblibé ma
kazdodenni ritudly, jejich dodrzovani a posloupnost vyzaduje, nema rad zmény. Do déni
ve tfidé se zapojuje ochotné, dobie spolupracuje, jeho pozornost je kratkodoba a
vyzaduje cast&j$i stfidani jednotlivych cinnosti. Naucil se splnit tkol samostatné
V ,,pracovnim kouté“, jinak ale vyzaduje neustdlou pomoc, podporu a zajem ucitelky.
Jeho fe¢ je méné srozumitelnd, ale své pocity a pfani umi dat najevo a ve zndmém
prostiedi se dobie dorozumi.

V orientaci v ¢asovém rozvrzeni dne a vrozvrhu mu pomahd strukturovany

denni rezim s vizudlni podporou. Sviij nesouhlas nékdy projevuje vzdorovitosti,
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vynucovanim preferované cinnosti, nechd se ale ovlivnit a odvést pozornost.

V hygienickych a sebeobsluznych ¢innostech je pomérné samostatny.

Hodnoceni za 1. pololeti Skolniho roku 2012/13

Jan ma Sirokou slovni zdsobu, ale vétSinu slov vyslovuje nezietelné. Je
nespokojeny, pokud mu nékdo nerozumi. Ma velky piehled o déni nejen kolem sebe,
v Domov¢, ale i ve mést¢ a v pfirodé. Dobie se orientuje ve vSech probiranych
tématech. Ma ale své oblibené okruhy, o kterych si rdd povidda a byva obtizné
nasmeérovat hovor a jeho pozornost jinym smérem, neustdle se k nim ulpivavé vraci.
Zna Skolni rezim a kazdodenni ¢innosti. Dobfe rozumi pokynim ucitelky, vétSinou mu
chvili trva, nez se zklidni a za¢ne pracovat. Pfi plnéni ukolii vyzaduje neustalou
motivaci, dohled a podporu.

Rad pracuje s nejriznéjSimi stavebnicemi, dobfe tiidi pfedméty podle riznych
hledisek, pfifazuje obrazky. Zna a spravné¢ pojmenuje jednotlivé barvy, ¢asti téla.
S podporou vypracovava grafomotoricka cviceni, napodobi tvary pismen. Naucil se
samostatné napsat své jméno a piijmeni hlilkovym pismem. Zna néktera pismena
abecedy, prifadi obrazek se stejnym pocateénim pismenem. Pracuje s ¢itankou ,,Prvni
cteni” globalni metodou, ptedkladané obrazky diferencuje, pojmenuje, na pozadani
podava spravnou karticku. Orientuje se vpoctu do 5, tvofi skupiny s uréenym
mnozstvim. V urovani ¢isel ma velké vykyvy v uspéSnosti. Rad pracuje na pocitaci
s dotykovou obrazovkou.

Jan se dobfe vyzna v prostorach tiidy, v budové i jejim nejblizSim okoli. Jan
zvladne zakladni prvky sebeobsluhy a jednoduché pracovni ¢innosti. Sdm se naji, uklidi

re¢

po sobé. V ramci pracovniho vyucovani rad spolupracuje pfi ,,vafeni®, na tuto ¢innost se
vzdy t¢8i a dlouho o ni vypravi. Spravné ur¢i chutové vlastnosti potravin. Dobie
spolupracuje pfi nejriznéjSich domdcich pracich (zametéani, utirani nadobi, zalévani
kvétin). Maluje vodovymi a temperovymi barvami, stiiha prouzky papiru. Rad pracuje
S nejruznéjSimi stavebnicemi.

Jan zpiva jen velmi malo, ale hudebni vychovu ma rad. Ur¢i nazev pisnic¢ky
podle zahrané melodie. DokaZze udrZet jednoduchy rytmus, hraje na Orfovy i
improvizované hudebni nastroje. Do nejruznéjSich hudebné pohybovych ¢innosti se

zapojuje ochotné. Je nadSenych posluchacem hudebnich vystoupeni a koncertti. Rad

odpociva pii poslechu relaxacni hudby.
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Jan mé radost z pohybu, pfi cvieni se snazi s uspéchem napodobit jednoduché
cviky a pohyby. Rdd ma i hry s mi¢em a dalSim né&cinim (lano, Satky, Svédska

lavicka...). V oblib¢ mé pohyb v ptirod¢€, vychdzky i pobyt na zahrade¢.

TOMAS (1995)

Tomas je pfijemny mlady muz, ktery ma své pravidelné ritualy. Ve Skole je
pievazné spokojeny a zapojuje se do prace i hry. Pravidelné se zucastnuje vSech
Skolnich akci — navstévy divadla, vystavisté v Lysé nad Labem, vylety, Den Zemé... Pti
praci vyzaduje neustdlou pomoc, podporu a motivaci. V samostatném plnéni ukolti na
pracovnim misté ma velké vykyvy v GispéSnosti i ochoté pracovat.

V hygienickych a sebeobsluznych ¢innostech je pomérné samostatny, pfesto
vyzaduje kontrolu. Dobie se orientuje v v aredlu Domova a v jeho okoli. Kontakt se

spoluzaky nenavazuje.

Hodnoceni za 1. pololeti Skolniho roku 2012/13

Zak nemluvi, svoje potieby vyjadfuje gestem, jednim slovem & s pomoci
komunika¢niho syst¢ému VOKS (Vyménny obrdzkovy komunikacni systém). V
orientaci a poradi jednotlivych kol mu poméha vizualizovany denni rezim, strukturu
ukolll a naslednou odménu mu naznacuje ukolovy prouzek. Pti plnéni tkold vyZzaduje
neustdlou motivaci a dohled. Pokud ho tkol zaujme, vydrzi se soustfedit pomérné
dlouhou dobu.

Zna své jméno a jména svych spoluzaki. Na pozadani ukaze jednotlivé Casti
téla. Ve tfid¢ a v budové Domova se orientuje dobfe. Umi vyjadfit souhlas i nesouhlas,
vybere si z vice nabizenych moznosti. Umi poprosit (gestem), podékovat (slovng).
Pomoci VOKS urcuje barvy, pocet (do 4), ¢asti téla, obleCeni. Poznd nékolik pismen
abecedy, pojmenuje je a pfifadi k obrazku. Pracuje s ¢itankou ,,Prvni ¢teni* globalni
metodou, predkladané obrazky diferencuje, pojmenuje, na pozadani podava spravnou
karticku. S podporou vypracovava grafomotoricka cviceni, napodobi tvary jednotlivych
pismen. S pfedlohou a pomoci napiSe své jméno 1 pfijmeni hilkovym pismem.

Tomas se dobfe orientuje v prostorach tfidy, v budové i jejim nejbliz§im okoli.
Dobte tiidi a rozliSuje pfedméty podle riznych hledisek, rozliSuje plosné tvary. Rozlisi

zakladni geometrické tvary. Rad pracuje skoralkovou mozaikou a ridznymi
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stavebnicemi. Skladd podle jednoduchych klict. Podle piedlohy pozna a dokresli
chybéjici prvky na obrazku. Napodobi predkreslené tvary. Dva stejné prvky spoji ¢arou.

Tomas zvladne zakladni prvky sebeobsluhy a jednoduché pracovni Cinnosti. U
vétsSiny Cinnosti je ale nutny disledny dohled. Rad maluje vodovymi a temperovymi
barvami, dobfe stfitha prouzky papiru. Nerad pracuje s modelinou. Pokud ho préce
zaujme, byva peclivy. V ramci pracovniho vyufovéni rad spolupracuje pfi ,,vafeni®.
Pomaha pii myti, utirani a uklidu nadobi, pfi uklidu.

Tomas nezpiva, ale hudbu posloucha rad. Pii poslechu hudby s oblibou relaxuje.
Dokéze udrzet jednoduchy rytmus, na Orfovy i improvizované hudebni nastroje hraje
jen kratkodobé¢ a po dlouhém premlouvani. Koncerty a divadelni predstaveni sleduje se
zaujetim.

Pfi cviceni se snazi napodobit jednoduché pohyby. Dobie hazi a chytd mic, je
Sikovny v hodu na cil. Ochotn¢ a s radosti béhd. Nemé v oblibé kolektivni hry.
Uptednostituje pohyb v pfirod¢, rad ma dlouhé a svizné vychazky. Z pohybu ma

viditelnou radost.
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6. SMYSLOVE FUNKCE A VNIMANI

,Organismus Clovéka je polootevienym systémem, ktery je zcela zavisly na
okolnim prostiedi a na neustalém piijmu a vydeji latek, energii a informaci. Informace
jsou rozeznavany, zachycovany a zpracovavany smyslovou soustavou. (Merkunova,
Orel, 2008, s. 251)

Soucasti vSech smysli jsou (mimo jin€) vysoce specializované receptorové
bunky. Tyto buiiky jsou schopné reagovat na tzv. adekvatni podnéty, tj. podnéty, které
spliuji urcité charakteristiky kvality, intenzity, ¢asového a prostorového piisobeni (napft.
zrakovy analyzator reaguje na svétlo, sluchovy na zvuk).

Kazdé smyslové tstroji se sklada ze tii ¢asti. Jsou to:
- receptor (periferni analyzator)
- dostfediva nervova draha

- korové projekéni centrum (korovy analyzator).

Plsobeni adekvatniho podnétu je zachyceno ur€itymi ¢astmi receptorové buiiky.
V burice se spousti kaskada reakci, které zpisobuji zménu membranového potencialu a
vedou ke vzniku spojité stupniovité odpovédi.

Podnéty, ptsobici na senzory, jsou transformovany na elektrické vzruchy
(transdukce) a ty jsou dale pifenaseny a zpracovavany nervovym systémem (transmise).
Vsechny buiiky, které jsou zapojeny do zachyceni podnétu, jeho transdukcei a prevedeni
do ptislusnych mozkovych oblasti, jsou seskupeny do strukturalnich a funk¢nich celka,
tzv. senzitivnich a senzorickych nervovych drah.

Do mozku a hibetni michy se smyslové informace dostavaji prostfednictvim
dosttedivych (aferentnich) nervovych vlaken hlavovych a miSnich nervii. Na kone¢ném
zpracovani vSech informaci (vCetné smyslovych) se podileji korové oblasti koncového
mozku. U clovéka pfedstavuje mozkova klira nejmohutnéji vyvinutou cast mozku.
V kazdém okamziku se do ni dostavd obrovské mnozstvi informaci z nize polozenych
etazi mozku, z michy, ze smyslovych organti (a jejich prostfednictvim tedy z celého téla
a jeho okoli), které¢ integruje, zpracovava a odesila. Z celkového mnozstvi informaci, je
védomé zpracovavana pouze jejich ¢ast. V mozku muzeme najit oblasti a centra se
specifickymi funkcemi (senzitivnimi, motorickymi). K oblastem mozkové kury, které
maji uzky vztah ke smyslovému vnimani, patii zejména:

- primarni a sekundarni senzitivni oblast temenniho laloku
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- primérni a sekundérni zrakova oblast v tylnim laloku
- Cichova oblast v ¢elnim laloku
- chutova oblast temenniho laloku
- sluchova oblast a oblast pro rovnovahu ve spankovém laloku
- asociacni oblasti mozkové klry ve vSech mozkovych lalocich, propojujicich
smyslové informace s pamétovymi stopami, emo¢nim doprovodem a dal§im.
Vsechny mozkové struktury a funkce predstavuji jeden vzijemné integrovany celek.

(Orel, Facova, 2006)

Receptory mizeme tfidit podle riiznych hledisek.

Podle toho, odkud podnét prichazi, délime receptory na exteroreceptory,
interoreceptory, proprioreceptory.
Exteroreceptory slouzi k zachycovani podnéti ze zevniho prostiedi. Patii sem receptory
pro dotyk, tlak, teplo, chlad, bolest a chut. Zvlastni skupinu tvofi telereceptory, které
ptijimaji podnéty ze vzdaleného zdroje (zrakovy, sluchovy a ¢ichovy receptor).
Interoreceptory piijimaji podnéty z vlastniho téla. Jsou uloZeny na zacatku aorty,
vrozvétveni krkavic a v utrobach. Zaznamenéavaji napiiklad zmény pH, zmény
osmotického tlaku krevni plazmy, mozkomisniho moku, chemické slozeni krve aj.
Proprioreceptory tvoii systém tzv. hlubokého ¢iti ve svalech, §lachach a kloubnich
pouzdrech. Zaznamenavaji pohyb, napéti a polohu téla v prostoru.

Podle druhu adekvatniho podnétu popisujeme mechanoreceptory,
chemoreceptory a radioreceptory.
Mechanoreceptory reaguji na podnéty fyzikalniho charakteru (napf. dotyk, vibrace,
napéti, natazeni, zkraceni).
Chemoreceptory zaznamenavaji pritomnost ¢i zmény koncentraci riznych chemickych
latek.
Radioreceptory muzeme dale délit podle druhu registrovaného zafeni na dva typy:
fotoreceptory (vnimani svétla) a termoreceptory (vnimani tepla).

Receptory se také mohou d¢lit podle toho, na jaké podnéty jsou nejcitlivéjsi:
ustroji zrakové, sluchové, chutové, rovnovazné, ustroji povrchové kozni citlivosti,

ustroji hluboké a utrobni citlivosti. (Machova, 2002)
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Vnimani

Vnimani znamena pifimé smyslové poznavani piedméti a jevi jako celku.
Prostiednictvim vnimani (percepce) poznava clovék své okoli, odliSuje znamé a
neznamé podnéty a situace a na zaklad¢ takto ziskanych informaci se orientuje ve svém
prostiedi. Vnimani je spojeno s rozeznavanim objektll na zaklad¢ minulé zkuSenosti.

»Obsahem bezprostfedniho vnimani (poznani) jsou pocitky (odrazi jednotlivé
znaky podnétu), viemy (odrazi podnét jako celek — souhrn pocitkl) ¢i piedstavy
(kategorie paméti — aktualizované stopy po diive vnimanych podnétech)“. (Valenta,
20009, s. 36)

Nejelementarnéjsi formou uvédomovani si vnéjsiho i vnitiniho prostfedi jsou
tedy poditky, které odrazi jednotlivé vlastnosti pfedméti a jevi skute¢nosti. Odraz
zarucuji receptory. Narusenim funkci nékterého smyslu dochazi k omezeni a redukci
nebo dokonce Uplné ztrat¢ pocitkd. Zmény v pocateéni etapé smyslového obrazu,
Vv pocitkové sféte, se odrazi v jeho dalsi etapé — ve vnimani. Pfi vnimani se vétSinou
uplatiiuje n€kolik analyzatorQ a pti riznych druzich €innosti se urcity analyzator stdva
vedoucim. (Vitkova, 2004)

Zéakladem vnimani je vytvatreni zasoby podminénych reflexti. U zdravého ditéte
probiha proces utvareni zkuSenosti automaticky a velmi rychle. U déti s poSkozenou
nervovou soustavou se pocitky a vjemy vytvafeji pomalu a s mnozstvim zvlastnosti a
nedostatkl. Opozdéna a omezend schopnost vnimani mé velky vliv na cely pribéh
jejich psychického vyvoje.

Nedokonalé pocitky a vjemy patii mezi zakladni pficiny, které brzdi a zpomaluji
rozvoj vyssich psychickych procesil, zejména mySleni. Nedostatky a zvlastnosti pocitkt
a vjemi se vSak mohou kompenzovat systematickou vychovou a specidlnim
vzdélavanim. Mezi zékladni prostfedky zlepSovani kvality vjemi a pocitkl patii
obohacovani zivotnich zkuSenosti ditéte a rozsifovani okruhu jejich znalosti a predstav.
Naopak nedostatek podnétli brzdi rozvoj vnimani ditéte, zpomaluje rozvijeni jeho

mysleni a tim prohlubuje jeho postiZzeni. (Svarcova, 2003)
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7. ,CLOVEK A JEHO SVET*

V této ¢asti diplomové prace se zaméfim na charakteristiku vzdélavaci oblasti
,,Clovék a jeho svét“ (smyslova vychova), jednotlivé tematické okruhy a ofekavané
vystupy podle SVP skoly. Podrobnéji se budu vénovat moZnostem, prostiedkim a
namétim pii vzdélavani zaki s t€zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim
vice vadami pfi napliiovani uciva v dané oblasti predmétu.

Ve skole, kde se uskutecnilo prizkumné Setfeni, probihd vyuka piedmétu

Smyslové vychova podle SVP Krok za krokem.

,,Clovék a jeho svét“ - charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsahové vymezeni:
Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova vychdzi z obsahu vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét RVP ZSS.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychazi z celkové povinné dotace
ramcového ucebniho planu a je stanovena na 4 hodiny tydné v 1. - 10. roéniku. V

piipadé potfeby zakl mize byt posilena z disponibilni casové dotace.

Organiza¢ni vymezeni:

Vzdélavaci obsah pfedmétu Smyslova vychova je rozdélen do tematickych
okruhii: Rozvijeni zrakového vnimani, Rozvijeni sluchového vnimdani, Rozvijeni
hmatového vnimani, Prostorovéa a smérovéa orientace, Rozvijeni ¢ichového a chutového
vnimani.

Vzdélavaci obsah pfredmétu Smyslova vychova tvoii podklad pro individualni
vzdélavaci plany, podle nichZ zaci s téZkym mentalnim postizenim pracuji, proto neni
rozdélen do casovych tusekl, ale vzhledem k velmi rozdilnym schopnostem a
moznostem nezavislym na véku Zakl, slouzi k vybirdani uciva pro jednotlivé Zaky

v kazdém ro¢niku podle jejich individualnich moZnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim predmétu Smyslova vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni

danych kli¢ovych kompetenci nasledujici postupy:

Petra Jirouskova 36



Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta — Katedra specialni pedagogiky

Kompetence Kk uéeni:

- Rozvijenim jednotlivych smyslovych analyzatort a jejich funkci ovliviiujeme spravné
vnimani pro pochopeni pojmii, ptedstav, jevil, znaktli, symbold, pismen, piktogramui.

- Zapojujeme smysly pii manipulaci s pfedméty a u¢ebnimi pomutckami.

- U¢ime zaky rozliSovat, poznavat, tfidit predméty podle velikosti, tvaru, barev, zvuku.

- U¢ime zaky vnimat obrazky, fotografie, symboly, znaky, podle obsahu a vyznamu.

- Vyuzivame smysly k vniméni a napodobovani ptedvedenych pohybti, ¢innosti, zvuki.

Kompetence k FeSeni problémiu:

- S vyuzitim jednotlivych smysli u¢ime zaky tesit konkrétni situace, plnit jednoduché
pokyny.

- NacviCujeme orientaci v nejblizSim okoli s vyuzitim zrakovych, sluchovych,
hmatovych podnéti.

- Systematickym procvicovanim zrakového, sluchového, hmatového vnimani a

orientace vytvaiime predpoklady pro zvladnuti ostatnich vyucovacich predméti.

Kompetence komunikativni:

- Rozvijenim smysll zkvalitiiujeme moznosti dorozumivéani verbalnimi i neverbalnimi
formami.

- Rozvijenim zrakového a sluchového vnimani u¢ime zaky reagovat na své jméno, na
jednoduché pokyny, vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.

- Nacvikem vyuZivani smysll zkvalitiiujeme uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb
zaku.

- Poméhame prekonavat pocity nejistoty a strachu.

Kompetence socialni a personalni:

- Rozvojem smyslt vedeme zaky k poznavani okoli a vytvéfeni citovych vztaht.

- Motivujeme je k pozitivnimu vnimani svoji osoby a blizkych osob.

- Prostfednictvim smyslového vnimani plisobime na rozvoj fe¢i a dorozumivani.

- Pomoci smysli si Zaci osvojuji vhodné chovéani a jednani, u¢ime je navzajem si

pomadhat, spolupracovat se spoluzéky i uciteli.

Kompetence pracovni:
- Nacvicujeme zrakové sledovani provadéné Cinnosti, zamétujeme se na koordinaci oka

a ruky.
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- Trénovanim smysli vytvafime zakladni ptredpoklady schopnosti manipulace
S predméty.

- Rozvojem zrakového, sluchového, chutového a cichového vnimani, hmatu a
prostorové orientace upeviujeme hygienické a stravovaci navyky.

- Vyuzivanim smyslovych analyzatorti pfi praci s pfedméty, materidly, praktickych

¢innostech zdokonalujeme tGroveit motoriky.

Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy SVP jsou konkrétnimi vystupy vzdélavani, maji ¢innostni
povahu a jsou zamétené prakticky. Jsou formulovany tak, aby se k nim Z4ci co nejvice
ptiblizili, ale nelze pfedem ptedpokladat, Ze jich vSichni dosdhnou. Proto maji
o¢ekavané vystupy podminecnou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického ptisobeni.
Ocekavané vystupy jsou stanoveny k dobé, kdy zaci konéi povinnou $kolni dochazku a
m¢éli by dosahovat téchto vystuptl, v mife odpovidajici jejich individuadlnim moZznostem,
s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika. (SVP Krok za
krokem, 2010)

7.1 Rozvijeni zrakového vnimani

vvvvv

informaci z prostfedi a k jejich zpracovani potiebujeme celou desetinu kortexu. Vyvoj
zrakového vniméni u déti se d&je ve vzdjemnych souvislostech a vazbach s ostatnim
smyslovym vyvojem, dale a s vyvojem somatickym 1 psychickym i s vyvojem motoriky
a feci ditéte. (Janotova, 1996)

»Lidské oko ma dilezitou schopnost orientovat se ve svété, ktery clovéka
obklopuje, a vyde¢lit jednotlivé pfedméty a prostorové vztahy mezi nimi podle jejich
osvétleni. Zrakové pocCitky a vjemy davaji Clovéku obrovské mnozstvi jemné
diferencovanych udaji velmi Sirokého rozsahu.“(Novéakova in Vitkova, 2004, s. 87)

Oko rozeznava osm znakt: barvu, tvar, velikost, vzdalenost, smér, prostorovost,
klid a pohyb. Tato schopnost dovoluje zraku odrézet skutecné prostorové vztahy.
Zrakové vjemy tak maji velky vyznam pro poznani a praktické jednani.(Vitkova, 2004)

Pfi rozvijeni zrakového vnimani u déti s mentalnim postizenim je tfeba mit na
paméti, ze se zamétujeme na reedukaci té Casti analyzatoru, ve které maji tito zaci

nejvetsi deficit, tj. na rozvoj korové ¢asti analyzatoru a na vznik mnohocetnych asociaci
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S centry ostatnich analyzitori a neuroefektor. U zakll s mentdlnim postizenim se

dominantni deficit nenachdzi v receptoru ¢i v aferentnich drahéch, i kdyz toto nelze

vyloucit u jedincti s kombinovanym postizenim. (Valenta, 2009)

Skolni vystupy v piedmétu Smyslova vychova

V predmétu Smyslova vychova v oblasti Rozvijeni zrakového vnimani podle SVP

Krok za krokem by zak mé¢l:

navazat o¢ni kontakt, vnimat a poznat osoby ze svého okoli, spoluzéky a ucitele
zkoumat vidéné piedméty, uchopovat je a t¢elné s nimi manipulovat

vnimat, rozliSovat, pojmenovat, ukazat, tfidit tvary a barvy

poznat, rozliSovat, fadit, skladat, tfidit pfedméty podle tvaru, velikosti, barvy,
ucelu

poznat, rozliSovat, fadit, skladat, tfidit obrazky a fotografie podle obsahu
pritfazovat obrazky a fotografie k redlnym predmétim

poznat denni dobu podle obvyklych ¢innosti, obrazkového nebo fotografického
rozvrhu, piktogramt

ucelné vyuzivat osvojené, casto napodobované pohyby

U¢ivo je rozdéleno do nékolika ¢asti:

vnimani okoli, vnimani barev, vnimani tvarti, vnimani predmétli, vnimani

obrazka

7.1.1 Vnimani okoli

Vnimani okoli - uéivo:

vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem, rozeznani svétla a tmy

stimulace o¢niho kontaktu, cviceni ocnich pohybtl sledovanim pohybujiciho se
pfedmétu, osoby

sebepozorovani v zrcadle, poznavani sebe, spoluzakd, ucitell, blizkych osob na
fotografii

orientace v dennich ¢asovych usecich podle obvyklych ¢innosti

upevilovani  vizuomotorické koordinace, napodobovéani rlznych pohybt

predvadénych ucitelem (SVP Krok za krokem, 2010)
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Pro déti se zrakovym postizenim nebo zbytky zraky je dulezité, aby umély sviyj
zrak co nejlépe vyuzit. Proto se snazime co nejvice podnécovat vnimani zrakem. I déti
Sjinym postizenim c¢asto potiebuji povzbudit k tomu, aby si véci prohlizely a
natahovaly se pro n¢€. Pro hru se nejlépe hodi svétla, dobfe osvétlena mistnost.

Pro upoutani pozornosti upfednostiiujeme velké, vyrazné¢ barevné hracky.
Vhodné je zacdit protikladem Cerné a bilé, poté se doporucuje pridat zlutou a Cervenou.
Pouzit Ize i svitivé jasné barvy, napi. vyrazné svitivou oranzovou, zlutou, zelenou.
Pfedméty je mozné zabalit do blyskavych, lesklych a jasné barevnych déarkovych
predméti. Zamétime se 1 na svétlo - blikame baterkou, svitime s ni na predméty, lze
poridit i hracky, které blikaji. Dalsimi pomtckami mohou byt barevné plisky a folie
odrazejici svétlo. Zrak podnécujeme 1 dalS§imi pfedméty, vhodné je zrcadlo, lesklé
hracky, hracky vyrobené ze zajimavych materiali.

Nevycerpatelnym zdrojem zrakové stimulace je lidsky obli¢ej. Mizeme dé¢lat
rizné grimasy a doprovazet je hlasovym projevem, Casti obliceje zvyraznime nalicenim
¢i pomalovanim.

Pii sledovani piedméti v pohybu zafiname pohybem vodorovnym, ktery
vyvojové piedchazi pohybu svislému a nasleduje sledovani pfiblizujiciho se ¢i
vzdalujiciho pfedmétu. Vhodné je vyuzit hracky, které pfi pohybu vydavaji zvuk (auta
na setrvacnik, mi¢ s rolnickou), sviti nebo maji pohybujici se soucastky. Snazime se
motivovat dité¢ ke sledovani pfedmétu ocima. (Kvétoﬁové-gvecové, 2004, Newman,
2004)

O¢ni kontakt je pro vyvoj ditéte velice vyznamny. Je zdkladem komunikace a
jazykového vyvoje. Komunikace mezi dvéma lidmi obnési vzajemné se na sebe divat a
kontaktovat se o¢ima, stejné tak jako hovofit. Vytvofeni a udrzeni o¢niho kontaktu je
dulezitou socialni dovednosti. Pohled na tvar hovoticiho ¢loveéka poskytuje informace o
sdélovaném také prostfednictvim vyrazu tvafe, gest a pohybu rtd. Pokud dité
nenavazuje ocni kontakt spontanné, je potieba ho trénovat. Zakladnim piedpokladem je,
7e budeme stat k ditcti celem a v dostatecné blizkosti, ptipadné i ve stejné urovni.

Povzbuzeni o¢niho kontaktu by mélo byt co nejvice pfirozené. Navozujeme ho
pied zacatkem jakékoli aktivity ¢i hry. V okamziku, kdy se ditéti podaii na§ pohled
opétovat, odménime ho piipravenou aktivitou. Mizeme procvicovat svou vlastni
mimiku, tak abychom ji ucinili zajimavéjsi na pohled. VSechny pocity jako S§tésti,

smutek ¢i hnév mizeme prehanét. Kdyz se na nas dité diva, vyuzijeme pfilezitosti a
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zatvaiime se legracné nebo mu ukdzeme néco zajimavého. Obli¢ej mizeme zvyraznit
zajimavymi vyraznymi brylemi, maskou, nasazenim klaunského nosu.

Dalsim ze zptsobt, jak povzbudit dité, aby se ndm podivalo do tvéie, je podrzet
si zajimavy pfedmét blizko obli¢eje a v okamziku navazani kontaktu jim dité odmeénit.
Variantou muze byt i schovat predmét za hlavu a po navazani kontaktu mu ho ukézat.

K navozeni o¢niho kontaktu l1ze pouzit i piskaci hracky, chrastitka, zvonecky.
Vybereme si hracku a vydame zvuk. Piestaneme a nez zacneme znova, ¢ekame na o¢ni
kontakt. Lze hrat i ,,hry na jukanou®, s riznymi pomuckami. (Lynch, Kidd, 2010)

Sebepozorovani v zrcadle vybizi déti k pozorovani sebe sama v Klidu i
v pohybu, k vnimani vlastniho téla v kontextu s okolnim prostiedim, k ,,pfedvadéni se*,
experimentaci. Pro tuto aktivitu muzeme pouzit zrcadlo, zrcadlovou sténu nebo
s ohledem na bezpecnost zrcadlovou folii. Identifikaci sebe, spoluzaki a ucitelti na
fotografii procvicujeme ve Skole pfi ,,rannim kruhu“, kdy po vzijemném pfivitani a
naladéni umistujeme fotografie vSech ptitomnych ve Skole na pfipravenou listu v
,dennim rozvrhu®. Fotografie zakli vyuzivame i pro podporu komunikace, pfi riznych
hrach a dalSich ukolech. Svou fotografii pouzivaji déti 1 misto znacky — oznaceni
rozvrhu, mista v Satné, ru¢niku, zidle, pfihradky s osobnimi vécmi. Alba ¢i krabice
s fotografiemi umoznuji vyhledavat, pojmenovavat znamé osoby, vcetné sebe.
Fotografie zaku, ucitelt, rodicl, sourozenct Ize vyuzivat pro podporu komunikace, pfi
praci se zazitkovymi deniky, v rozvrhu dne (dnes mé vyzvedne...) apod.

Orientaci v dennich ¢asovych tsecich a osvojovani zakladnich casovych
vztaht pfiblizujeme zZakiim v ndvaznosti na denni rezim a obvyklé ¢innosti.

Vnimani €asu a orientaci v ném usnadiiujeme a vizudln¢ podporujeme pomoci
strukturovanych dennich rezimti. Podle schopnosti déti postupujeme od konkrétnich
predmétt, které pozdéji nahrazuji symboly. Nejprve pouzivame zastupné predméty, kdy
pfedmét tzce souvisi s danou cCinnosti (miska = svacina). V dal§i fazi predméty
nahrazuji fotografie ¢innosti, pfipadné fotografii ditéte, jak ¢innost provadi. Poté se na
tabuli pfipeviiuji jednoduché schematické obrazky, které jsou v posledni fazi nahrazeny
symboly (piktogramy). Po ukonéeni jednotlivych ¢innosti je symbol z rozvrhu odebran.

Vizuomotoricka koordinace je schopnost sladit pohyby o¢i pifi sledovani
zrakového podnétu a pohyby rukou pii motorickém provedeni tkolu. Vrcholem
vizuomotorické koordinace jsou veSkeré grafomotorické projevy, tedy kresleni a psani.

(Pospisilova, 2007)
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K procvi¢ovani koordinace rukou a oc¢i lze provadét jakékoli aktivity na
procvicovani jemné motoriky. Za jednu z dilezitych Cinnosti k procvicovani souhry oko
— ruka je mozné povazovat stavéni kostek, préci s labyrinty, dale pak nabirani raznych
predmétii, navlékani, presypani, pielévani ale i stiithani apod. Naméti k procvicovani

jemné motoriky a tim i koordinace oko — ruka je nepfeberné mnozstvi.

7.1.2 Vnimani barev
Vniméani barev - uéivo:
- rozliSovani dvou vyrazné odlisnych barev, tfidéni barev, vyhledavani predméti
stejnych barev
- postupné poznavani vSech zdkladnich barev a jejich pojmenovani, ukazovani
barev podle nazvu
- tfidéni predmétt podle barev, fazeni barevnych kostek, stiidani barev (SVP

Krok za krokem, 2010)

Z4ky udime rozeznavat a pojmenovavat nejdiive zakladni barvy (za¢iname
s Cervenou a Zzlutou, pak zafazujeme modrou a zelenou), posléze piidame barvy
odvozené a jejich odstiny. Vzdy, kdyz se dit¢ u¢i novy pojem, probihd nasledujici
posloupnost: pfifazeni, vybér, oznaceni. Schopnost pfifazovat pifedméty k sobé,
poznavat podrobnosti a rozdily, je zakladni dovednost, na niz stavéji matematika a
cteni.

Zaciname poznavanim jedné barvy, zrakovy vjem spojujeme s pojmenovanim a
charakteristickym pfedmétem (zlutd jako slunicko, zelend jako trava). Pozdéji
rozliSujeme dvé a vice barev. Nejprve se dité¢ nauci pFiFazovat k sobé predméty stejné
barvy ¢i stejné predmeéty podle barvy tfidit. Po zvladnuti pfifazovani za¢ne predméty
vybirat (napt. vybidneme dité, aby nam z vhodného souboru podalo kostku modré
barvy). Dité¢ tedy umi poznat, co po ném chceme, a reagovat na popis predmeétu, i kdyz
samo neni pii popisu aktivni. Posledni fazi vyvoje je pojmenovani barvy.

Pro rozvijeni schopnosti diferencovat barvy se nabizi velké mnozstvi pomtcek a
her. Jako prvni miizeme ditéti predstavit cerveny nebo zluty kbelik, spole¢né¢ chodime
po tfidé a do nadoby sbirdme vSechny piedméty v odpovidajici barvé. Pro nacvik
poznavani barev existuje cela fada Cinnosti a her (stavime véze jen z Cervenych kostek,

do nadobek lze tiidit barevné papiry, kostky, klubka). Dité s pfedméty manipuluje, a tak
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podporujeme rozvoj feci pii manipulaci. Mohou to byt barevné micky, kolicky,
predméty denni potieby, obrazky barevnych auticek, pozdéji dvojice stejnych obrazkt
V rizném barevném provedeni.

Razeni barevnych predmétd. Zalindme sestavovanim barevnych fad, napt.
cervena, zluta, Cervena, zlutd. Dité¢ ma za ukol tuto fadu sestavit stejné a navic ji doplnit
o dalsi dilky. Postupné vzorce barev zté¢zujeme piiddvanim dalSich barev a modifikaci
velikosti a materialu. Dité by nejprve mélo pracovat zleva doprava, pak zezadu dopiedu,
nasledné mizeme volit i jiné sméry. Razeni je mozné trénovat na kostkach, kuli¢kach,
knoflicich a dalSich pfedmétech. K fazeni lze vyuzit i nejriznéjsi stavebnice a mozaiky.

(Janotova, 1996, Newman, 2004, Valenta, 2009)

7.1.3 Vnimani tvari
Vniméani tvari — u¢ivo:
- rozliSovani tvart zrakem (kulaty, hranaty), rozliSovani plosnych tvart (kolecko,
¢tverec, trojuhelnik, obdélnik)
- ukazovani tvarll podle nazvu, fazeni stejnych tvarii k sobé, fazeni tvari podle

velikosti, tfidéni tvard podle barev (SVP Krok za krokem, 2010)

Zrakové vnimani tvari je velmi slozité. Je dulezité, aby dit¢ mélo mnoho
zkuSenosti s vnimanim riznych tvart pfi tfidéni rGznych materialti. (Janotova, 1996).

Déti zajimaji vSechny predméty, obdivuji kameny a veskeré ptirodniny, dievéné
predméty, ale 1 klubka vlny, zaujmou je houbicky na nadobi i draténky, polystyren 1
plast, hebké mékké latky a mnohé dalsi. (Lazzari, 2013).

Pro tfidéni tvard se vyrdbi velké mnozstvi hracek s otvory, kterymi se
prostrkavaji predméty odpovidajiciho tvaru, obvykle geometrického. Na podobném
principu jsou zaloZeny 1 sklddacky, kdy je na dfevéné desce vyfezano né€kolik otvord,
k nimz patii odpovidajici tvary (ovoce, zvifata, auta...). Dité zpocatku pracuje metodou
pokusu a omylu. Postupné se nauci tvary rozpoznavat, zpravidla nejdiiv kruh, pak
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a nakonec hvézdu. Pii ndcviku pojmenovani se postupuje
stejnym zplsobem, jako pfi poznavani barev (pfifazeni, vybér, oznaceni).

Prirazovani velikosti. Pifi tfidéni velikosti bychom méli zacinat protikladem

velky — maly tak, aby rozdil byl co nejzietelngjsi. Pouzit se da velké mnoZzstvi pfedmét
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(mi¢ x micek, 1zice x 1zicka...). Vhodné je i procvicovani pojmi pfi hie s kostkovymi a
tvarovymi stavebnicemi (mala x velka x nejvétsi véz z kostek).

Opét existuje velké mnozstvi postupii a pomtcek, které mizeme vyuzit pro
rozvijeni schopnosti diferencovat tvary: prace s tvarovymi stavebnicemi, konturové
obrazky s geometrickymi tvary, vkladani tvard, vybirdni tvarG pomoci hmatu podle

instrukce...(Newman, 2004, Valenta, 2009)

7.1.4 Vnimani predméti
Vniméani pfedméti - ucivo:
- cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti
- uchopovani vidénych pfedméti, jejich prohliZzeni a manipulace s nimi
- skladani pfedmétt vedle sebe, na sebe, rovnani predméti do krabice
- poznavani a tfidéni dvou a vice zfetelné odlisnych predmétl, fazeni stejnych
predmétt k sobé
- vnimani velikosti, tvaru, barvy a polohy pfedméti
- rozliSovani a fazeni pfedméti podle velikosti, fazeni predméti stejnych velikosti
k sob¢
- rozliSovani, tfidéni, skladani, rovnani, fazeni predmétt podle tvart, velikosti,
barev, uCelu
- ukazovani detaili na pfedmétech, poznavani zmén a rozdilii na predmétech (SVP

Krok za krokem, 2010)

Pozorovani a manipulace s piedméty nabizi ditéti velké mnozstvi informaci.
Zpocatku vyvoje bere dité predméty do ust, protoze Usta jsou nejcitlivejsi. Poté zacina
S predméty trast, bouchat s nimi i jiné pfedméty, zkoumat je, osahéavat, poustét je na
zem a hézet. Zapojenim vSech smyslii se dozvida o svém okoli spoustu dulezitych
informaci. ZjiStuje, jakou maji pfedmeéty barvu, tvar, zda jsou mekké ¢i tvrdé, hladké
nebo hrubé, zda vydavaji zvuky, jak chutnaji, vidi, Ze z odliSnych uhld vypadaji
pfedméty rizné.

Déti pottebuji co nejvice piileZitosti k tomu, aby mohly zkoumat nejriizné;si
predméty, zkousely, co se s nimi dé& d¢lat, jak je lze pouzivat. Pomoci manipulace se
snaze nauci predméty porovnavat, urcovat, ktery je mensi a ktery vétsi apod. Predméty

na hrani, zkoumani a manipulaci by se nemély omezovat pouze na hracky a pomtcky.
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Poskytneme détem i1 predméty denni potfeby, predméty zajimavych barev, tvar,
vyrobené z riznych materiald.

Pii skladani predméti na sebe je vhodné zalit s vétS§imi tvary a postupné na
sebe klast mensi a mensi. Nestavime s détmi jen véze, ale rovname pifedméty za sebe,
vedle sebe, stavime zdi, mosty, domy, sestavujeme koleje do riznych tvarti. Mizeme
vyzkousSet 1 bezdotykové pohybovani predméty, kdy srovnané predméty do tady
(kostky, auta) posunujeme tlakem na posledni ¢lanek. Posilame piedméty po
naklonéném povrchu, ménime thly tak, aby dité vidélo, Ze po malém sklonu jede
pfedmét pomaleji nez po velkém.

7 w7

Poznavani a tridéni predméti procvicujeme nejdiive na skuteénych
pfedmétech, pozdéji déti zvlddnou obrazky a abstraktnéj$i pojmy jako je barva a
velikost. Zacit mizeme napf. S tfemi dvojicemi predmétt kazdodenni potieby. Pred dité
polozime jeden predmét a vybidneme ho, aby po predvedeni naslo k pfedmétu par.
Predméty obménujeme.

Pfi procvicovani tfidéni postupujeme od vyrazné odliSnych predméti k tiidéni
pfedméth podobnych, aby se dit¢ muselo soustfedit na detaily. Kdyz dit€ zvladne
tiidéni, miZzeme zacit seskupovat predméty podle ucelu do odpovidajicich dvojic ¢i
skupin (hrnek a talifek, Sala a rukavice apod.). Opét nejprve pouzijeme skutecné

predméty. (Lazzari, 2013, Newman, 2004)

7.1.5 Vnimani obrazkua

Vnimani obrazkiu - udivo:

motivace Kk prohlizeni obrazkti a fotografii, poznavani osob, zvifat, véci na

obrazcich a fotografiich

- ukazovani osob, zvitat, véci na obrazcich a fotografiich podle nazvu

- pfifazeni obrazku nebo fotografie k redlnému pfedmétu

- tfidéni obrazki a fotografii podle obsahu, pfifazovani stejnych obrazki k sobé

- poznavani zmén a rozdilli na obrazcich a fotografiich, vyhledavani a ukazovani
detailli

- dopliovani chybé&jicich ¢asti obrazku, sestavovani obrazku z ¢asti

- orientace v dennich ¢asovych tsecich podle obrazku, fotografii nebo piktogramu

(SVP Krok za krokem, 2010)
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Pii prohliZeni obrazka bychom méli klast diraz na to, aby byly pro déti
srozumitelné. Proto je zpocatku vhodné zvolit fotografie. Mizeme zalozit album
s fotografiemi hracek, pfedméti, osob a mist, které dit¢ dobie zna. Nebo lze zavést sesit,
kam budeme nalepovat vystiizky z ¢asopisii a novin. Vybirdme obrazky predmét, které
ma dité v oblib¢ a bude tak mit zajem o jejich prohlizeni (medvidci, auta).

Obrazky, kromé rozvijeni piesnosti zrakového vnimani, rozSifuji i znalosti
ditéte. Musi vSak navazovat na konkrétni zazitky ditéte. Nejdiiv by dit¢ mélo vidét
zivou kocku, sdhnout si na ni, teprve pak by mél pfijit obrazek kocky. Kdyz je postup
obraceny, bude mit dit¢ zkreslené piedstavy.

Pti praci s obrazkem bychom méli zachovat tii etapy — seznameni, porozumeéni
a prosloveni (,,to je auto®, ,,ukaz mi auto®, ,,co to je?*) U malych déti to byva vétSinou
dodrzeno, u vétSich se Casto mylné¢ domnivame, Ze dit€¢ pfesnému vyznamu slova
rozumi.

K lasce ke kniham je tfeba déti motivovat, proto bychom jim méli co nejvice
Cist. Zac¢iname prohliZzenim obrazkovych knih. Obrazky by mély byt jednoduché,
realistické. Zpocatku by mél byt na kazdé strané knihy pouze jeden obrazek. U¢ime déti
spravné knizku drzet a ,,Cist* zleva doprava. Vypradvime jim o vécech a projev lze
doplnit ,,zast€kanim psa®, ,napodobenim zvuku auta®“... Poté vybirdme knihy
S jednoduchymi piibéhy, v nichz lidé néco vykonavaji, napiiklad si Cisti zuby, pak se
ceSou — aby dité pochopilo, Ze kazdodenni Cinnosti maji svlij fad. Prohlizeni obrazkt
muizeme vhodn€ doplnit rymovanymi fikadly, basnickami a zpivanymi melodiemi.
Rikadla a basni¢ky, kromé& pifjemnych pocitli z rytmu, rozvijeji viechny dovednosti
nutné k dobrému rozvoji feci, v€etné paméti. Dale mizeme piidat vypravéni kratkych
nekomplikovanych pohadek a vypravéni. Prvni pohadky by mély pojednavat o znamych
zvitatkach, lidech ¢i vécech a jejich d¢j je jednoduchy s hezkym koncem. Pfitazlivym
poviddnim nad obrazky miize byt i neddvno prozitd udalost (Vanoce, navstéva ZOO
apod.). Vypravéni se vzdy fidi vyspélosti déti a jejich schopnosti se koncentrovat.

Pii nacviku priFazovani se déti nejdiive nauci pfifazovat dva stejné realné
pfedméty. Nejdiive jsou schopny pracovat pouze s konkrétnimi pfedméty, poté se nauci
piifazovat obrazky k predmétim, nakonec obrazky k obrazkim. Pii vyhleddvani
obrazku identického se vzorem se dité uci zamétovat pohyby oci ke vzoru a posilovat
zaklady zrakové paméti. Po zvladnuti pfifazovani ptichézi opét na fadu vybér a nakonec

pojmenovani ptredmétu ¢i obrazku. (Kutalkova, 2005, Lazzari, 2013, Newman, 2004)

Petra Jirouskova 46



Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta — Katedra specialni pedagogiky

Sestavovani obrazku (celku z ¢asti) patii k nejstar$im a nejzndméj$im cviéenim
pro rozvoj predstavivosti a analyzy a syntézy. Pfi nacviku skladani a rozkladani celku
do ¢asti zaciname s rozsttithanymi obrazky, kdy dité nejdiive sklada jen jeden pfedmét.
Nejprve by mél byt obrdzek rozstiizen ptimymi fezy do pravidelnych tvarti na ctverce ¢i
obdélniky, pak na nepravidelné ¢asti. Pocet dilkd zvySujeme podle schopnosti ditéte. Pii
vkladani casti do celku zkousi dité nejdiive prilozenim, zda tam dilek patfi, pozdé&ji se
to snazi poznat 1 bez ptilozeni. Tyto skladacky typu ,,puzzle® jsou u déti velmi oblibené

a kromg pfifazovani a pozorovani podporuji i dovednosti rukou. (Janotova, 1996)

Nasledujici grafy znazornuji pokroky a posuny zakl z prizkumného souboru
v oblasti v tematickém okruhu Rozvijeni zrakového vnimani za dvouleté $kolni obdobi.
Tabulky, které slouzily jako podklad k vypracovani grafii, jsou piilozeny v pfiloze €. 2 -
9.

Graf 1: Filip — rozvijeni zrakového vnimani
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Graf 4: Tomas — rozvijeni zrakového vnimani
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V tematickém okruhu Rozvijeni zrakového vnimani doSlo za dvouleté Skolni
obdobi u viech zakl k uréitym pokrokaim. Zak Filip a Jifi, i pfes posun, potiebuji ve
vétsing sledovanych oblasti i nadale velkou & mirnou podporu ze strany pedagoga. Zak
Jan vykazuje v oblasti zrakového vnimani velmi dobré vysledky, tato oblast byla u néj
na velmi dobré rovni jiZ na zacatku sledovaného obdobi. U zdka Tomase se pozitivnim
zpusoben projevil nacvik komunikace pomoci Vymeénného obrazkového
komunika¢niho systému, kdy s jeho pomoci nejen 1épe rozumi instrukci, ale umoznuje

mu i zpétné pojmenovani (barev, tvard, véci apod.).

7.2 Rozvijeni sluchového vnimani

Sluch ¢loveéku poskytuje z okolniho prostiedi az 15% vSech informaci. Na rozdil
od zraku ptinési v bdélém stavu do mozku informace nepftetrzite.

Spoleéné¢ se zrakem je sluch nejvyznamnéjSim nastrojem lidské socialni
interakce a komunikace. Vnimani fe¢i umoziiuje dorozumivani mezi lidmi, pfedavani
poznatk a informaci. Z melodie, intonace a rytmu feci lze odvodit vlastnosti hovoficich
osob a jejich vztah kobsahu sd€leni. Vnimani neartikulovanych zvukt poskytuje

estetické prozitky pfi poslechu hudby, upozornuje na nebezpeci apod. Sluch jako
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dalkovy smysl navic umoznuje lidem s tézkym zrakovym postizenim orientaci
v prostoru. (Keblova, 1999, Orel, Facova, 2010)

Sluchové vnimani tésn€ souvisi s rozvojem fteci, hraje proto dulezitou ulohu
V psychickém vyvoji ditéte. U zakd s mentalnim postizenim je smyslova vychova
zameétena na rozvoj kortikalni ¢asti sluchového analyzatoru. Musime mit na paméti, ze u
déti s mentalnim postizenim dochdzi k pomalému vytvareni diferenciacnich
podminénych spoji a dynamickych stereotypli v oblasti sluchového analyzatoru, coz
vede k nedostateéné diskriminaci fonému, pfipadné k jejich zkresleni. PostiZzena je tak
oblast fonematického sluchu ditéte. Tim je opozdéno utvaieni feci, coz ma za nasledek
opét opozdéni psychického vyvoje.

Obdobné jako u zrakového vnimani dochazi u ditéte s mentalnim postizenim
Kk potizim pii sluchové analyze a syntéze. Ta je komplikovana nezralosti, nedosahnutim
potiebné urovné poznavacich strategii a neschopnosti systematické percepce. Faktorem,
ktery také ovliviiuje sluchovou percepci, je ¢as. Zvukové podnéty maji omezené trvani a
nelze je vnimat neomezen¢ dlouho, proto zde svou roli hraje i kvalita pozornosti, kterd u
déti s mentalnim postiZenim vykazuje urcita specifika.

Ke spontannimu rozvoji sluchového analyzatoru dochazi v zékladni Skole
specialni ve vSech vzdélavacich oblastech u¢ebniho planu. Specifické postaveni zaujima
predmét Hudebni a pohybova vychova a Rozumova a fe¢ova vychova. (Valenta, 2009,
2012)

Skolni vystupy v predmétu Smyslova vychova
V predmétu Smyslova vychova v oblasti Rozvijeni sluchovéhe vnimani podle SVP
Krok za krokem by zak m¢l:

vnimat zvuk, otaet se za zvukem s vyuzitim zraku, pozdéji bez jeho vyuziti

dat najevo reakci na vlastni jméno, zareagovat na osloveni, na zavolani, na

jednoduchy pokyn

- poznat a rozlisit podle hlasu ucitele, spoluzaky, blizké osoby, osoby v okoli

- dat najevo poznani hlasu osoby pohledem spravnym smérem, navazadnim
kontaktu s ni

- poznat a rozlisit riizné bézné zvuky, urcit jejich ptivod, piipadné je napodobit

- poznat bézné hlasy zvitat, napodobit ne¢které z nich

po predvedeni nebo podle zvukové nahravky hlasu zvitete urcit jeho nazev
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- poznat pouzivané hudebni nastroje podle zvuku, manipulovat s nimi za uc¢elem
vyluzovani zvuk
- rozeznavat zvuky ze Skoly, domova a zvuky z venku, ulice, pfirody

- ovladat pocit nejistoty a strachu pfi neznamych a nepiijemnych zvucich
U¢ivo je rozdéleno do nékolika ¢asti:

- vnimani zvuk, rozliSovani zvuki, vydavani zvukl

7.2.1 Vnimani zvuku

Vnimani zvuka - uéivo:

rozvijeni sluchovych vjeml zvukovymi podnéty

- snaha o vniméni zvuku a otaceni se za zvukem s vyuzitim zraku, bez vyuZziti
zraku

- motivace k probouzeni zajmu o zvuky zajimavymi ozvu¢enymi hrackami

- podnécovani zajmu o zvuky manipulaci s hudebnimi nastroji a improvizovanymi
hudebnimi nastroji

- nacvik sluchového soustfedéni na zvuky (zvukovou hracku, chrastitko, bubinek,
hudbu, zpev)

- ndcvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici s dennim Zivotem (chrasténi
kli¢h, zvuk auta)

- reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na zavolani na jednoduchy pokyn (SVP

Krok za krokem, 2010)

,DIive nez jsou déti schopny porozumét komplexnim zvukim lidské feci, je
tieba, aby u nich doSlo k rozvoji vnimani okolnich zvukl. Pomoci zkoumani mnoha
pfedméth se deti postupné nauci spojovat si zvuky sriznymi cinnostmi a
véemi.“(Lynch, Kidd, 2010, s. 52)

Pfi cvienich a hrach zamétfenych na rozvoj sluchového vniméni zac¢indme
S vyuzivanim nepohybujiciho se zdroje zvuku, postupné prechazime k pohybujicimu se
zdroji. Zpocatku se soustiedime na vnimani zvuk@ nefecové povahy, nejdiive
piirozenych, poté umélych, reprodukovanych. Pokud dité¢ zvlada nefecové zvuky,

piechazime na feCové. Zvuky by nejprve mély byt vyrazné, jasné zietelné, postupné je
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muzeme nahradit méné zfetelnymi. Cvi¢eni bychom m¢éli zalit ve vyhodnych
akustickych podminkéch, postupné Ize hladinu hluku zvolna zvySovat.

Pii motivaci ke sluchovému vnimani se zaméfujeme na zvuky vydavané
rozmanitymi pfedméty. Snazime se poskytnout ditéti co nejvice zkuSenosti s riiznymi
zvuky a vibracemi. Nechavame dité manipulovat s hrackami vydavajicimi zvuky. Dame
mu na hrani uzaviené nadobky obsahujici zrnka hrachu, ryze, drobné mince. Drobné
piedméty vydavaji zvuky, které lze vyuzit k rozvijeni sluchového vnimani. Kromé
hra¢ek muzeme ditéti pajcit i dalsi predméty (plechové taliiky, 1zice, klice) nebo
hudebni nastroje. Vhodné jsou i véci, které kromé toho, ze vydavaji zvuk, také rezonuji
(reproduktory, triangl, kalimba).

Pii nacviku lokalizace zvuku vyuzivame nejdiive nepohybujici se predmeét.
Vybereme hracku, kterou dité slysi, ukazeme mu ji a nechame ho si s ni chvili hrat. Poté
mu vysvétlime, ze hracku nékde v mistnosti schovame. Mozna bude nejprve potieba,
aby nés dit¢ videlo hracku ukryvat. Dité se pak snazi hracku najit.

Dale mohou déti hledat v mistnosti ozvuceny piedmét (zvonici budik, radio),
ktery mlze byt zpocatku vidét, pozdéji ho mizeme skryvat. Pokud se hra daii,
pfechazime k ozvuCenému a soucasné se pohybujicimu zdroji (ozvuceny mic,
pohybujici se a hrajici hracka), kdy déti sleduji jeho drahu.

Soustiedime se na zvuky souvisejici s dennim zivotem. S ditétem zjistujeme,
odkud vychazeji a ktera véc k nim patii. Sledujeme cinkani nadobi pted svacinou, zvuk
tekouci vody pii myti, pokouSime se ptivodce zvuku najit, spojujeme zvuky s ¢innosti.
Pro nacvik poslouchani, soustfedéni, cekani jsou vhodné vSechny c¢innosti spojené
S hudbou (hra na nastroje hudebni i nehudebni povahy, rytmizace, hra na télo, zpév
fikadel...).

Pti nacviku reakce na vlastni jméno je zakladem jeho neustalé opakovani. Dité
oslovujeme pii kazdé sebemensi piilezitosti. Naptiklad se ptame:“Kde je Filip? Tady je
Filip.“ Pti odpovédi se ditéte dotkneme prstem a usmivame se na n¢j. Pokladame otazky
typu ,,Kdo ma auto? Filip ma auto.”“ O ditéti mluvime ve tieti osob¢é ,,To je Filipiv
hrnek®”. Tento zplisob oznacovani vlastnictvi podporuje budovéni identity ditéte.

(Keblova, 1999, Newman, 2004, Z4ackova, Jucovitova 2007)
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7.2.2 RozliSovani zvuki
RozliSovani zvuki — udivo:
- poznavani a rozliSovani zvuki s vyuzitim zrakové podpory, urcovani puvodu a
sméru zvuku bez zrakové podpory
- poznavani spoluzaku, uciteli a dalSich osob podle hlasu, identifikace volajici
0soby mezi ostatnimi podle hlasu
- sluchova cviCeni bez vyuziti zraku, hleddni ukrytého pfedmétu na zékladé
zvuku, ktery vydava
- rozliSovani délky a intenzity zvuku, rozpoznavani zvukt z prostiedi skoly, tfidy,
domova
- seznamovani se se zvuky z blizkého okoli Skoly, ulice, mésta, okolni pfirody a
jejich rozpoznavani
- poznavani a rozliSovani hlast béznych zvifat podle realu, pfedvedeni, nahravky
- poznavani a rozliSovani zvukt doprovazejicich denni ¢innosti, eliminace obav
Z neznamych a neptijemnych zvukt
- rozeznavani zvukill pouZivanych hudebnich nastroji, ozvucenych hracek,
predméti vydavajicich zvuk
- poslouchani hudby, poznani ur¢ité pisni¢ky podle melodie a textu (SVP Krok za
krokem, 2010)

Uréeni sméru pivodu zvuku je dilezité nejen pro bezpecnost déti. Je to také
dualezita dovednost k tomu, aby dité poznalo, kde se ve skupin€ nachdzi hovotici clovek.

Vybereme hracku, o které si myslime, Ze je dit¢ schopno ji slySet. Kdyz se dité
nediva, vydame zvuk a sledujeme, zda reaguje. Pokud se dité oto¢i po zvuku, dame mu
piedmét na hrani. Dale miZzeme pouzit hrajici predmét a spole¢né poslouchat zvuk. Poté
umistime do dvou mist podusku a pod jednu z nich pfedmét schovame. Dité se snazi
urcit, ze kterého sméru zvuk pfichazi. Misto podusky mizeme ke schovavani pfedmétt
pouzit plechovky, krabice, kbelik apod.

Pro déti je pii sluchovych cvi€enich dulezité zkoumat jak tiché, tak hlu¢né
pfedméty. Mizeme ditéti opatfit sadu hluénych a tichych hracek. Pii hie a manipulaci
s predméty pak tuto vlastnost sledujeme. Cinnost komentujeme, piipadné pouZijeme
gesto, znak ¢i symbol. Dalsi zmnoha moznych her je napiiklad zkoumani

zavickovanych plechovek, z nichz nékteré jsou naplnény nékolika malymi predméty a
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pfi tfeseni vydavaji zvuk a nékteré jsou prazdné. Dité s plechovkami manipuluje (tfese)
a poslouchd. Lze dit¢ nechat, at’ si plechovku otevie a podiva se, zda je néco uvnitf.
Opét miazeme pouzit gesto, symbol pro ticho a zvuk.

Osvojeni schopnosti poznat rozdil mezi zvukem a tichem pomuze ditéti
pochopit, ze zvuk existuje. Hry povzbuzujici déti poslouchat zvuky a reagovat na né,
jsou uzite¢né pro vSechny déti, které potiebuji rozvijet schopnost slySet. (Lynch, Kidd,
2010)

RozliSovani délky a intenzity zvuku poméaha détem vice si uvédomovat zvuky
V plynouci fe¢i a pomahé jim porozumét mluvené feci. K nacviku si miizeme pfipravit
predméty zndzornujici kratky zvuk (kaminky, koralky, knofliky) a dlouhy zvuk (Spejle,
klaciky, pastelky). Zpocatku vydavame jen jeden kratky nebo dlouhy zvuk (pistalka,
zvonek, trumpeta), jejichz délka se ndpadné 1isi. Dité€ vybird jeden symbol. Postupné lze
rozdily v délce zvuku zmenSovat. Pozd¢ji i kombinovat rizné délky po dvou, po tfech,
dité si je zapamatuje a posklada je z predméti. Ukol je mozné i obratit — podle
zastupného predmétu dité vydava zvuk pislusné délky.

Pro nacvik poslouchani slov a zvuki jsou vhodné i hry typu ,,PFipravit, pozor,
ted. Dité se pii téchto hrach nauci, ze ,,ted* néco znamena a Ze po jeho vysloveni se
zacne néco dit (posleme autiCko, shodime véz z kostek...). Musi se ale stat néco, co
stoji za podivani, za pozornost. Postupné¢ mizeme prodluZzovat pauzu mezi ,,pozor a
»ted™. Dité tim napneme a pfimé&jeme ho soustfedit se. Hlavnim aktérem akce mliZe byt
1 dit¢, az uslysi ted, shodi véz, poskoci, pusti auticko. Ve stejném vyznamu miizeme
pouzivat i jina slovni spojeni: ,,Raz, dva, tfi...bac!“, ,,Raz, dva, tfi...hop!* apod.

Pti nacviku sluchového rozliSovani zaciname s porovnavanim zvukl nefeCové
povahy. Zpoc¢atku pouze dvou, pozdéji mizeme pocet zvySovat. Vybereme hracky
vydavajici zvuk, se kterymi si dit€ rado hraje. Nahrajeme jejich zvuky na kazetu a pak
je prehravame. Polozime pred dité¢ shodné hracky a to ma za kol zvuk spravné ptiradit.
Obdobné¢ lze potidit nebo nahrat na kazetu zvuky téla (tleskani, dupani...), zvuky
doprovazejici béZné ¢innosti (tekouci voda, splachovani toalety...), zvuky z prostiedi
Skoly (hluk prestavky, zvonek...), tfidy (huceni pocitace, psani na tabuli...), domova
(skladani nadobi, zvuk vysavace...), zvuky zvifat (domaci, volné Zzijici...). Zvuky
doplnime odpovidajicimi fotografiemi, obrazky, pojmenovanim.

Vyborné se nechaji vyuzit i rizné hudebni nastroje (napt. sada Orffovych

nastroji), kdy déti maji pouze podle zvuku urcit, o jaky hudebni ndstroj se jedna.
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Nécvik naslouchéani 1ze podporovat i hudebnimi hadankami, kdy déti peznavaji dobie
znamé pisné pouze podle melodie, kterou hrajeme na rtizné hudebni nastroje. Pisen
mohou déti oznacit doplnénim, zpévem textu, nazvem pisnicky, obrazkem, symbolem.

S détmi se vyddvame na naslechové prochazky. Vedeme déti k soustfedéni,
zam&feni pozornosti na sluchové vjemy. Zaméfujeme se na nejriznéjsi zvuky
z blizkého okoli skoly, ulice, mésta, okolni prirody a jejich rozpoznavani. Naptiklad
poslouchame zpév ptakd, Susténi listi, vitr, dést’, hluk dopravy, auta, vlaky apod.

Postupné ptechazime k nacviku rozliSovani fecovych zvukl. Déti poznavaji své
spoluzaky pouze podle hlasu. Opét je mozné k usnadnéni identifikace vyuzit fotografie.
(Lynch, Kidd, 2010, Newman 2004, Z4a&kova, Jucovitova, 2007)

K procvi¢ovani sluchového poznavani, rozliSovani a prifazovani je vhodny 1
pocitaCovy vyukovy program "Mentio Zvuky (Rozpozndvani zvuku a trénink sluchové
pameti)"'. Tento program obsahuje 200 zvukl z bézného zivota a dalSich 950 kratkych
zvukovych podnéti. CviCeni jsou zaméfena na urCovani zdroje zvuku, pfifazovani
zvukl k obrazklim (v tézSich variantdch i1 k psané ¢i mluvené podobé slov), vybéru
spravného zdroje zvuku z nékolika mozZnosti a rozhodovani, ktery zvuk v fad¢ bylo
slySet dvakrat.

Obtizn¢j$i ukoly zahrnuji praci se skupinami zvuki, tvofeni logickych
souvislosti mezi zdrojem zvuku a tim, co s timto zdrojem néjak souvisi, napodobovani
slySeného a pouziti tematicky uspotddanych minisad ve hie zvukové pexeso. Soucasti
programu je i audiotest, s jehoz pomoci lze v pfipadé pochybnosti rychle a jednoduse
zhodnotit kvalitu sluchu testované osoby.

Kromé¢ standardniho zpasobu pifehravani program umoznuje meénit hlasitost
reprodukce v pribehu cviceni a prehrdvat zvuky jen do levého, nebo do pravého
sluchatka zvlast’, popt. pravé a levé sluchatko (reproduktor) nahodn¢ stfidat. Zvuky lze

poustét také na pozadi Sumu (hluk restaurace, zurceni potic¢ku apod.).

7.2.3 Vydavani zvuki
Vydavani zvuki — uéivo:
- probouzeni zajmu o zvuky manipulaci se zajimavymi pfedméty vydavajicimi

zvuk
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- experimentovani se zvukovymi hrackami a pfedméty za tcelem vyluzovani
zvukl

- napodobovani hry na jednoduché a improvizované hudebni néstroje

- cviceni sluchové paméti, napodobovani riznych zvuki

- motivace Kk opakovani zvukul, hlasek, slabik, citoslovci, socialnich slov po
predvedeni ucitelem

- pochopeni vyznamu kratkych socialnich slov vyjadiujicich zvuk (bac, cink, haf)

- vydavani odpovidajictho zvuku na zikladé¢ pokynu socidlnim slovem
vyjadiujicim zvuk

- napodobeni hlasu zvitete po pfedvedeni nebo poslechu nahravky

- zapamatovani si hlasi zvifat a jejich zreprodukovani na zékladé¢ pokynu
obsahujiciho nazev zvifete

- nahrazovani textl pisnicek zvuky, hlaskami, slabikami, hlasy zvifat, socialnimi
slovy

- sluchové motorickd cviceni, cvieni a hry, v nichz se uplatiiuje spojeni zvuku

s pohybem (SVP Krok za krokem, 2010)

Cinnosti spojené s hudbou jsou velmi vhodné pii nacviku poslouchani,
soustfedéni, ¢ekani a prace s Casem. Hrajeme s détmi na hudebni nastroje, dit€¢ ma za
ukol nejdiive poslouchat a pozdé&ji mize délat doprovod. Doprovod muze provadét jak
na jednoduché hudebni nastroje, tak na pfedméty nehudebni povahy. Uc¢ime ho
pfestat hrat v okamziku, kdy skon¢i hudba. Davdme do souvislosti zvukové vnimani
S emotivnim proZzitkem, u¢ime déti, Ze hudba ma mnoho Zanri a kazdy z nich plsobi na
¢loveka jinak. Klidna ticha melodie vyvolava jiny pocit nez rychld zvucné skladba.
Nazorn¢ ukazujeme, jak prozivame rytmickou a textoveé zajimavou fikanku. Je tieba
doprat détem vnimat zvuk a rytmus i hmatem, prostfednictvim vibraci. Reprodukci
rytmu lze vnimat i vytukavanim na télo ditéte, tleskanim, dupanim, provadénim
snadnych cviki, chiizi v daném rytmu.

Uc¢ime déti spolupracovat s hudbou. Pustime hudbu a nechame déti provadét
urCitou aktivitu (tancit, pochodovat...), v okamziku, kdy hudba skon¢i, ma dité za ukol
s danou ¢innosti prestat, pripadné vykonat néco jiného (napf. posadit se). (Newman,
2004)
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Napodobovani tvoii zéklad uceni, pfi feCovém vyvoji mé piimo nezastupitelnou
roli. Déti se uc¢i produkovat slova tim, ze napodobuji zvuky, které slysi u dospelych. Ke
zvukovym projevim je nutné déti motivovat a jejich produkci vzdy podpofit. Kdykoli
dit¢ vyda néjaky zvuk, snazime se na n¢j ptijatelnym zptisobem reagovat bud’ tak, ze ho
zopakujeme, nebo z n¢j udélame slovo. Déti Casto vydavaji zvuky, kdyz jsou vzruSené
nebo zaujaté. Snazime se tyto chvile vyuzit k povzbuzeni jejich zvukovych projevi.
Kdyz se dit¢ zvukové projevi, odménime ho svou pozornosti, ismévem nebo
pochvalou. Dité musi ziskat dojem, Ze komunikace ma smysl a funguje.

Kazdy pokus o mluvenou zadost misto gesta, jakkoli nedokonalou,
nezapomeneme pochvalit a vyhovime obzvlast ochotné. Pro piipad vyvolani mluvniho
apetitu je mozné pouzit i potravinovy reflex (dame ditéti néco dobrého jako odménu).
Nejde o upléceni ditéte, ale o podporu pocitu, Ze mluveni piinasi urcité vyhody.

Pti hie a praci s détmi pouzivame symbolické zvuky pro pfislusné pocity a
situace. Napiiklad: ,ham“(mam hlad), ,auu“(mam bolest), ,,jéé“(piekvapeni),
~>mmm“(to mi chutnd), ,,tddk“(tak to patii). Motivujeme dité, aby se k nam pftidalo.
V této fazi nevadi, kdyZ zvuky, které dit€ vydava, nezni jako slova.

Symbolické zvuky miZeme pouzit 1 kreprezentaci objektl. Mohou
reprezentovat pohyb vozidel: ,,ta-ta*“(auto), ,,5-§-hta*“(vlak) nebo hlasy zvitat (,,haf™,
,buu*). Vybereme si hlas jakéhokoli zvitete, nejradéji ale takového, které dité znd, nebo
ho zajima. Tyto zvuky pak pii hie pouzivame Casto, ale nesmime zapominat také
hovofit ve vétach, nejen vydavat samotné zvuky. Zvuk miZeme doplnit i znakem c¢i
symbolem pro dany objekt. Projev ditéte I1ze podporovat i mluvenim do predméta, které
nas$ hlas néjakym zplsobem zesiluji (mikrofon), zkresluji (rolicky papiru, hrnek) nebo
po ditéti zvuky opakuji (echo mikrofony, tablet — napt. program ,, Talking Tom*)

V okamziku, kdy zacne dit¢ pouzivat jednoducha slova a jejich pocet v redlnych
situacich pomalu roste, je mozné dopliovat slovni zasobu ditéte i pomoci obrazku.
Vzdy je ale nutné dodrzet tii zakladni etapy osvojovani slova (to je..., ukaz, kde je...,
Co je to?)

Zpivani, mluveni a smich déti bavi a zarovenn je podporuje v pouzivani hlasu.
Texty jednoduchych pisni mizeme pii podpotfe mluvniho projevu nahrazovat zvuky,
hlaskami ¢i slabikami, které dité zvladne a motivovat ho tim k zapojeni se do ¢innosti.

Také mizeme na melodii oblibené pisnicky vymyslet a dopliovat text podle aktualni
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situace a nalady. Timto zptisobem lze u déti snizovat napéti nebo jim takto zpfijemnovat
neoblibené situace ¢i ¢innosti (napf. oblékani, Cesani).

Hudebni ¢innosti pomahaji détem spojit pohyb a koordinaci s pfirozenym
rytmem. Tleskdme a pohupujeme se do hudby o rizném rytmu, pohybujeme se podle
hudby, tancujeme na jakoukoli hudbu. Pokud dit€ nechodi, sta¢i pohyby rukou a trupu.
Velmi oblibenou ¢innosti je tanec se Satky. Vezmeme si s détmi Satek a zaposlouchame
se do hudby a tanc¢ime. Nejde o to, zda tanc¢ime hezky. Cilem je vnimani hudby, piijeti
rytmu, melodie, ztvarnéni pohybu na Urovni svych moZznosti, proZitek spojeni mezi
hudbou, vnimanim pohybu vlastniho téla a Satku.

Pohybem miizeme dopliovat i riizn ¥ikadla a rytmické basni¢ky. Rada basniéek
je soucasti riznych pohybovych her (Zlata brana, Had leze...), v nichz se rozviji
koordinace pohybli i feci, schopnost dé€lat vice véci soucasné. Zapominat bychom
nem¢li ani na rozpocitadla, ktera vyrazné preferuji rytmus. (Lazzari, 2013, Lynch, Kidd,
2010, Kutalkova, 1999, Newman, 2004)

Nasledujici grafy opét zndzornuji pokroky a posuny zaka z prizkumného
souboru v oblasti v tematickém okruhu Rozvijeni sluchového vnimani za dvouleté
Skolni obdobi. Tabulky, které slouzily jako podklad k vypracovani grafii, jsou pfilozeny

v piiloze €. 2 - 9.

Graf 5: Filip — rozvijeni sluchového vnimani
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vychovy nabizena moznost experimentace s jednoduchymi i netradi¢nimi druhy
hudebnich nastrojii. Umoziuje se mu zazitek vnimani zvuku pomoci hmatu a vibraci.

Z&k Filip méa vSechny &innosti spojené se zvukovym vnimanim, poslechem
hudby a hudebné pohybovymi ¢innostmi ve velké oblibé, zlepSeni a posun vykazuje ale
pouze V oblasti ,,rozliSovani zvuki“. V oblasti ,,vydavani zvuki“ nedoslo k zadnému
pokroku, chlapec nemluvi, pouze vokalizuje a tento sviij projev riznym zpusobem a
V zavislosti na situaci moduluje.

Zak Jan vykazuje opét velmi dobrych vysledkii ve viech sledovanych oblastech
rozvijeni sluchového vniméani. Tyto vysledky byly na velmi dobré irovni jiz na pocatku
Setfeni.

74k Tomas se zlepsil ve tfech sledovanych polozkach, zbytek oblasti ziistava na
stejné tirovni. Cinnosti spojené s rozvijenim sluchového vnimani nepatii mezi jeho

oblibené.

7.3 Rozvijeni hmatového vnimani

Hmatové vnimani je velmi intenzivnim zdrojem pro vytvareni piedstav o svéte.
Hmat je souborem né¢kolika riiznych smysli, které prostfednictvim receptorti v ktizi
umoziuji ziskavat informace z bezprosttedniho okoli. Zahrnuje vnimani dotyku, tlaku,
chladu, tepla, bolesti, vibraci a polohy téla. Hmat je vysledkem spoluprace kozniho a
pohybového analyzatoru pii soucasné spolupraci receptorli, uloZzenych v kizi 1 ve
svalech a Slachéach. (Keblova, 1999)

Kozni ¢iti neni na jednotlivych ¢astech povrchu téla stejné. Nejvétsi hustota
receptort je na biiskové stran€ poslednich €lankl prstd, na dlanich, krku, $picce jazyka,

nejmensi na zadech.

Rozeznavame tfi formy hmatového vnimani:

Pasivni hmatové vnimani vznikad kombinaci rtznych druhii kozni citlivosti. Jeho
zakladem je Cinnost kozn&€ mechanického analyzatoru. Pasivni hmat se realizuje za
relativniho klidu povrchu receptoru a predmétu, ktery s nim piichazi do kontaktu.
Vznikaji vjemy, které odrazeji fyzikalni a prostorové vlastnosti pfedméti a jejich vztahy
(napf. velikost, hmotnost, tvar, teplota ptedmétu). Celkovy obraz predmétu nevznika.
Aktivni hmatové vnimani (haptika) je vysledkem aktivniho ohmatavani objekti. Jejim

zakladem je spolecnd, integrovana cinnost kozné mechanického a pohybového
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analyzatoru. Aktivni hmat je jak ve spojeni se zrakem, tak i po ztrat¢ zraku hlavnim
zpusobem odrazu prostorovych znakti a vztaht a fyzikalnich vlastnosti hmotného svéta.
Pomoci aktivniho hmatového vnimani vznikaji komplexni piedstavy. Haptika je také
zékladem smyslového poznani nevidomych, jejich pracovnich ndvykli a prostorové
orientace.

Zprostredkované (instrumentadlni) hmatové vnimani vyuziva pti zkoumani predmétii a
okolniho prostfedi nastroje (napt. bila htl, rizné sondy), nebo jednotlivé ¢asti téla
(napft. rty, jazyk), poptipadé ohmatavani relié¢fu pidy ptes podrazku obuvi, ohmatdvani
prostfednictvim protéz apod. RozSifuje hapticky prostor ruky. Zprostiedkované
hmatové vnimani odrazi vSechny vlastnosti pfedmétu, s vyjimkou teploty. Ziskany vjem

je vSak neptesny. (Keblova, 1999, Novakova in Vitkova, 2004)

Lidskd ruka za fyziologickych podminek ptedstavuje vysoce specializovany
polyfunkéni organ, ktery v détstvi vyznamnou meérou zajistuje senzitivni kontakt se
sebou samym a s okolim. K této proprioceptivni funkci pozdéji pfibird i funkci
komunikacni. Neverbalni gestické signaly, hlazeni, dotykani jsou pro ¢lovéka nezbytné
pfi socidlnim styku. (Hajkova in Kvétotiova-Svecova, 2004)

V zékladni Skole specidlni je rozvoj hmatového analyzatoru spojen také
s nacvikem hygienickych a sebeobsluznych navyka (myti rukou, oblékéni, zapindni
zipu, knoflikd...) a navykll pracovnich (zejména v hodinach pracovni a vytvarné

vychovy). (Valenta, 2009)

Skolni vystupy v pfedmétu Smyslova vychova
V piedmétu Smyslova vychova v oblasti Rozvijeni hmatového vnimani podle SVP
Krok za krokem by zak m¢l:
- vnimat dotyk a reagovat na néj, na zakladé dotyku navazat kontakt s jinou
osobou
- samostatné zvladat nebo spolupracovat pii uplatiiovani zakladnich
sebeobsluznych dovednosti
- rozeznavat znamé predméty hmatem s vyuZitim a bez vyuZiti zraku
- tfidit pfedméty na zéklad¢ hmatu podle velikosti, tvaru, povrchu a materialu
- rozeznat hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti
- vnimat a vyhledéavat detaily na pfedmétech pomoci hmatu

- vyuzivat hmat k sestavovani a rozebirani predméta
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7.3.1. Rozvijeni hmatového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani — ucivo:

motivace K vnimani, reakci na dotyk a komunikaci s jinou osobou pomoci

ptijemnych dotyki

- navozovani piijjemnych pociti dotykem s jemnymi latkami, stimulace a masaz
prstii a dlani

- nacvik uchopu predméti ruzné velikosti, rozvijeni hmatového vniméni
manipulaci s predméty

- vycvik hmatového vnimani rozliSovanim predméti podle velikosti, tvaru,
povrchu a materialu

- tfidéni pfedmétl s vyuzitim hmatu podle velikosti, tvaru, povrchu a materialu

- poznavani a tfidéni pfedmétii hmatem s vyuZzitim zraku a bez vyuziti zraku

- rozliSovani vlastnosti predmétt (teplota, tvrdost, hmotnost, konzistence, povrch,
material)

- vnimani vody (tepld, studend), hry s vodou (cékani, nabirdni, pfelévani...), hry s
bublinkami a pénou

- listovani knihou, ¢asopisem, otaceni jednotlivych listii v obou smérech

- uplatinovani hmatu pfi zvladani sebeobsluznych a hygienickych navyku

- vyuzivani hmatu k sestavovani a rozebirani pfedmétl a pfi ¢innostech s riznymi

stavebnicemi (SVP Krok za krokem, 2010)

| déti s téZkym a kombinovanym postizenim maji zakladni potfeby, mezi které
vedle fyziologickych potieb, potieb podnécovani smyslii, zmény pohybu, aktivity a
uznani patii také komunikace. Pro déti s t€Zzkym postizenim je bez podpory dalsich lidi
obtizné a nemozné uspokojeni téchto potieb dosahnout. ,,Lidé s téZkym postizenim
potiebuji télesnou blizkost, aby mohli vnimat okoli* (Fréhlich in Hajkova, 2009).

Dotek je jednim z hlavnich prostfedkd komunikace. Jde o komunikaci, ktera se
u déti s té¢Zkou poruchou vnimani vztahuje pouze na zakladni obsah — proZivat sama
sebe, poznavat své télo a jeho hranice, vnimat nejblizsi okoli a seznamovat se s nim,
vnimat lidi okolo, citit pfitomnost druhého ¢lovéka. Dotek poskytuje jistotu, teplo,
bezpeci. Dotekem Ize poskytovat informace (napf. o tom, kde zacinaji a konci urcité

casti téla, o predmétech, se kterymi seznamujeme), stimulovat ¢i uklidiovat.
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Velkou roli ma prvni tzv. inicialni dotyk. Je to dotyk, podle kterého miize ¢lovék
S postizenim poznat, Ze s nim bude né¢kdo nyni komunikovat, néco d¢€lat, pripadné i kdo.
Inicialni dotyk je zvlasté dalezity u osob s tézkym postizenim, siln¢ slabozrakych a
nevidomych osob. I vlastni dotyky jsou jednou z moznosti, jak Ize poskytnout
informace o vlastnim téle. Zprosttedkovat takové informace a umoznit toto poznani
muizeme pii riznych aktivitach (napf. pfi umyvani, ¢esani), kdy vedeme ruce ditéte a to
pak na svém téle neciti dotek cizich rukou, pouze své vlastni. Pii stimulaci se
pokousime umoznit ditéti dotknout se vlastniho obliceje, Gst, nosu, ¢imz ziskava jinou
kvalitu vnimani a uvédoméni si svého téla.

Rizné moznosti vnimani, pohybu a komunikace pfispivaji k celkovému zapojeni
ditéte s postizenim a pomdhaji v jeho rozvoji. Doteky zprostiedkovavaji orientaci,
blizkost, bezpec¢i. Somatickymi podnéty ziskava pocity, které jsou nedélitelné a celostni.
Tyto myslenky se vyuzivaji vramci ruznych terapii, pii praci ve snoezelenu a
relaxacnich mistnostech. (H4jkova, 2007)

Stimulaci ditéte 1ze provadét i hlazenim riznymi mékkymi tkaninami,
pfijemnymi na dotyk, pfipadn€ jemnym pirkem, pfi€emZ pojmenovavame Casti téla,
ktera hladime. Zpocatku pouzivame casti téla, které jsou pro jedince ,,vefejné* (ruce,
predlokti, horni ¢ast zad, ramena), postupné je mozno zapojit i ¢asti dalsi. Stimulaci je
vhodné provadét na holé kuzi, ale ze zacatku (pro seznameni) nebo pii nedostatku
soukromi i1 pfes odév, coz je ale méné& efektivni a nékdy 1 kontraproduktivni. Pouzit 1ze
rizné pomticky, jako rukavice z rozlicnych materialti, hracky, micky (mékké i masazni),
zinky, ale také masazni krémy. Vzdy sledujeme reakce ditéte, pii naznaku nevole nebo
unavy s aktivitou piestaneme. Pfi této ¢innosti by mél byt v dobré pohodé¢ i ten, kdo
stimuluje, protoze jeho rozpolozeni se na dit¢ velkou mérou prenasi. (Zikl, 2011)

Pro manipulaé¢ni hru a nacvik ichopu nabizime ditéti pfedméty rtizného tvaru,
povrchu, velikosti, barvy a teploty a podnécujeme je k jejich aktivnimu dosahovani a
uchopovani. Pfi nacviku pohybt, na nichZ se podili jemna motorika, je velice dilezita
pozice ditéte. To musi byt spravné polozené, posazené nebo postavené, jinak nebude
moci fadu véci provadét. Poloha ma maximalné usnadnovat hru a praci ditéte.

Kulaté predméty, mi¢ky raznych tvart a velikosti ,,do dlané* slouzi k nacviku
dlanového uchopu, vélcovité predméty, valecky, trubice slouzi k valcovitému tchopu.

Pti uchopovani drobnéjsich tvarii se uplatituje Spetka, pfi ukladani dilti do vyiezu i dalsi
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pluridigitalni uchopy (Stipcovy, pinzetovy...). Zacit bychom méli s lehkymi predméty,
které¢ dité snadno uchopi a postupné nabidku rozsifovat o predméty t€zsi, mensi a vetsi.

Pro manipula¢ni hru volime pievazné predméty z pfirodnich materialii (dievo,
vinita lepenka, textilie, korek, pénova hmota) s moznosti jejich hygienického oSetieni a
upravy. Hru s mydlinkami, piskem, kulickami a nejriznéj$imi sypkymi hmotami je
mozné provadét na hladiné i dné umyvadla naplnéného vodou. Teplota vody navic
pomaha uvolilovat pfipadné spastické sevieni ruky. V sypkych a tekutych materidlech
muze dité hledat a lovit schovany pfedmét. Vhodna je i hra s modelovaci hmotou,
téstem. Pro vyvoj ruky je dilezity i jeji pohyb v prostoru. Proto dité u¢ime zacilit ruku
na pohybujici se predmét. Pouzit mizeme hracky na setrvacnik, mice, hracky na
provazku. (Hajkova in Kvétotiova-Svecova, 2004)

Pfi manipulaéni hfe bychom neméli zapominat na Ccinnosti, pii kterych
nacvicujeme koordinaci obou rukou. Obé ruce musime zapojit pii piendSeni velkych
predméta (molitanové kostky), pii hie s mi¢em, pii prelévani vody, piesypani predméti
z kalisku do kaliSku, navlékani kordlkd na tyc¢ku, na tkanici. Vyuzivat mizeme
stavebnice typu Lego ¢i Duplo. Vyzkouset 1ze i détské pracovni nastroje a procvicovat
Sroubovani, zatloukani kladivkem. Lze sundéavat zatky z lahvi a odSroubovavat vicka
z tub. K procvi¢ovani uchopu vyuzivame i bézné ¢innosti, jako je napt. uklizeni hracek
do krabice, micti do pytle, ukladani knizek na polici, zasunovani taliftt do odkapavace...

Poté, co nechavame déti co nejcastéji manipulovat s predméty, ohmatavat je pii
béZnych hrach a situacich mizeme pomoci hmatového vniméani zacit rozliSovat
predméty podle velikosti, tvaru, povrchu a materialu. K t€émto ¢innostem lze pouzit
,Hmatovy latkovy pytel* (textilni pytel, obal na polstat) nebo ,,Bedni¢ku (krabici) na
poznavani predmétii“. Bednicka nebo krabice ma na jedné delsi stran€¢ dva otvory pro
vsunuti rukou a na druhé je jeden vétsi otvor, kterym ucitel ditéti podava rtzné
pfedméty a soucasné jim miiZe manipulaci sledovat. Pfipravime si dvé dvojice tvarové
rozdilnych pfedmétt. Do hmatového pytle ¢i bednicky ddme dva rtizné predméty. Dité
muze sledovat, co vkladame. Poté dostane instrukci, co méa vyndat, nejdiive ndzornou
pomoci vidéného predmétu, pozdéji pomoci fotografie, obrazku, slovnim pokynem.
Také pocet vloZzenych predméti postupné zvySujeme. Obmenou je cviceni postavené
opacné, kdy dité nevidi, co do saCku vkladame a jeho ukolem je poznat, co nahmata.

Obdobné¢ jako u sluchovych her miizeme vytvofit dvojice predmétii z materiald,

které se lisi hmatovym vjemem zhotovit ,,hmatové pexeso®. Lze vyuzit rizné typy latek,
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vinkovany papir, koberec, suchy zip, bublinkovou folii, pisek, ¢ocku nalepenou na
podlozku atd. Dité pak hleda dvojice se stejnou strukturou, nejdiive s podporou zraku,
pozdéji s jeho vyloucenim.

Na rozdilné vlastnosti predméta (teplota, tvrdost, hmotnost...) upozoritujeme
déti v béznych situacich — ¢aj pali, polévka je horka, limonada je studend, mas studené
ruce, lavicka je tvrda, taska je tézkd ... Vlastnost predmétu mizeme podpofit
posunkem, znakem, piktogramem. Dé&ti mohou danou vlastnost zkoumat i u rozliénych
predmétu a ty pak tfidit, popfipadé vlastnost urCovat (oblazky zahtaté na radiatoru —
vychlazené v lednici, tvrdé — mékké kostky, lehka prazdné tuba od vitamini — tézky
naplnény piskem...). (Keblova, 1999, Nadvornikova, 2011)

Rozvoj hmatového analyzatoru je spojen také snacvikem zakladnich
hygienickych a sebeobsluZznych navykii a dovednosti. Pifi samostatném jidle
neusilujeme o piili§ velké pokroky za kratkou dobu, nacviku se vénujeme jenom
chvilku a pak dité nechame jist po jeho zptsobu. Postupné ¢as cviceni prodluzujeme.
Zaciname jedenim prsty. K tomu se nejlépe hodi jidlo nakrajené na pfimétené malé
kousky, naptiklad chléb, susenka, ovoce. Pfi jedeni 1Zici nejprve jidlo ditéti nabereme a
to se snazi dat si ji k ustim. Muzeme pouzit metodu vedeni ruky a postupné nasi
podporu omezovat. Dal§im krokem je nabirani jidla na 1Zici. Za¢iname s jidlem, které se
snadno nabird (tvarohovy krém, husty jogurt). Je tfeba zajistit misku, aby pii1 doteku,
nepopojizdéla na stole. Vyhodnéjsi je pouzit misku s kolmymi okraji, ze které se
snadnéji nabira. Pfi nacviku také vyuzivame pfilezitosti, kdy Ize pouzit vidlicku.
Napichujeme s ni ovoce, téstoviny, brambory i maso. Kdyz se dité nau¢i pouzivat Izici i
vidli¢ku, za¢neme trénovat jidlo s vidli¢kou v jedné a se 1zici ve druhé ruce. Postupné
pfidame ntz.

Svlékani je pro déti jednodussi nez oblékani. Kazdé dité se nejprve nauci svlékat
a teprve poté oblékat. Jako prvni si déti sundavaji Cepici, kloboucek, poté si svlékaji
ponozky a boty. Nasleduje bunda nebo rozpinaci svetr ¢i mikina, kalhoty a spodni
pradlo. Nakonec pfichazi na fadu tricka. Obtizné je i rozepinani knoflikdi a zipd.
Oblékani zacina stejné jako svlékani Cepicemi, nasleduji svetry a tricka, pak kalhoty,
spodni pradlo a sukné. Nejtézsi jsou ponozky, boty a zapinani.

Pti svlékani a oblékani je dilezitd poloha ditéte, které by mélo pii této Cinnosti
dobie sedét. Mizeme hrat ,,na oblékani® s oblecenim dospélych. Svlékani i oblékani

nacvicujeme béhem dne jako soucast piijemnych aktivit a na dité¢ nepospichame.
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Vsechny ukony bychom méli rozdélit na co nejmensi zvladnutelné kroky.
Zapinani a rozepinani miizeme procviCovat pii i hfe, napt. oblékanim panenek.

Zaci se také uéi zachazet s pfedméty a néstroji dospé&lych. Manipulace s nimi
vyzaduje ur¢itou zru¢nost a obratnost. Zucastnuji se a spolupracuji pfi tklidu (myti
nadobi, zametani), vyzdobé¢ tfidy a okoli (sdzeni a zalévani kvétin). (Lazzari, 2013,
Newman, 2004)

Nasledujici grafy zndzornuji pokroky a posuny Zaka z prizkumného souboru
v oblasti v tematickém okruhu Rozvijeni hmatového vnimani za dvouleté $kolni obdobi.
Tabulky, které slouzily jako podklad k vypracovani graft, jsou piilozeny v piiloze €. 2 -
9.

Graf 8: Filip — rozvijeni hmatového vnimani
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Graf 10: Jan — rozvijeni hmatového vn
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Graf 11: Tomas — rozvijeni hmatového vnimani
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V tematickém okruhu Rozvijeni hmatového vnimani doslo za dvouleté Skolni
obdobi u vsSech zaki k drobnym pokrokiim. Filip ma praci s vylou¢enim zraku
(hmatovy pytel, krabice) v oblibé, piesto ve vétsiné ze sledovanych oblasti potiebuje
velkou ¢i mirnou podporu. Zlepseni vykazuje zejména V oblasti tfidéni a urCovani
vlastnosti predmétil (teplota, tvrdost).

U zaka Jitiho Ize sledovat pouze mirny posun ve dvou oblastech. Jeho potize
jsou dany hlavné jeho tézkym kombinovanym postizenim (DMO — kvadrupareticka
forma).

Jan opét vykazuje velmi dobré vysledky, pfesto jsou V nekterych sledovanych
cilech patrna zlepSeni.

74k Tomas se zlepsil v uréovani vlastnosti predméti hmatem. Oblast hmatového
vnimani se pohybuje u TomaSe ve dvou extrémech — ma oblibené pfedméty, se kterymi
stereotypné manipuluje, na druhé strané jsou véci, které jsou mu nesympatické a odmita
je uchopit, hlavné z divodu mozného uSpinéni (modelovaci hmota, hlina...). Jeho

jemna motorika je na dobré urovni.
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7.4 Prostorova a smérova orientace

Prostor je mozno definovat tfemi osami — horizontalni, vertikalni a predozadni.
Spravna orientace v prostoru vyzaduje nejen jeho vnimani, ale také jeho adekvatni
zobrazovani. (Zelinkova, 2003)

Orientace v prostoru nam usnadnuje kazdodenni Zivot. Uspofadavame si své
blizké okoli, orientujeme se ve vzdalen¢jSim prostoru. Vnimani prostoru uzce souvisi
s vhimanim télesného schématu, vzajemné se ovliviuji a spolupodileji na koordinaci
pohybt. Predstavu o prostoru ziskavame na zakladé¢ dlouhodobych zkusenosti. Pti
utvareni pfedstav o prostoru hraje vyznamnou roli motorika, hmat, zrak, sluch a pozdéji
1 fe¢. Odhad a zapamatovéani si vzdalenosti, porovnavani velikosti objektd, vnimani
¢asti a celku, vzajemny pomér velikosti jednotlivych casti a celki i jejich uspofadani ma

ziejmou souvislost také s casovym vnimanim. (Bednarova, 2010)

Déti s mentdlnim  postiZenim maji potize s orientaci v prostoru 1 Case
(¢asoprostoru). Nejsou to potize pouze s odhadem vzdalenosti pfedméti v prostoru, ale
deficit vykazuje také orientace V télesném schématu. Déti by se mély nejdiive
orientovat v rovin¢ vertikalni (nahote, dole), poté ve sméru piedo-zadnim (vptedu,
vzadu) a v posledni fazi ptichazi na fadu rovina vertikalni (vpravo, vlevo).

Nesmime zapominat i na procviovani pojmi ,,pied”, ,za“ ,vedle”, ,na‘“,
»pod“... Tyto pojmy jsou dualezit¢ pro pocatecni vyuku pocitani, maji souvislost
S orientaci v Ciselné tfadé¢ a s vnimdnim posloupnosti. Prostorové vnimani je tieba
rozvijet pii kaZdodennich ¢innostech. Nejvhodnéj$im prostiedkem rozvoje prostorové
orientace jsou spontanni hry a cviceni v prostoru (ve tfid¢, télocviéné, na hfisti...)

(\Valenta, 2009)

Skolni vystupy v pfedmétu Smyslova vychova
V piedmétu Smyslova vychova v oblasti Prostorova a smérova orientace podle SVP

Krok za krokem by zak mél:

samostatné se orientovat ve znamém prostoru, dat najevo poznéani prostoru

- orientovat se ve tfid¢, védét, kde jsou pracovni mista ve tiidé

- orientovat se v okoli tiidy, ve Skole, v nejbliz§im okoli $§kolni budovy

- samostatné (podle fyzickych moznosti) ptijit do skoly, do tfidy, dojit na WC, do

umyvarny, do Satny
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spravné rozliSovat a reagovat na pojmy urcujici umisténi a smér (nad, pod,
nahofte, dole, pied, za, u...)
plnit pokyny se smérovym zaméienim, fadit sklddat a umistit predméty na
urcené misto podle pokynu

rozeznat rocni obdobi sledovanim zadkladnich znakl a zmén v ptirodé

7.4.1 Prostorova a smérova orientace

Prostorova a smérova orientace - uéivo:

orientace ve tfid¢, znalost pracovnich mist ve tfidé, znalost rozmisténi
pracovnich pomiicek

vyhleddni urceného pracovniho mista na pokyn, pfiprava a tklid Skolnich
pomticek na spravné misto

orientace v okoli tfidy, ve Skole, v nejbliz§im okoli $kolni budovy

vyuzivani orientace k nacviku samostatného pfesunu na WC, do umyvarny,
Satny, tfidy

orientovani se v prostoru na zakladé pochopeni a rozliSovani poyml urcujicich
smér a umisténi

rozliSovani pravé a levé ruky, strany, fazeni pfedmétli zleva doprava, reakce na
pojmy konec, zac¢atek

smérova orientace v fade€, na plose, v prostoru, fazeni a skladani predméti podle
smérové orientace

vnimani polohy pfedméti, rozliSovani polohy osob (sedi, leZi, stoji), zména svoji
polohy na pokyn

plnéni jednoduchych pokynii se smérovym zaméfenim, umistovani predméti
podle pokynt

pozorovani zékladnich znakl a zmén v ptirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

(SVP Krok za krokem, 2010)

Déti ziskavaji zkuSenosti a objevuji vztahy mezi objekty okolniho svéta

prostiednictvim spontannich ¢innosti a manipulace s konkrétnimi predmeéty. Seznamuji

se s tim, co mohou bezprostiedné¢ pozndvat ve svém okoli. Je potieba je vést

k samostatnosti pfi orientaci ve své zivotnim prostiedi.
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Pii orientaci ve tiidé se Zaci postupné seznamuji s misty, kam si ukladaji své
véci (batoh, svacinu, rucnik...), kde maji své pracovni misto, kde jsou rozmistény
pracovni pomucky. Spolecné si vSimame vSech predmétti, které nas obklopuji,
popisujeme jejich polohu. Pracujeme hlavné s vécmi, se kterymi piichazeji déti
bezprostiedné do styku.

Zaci se seznamuji s okolim t¥idy. Spoletné s u¢itelkou se jdou podivat i do
mistnosti, kam bézné neptichazeji (kuchyné, feditelna, ostatni tifidy). S ostatnimi
mistnostmi se seznamuji pribézné (Satna, WC, umyvérna, télocvi¢na, kuchynka) a
podle schopnosti znalost prostiedi vyuzivaji k samostatnému presunu. Zpocatku
s doprovodem, podporou, dohledem, ktery postupné omezujeme. Dité také muzeme
povéftit ukolem, kdy méa odnést napt. vzkaz ¢i véc do vedlejsi tiidy, dojit do Satny, kde
ceka asistent apod.

Pti orientaci v okoli Skoly zafazujeme vychazky sriiznym cilem (podle
podminek Skoly): napt. k nadrazi, k obchodu, na namésti, na htisté. Pobyt venku nam
nenasilnou formou nabizi procvi¢ovani prostorové orientace v tésné souvislosti s
rozvijenim poznatkd déti. Pozorujeme okoli a urcujeme, co je za, pfed, vedle nas, bliz
od nas, dal od nas, odbocujeme vpravo, vlevo. Kromé pozorovani okoli sledujeme i
ptirodu, jeji promény v souvislosti s roénimi obdobimi. (Havlikova, 2006)

Prostorovou predstavivost a orientovani se v prostoru procvicujeme hlavné
Vv pfirozenych situacich, v pfirozeném prostfedi. Napf. pfi volnych hrach stavime
s détmi hrad, kominy atd. Dé&ti podavaji kostky, které lezi na né¢em, pod né¢im, vedle...
Po hie déti uklizeji hracky na své misto (knizky na polici, pastelky do krabice).
Nesmime zapominat, Ze i my jsme objektem v prostoru. Tedy i déti samy sebe do
prostoru umist’uji. Postavi se na velkou kostku, sednou si pod stll, na lavicku, postavi se
do kruhu, za dvefe, za stil. Na détech samych procvicujeme i prostorové pojmy za,
pied, vedle.

Po nacviku orientace ve velkém prostoru (budov€, mistnosti) pokracujeme
nacvikem orientace v prostoru malém (na malé ploSe, obrazku), kdy optimalnim
pfechodem mezi témito dvéma prostory mize byt tzv. dopravni koberec, po kterém se
dité¢ uci jezdit podle naSich pokynii nebo samo hleda cestu. VySe uvedené pojmy
procvi¢ujeme manipulaci s konkrétnimi malymi piredméty na lavici, na stole, potom
pfejdeme k manipulaci s obrazky, které oznacuji jednotlivé pfedméty a nakonec

S orientaci na obrazku. Obrazky volime zpocatku jednoduché, vyrazné, s malym poctem
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zaCindme na vlastnim téle, kdy dité vedeme k uvédoméni si pravé a levé ruky. Vyuzit
muizeme asocia¢niho uceni, kdy na levou ruku navlékneme naramek, vyrazny prstynek,
mali¢ek levé ruky zvyraznime barevnym lakem, na levou ruku nalepime détské
tetovani. Vhodn¢ je i uvédomeni si, ze na levé stran¢ mame srdce. Byva doporu¢ovano
vést déti k uvédomovani si zejména levé strany, protoze z levé strany zaciname Cist i
psat. Dit¢ uéime dodrzovat smér pohybu o¢i zleva doprava. K nacviku nam pomize
sledovani, obkreslovani cesty od jednoho pfedmétu na obrazku na levé strané
k pfedmétu na pravé strané. Obrazky v knizce ,,éteme™ zleva doprava, pfedméty v fadé
pojmenovavame postupné zleva doprava a jakoby po fadcich. Obdobné pii pokladani
predmétl, obrazkl postupujeme smérem zleva doprava. Lze fadit hracky (auta, kostky),
obrazky.

Po bezpecném ovladnuti pravé a levé ruky vedeme dité k vnimani i dalSich ¢asti
téla umisténych na levé a pravé strané. Poté pfechazime k urovani predmétu, které jsou
po nasi levé nebo pravé strané. Zpocatku hodné vyuzivame moznosti manipulace,
premist'ovani predmét. Nejslozitéjsi je urovani pravé a levé strany na druhé osobg.

S prostorovou orientaci uzce souvisi vnimani télesného schématu. Casti téla
pojmenovavame pii prirozené se objevujicich ptilezitostech (myti, oblékdni, svlékani).
Pojmenovavame ¢asti téla a dité€ se jich dotykd, pojmenovava. Dal pokracujeme stiidave
pojmenovavanim nebo ukazovanim c¢asti téla na obrazku, modelu, figuriné. Vyuzivat
1ze 1 zrcadla, kdy dité v odraze sleduje sebe a sviij pohyb. K nacviku vniméni télesné¢ho
schématu lze zaradit i cviceni a hry, kdy déti provadéji riizné pohyby podle napodoby
nebo navodu. Vhodnd jsou i jogova, relaxacni, dechovd a rytmizacni cviceni.

(Havlikova, 2006, Newman, 2004, Zackova, Jucovi¢ova, 2007)

Nasledujici grafy znazoriiuji pokroky a posuny zdkl z prizkumného souboru
v oblasti v tematickém okruhu Prostorova a smérova orientace za dvouleté Skolni
obdobi. Tabulky, které slouzily jako podklad k vypracovani grafi, jsou pfiloZeny

Vv ptiloze €. 2 - 9.
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Graf 12: Filip — prostorov.
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Graf 13: Jifi — prostorov
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Graf 14: Jan — prostorov
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Graf 15: Tomas — prostorov:
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orientace pozitivnim zpusoben projevil nacvik komunikace pomoci Vyménného
obrazkového komunika¢niho systému, kdy sjeho pomoci nejen Iépe rozumi

vizualizované instrukci.

7.5 Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

Cich a chut jsou tzv. ,,chemické smysly*. Slouzi k detekci chemickych latek
rozpusténych v tekutinach (ve slinach a hlenu nosni sliznice). Anatomicky je ale
struktura t&chto smysli rozdilna. Cichové receptory patii mezi telereceptory, chutové
mezi receptory dotykové. (Ganong in Kvétotiova-Svecova, Sumnikova, 2010)

Cich je vyvojové jednim znejstarSich a soudasné nejméné prozkoumanych
smysld. Informace z ¢ichovych bun€k jsou tzce spjaty s emocemi, ndladou a paméti,
mozek si dokdze uchovat zéazitek vyvolany ¢ichovym vjemem dlouhd 1éta. Déti jsou
koncentracich.

Rozeznavame ctyti zakladni druhy viani (pachti). A to sladkou, kyselou,
spalenou a pizmovou (Stiplavé zivocisSnou). Neékteré cichové podnéty vnimame
subjektivné jako pfijemné (libé), jiné naopak jako nepifijemné (nelib¢). VétSina déti mé
rada viné sladké a viné ovoce, pizmové pachy jim mohou byt velmi nepiijemné.
V obdobi puberty se obliba viini méni a déti davaji prednost viinim tézkym.

Chut’ je naS nejprimitivnéj$i smysl, ktery ale pfinaSi o okolnim prostiedi
nejméné informaci. Chut'ové poharky rozlisuji ¢tyti zakladni chuté — sladkou, slanou,
kyselou a hotkou. Chutové pocitky déti jsou oproti dospélym silnéjsi a jejich spektrum
je Sirsi. VétSina deti dava prednost sladkym jidlim a jiz u batolete se daji vysledovat
oblibené a neoblibené pokrmy. Pied tim, nez je dité schopné rozlisit zakladni vlastnosti
chuti (sladké, slané, kyselé, hotké), hodnoti Cichové a chutové podnéty jako dobré a
Spatné. (Keblova, 1999, Lazzari, 2013)

Rozvijeni ¢ichového analyzatoru je mozné provadét se zapojenim zraku nebo
S jeho vyloucenim. Cviceni na rozvoj ¢ichu musi byt kratkodoba, protoze se nas ¢ich na
rizné pachy rychle pfizptisobuje a ztraci citlivost. Ptfi vSech aktivitich spojenych
s rozvijenim chuti a ¢ichu je nutné ddvat pozor na mozné alergie (pylové, potravinove).

(\Valenta, 2009)
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Skolni vystupy v pfedmétu Smyslova vychova

V predmétu Smyslova vychova v oblasti Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

podle SVP Krok za krokem by zak mél:

dokazat si vybrat oblibenou potravinu z nabidky potravin
poznat a urcit nékteré potraviny a napoje podle chuti

rozlisit a urcit jednotlivé chut'ové vlastnosti

poznat a urcit nékteré potraviny a napoje podle viingé

rozlisit a ur€it nékteré predméty Cichem, podle specifické viing
rozlisit pfijemné viing a neptijemné pachy

poznat a odmitnout zkazené potraviny a nepozivatelné latky

7.5.1 Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani - uéivo:

rozvoj chut'ového vnimani, spravné kousani a polykani potravy

poznavani a rozliSovani chuti nékterych potravin, ovoce, zeleniny, napoji
ochutnavani zndmych potravin s vyloucenim zraku, uréeni ochutnané potraviny
verbalné, gestem

rozliSovani zakladnich chutovych vlastnosti (sladké, hotké, slané, kysel¢)
rozpoznavani vlastni oblibené chuti (dobré, nedobr¢)

odliSovani potravin podle chuti, samostatny vybér oblibenéjsi potraviny ze dvou
nebo vice moZnosti

rozvoj Cichového vnimani, spravné dychani, nadech nosem, vydech usty,
foukani

poznavani a uréovani nékterych potravin, ovoce, zeleniny a napoju podle viiné
o¢ichavani znamych potravin s vyloucenim zraku, ur€eni ocichané potraviny
verbalng, gestem

poznavani a urceni nékterych pfedméth ¢ichem, podle specifické viing
rozliSovani pfijemné viing€ a nelibych pachti

vycvik ochranné Cichové a chutové funkce, nacviCovani odmitnuti nechutné a

nepozivatelné latky (SVP Krok za krokem, 2010)
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Jidlo je dulezitd a nezbytnd soucast zivota, a tak bychom k nému méli
pristupovat. Jidlo by dité¢ mélo vzdy pocitovat jako néco ptijemného a radostného. Déti
S tézkym postizenim maji Casto potize s piijimanim pevné stravy a s tim, aby se naucily
Zvykat a polykat. Abychom ditéti uceni usnadnili, je nutné ho stimulovat k tomu, aby
si hralo se zvykacimi svaly. Sou¢asné¢ mu musime pfipravit takové prostiedi, v némz si
bude moci davat predméty do ust, aby se ucilo jimi pohybovat. VétSina déti
s kombinovanym postizenim potiebuje k procvicovani pohybli ust mnoho c¢asu. Pii
krmeni je velice dilezitd spravna poloha ditéte (ramena zatlac¢ena mirn€ doptedu, ne
zéklon hlavy...). Prizpiisobeni prostfedi a techniky podporujici zavirani ust, zvykani,
polykani (uvoliiovani svalstva tvaii a rtl, podpora skusu, masaz pod dolni celisti...)
jsou individudlni a zavisi na stupni vyvoje ditéte a jeho ptipadnych dalSich postizenich.
(Nielsen, 1998, Strassmeier, 1996)

Déti by mély znat bézné potraviny. Jejich poznavani mizeme zafadit do
tematického bloku (napf. Podzim a jeho plody), kdy déti mohou plodiny pfinést
z domova nebo je miizeme spoleéné¢ nakoupit. Pokud se ndm sejde nékolik riznych
druht jablek, je vétsi prostor pro utvofeni obecné predstavy, Ze jablka mohou byt rizné
velikosti, barvy, druhu a rizn€ mohou i chutnat. Détem bychom méli umoZnit vnimat
potravinu co nejvice smysly (jablko si mohou prohlédnout, ohmatat, ptivonét si k nému
a ochutnat) a pojmenovat jeho vlastnosti.

K rozvoji vnimani chuté a viiné mlze poslouzit spolecné piiprava jednoduchych
pokrmil, kdy vlastni ptipravé predchdzi poznavani viiné a chuté jednotlivych slozek a
pfisad. Pfiprava je ukoncena spolecnou ochutndvkou a konzumaci kone¢ného vyrobku.
Pti ptipravé jednotlivych surovin a jejich konzumaci je nutné vzdy dodrzovat zakladni
hygienicka pravidla.

Lze hrat i hry na poznavani potravin podle viing ¢i chuti. Tato ¢innost je u déti
velmi oblibend. K usnadnéni hddani mizeme détem znamé potraviny (ovoce, piskoty,
kousek chleba, kiupky...) na zacatku ukézat. Poté uz déti s vylouCenim zraku
ochutnavaji a ur€uji potravinu pojmenovanim, gestem, pomoci obrazku. Pfi nacviku
rozliSovani chuti se orientujeme ve ctyfech zdkladnich chutich a zpocatku volime
typické zastupce (sladké - med, kousek ¢okolady; kyselé — kapka citronu, okurka; hotké
— grep; slané — nekolik zrnek soli na housce). Détem délava problém rozlisit kyselé a

hotké, zpocatku je oznacuji obdobné — neni to dobré, nechutnd mi. Opét nezapominame
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slovné komentovat Cinnosti spojené s vlastnostmi pokrmu ¢i ndpoji — osladime caj,
bude sladky; polévku ptisolime... (Keblova, 1999, Nadvornikova, 2011)

Détem bychom také méli umoziovat samostatny vybér oblibenéjsi potraviny
ze dvou nebo vice moznosti. Davame-li na vybér, musi byt dité schopno dat najevo, pro
co se rozhodlo (pohledem, ukdzanim, gestem, mluvenim). Ze zacatku je mozné
pfedméty volby ptfed dité umistit, aby védélo, o¢ se jedna, a aby si dokézalo
jednozna¢né vybrat. Mizeme dat na vybér z dvou druhd ovoce K svacing€. PoloZzime
pted dité banan a jablko a zeptame se, co by chtélo. Kdyz jeden druh oznaci, druhy druh
schovame. Vybér slovné komentujeme a vybrané ovoce predame. (Newman, 2004)

Pro zlepSeni ovladani dechu existuje mnozstvi ,,foukacich® her. Foukani do
vlast, na kizi, na zrcadlo ¢i okno miize détem pomoci si svlij dech uvédomit tim, Ze ho
citi a vidi. Dit¢ se mize nejdiive divat a pak se snazit foukani napodobit. Pro nacvik
ovladani sily a délky vydechového proudu lze vyuzit rizné pomucky (vétrniky, peticka,
foukaci hracky, pistalky, bublifuk, rozfoukavani barvy po papife). Spravny nadech
nosem a vydech pusou mizeme procvicovat foukdnim do papirového ubrousku (vitr
susi pradlo), kdy dité provede dlouhy naddech a dlouhy vydech, kratky nadech a kratky
vydech odfouknutim smitka zruky, pferuSovany vydech foukénim polystyrenovych
kulicek ve vymezeném prostoru apod.

Krom¢ viiné potravin u¢ime déti rozliSovat i viini a zapach jinych predmétd a
jevt (mydlo, Sampon) a ptirodni viing (napf. jehli¢i, kvétina, kout z ohni¢ku, kompost).
Krozvoji c¢ichového vnimani vyuzivame rizné pfirozené situace, kdy déti
upozoriiujeme, pojmenovavame, popisujeme své vjemy a mizeme sdélovat své pocity
(obéd dnes krasn¢ voni, to bude jist¢ néco dobrého; v umyvarné mame nové mydlo, az
si umyjeme ruce, pfivonime si, jak budou vonavé...). Cilen¢ miizeme podnikat
vychédzky s voilavymi podnéty, kdy se zastavime u rozkvetlého kete, soustfedime se na
kvetouci kvétiny, navstivime obchody s typickou viini — pekaftstvi, 1ékarnu, cukrarnu,
knihkupectvi. Zajimavé jsou 1 Cichové zkuSenost s navStévou zvifat, na zahradé
(kralikarna), na statku nebo v zoologické zahradé. Déti spontanné hodnoti (gestem,
slovn¢), co jim voni, nevoni, zapacha. Tyto vjemy bychom neméli vyvracet, kazdy ma
pravo na vlastni pocity.

Rozvoj ¢ichu a vycvik ochranné cichové a chut’ové funkce, nacvicovani
odmitnuti nechutné a nepozivatelné latky ma pro zédky s mentdlnim postizenim

pfedev§im preventivni vyznam — chrdni pfed konzumaci zkaZenych potravin,
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upozoriiuje na pozar, Unik plynu atd. (Lynch, Kidd, 2010, Nadvornikova, 2011, Valenta,
2009)

Grafy znazoriuji pokroky a posuny zaki z prizkumného souboru v oblasti
v tematickém okruhu Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani za dvouleté Skolni
obdobi. Tabulky, které slouzily jako podklad k vypracovani grafti, jsou pfiloZzeny

v piiloze €. 2 - 9.

Graf 16: Filip — rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
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Graf 19: Tomas — rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
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V tematickém okruhu Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani doslo za
dvouleté Skolni obdobi u vSech zakli pouze k drobnym pokrokim. Zda se, Ze tomuto
tematickému okruhu je ve vyuce vé€novan nejmensi prostor. CoZ je pro pedagoga nameét
k zamysleni.

Zak Filip potfebuje ve vétsing sledovanych oblasti velkou & mirnou podporu ze
strany pedagoga. U Jifiho je rozvijeni v této sledované oblasti opét komplikovéano jeho
téZkym kombinovanym postiZzenim a S nim spojenymi potiZzemi s dychanim, Zvykanim a
polykanim potravy. Zak Jan vykazuje v oblasti Rozvijeni ¢ichového a chutového
vnimani nejlepsi vysledky. Jidlo patii k jeho oblibenym ¢innostem a i1 k oblibenym
namétim hovoru. Dokdze pfesné urit nejen druh potraviny, ale i jeji chutové
vlastnosti, teplotu. Tomas se mirné zlepsil ve dvou sledovanych oblastech. Jidlo také

patii mezi jeho oblibené Cinnosti a zajmy.
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ZAVER

Jednim z cilii diplomové prace bylo analyzovat moznosti edukace zakt ve tiide¢
pro vzdélavani zaka s t¢zZkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami se zamétfenim na smyslovou vychovu.

Smyslové vnimani je zdkladnim poznavacim procesem, jehoz prostfednictvim
ziskava clovek informace o svété. Vnimani lze rozd€lit na zrakové (optické, vizualni),
sluchové (auditivni, akustické), dotykové (taktilni, haptické), Cichové (olfaktorické),
chutové (degustativni) a nitroorganové (coenestické). Vnimani je podminéno podnéty,
funkénimi smyslovymi organy a mozkem. Vnimani prostoru, pohybu a ¢asu neni na
smyslové orgdny piimo vazané. (Petrds in Valenta, 2012)

Rozvoj smysli ma pro dité nezastupitelnou tlohu, smysly jsou nejvyznamnéjSim
zdrojem jeho poznani. Pfi praci s détmi s postizenim, pfi jejich hrach a uceni je dulezité
zapojovat co nejvice smysli. Tento pfistup je zékladni pro déti se smyslovym
postizenim, neméné vyhodny je ale i pro vSechny ostatni. Pokud chceme dit¢ sezndmit
s n¢jakou véci, vyprdvime mu o ni, ukdzeme mu ji, ddme mu ji do ruky, pokud to lze,
muize si K ni pfivonét, ochutnat ji. Dozvi se tak vice, nez kdyz mu jen ukazeme obrazek.
Je dulezité dit€¢ do poznavani zapojit, ud€lat z néj ptimého ucastnika procesu.

Velkou tulohu v procesu uceni ditéte s postizenim ma hra. Hra by méla byt
efektivni a nendsilnym zplsobem rozvijejici. Dilezité je uzplsobit hru tak, aby dité v ni
bylo dité ispesné.

Diplomové prace poskytuje metodickou podporu, naméty na formy prace a
realizaci u¢iva v jednotlivych tematickych okruzich ze vzdé&lavaci oblasti ,,Clovék a
jeho svét“. Jde pouze o inspiraci pro praci s détmi s tézkym postizenim. Nabidka neni
vycerpavajici, vzdy zalezi na konkrétnich potfebach a moznostech déti, prostiedi, ale 1
osobnosti a vlastni kreativit¢ pedagoga ¢i peCujici osoby.

Nové moznosti nabizi i moderni informacni technologie, které¢ v posledni dobé
vstupuji i do specialniho Skolstvi. Jednim z hlavnich zastupcii této kategorie je tablet.
Ve Skole, kde probihalo pruzkumné Setfeni, maji tfi mésice k dispozici jeden tablet
(iPad) firmy Apple. Pro déti je prace s iPadem zajimava, nabizi nové zkuSenosti a
zazitky, je vysoce motivujici. Ovladani tabletu je intuitivni a snadné, mnohem
jednodussi nez ovladani pocitace mysi. Pro iPad existuje Siroka nabidka riiznych druht
aplikaci. Je mozné si vybrat z velké nabidky programi, piipadné vytvofit programy

vlastni. Na hodnoceni piinosu této pomicky pro rozvijeni smyslového vniméni a
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komunikaci déti ve sledované tiidé je jesté brzy. Tablet se ale zatim jevi jako

technologie s vyraznym vyukovym potencialem i u zaku s t¢zkym postizenim.

Dalsim cilem bylo v prizkumném projektu zhodnotit pokroky a posuny zaku
V rozvoji smyslového vniméani za dvouleté obdobi. Vysledky projektu ukazuji, ze
systematickd a dlouhodobd prace s détmi stézkym mentdlnim a kombinovanym
postizenim vede k posunu ve vyvoji ditéte. I kdyz je to mnohdy pokrok jen nepatrny a
muze ho postfehnout jen ten, kdo je s ditétem v tésném kazdodennim kontaktu.

Kazdy zak je osobnost, individualita, ktera se rozviji vlastnim tempem, spolecny
je ale cil. Tim je co nejvétsi rozvoj elementarnich védomosti, dovednosti a navykd,
ktery zakiim umozni ziskat ur¢itou miru sobé&stacnosti, coz se odrazi v kvalité jejich
zivota 1 zivota pecujicich osob. V projektu nelze vyhodnotit, jakym podilem se na
vyvoji zéka podili edukacni proces ve Skole a jaky podil ma vlastni zrani ditcte.

Déti s tézkym postizenim jsou omezeny v moznostech ziskavat vlastni
zkusenosti ze svého prostfedi a optimaln¢ se tak rozvijet. K ziskavani dostate¢ného
mnozstvi podnéti potiebuji podporu ze strany pecujicich osob, které jim umoznuji
setkdvani se skuteCnosti, uc¢eni. Tato podpora by méla byt poskytovdna mimoiadné
citlivé, aby dité neztracelo moznost se samo vyvijet a ukazat vlastni kompetence. Dité
nesmi ztracet zakladni lidské pravo — aktivné jednat ve svém vyvojovém procesu,
zachovat si k tomu podptrné podminky a byt ve stalém kontaktu s lidmi a Zivotnimi

procesy.(Vitkova, 2004)

Vedlej§im produktem vyzkumné casti je vznik pozorovaciho zdznamového
archu (viz. ptiloha €. 1), ktery byl vytvofen na zaklad¢ uciva a ocekavanych vystupt
Skolniho vzdé€lavaciho planu v predmétu Smyslova vychova. Tabulka ma Siroké vyuziti.
Lze ji pouzit jako podklad pro sledovani pokroku zaka pro ucitele i rodice, podklad pro
slovni hodnoceni (vysvéd€eni), pro vytvafeni a hodnoceni individudlniho vzdé€lavaciho
planu, pro kontakt pedagoga se Specialné¢ pedagogickym centrem apod. Sledované

oblasti je mozno dle potfeby ménit a dopliovat.
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Shrnuti

Cilem diplomové prace je analyzovat moznosti a efektivitu edukace zakt ve
tfide pro vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami se zaméfenim na smyslovou vychovu. V Gvodni ¢asti se vénuje prostor
vymezeni a struné charakteristice kombinovaného postizeni, moznostem vzdélavani
zéku s t€Zkym postizenim a Ramcove vzdelavacimu programu zékladni skoly specialni.
Stézejni Cast prace je vénovana jednotlivym smyslim a moznostem jejich rozvijeni.

V prizkumném projektu jsou zhodnoceny pokroky a posuny Vv rozvoji smyslového
vnimani u ¢tyt zaki za dvouleté obdobi.

Prace by mohla slouzit i jako informace pro ugitele ZS specialni, specidlni
pedagogy, pracovniky socialni péce v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim a

Vv neposledni fad¢ pro rodice déti s postizenim.

Resumé

The aim of diploma thesis is to describe the educational opportunities, and
particularly the sensory stimulation, of pupils with severe mental retardation and pupils
with multiple disabilities.

The introduction is dedicated to the definition and brief description of multiple
disabilities and also educational opportunities of the pupils with severe disabilities in
the context of special school curriculum. The main part of the thesis follows up all the
senses and their developing. The research evaluates the improvement of sensory
perception of four pupils during a two-year-long period.

The results of this thesis might be used as a source of information for primary
teachers at schools for pupils with special education needs, special education teachers,
social workers in institutions for disabled people and as well as for parents of children

with disability.
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