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Uvod

Uvod
Tématem této bakalarské prace je dobrovolna skromnost jako zpusob Zivota.
Toto téma mne zaujalo proto, ze dobrovolnd skromnost nabizi ¢lovéku moznost

osvobodit se od ekonomické, spoleCenské Ci politické manipulace dneSni uspéchané

spolecnosti a dava mu Sanci zménit vlastni hodnotovy systém a s nim i zplisob Zivota.

Nez jsem zacala na bakalaiské praci pracovat, divala jsem se na dobrovolnou
skromnost velice naivné, jako na zpusob zivota, ktery je navratem kamsi do minulosti,
k zivotu bez prostfedkil. Cim déle jsem se ale o dobrovolnou skromnost zajimala
Vv literatuie 1 ve svém okoli, tim méné¢ se mi takova piedstava potvrzovala. Rozhodla
jsem se, ze na prikladu konkrétnich lidi podrobné prozkoumam, co to vlastné

dobrovolna skromnost je a jak tento zpisob zivota ve skute¢nosti vypada.

K napsani této prace mne vedou také osobni diivody, protoZe i ja chci na svém
zpuisobu zivota néco zménit. Dnes$ni doba si nejvice povazuje uspéchu seberealizujiciho
se jedince nebo dobie zajisténé soukromé budoucnosti. Radujeme se z nejnovéjsich
technickych vymozZenosti, protoze mame dojem, Ze nam zkvalitiiuji zivot. Rychlejsi
auta, letadla i internet nam umoznuji ,,byt u toho®, drzet krok s mdédnimi trendy
apriblizit se ideadlu zvanému S$tésti. Nezname vaznéjSi problémy nez ekonomické
a z perspektivy zdravého Zapadoevropana v produktivnim véku oznacujeme tuto dobu

s pychou jako moderni.

Netizi mne prosazovani pomijivych hodnot prostiednictvim vSudypiitomné
reklamy. Osobné¢ mam daleko vétsi problém s tim, ze mi tyto stereotypy mnohdy velice
nenapadné vstupuji do Zivota i prostfednictvim mého zaméstnavatele, jenz ode mne
ocekava, ze skazdym dalSim rokem (resp. planem) budu dosahovat vys$i osobni
vykonnosti, vétsi efektivity a dalSich ,,vySsich® cilti — to vSe ve jménu vyssich ziskt (ale
ni¢eho dalsiho). Odolavam jen sté€Zi a zpravidla se ddvam na ustup. Po urcité dobé nutné
neni kam vyse mifit ani kam ustupovat. V prostiedi soustavnych narokli je moje mysl
natolik zaneprazdnéna novymi a uméle vytvafenymi podnéty, Ze nedokaze zahlédnout
jinou moznost volby nez tu, kterou si zaméstnavatel pravé zada. V mysli se postupné
usadi nazor, Ze ,,jinde to jiné nebude* a Ze ,,stejné neni Uniku®. Pfi psani této prace se

pokousim s touto rezignaci vypoiadat.
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Uvod

Predkladana bakalaiska prace se sklada z osmi kapitol. V teoretické Casti prace
(kap. 1, str. 3) priblizuji problém mechanického zptisobu zivota, ktery mne k tématu
dobrovolna skromnost pfivedl. Ve druhé kapitole (str. 8) se vénuji tomu, jak mizeme
terminu dobrovolnd skromnost rozumét, co o ném fika etymologie a jaké mohou byt
jeho dalsi jazykové ekvivalenty. V historickém exkurzu (kap. 3, str. 11) uvadim uskali
hledani skromného zpusobu Zivota v minulosti. Ve ¢tvrté kapitole (str. 24) vymezuji
dobrovolnou skromnost jako sociologicky termin Hany Librové a Duana Elgina a kratce
predstavuji vyzkumy obou autort. V této kapitole také vymezuji pojmy konzum

a konzumni spole¢nost.

Praktickou ¢ast prace uvadim popisem vyzkumné metody (kap.5, str. 31).
V komentatich (kap. 6, str. 37) piedstavuji alternativni zpusob Zivota na piikladu
hloubkovych rozhovoru, které jsem realizovala s rizné zamétenymi lidmi. Nejvice mé
zajimalo, kdo jsou lidé zijici alternativnim zptisobem zivota, jaké jsou jejich motivace,

jak tento zpusob Zivota popisuji a co jim z jejich pohledu tento zpiisob Zivota pfinasi.

V reflexi vyzkumu (kap. 7, str. 55) se zamyslim nad tim, jaké problémy mi
vyvstaly béhem realizace vyzkumného projektu, jaké otazky byly zbyteéné a zavadéjici
nebo naopak nezbytné. Ve vysledcich vyzkumného projektu (kap. 8, str. 72) shrnuji
svou zkusenost s realizaci vyzkumného projektu ,,Dobrovolna skromnost jako zptisob

Zivota“.

V zavéru prace (Str. 75) uvadim rekapitulaci toho, jak se prolinala teoreticka ¢ast
s realizaci vyzkumného projektu, a zhodnoceni, jak se naplnilo mé o¢ekavani vkladané

do této prace.
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Problém mechanického zptsobu Zivota

1. Problém mechanického zptsobu zivota

V tivodu jsem naznacila sviij osobni problém, ktery mne vede k napsani této
prace. Nelibi se mi automaticky, rutinni, uniformni a pfedprogramovany zpusob Zivota
bez hmatatelnych vysledkl, jehoz jsem soucasti Ve svém zaméstnani. Tento zptlisob
zivota oznacuji jako mechanicky® a mém jim na mysli ¢innost vykonavanou

automaticky, bez vnitiniho zaujeti.

Na pocatku této prace proto nebyl ani tak zajem o dobrovolnou skromnost, jako
obava ze Zivota prostoupené¢ho automatizaci. Uvédomila jsem si, Ze tato obava nemusi
souviset jen s dneSni materialisticky orientovanou spole¢nosti nebo s rozmachem
administrativnich a ndkupnich center. Stejnym problémem se zabyvali jiz autofi
v minulosti, tedy v dobé, kdy byl ¢lovék piirodé mnohem bliz, nez je ji dnes, a kdy
termin konzum (kap. 4. 2.) viibec neexistoval. Zajem 0 tento problém mne postupné
piivedl k tématu dobrovolné skromnosti, a proto se mu chci v této kapitole kratce

vénovat.

V poloving devatenactého stoleti zaznamenal ojedinély piiklad pokusu o souZiti
s pfirodou Henry David Thoreau (1817-1862), kdyz se rozhodl postavit si
u Waldenského rybnika dfevény srub. Bylo mu tehdy osmadvacet let a v lesich zil
0 samot¢ dva roky, aby prozkoumal, co Zivot je a co zivot neni. Pak se vratil zpét do
mésta a po sedmi letech vydal knihu Walden aneb Zivot v lesich (Walden; or, Life in the
Woods, 1854). Autorovy obavy ztoho, Ze se ¢loveék piilis rychle (a pfili§ snadno)

vzdaluje ptirodé€ (a tedy Zivotu) jsou dnes jesté aktualnéjsi, nez byly tehdy.

Jeho Walden? je vic nez jen denik ¢i svédectvi o tom, jak si v pfirodé poradit a co
se V ni naucit — je to zamySleni nad smyslem Zivota a existence a volani po tom, aby lidé
otevreli o¢i. H. D. Thoreau (1991) chtél podat zpravu, ze lidé na tom nejsou zase az tak

dobfe, a ze by se jejich zivotni podminky a postaveni daly zlepsit. Svij tdél mohou lidé

! Z lat. mechanicus a z fec. méchanikos od méchané = stroj. (Holub, Lyer, 1978). Podrobné se tomuto terminu vénuje Pierre Hadot
(2010). Vysvétluje, ze fecky vyraz pro lest zni méchané a 7e pro Reky predstavovala mechanika pivodné zptisob, ,,jak obelstit
prirodu, jak vyvolat pohyb zdanlivé proti prirodé, jak ji primét k tomu, aby délala, co sama nechce, s pomoci uméle vyrobenych
nastroji, ,,mechanismii“ (méchanai): vahadel, rumpalii, pak, kladkostroju, klinii, Sroubii a ozubenych kol, které pak slouzi
napriklad ke konstrukci valecnych stroju ¢i automati. (Hadot, 2010, s. 100) Podobné i Umberto Eco (2012) upfesiuje, ze
moechus znamena smilny, tedy ten, kdo se dopousti zrady vita intellectualis. (Eco, 2012, s. 19)

Latinsko-cesky online slovnik uvadi, ze mechanicus znamena strojnik; moechus znamena ten, kdo je nevérny manzelce; vita
intellectualis znamena Zivot intelektualni, zaméfeny na rozumové poznani. (Zdroj: Latinsko-cesky online slovnik)

?H. D. THOREAU: Walden aneb Zivot v lesich, ODEON, Praha 1991.
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Problém mechanického zplisobu Zivota

zménit vzdycky, pokud ho ovSem nebudou jen snadno a nevédomé pfijimat a pokud

pochopi, Ze tim délaji sami sob¢ otrokate. (Thoreau, 1991, s. 9)

Autor to vysvétluje na piikladu dvou farmaii. Ma v acté toho, kdo se raduje
z krasy ptirody a jejich plodd, a naopak pohrda tim, jehoz cilem je proménit Svou urodu
v dolary. Kdo nenachazi zalibeni v piirodé pro jeji krasu, ale pro mnozstvi plodd, ten
nemuze byt svobodny. Takovy ¢lovek nevidi jednotlivé stromy, kvétiny a plody, ale
sumu, kterou predstavuji. Nejradéji by prodal celou krajinu, aniz by si viibec v§iml, Ze
mu ji jakkoli velka ¢astka penéz nemuze nahradit. Proto autor tvrdi, Ze doopravdy
bohaty je chudy farmaf, protoze ten na rozdil od bohatého vi, ze pravé bohatstvi je

v krase ptirody a nikoli na trzisti. (Thoreau, 1991, s. 181)

H. D. Thoreau (1991, s. 31) si také kladl otazku, jaky je rozdil mezi ¢lovékem
pfirodnim a civilizovanym. Domniva se, ze pokrok a civilizaéni proces mozna
zdokonaluje zivot celého lidstva, ale na zivot jednotlivce to ma dopad spiSe opacny,
protoze ho spoutava. Hrozi, ze pokud se ze zivota lidi stane instituce, pak se zivot
jednotlivce v této instituci zacne do zna¢né miry rozplyvat, coz povazuje za pfili§
vysokou cenu, kterou musi civilizovany ¢lovék obé&tovat jen proto, aby ziskal vsechny
své vyhody. Proto lidi vyzyval, aby zili voln¢ a k nicemu se neupoutavali, protoze je
,jen maly rozdil byt upoutan k farmé nebo k mrizim okresniho vézeni.*“ (Thoreau, 1991,

s. 78)

Autor se domniva, ze pokud lidé pro praci nebudou schopni vidét dal nez sebe,
pak se muze stat, ze ani nebude co dal (nového) vidét. Lidé by neméli podcenovat
starost o budouci lidské pokoleni, protoZe jen to jim ddva nesmrtelnost, zatimco
soukromy uspéch, slava nebo sebevétsi majetek jim zaruku budoucnosti dat nemize.
Nesmrtelni jsme tehdy, zijeme-li v pravdé. Starame-li se o to, co ma doopravdy cenu,

pak nas nevyvede z miry Zzadna zména ani ne¢ekana nahoda. (Thoreau, 1991, s. 92)

Civilizaénimu pokroku a dasledktim védeckych objevi v budoucnosti se vénuje
také Oswald Spengler: (1997), jenz vroce 1932 veseji o vitézstvi techniky nad

v

cloveékem piSe, Ze za nejlstivejsi zbran proti pfirodé povazuje stroj. Zatimco do objevu

% 0. Spengler byl némecky filosof a spisovatel, ktery se zabyval d&inami, uménim i politikou. Zil v letech 1880-1936. (Zdroj:
http://cs.wikipedia.org)
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Problém mechanického zptsobu Zivota

stroje bylo na praci zapotiebi mnozstvi rukou, od jeho objevu je prace rukou zapotiebi

také — ovSem nyni na jeho vyrobu.

Prokleti techniky spattfuje autor v tom, ze kazdy objev obsahuje nutnost dalSiho
objevu a probouzi tisic jinych piani, takze jsou nam jako ,,nejvyssim exemplarim*

neznamé klid, $tésti i pozitek. (Spengler, 1997, s. 38)

Luxus stroje bude podle autora na vysi dlouho, ovSem i mald skupina
vynikajicich tvofivych hlav, kterd ma jeho objeveni na svédomi, se posléze nasyti uméle
vybudovanym svétem a materialismem. Tito lidé se silnym a tvofivym nadanim budou
hromadné odchazet z mést, aby pfetrhali otrocka pouta ke stroji a aby vyménili
studenou atmosféru technické organizace za zivot na venkove. Postupné se odvrati od
praktickych problémt a véd k ¢isté spekulaci, okultismu, spiritualismu, indické filosofii
nebo metafyzickému hloubani kiestanského nebo pohanského zabarveni. Oswald

Spengler to nazyva ,ndladou Rima v dobé Augustové®, kdy nastane ,, uték rozenych
vudcii od stroje . (Spengler, 1997, s. 50-51)

Autor upozoriiuje na napéti, které vznikd mezi vidci a vedenymi z divodu
vzajemného nedorozuméni. Vétsing, ktera zdola zavistivé vzhlizi k mensing, uz neni
viditelny a pochopitelny vyznam vedouciho prace (objevitele), jenZ jediny je pro své
mysSleni skute¢nou osobnosti Vv celém soukoli. Roli této ptihlizejici vétsing pridéluje
stroj, nikoli jeho majitel. Jednoho dne proto podle autora nastane odboj této vétSiny
rukou proti uméle ptidélené roli i proti stroji a organizovanému zivotu. Dosud fungujici
systém se zhrouti, protoze vedeni lidé budou bez vidct jen piebyteénou masou, nééim,
co neni zivotaschopné. (Spengler, 1997, s. 52) Autor se domniva, ze konec strojové
techniky je nevyhnutelny. Jednou bude zapomenuta, protoze se opotiebuje zevnitf.

(Spengler, 1997, s. 54-55)

Této skutecnosti sice podle autora nelze nijak zabranit, vychodiskem ale mtlize
byt individualismus, respektive ,hluboky zoufaly pud vyjimecnych lidi po vnitini
svobodeé“. Jen individualismus dédva moZnost Uniku, a to jak pfed normalizaci
neperspektivni masy, tak pted duSevni prazdnotou. Odtud pochdzi ,.typy dobyvateli,
dobrodruhii, poustevnikii, az po jisté typy zlocincit a bohémii.* (Spengler, 1997, s. 38)

str. 5



Problém mechanického zplisobu Zivota

Podobnou myslenku vyjadiuje i soucasny autor Lubomir Martinek* (2008), jenz
tika: ,,Stado vidce potirebuje, ale je v lidskych silach stado opustit. Stado bez vidce
zmatené pobiha“. (Martinek, 2008, s. 127) V eseji o slepcich a vidoucich stavi
individualistu do protikladu ke kolektivistovi. Podle Lubomira Martinka (2008)
charakterizuje kolektivistu dusevni prazdnota, ktera se odrazi v tom, zZe se takovy ¢lovék
spokoji S malem: vystaci si s napodobeninami, neni naro¢ny na kvalitu, ale mnozstvi.
Pro kolektivistu je rovnéz dilezité, aby nebyl k posméchu sousedim. Takovy ¢lovek je
v zajmu celku ochotny se lec¢eho (i leckoho) vzdat, ale v Zadném piipadé neni ochotny
riskovat, protoze tim by mohl ohrozit sviij vytouzeny klid a bezpe¢i. (Martinek, 2008,
s. 103-105)

Naproti tomu individualistu charakterizuje podle autora vile byt odpovédny sam
za sebe. Individualista vi, Ze osvobozovat a pomahat Ize jen tam, kde je o to zajem.
V opacném piipadé se proto do jakékoli intervence viibec nepousti, protoze si je dobie
védom diisledkt takového jednani. Individualista také vi, ze jediné osobni vlastnictvi,
které mu nikdo nemiize vzit, je jeho povést, a za idedl dokéze povazovat i poklidny
zivot zasvéceny uspokojovani biologickych potieb. Typickym znakem individualisty je,

7e za vSech okolnosti vzdoruje masinerii jakéhokoli druhu. (Martinek, 2008, s. 94-95)

Lubomir Martinek (2008) podobné jako Oswald Spengler (1997) vi, Ze stejné
jako nelze zastavit technicky pokrok, nelze zastavit nebo zménit ani maSinerii
byrokracie. ReSenim ale mutize byt rozchod stimto mnohadetnym byrokratickym
aparatem. Byrokracii pfirovnava autor k molochu, ktery sestava z tisict pramérnych
jedincti, ktetfi nemaji opravdové zajmy, za dualezité povazuji to nepodstatné a své zivoty
nijak nepfesahuji. Za problém povazuje autor fakt, ze si tito lidé uéinili z toho, co bez
rozmyslu pfijali, hodnotu. ,,Rozkaz je rozkaz, jeho obsah je lhostejny, nezadlezi na tom,
od koho pochazi. Roziedeénim ukolu mezi stovky dilcich vykonavateli mizi jak
perspektiva, tak i finalita, jinak receno individualni odpovédnost.”“ (Martinek, 2008,
s. 194)

Autora alarmuje pravé nezodpovédnost, které¢ se v byrokratickém prostredi dati

ze vseho nejlépe: ,,Neuplni lide, lhostejni lide.* (Martinek, 2008, s. 106) Lhostejnost se

# Lubomir Martinek (nar. 1954) je Gesky prozaik, esejista a pickladatel. (Zdroj: http://cs.wikipedia.org)
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zacne promitat do kazdé aktivity téchto lidi a vytvaii z nich ,,samostatny psychologicky
typ*, odlisny od ,,délnika, remesinika, intelektudla, umeélce...”. Autor je proto oznacuje
jako neuplné: ,,Neuplny clovéek je nezvratne presvédcen, ze nemél na vybranou, a radeji
pristoupi na to, zZe jeden vydareny charismaticky viidce miize strhnout desitky milionu

vvvvv

a ztélesnoval jeho idedly.” (Martinek, 2008, s. 195)

Autor upozorniuje na nebezpecnou nevinnost téchto neuplnych lidi, ktefi se
dobrovoln¢ rozhodli setrvavat vedle manipulatorti. Naproti tomu stavi vzdorujiciho
individualistu, jenz se ni¢eho neboji a nevaha svym osobnim ptikladem $ifit toleranci,

,,Cit, takt, humor a ohleduplnost®. (Martinek, 2008, s. 196-197)
Myslenky téchto autori mne oslovuji, protoze reprezentuji milj problém.

H. D. Thoreau (1991) nemohl védét nic o konzumerismu, piesto pfed nim
varoval. Nepsal sviij spis proto, aby piremlouval lidstvo K Zivotu v primitivnich
podminkéch, chtél jen ukazat, ze lepSi zivotni podminky nemusi nutné znamenat
ptesto varoval pied studenou atmosférou technické organizace. Naopak myslenka, ze
vynalezci budou technikou piesyceni, se ani po osmdesati letech od vydani jeho eseje
nijak nepotvrzuje. Lubomir Martinek (2008) jako soucasny autor pojmenovava problém
neuplného ¢lovéka nejpiihodnéji. Nevinnost, pokud je spojena s nevédomosti, pro ngj

neni zarukou Zivotaschopnosti.

Vyse uvedeni autofi se zamysleji nad disledky automatického a nevédomého
prozivani skute¢nosti a ukazuji, jak lze pfed prazdnotou pohodlného Zivota uniknout.
Tento Unik 0znacuji rizné: volnost (passim Thoreau, 1991), individualismus (passim

Spengler, 1997) nebo strategie zZivota (passim Martinek, 2008).

Cilem této prace neni hledat n&jaky konkrétni prakticky ndvod na to, jak se
Z mechanického zplisobu Zivota vymanit. Na tomto misté pouze piedpokladam, ze by
dobrovolna skromnost jako zptisob Zivota mohla byt jednou z mnoha moznosti, jak se

S touto situaci vypofadat, a proto se timto tématem zabyvam podrobné.
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2. Jak terminu dobrovolna skromnost rozumeét

Termin dobrovolna skromnost neni snadné vymezit. V Ceské republice ho
pouzila pfi vyzkumu Vv roce 1992 sociolozka Hana Librova, jejiz kniha Pestii a zeleni
(1994) nese podtitul Kapitoly o dobrovolné skromnosti. Zatimco v Pestrych a zelenych
(1994) nevénovala autorka slovu skromnost mnoho pozornosti, ve své druhé knize
Vlazni a vahavi (2003), ktera se touto problematikou zabyva rovnéz, uz konstatuje, ze

Jjazyk komplikuje i vysvetluje*. (Librova, 2003, s. 27-30)

V teoretické Céasti bakalarské prace se proto snazim vysvétlit tento termin

z lingvistického, historického i sociologického hlediska.

Podivame-li se na ptivod slova skromnost do Strucného etymologického slovniku
jazyka ceského (Holub, Lyer, 1978), zjistime, ze ma praslovansky zaklad a je to
sloZenina z ptedlozky s a z kofene kroma, coz znamena strana, tedy jsouci v naprostém
ustranni. Slovo skromnost pry vzniklo starym pfesmykem z némeckého morka (tedy
mark, coz v ném¢iné oznacuje pohrani¢ni ¢i krajni uzemi). Sou/kromi tedy znamena
spolu/stranou. Kromé je puavodu vseslovanského, je to Sesty pad od kroma (=okraj)
a znamend na okraji, stranou. Jestlize kroma oznacuje jakousi mez, pak zit skromné

znamena Zit v ur¢itych mezich.

Ptidavné jméno dobrovolny je sloZenina z dobré vile. Podle stejného slovniku
(Holub, Lyer, 1978) vzniklo praslovanské slovo dobry pfesmykem z bodry, tj. pochazi
z némeckého bieder, coz znamena vesely, dobracky. Slovo vile pochazi z latinského

voluntas, z feckého bulé a z némeckého Wille. Kofen slova vold znamené chei.

Pohled do etymologie namisto vysvétleni vyvolal jen dal§i otazky. Bude
se dobrovolna skromnost jako zptsob Zivota projevovat néjakym vymezovanim? Bude
se jednat o zivot v ustrani, ktery bude dokonce jakymsi zastfenym bojem s vétSinovou
spolecnosti? Bude to zivot v dobrovolné zvolenych omezujicich podminkach nebo
sebeomezenich, ktera ptijdou do krajnosti a budou hranicit s pfezitim? Nebo znamena

skromnost prosté jenom reflexi toho, kdy ma ¢lovék dost?
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Dale se chci zabyvat tskalim, které s sebou nese sémantika slova skromnost ze
synchronniho hlediska. Chci zde upozornit na vyznamové nuance n¢kolika slov, ktera

zpravidla povazujeme za synonyma skromnosti a nijak zvIa$t' mezi nimi nerozliSujeme.

Slovnik spisovné cestiny (Filipec et al., 2003) uvadi tfi vyznamy slova skromny:
(1) majici malé naroky, pozadavky, nenaro¢ny; (2) prosty, jednoduchy; a (3) ridc.

skrovny (ve vyznamu maly, nevelky).

Stejny slovnik uvadi, ze jednoduchy znamend (1) nerozlozitelny na slozky;
(2) jsouci bez komplikaci a problémd, snadno fesitelny; (3) prosty, obycejny, bézny.
Jednoduchy a prosty jsou tedy synonyma a vyznamové se kryji se slovem skromnost.
Strucny etymologicky slovnik jazyka ceského (Holub, Lyer, 1978) uvadi, ze prosty
pochazi ze staroslovanského prost a ze spojeni prosta s ptedlozkou z vzniklo dnes
hanlivé sprosty®. Domnivam se, ze pro toto podvédomé pejorativni® zabarveni se ¢estina

prostoté vyhyba a davé prednost skromnosti.

Stoji také za pozornost, ze dnes chapeme slovo chudoba jako synonymum bidy’.
Je tieba ale rozliSovat mezi nedobrovolnym materidlnim nedostatkem (bidou) a mezi
dobrovolnym odfikanim (chudobou). Pivod slova chudoba je spojeny se zmarem
a nedostate¢nosti. Podle Strucného etymologického slovniku jazyka ceského (Holub,
Lyer, 1978) je chudy ptivodu vseslovanského a znamenad totéz co hubeny, tedy
nebohaty. Dodnes se nam tento vyznam zachoval na Morave¢, kde se chudym mysli
Stihly®. Zaklad slova hubeny je odvozen od slovesa hubiti, tedy hynouti, pfidavné jméno
hubeny znamenda nejen chudy, ale také ni¢eny. Kofen slova hubeny (odtud zahuba,

hubiti atd.) tvoti hyn odvozeny z némeckého gyb.

Etymologicky k sobé tedy chudoba a skromnost maji daleko (skromnost je
spojena s mezi a chudoba se zmarem), mohou spolu ov§em souviset vyznamové. Pokud

chapeme dobrovolnou skromnost jako védomou volbu prostého nebo jednoduchého

® Srv.: Hellertiv Biblicky slovnik sedmi jazykii zachazi s pfidavnym jménem ,,prosty” a ,,hloupy* jako se synonymy. Jako latinsky
ekvivalent uvadi ,,simplex“ a ,,stultus“ (anglicky ,,simple“). (Heller, 2000)

¢ Vzpomeiime téz spojeni prostadek-hlupacek.

.. “chudoba*“ se priblizila ke slovu ,,bida** a nahradila je.* (Librova, 2003, s. 29)

8 Ve sloveniting totéZ, oviem s negativni konotaci = hubeny.
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zpusobu zivota, pak zjistime, ze spojeni dobrovolna chudoba / jednoduchost / prostota /
stiidmost / uméfenost / nenaro¢nost a mnohé jiné vyrazy charakterizuji tento zptsob
zivota také — ovSem v zavislosti na kontextu doby a na tom, jaky vyznam témto
terminim v riznych etapach lidé ptikladali. Naptiklad chudobu dnes chapeme jako

bidu, ale ve stifedovéku byla chudoba opravdovou ctnosti.

Diky této vyrazové proménlivosti v pojmenovani jednoho urcitého zpiisobu
zivota vyvstane problém, az se budu zabyvat dobrovolnou skromnosti v minulosti. Je
velice pravdépodobné, ze az narazim na projev tohoto zplsobu zivota v diivéjSich
dobach, nebude oznacen terminem dobrovolna skromnost, jak ho chapeme dnes, ale
bude nazyvan jinak, pfipadné tento zplisob zivota nebude pojmenovavan vubec.

Podrobné se tomuto problému vénuji v historickém exkurzu v nasledujici kapitole.
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3. Historicky exkurz

«

., Skromnost podobné jako tma zjevuje nebeska svetla.

Henry David Thoreau

Termin dobrovolna skromnost pfineslo az nékolik poslednich desetileti, kdy se
jim zabyva sociologie (dale kap. 4). Jak jsem uz naznacila vySe, pokud se chci zabyvat
dobrovolnou skromnosti jako zptisobem Zzivota, nestaci patrat po tomto pojmu, protoze
kazda doba pro n¢j méla své vlastni pojmenovani, piipadné ho nijak nenazyvala. Budu
se muset zabyvat tim, jak se tento zplsob Zivota v minulosti projevoval v jednani
konkrétnich lidi. Uvadim zde jen n€kolik v§eobecné znamych piikladii a podrobné se
zastavuji az u piikladu dobrovolné skromnosti z devatenactého stoleti. Cerpam prevazné

z literarnich prament a ¢aste¢né z historiografie.

Zcela stranou ponechdvam nékolik tisic let trvajici mimoevropské tradice,
kterym téma dobrovolna skromnost také nebylo neznamé, a za zacatek exkurzu volim

az obdobi antiky.

Pierre Hadot® (2010), jehoz kniha ,,mapuje vyvoj vztahu clovéka k prirode*, a to
»Vhradné z pohledu metafory ,snimani zavoje “‘, se nevénuje vyhradné skromnosti, ale
rozviji ve své eseji mySlenku, Ze vedle vile ke skromnému zplisobu Zivota existovala

vzdy také vile ke kvalitnéjsimu a pohodIngjsimu zivotu®. (Hadot, 2010, s. 15)

V kapitole o tom, jak se mechanikové, magové a ucenci snazili v prubéhu
antiky, stfedovéku a novovéku zmocnit ptirody*, uvadi, ze oslava prostého Zivota byla
wVviastni prakticky vsem filosofickym sSkolam. Zejména kynikové a epikurejci svorné

zavrhovali nadbytek, prepych a bohatstvi““. (Hadot, 2010, s. 144)

Znamy priklad kynika Diogena ze Sinopé (412-323 pi. n. 1.) popisuje Diogenés
Laertios (1995). Diogenés odesel ze Sindpy do Athén, kde rad naslouchal Antisthenovi,

® Pierre Hadot byl francouzsky filosof, historik a klasicky filolog a Zil v letech 1922-2010. (Zdroj: http://cs.wikipedia.org)

10V této praci rozumim kvalitngj§im a pohodIngj§im Zivotem konzumni zpiisob Zivota (viz kap. 4. 3.), jehoz vyzkum neni
pfedmétem této prace.

! Hadot (2010) tento pfistup nazyva prométheovsky podle hrdiny, ktery se obé&toval sluzbé lidstvu a pomoci Isti a nasili se zmocnil
tajemstvi bohti. Naproti tomu orficky pfistup v sobé nema nic z agresivity magie, techniky nebo experimentalni védy vici pfirodé,
ale v souladu s mytem o Orfeovi povazuje ¢lovéka spiSe za soucast piirodniho fadu, k némuz je tfeba pfistupovat s bazni
a respektem.
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jenz ho k praktikovani jednoduchého zpusobu zivota velice inspiroval. Diogenés
nevahal vyzkouSet v praxi jakykoli ndpad, ktery povazoval za zjednoduseni Zivota.
Snazil se nic nemit, a kdyz uz néco vlastnil, pak se snazil vyuzivat to do maxima.
Napiiklad si zdvojil plastik, aby na ném mohl 1 spat. Stejné usporné se choval 1 k mistu,
kde pobyval. Nastéhoval se do sudu v Métrou, chramu matky bohi Kybelé, kde byl
statni archiv, a vtomto sudu spal, snidal i rokoval. Lidi, kterym zalezelo na slavé
a bohatstvi, pokladal Diogenés za poSetilé a nevahal dat toto své opovrzeni patfi¢né
najevo. Kdyz upadl do otroctvi, koupil ho Xeniadés a povéiil ho vychovou svych dvou
synt, které pak Diogenés ucil, jak jinak, prostému Zivotu. Chlapci se méli obejit bez cizi
pomoci, vystacit s prostou stravou a pitim vody. Stfidmost se méla projevovat i v jejich
vzhledu: chodili po ulicich ml¢ky, ostfihani dohola a nenosili Zzadné ozdoby ani boty.
Sam Diogenés zkousel také chodit naboso ve snéhu a jednoduchost aplikoval i do
stravovani, kdyz zkousSel jist syrové maso, coz mu ale neSlo. Se slovy ,dit¢ mée
prekonalo v jednoduchosti“ vyhodil ¢iSku z mosny, kdyz vidél dité pit rukama
a podobné odkoukal i vyuziti chlebové dutiny jako misky, takze vyhodil i svou misku.
(Laertios, 1995, s. 228-232) Diogenés pry také Casto ,,kricel, Ze bohové dali lidem lehky
Zivot, Ze vSak je jim to skryto, protoze vyhledavaji koldce s medem, vonné masti

a podobné véci.* (Laertios, 1995, s. 236)

Epikurovy myslenky pfiblizuje 1. P. McGreal (1999). Epiktros (341-270
pt. n. 1.) zalozil v Athénach Zahradu, epikurejské spolecenstvi, které zahrnovalo muze,
zeny, kurtizany i otroky. Cilem Zahrady bylo utvofit vzor prostého zivota, kde by tito
politicky nerovnopravni lidé byli spojeni piatelstvim a kde by mohli v odloucenosti od
svéta realizovat svlij program, jimZ bylo ,,vyhledavani slasti a vyhybani se strazni®.

(McGreal, 1999, s. 60)

Autor uvadi, Ze uz za zivota Epiklra se tato etika stala obéti nepochopeni
(,.epikurejec se dodnes spojuje se znalcem pokrmi a jidla®)), zejména proto, ze

Epikaros byl materialista. ,,Mnohym se proto zdadlo, Ze , vyhledavanim slasti* musel

2 Podle Oxfordského vykladového slovniku z roku 2005 se terminem epicure mysli &lovek, ktery rad ji a pije dobré véci a hodné
toho o nich vi, pfidavné jméno epicurean pak charakterizuje toho, kdo se oddava radostem a potéseni. Novy akademicky slovnik
cizich slov (Kraus et al., 2011) uvadi, Ze epikurejec je milovnik klidu, pohodli, slasti, pozitkat — pozn. aut.
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Epikuros minit ,,uspokojovani Zadosti“. Za nejvyssi slast pfitom Epikuros pokladal

Hhevyrusitelnost. (McGreal, 1999, s. 60)

Blizsi vysvétleni najdeme v Epikarovée listu Ménoikovi: ,.Je tFeba téz uvazit, Ze
ze Zadosti jsou jedny prirozenée, druhé liché a Ze z prirozenych jsou jedny nezbytné,
druhé jenom prirozené. Z netbytnych jsou jedny nezbytné pro blazenost, druhé pro
uspokojent téla, jiné pro zZivot sam. Spravny ndzor na ty véci umoziiuje totiz kazdou
volbu a kazdé odmitnuti se zietelem ke zdravi téla a ke klidu duse, protoze to je

svrchovany cil blazeného Zivota.“ (Laertios, 1995, s. 420)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze Epikuros uznaval pouze slasti nezbytné a slasti
ptirozené, které jediné vedou ke klidu duse. Spravnym nazorem zde mini rozvazné volit
mezi slastmi tak, abychom rozpoznali ty liché a odmitli je, protoze nas vyrusuji a mize
Z nich vzejit jesté vice nepiijemnosti. Naopak bychom méli ddvat pfednost mnohym
bolestem — protoze po dlouhé dobé vytrpéni bolesti se dostavi slast jesté vétsi. ,,Kdyz
tedy pravime, Ze svrchovanym cilem je slast, neminime tim rozkoSe prostopasniki ani
rozkoSe spocivajici v pozitkarstvi, jak se domnivaji lidé, kteri nase uceni neznaji a s nim
nesouhlasi, nebo si je Spatné vykladaji, nybrz stav, v nemz clovek neciti bolest v téle ani

neklid v dusi.« (Laertios, 1995, s. 421)

I. P. McGreal (1999, s. 60) dale uvadi, ze epikurejska skola méla velice blizko
ke stoicismu, ackoli by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze jejich etické cile byly opacné.
Na piikladu stoika Seneky (4 pt. n. 1. — 65 n. |.) 1ze ukazat, ze stoicka zdrzenlivost ma

k epikurejskému vyhledavani slasti, resp. nevyrusitelnosti velice blizko.

Ve druhém listu Luciliovi pise Seneca (1969) toto: ,,Dnes jsem vytézZil néco
Z Epikura — radd totiz zabtham i do ciziho tabora, ne jako prebéhlik, ale jako zvéed. Zni
to: ,, Vesela chudoba je véc cestna.” Chudoba vskutku prestava byt chudobou, je-li
veseld. Chudy neni, kdo md malo, ale kdo touzi mit vice. Vzdyt co je komu platno, Ze ma
velky majetek v pokladné nebo na sypkach, ve stadech nebo na lichvarskych urovnich,
jestlize lacné hledi po cizim, jestlize nepocita, co vyziskal, ale co by mél ziskat? Ptas se,
Jjakou ma mit bohatstvi mez. Prvni je mit, co je nezbytné, druhd, co je dost.” (Seneca,
19609, s. 9) Nehled¢ na své cile tak ob¢ skoly stoji na stejné myslence: jen takova duse

muze byt v klidu, ktera dokaze rozpoznat, kdy ma dost.
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Pierre Hadot (2010) ve své eseji o odhalovani tajemstvi piirody dale vysvétluje,
ze za opravdovou skromnost povazovali antiéti autofi ideal zlatého véku. Uvadi, Ze
nazory antickych autort se kryji sterminem primitivismus, ktery pouzili autofi
A. O. Lovejoy a G. Boas® v roce 1935. ,, Tento [nazorovy] proud je inspirovan mytem
0 Zlatéem veku, tedy idedalem primitivniho Zivota davnych casu: nejvétsi dokonalosti
dosahlo lidstvo na pocatku véku a technologicky pokrok je projevem jeho upadku.*
(Hadot, 2010, s. 143)

Pierre Hadot (2010, s. 143-144) podrobn¢ vysvétluje, jak autofi v antice zlatému
véku rozuméli. Podle Empedokla (ibid) tehdy lidé zili pod vladou Afrodity, neznali
valku a byli vegetariani. Hésiodos (ibid) vykresluje zlaty vek jako dobu Kronova
panovani. Lidé se tehdy nemuseli starat o obzivu, protoze je dostate¢né nasytila puda,
ktera plodila sama od sebe. Lidé nemuseli ani pracovat, ani se starat 0 majetek, a proto
neméli zadné starosti — zili Si jako bohové. Podle Ovidia (ibid) zili lidé zpocatku
pocestné a fadné, aniz by je k takovému chovéani muselo néco vné¢jsiho nutit, postupné
vSak zaCaly zakony nabyvat na dulezitosti. Lidé zacali ovladat pfirodu, nejprve aby
mohli vymezit sva pole, pozdéji aby mohli vyrabét zbrané. Na jednu stranu tak
civilizace vzkvéta, na druhou stranu vSak upada. Tuto teorii postupného tpadku pfijima
i epikurejec Lucretius (ibid). Seneca (ibid) popisuje zlaty vék idylicky, jako dobu, kdy
lidé dokézali zit neokdzale. Nevédéli, co je to osobni vlastnictvi, a namisto
piivlastiiovani se o vSechno délili. Svét tehdy patiil v§em, a tak mohli lidé bezstarostné
ptespavat pod Sirym nebem a puida jim davala kvalitni Grodu, aniz by disponovali
technickymi dovednostmi. Postupné vSak lidstvo zacalo upadat, ¢imZ ma autor na
mysli, Ze lidé se uz nechtéli nadale smifit s jednoduchym zptisobem zivota. (Hadot,

2010, 5. 143-144)

Seneca (1969) vsak na rozdil od ostatnich vySe uvedenych antickych autort
nepovazuje idylicky zlaty vék za ideal vhodny nasledovani. Nedomniva se, Ze se tito
prvotni lidé chovali neokazale proto, ze by byli natolik moudii. Stat se moudrym podle

n¢j vyZaduje obrovskou praci a mit vytfibenou mysl je dilem uméni, nikoli pfirozenosti:

2 A. 0. Lovejoy, G. Boas, Primitivism and Related Ideas in Antiquity, Baltimore 1935; R. Vischer, Das einfache Leben, Géttingen
1965.
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,,Oni jesté nehledali v hloubi zemskych utrob zlato, stribro a prithledné kameny, rovnéz
dotud Setrili i zvirat, natoz aby clovek cloveka zabijel, dokonce ani ne z hnévu nebo
strachu, ale na pouhou podivanou. Latka odevu jesté nebyla pestra ani protkavana
zlatem — zlato jesté nedolovali. Z neznalosti veci byli nevinni. Je vsak veliky rozdil,
jestlize nekdo chybovat nechce, nebo nemiize. Jim chybéla spravedlnost, rozumnost,
umirnénost i statecnost. Tehdejsi prosty Zivot mél sice jakési zdarodky vsech téchto
ctnosti. Ale pravé ctnosti se dostava jenom duchu dobre péstovanému, vyucenému
a vytrvalym cvikem privedenému na nejvyssi uroven. Rodime se sice k tomu, ale bez
toho. 1 u nejlepsich jedincii, dokud je nevzdélas, projevuje se jen predpoklad pro ctnost,
nikoli ctnost sama.“ (Seneca, 1969, s. 190) Zatimco spravedlnost, rozumnost,
umirnénost 1 stateCnost povazuje autor za ctnosti, na nevinnosti spojené s nevédomosti

nic obdivuhodného nespatiuje.*

V raném sttedovéku se navrat k prostému a jednoduchému zptsobu Zivota mohl
projevovat i jinak. V literatufe mizeme najit i piiklady, kdy se vile ke skromnému
zpusobu zivota projevuje jako touha po navratu k pravému zptisobu zivota. O tom, jak
vypada zivot, ktery stoji za to Zit, se miZzeme doc€ist na mnoha mistech v bibli. Jako

ptiklad uvadim podobenstvi 0 marnotratném synovi podle evangelisty Lukase. (Lk 15,
11-32)

V tomto piibé¢hu pozadda syn otce, aby mu vyplatil tu ¢ast majetku, kterd mu
nalezi. Kdyz ho otec vyplati, tak syn sviij podil vezme do svéta a tam ho bezstarostné
prohyii. Kdyz uz nema vibec nic, zavidi i prasatim, zZe maji co jist, zatimco on hladovi.
Uvédomi si, co otci udélal, a s litosti se rozhodne k otci vratit, nikoli jako jeho syn, ale
jako pouhy nadenik. Druhy syn se divi, pro¢ otec marnotratného vitd s otevienou naruci
a jesté mu chysta oslavu. Otec mu vysvétluje, ze oslavy jsou na miste, protoze se vraci
ten, jenz zemtel a znovu oZil. Na pozadi ptibéhu si domyslime, Ze Zivot v rozmaru
pfirovnava otec ke smrti — syn byl pro n¢j jako mrtvy, kdyz rozhazoval svijj podil ve
svété. Nyni, kdyz si syn uvédomuje, jak liché bylo toto kratké oslnéni bohatstvim a co

vSechno tim zpisobil, pro néj jakoby oZil.

¥ Srv. s problémem ,,netipiného clovéka* (Martinek, 2008, s. 195), viz kap. 1.
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Pro rany stfedovék byl typicky dalsi zptasob skromného zplsobu zivota —
mnisstvi. Kiest'anské mnisstvi vychazelo ze Starého i Nového zakona Pisma svatého

a za ideal povazovalo zit podle Pisma a nasledovat JeziSe Krista.

V predmluvé k Reholi svatého Benedikta (RB, 1998) se doéteme, Ze se tento
mni$sky zpisob zivota projevoval v riznych formach: jako asketicky, anachoretsky ¢i
cenobitsky zpiisob zivota. Na pocatku byl asketicky zpiisob Zivota, jehoz idedlem byla
zdrzenlivost, laska k Bohu a eschatologické ocekavani. Koncem 3. stoleti se zacalo
projevovat mnisstvi poustevnického® typu, tzv. poustni anachoreze. Asketi si ponechali
své idealy, ale odesli do pousté, kde jako monachoi*® mohli zit osvobozeni od okolniho
svéta a oCekavat druhy ptichod Pané. Poust’ pro né¢ méla vyznam duchovniho prostoru,
protoze na pousti prozili dulezité chvile i Mojzi$, Elias, Jan Kititel nebo Jezi$ Kristus.
Soubézné s poustni anachorezi se objevila jina forma mnisstvi, tzv. cenobitstvi, tedy
spoleény zivot mnichi (z feckého koinobiotés®). Jedna se o nasledovani zivota
typického pro prvotni obec Vv Jeruzalémé, napodobovani JeziSe a zivot v souladu
s Pismem. Mnis8i chapali svij zivot jako ,,pravou filosofii“ a ,,svobodu pro Boha“
a povazovali se za nasledovniky mucednikt. (RB, 1998, IA, XXI-XXVI)

Pozdé&ji, v 11. a 12. stoleti, zacaly vznikat nové nabozenské tady, které chtély
nasledovat proroky a apoStoly a zaméfovaly se na €innost potulnych kazatelt (napf.
dominikani, minorit¢ nebo zebravé fady). Osobni chudoba mnicha byla samoziejmosti
a bohatstvi konventu se povazovalo za ptredpoklad dustojné sluzby Bohu. (Seibt, 2000,
s. 160)

Tyto nové nabozenské fady ustanovovaly sva pravidla podle Rehole svatého

Benedikta, zakladatele fadu benediktinii. Autor fehole (Regula® Benedicti) Benedikt

'8 7a ,moderni* poustevniky Ize povaZovat do uréité miry i bezdomovce. Problematika bezdomovectvi je viak natolik iroka, Ze ji
v této praci ponechavam zcela stranou, také proto, ze si lidé tento zplsob zivota zpravidla nevybiraji dobrovolné.

' Toto slovo pak bylo obecnym oznagenim anachorett i cenobitd.

"Mk 1,12

%8 koinos = spoleény, bios = Zivot. Mnich, ktery Zije v klastete = coenobium: ,,Neziji [mnisi] podle viastniho iisudku, neposlouchaji
své zadosti a choutky, ale ndsleduji vsudek a rozkaz nékoho jiného, jsou v kldstere a touzi mit nad sebou opata.” (RB, 1998, II, 5,
12)

9 Slovo ,,regula® miZze nabyvat vice vyznamd. Sv. Benedikt jim rozumi ,,Zivot pod feholi a opatem®, kromé toho ale ,sregula®
znamena také Pismo svaté, pravidlo kiestanského Zivota, Ustni tradici, pfiklad zivota, nebo klasterni zakonodarstvi. (RB, 1998,
1A, XXIX-XXX).
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z Nursie (480-547) byl opatem klastera na Monte Cassinu® a na pocatku 6. stoleti sepsal
pro toto mnisské spoleCenstvi pravidla klasterniho Zivota. Benediktova fehole (RB,
1998) obsahuje v 73 ¢lancich navod, ktery si klade za duchovni cil umoznit komunité
zivot podle evangelia. Autor mnichtim pfedepisuje zptusob vzajemného souziti, dale jak,
kdy a co maji jist, kdy spat, kdy se modlit, kdy pracovat, piipadn¢ jaké je mohou
postihnout sankce, pokud se jejich chovani bude s feholi rozchazet. Za zaklad tehole
poslouzilo Pismo svaté a dale texty jinych mnisskych fada, respektive klastera, protoze
v Benediktové dob¢ platilo, co klaster, to vlastni fehole. Timto zpisobem se do textu
dostaly jiz osvédcené (tj. tradi¢ni) ¢lanky. (RB, 1998, 1A, XXXI-XXXII) Tyto pokyny
maji byt zdvazné pro mnichy i predstavené, kteti doslova ,,bojuji pod reholi a opatem*
(RB, 1998, Il, 1, 2). Mottem fadu se stalo heslo ,,0Ora et labora“ (,,Modli se a pracuj*).
Nize se pokusim pfiblizit divody, ¢im byl text Benediktovy fehole (kromé tradice) tak

vyjimeény, Zze ho mohly ostatni fady piebirat.

O stiidmosti v jidle se piSe napt. v ¢lanku 39, ktery upravuje (tj. reguluje)
mnozstvi pokrmu tak, aby se dbalo na spravnou miru béhem dne. O devaté nebo Sesté
hodiné posta¢i ke kazdému stolu dva vafené pokrmy ,— s ohledem na slabosti
Jednotlivci, aby ten, kdo by nemohl jist jedno, se nasytil druhym*. (RB, 1998, II, 39,
1-2) Clanek upravuje také tieti chod, kterym miZe byt ovoce, zelenina nebo libra
chleba. Autor fehole si uvédomuje, Ze spravnou miru nelze druhym piesné urcovat
diktatem: ,,4 tak urcujeme mnozstvi stravy pro druhé s jistymi rozpaky.* (RB, 1998, II,
40, 1) Nepise proto teholi formou imperativu, ale spise jako navod k posuzovani
spravné miry, ptipad od ptipadu: ,,Kdyby bylo vice prdace, opat zvazi a rozhodne, zda je
vhodné néco pridat, ale tak, aby se mnisi predevsim vyhnuli nestridmosti a nikdy jim
nebylo spatné od Zaludku, protozZe nic neni pro krestana tak nevhodné jako nestridmost.

(RB, 1998, 1, 39, 6-9)

Obdobn¢ je ustanoveno v ¢lanku 40 i mnozstvi napoje. Autor nezakazuje piti
vina, protoze se domniv4, Ze v souCasn¢ situaci by se takovy zékaz neshledal

S porozuménim, proto doporucuje jeho denni davku a navic dava prostor K posouzeni

2 Kolem r. 577 byl klaster pobofen a mnisi uprchli do lateranské baziliky, kam pinesli jeden exemplai Rehole — ten se pak dostal
do papezské knihovny a zhruba po 200 letech zpé&t do montecassinského klastera.(RB, 1998, I1IC, LI)
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této doporucené davky. Kazdému ma stacit hemina* vina a dbat se ma na to, aby se

nikdo neopijel. Pit se nema do sytosti, ale rad¢ji méné. (RB, 1998, 11, 40, 3-9)

V ¢lanku 48 je ustanoveno také mnozstvi kazdodenni télesné prace: ,, Zahdlka je
nepritel duse. Proto maji byt bratii v urcité hodiny zaméstnani télesnou praci, v jiné
hodiny zase svatym ctenim.” (RB, 1998, Il, 48, 1) Nasleduje velice podrobny denni
rozvrh, ktery ustanovuje, jak, kdy a ¢im se maji mnisi zabyvat. Nebere pfitom Vv uvahu
jen ro¢ni obdobi, ale zohlednuje také mistni poméry, opét piipad od piipadu razné:
,Kde mistni pomery nebo chudoba vyZaduji, aby se bratri postarali o sklizen plodin

veer

rukou jako nasi Otcové a apostoloveé. “ (RB, 1998, II, 48, 7-8)

Autor tehole vi, ze ani mnozstvi prace a jinych aktivit nelze pro jedince ptesné
normovat. Individualni schopnosti jednotlivell nelze nijak zméfit. ZahalCivost je
nezadouci, ale pokud je nékdo nemocny nebo slabsi, pak se mu ma ulozit jen takova

prace, kterou miiZze zvladnout — to vSe podle uvazeni opata. (RB, 1998, II, 48, 23-25)

Kromé vyse uvedenych piikladd umirnénosti Vv jidle, piti a praci se fehole
zminuje také 0 chudobé. Podivame-li se do jejiho rejstiiku na vyraz chudoba, zjistime,
7ze odkazuje Ctenafe K ¢lanku 33 upravujiciho soukromy majetek mnicht, Kk ¢lanku
54 upravujiciho pfijimani dopisi a dart, k ¢lanku 58 upravujiciho zplisob pfijimani
bratii a k ¢lanku 28 upravujiciho stupeni vylouceni (od stolu).

Jinak je tomu ale svyrazem skromnost. V tomto piipadé jsou V rejstiiku
uvedeny pouze dva odkazy na konkrétni fadky ¢lanku: k ¢lanku 7 Pokora, ktery tika:
wJedendcty stupen pokory spociva v tom, ze kdyz mnich mluvi, delda to klidne, beze
smichu a s pokornou vaznosti, nemluvi mnoho, ale rozumné, a nezveda pri tom hlas.*
(RB, 1998, Il, 7, 60) Dale odkazuje rejstiik k ¢lanku 22 tykajici se no¢niho odpocinku
mnicht, ktery tika: ,,Tak jsou také stale pripraveni, aby se na dané znameni bez vahani

zvedli a predbihali se na sluzby Bozi, avsak ve vsi vaznosti a skromnosti*“. (RB, 1998, I,

22, 6)

Ackoli tusime, ze cely text fehole téma skromnosti jisté fesi, rejstiik odkazuje
pouze na tato dvé mista. Po bliz§im prozkoumani navic vyjde najevo, ze se tyto dva

odkazy v rejstiiku plné kryji s odkazy k vyrazu vaznost. Pro¢ je tomu tak? Autor fehole

21 hemina=2,73dl
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predpoklada, ze jeho text budeme Cist ve v§i vaznosti. Pokud tak u€inime, pak nam téma
skromnosti (resp. umirnénosti) uniknout nemiize a pochopime, ze autor se skromnosti
explicitné vénovat ani nemusi. Skromnost nevydava za hlavni program tehole a toto
slovo také neni uvedeno v nazvu jediného ¢lanku — presto je vkazdém ¢lanku
skromnost ptitomna, stejn¢ tak jako je umirnénost obsazena Vv kazdé mnisské ¢innosti.
V predmluvé Rehole svatého Benedikta (RB, 1998, IB, XXXVII) se docitame, ze jejim
hlavnim programem je prvni slovo textu — ,,0bsculta“ (naslouchej). (RB, 1998, Prol, 1)
Naslouchanim je zde minéna ,,disciplina srdce, proces pozornosti, vnitiniho zaméreni
na cil*, tedy zvlastni dovednost, o kterou musime usilovat neustale, aniz bychom o ni

kdy mohli s jistotou prohlasit, Ze ji disponujeme. (RB, 1998, IB, XXXVII)

Autor fehole se snazil napsat navod, jak spravné Zzit, zaroven si byl ale védom
toho, Ze ho nemize nikdy napsat presné. Mohl sepsat feholi tak, aby vyhovovala
podminkdm a prostfedi doby, v niz zil. Namisto toho napsal text o umirnénosti
aprostot¢ téla i duSe, ktery se stal zakladem zenskych i1 muzskych klastert
benediktinské, olivetanské, cistercidcké a trapistické tradice prakticky po celém svéte®
Jeho text je nad¢asovy. Umoziuje ¢tenaii jakékoli doby, aby opakované posuzoval své
podminky, schopnosti a moznosti v konkrétnich situacich a rozhodoval se na jejich
zakladé — nikoli na zkladé pevné stanoveného vyméru. Clovék se tak stava sam sobé
tvircem svého vnitiniho pokoje: ,,Chces-li mit pravy a vécny Zivot, (...) hledej pokoj

a usiluj o nej.“ (RB, 1998, Prol, 17)

Nad tim, jak mohla vypadat vule ke skromnému Zivotu jednotlivce ve
sttedovéku, se zamysli Egon Friedell® (2006a), jenz piSe o kulturnich dé&jinach
novovéku a na d&jiny pohliZi ,,z mimonovovékého vihlu®. (Friedell, 2006b, s. 345). Zivot
ve stiedovéku pfirovnava K dobrodruzstvi. (Friedell, 2006a, s. 66) Podle autora zili
tehdy lidé ,,nevédoméji a nekriticteji*, protoze se samoziejmosti véfili nejen v Boha, ale
ve skutecnost vitbec (1. i V to, co skute¢né nebylo), od legendy, pies svaté az po d’abla.

»Proto navzdory veskeré vecnosti a onomu svétu, bide a straznim ten nddherny

2V 10. stoleti se s prvnimi mniskami a mnichy dostala také do Cech (Sv. Jifi na Prazském hradg, bievnovsky klaster, klaster Ostrov
u Davle).
% Egon Friedell zil v letech 1878-1938. Byl historik, religionista, filosof a kabaretiér.
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optimismus onéch dob. Kdo v tyto veci veri, je vzdy pln divery a radosti. Stiedovek

nebyl temny, stredovek byl jasny!“ (1bid, s. 65)

Autor pise, Ze ve stiedovéku lidé jesté neznali pohodli, které umoznily az
vynalezy novovéku. Piirodu jesté neovladali, a proto ji vnimali daleko bezprostiednéji,
nez ji vnimame dnes. Byli také zcela odkazéni na Ustni podani zprav, protoze nebyly

jeste k dispozici knihy, letaky ani noviny. (Ibid, s. 67)

»Kazdy technicky vynalez je vsak kusem racionalizovaného zivota. Vyuziti parni
sily vneslo do naseho mirového podnikani a pouziti strelného prachu zase do naseho
valecného podnikani neosobni prvek radu, uniformity a mechanizace, jenz oném casum
chybel. Boj byl pro stredovekeho cloveka jesté pitoreskni formou cinnosti, jiz se mohla
roznitit fantazie. Pokud nevdlcil, travil Zivot vice ¢i méné v zahdlce — bud’ ve skutecné
Jjako ti nescetni rytiri, zebrdci a potulni pévci, nebo v ucené jako klerici —a Vv tom je opét

néco poetického.“ (1bid, s. 66)

Dale autor vysvétluje, ze stfedoveéky ¢loveék nemél vztah Kk penézim. Kdyz uz
pracoval, tak proto, Ze nebylo zbyti, nikoli pro penize. Piedné&j$i neZ mnoZstvi
vyrobeného zboZi pro néj byla kvalita jeho vyrobku. Také lidské potfeby byly niZsi,
protoze Zivotni Uroven stejné neslo pomoci penéz zvysit a kromé toho vSichni dobfe

vedeli (a verili), Ze stav je néco, co je dano Bohem. (lbid, s. 67)

wtredoveké hospodarstvi vzniklo ze zemédélskych obcin, které meély takika
Komunisticky zdklad, vykazuje vsak i v pozdéjsim vyvoji v organizacich, (...) tendenci
k ekonomické rovnosti anebo aspon spodobé svych clenii: vydeélava se, aby se Zilo,
a nezije se, aby se vydeéldvalo.* Stredovek, , ktery bral evangelium jesté vizné“, si
udrzel ,, pocit, Ze mamon je od dabla*“ a byl prodchnut zdravym pocitem, Ze ,,prace neni
pozehnani, nybrz brimé a prokleti. (Ibid, s. 68) Podle autora tak byla skromnost
a umeétenost pro lidi stiedoveéku spiSe samoziejmosti nez spolecenskym tématem nebo

cilem.

Srovnanim stfedovéku s novovékem se zabyva i némecky historik Martin
Rheinheimer (nar. 1960) v knize o tulacich, Zebracich a chudacich (Rheinheimer,
2003). Zatimco ve stfedovéku se na praci pivodné pohlizelo jako na lopotu, novovek

pfinesl zménu. Prace se stala zdrojem blahobytu a bohatstvi a chudi si najednou byli
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chudobou vinni (lenosti). Novovek zacal dokonce péstovat strach z chudoby, kdyz
zavedl novy pojem chudoby. Néktefi chudi byli do spolecnosti jesté integrovani, druzi
Z ni byli upln¢ vytlacovani. Skute¢ni chudi méli byt oddéleni od faleSnych a chudoba se
stala synonymem nemravnosti. Mnohdy se proto chudi snazili svou bidu zakryvat —

skromnosti. (passim Rheinheimer, 2003)

Zatimco pro stfedovék byla chudoba okazalou hodnotou (ve smyslu skromnosti,
vystacit s nejnutnéjs§im), v novoveéku se za chudobu lidé stydéli. Je otdzka, zda praveé
v novovéku nezacaly byt skromnost, chudoba a bida chapany jako synonyma. Tuto
otazku ponecham stranou, protoze v této praci neni dostatecny prostor sledovat

dobrovolnou skromnost jako topos.

Jako posledni piiklad dobrovolné skromnosti chci uvést piipad, kterému jsem se
kratce vénovala uz v prvni kapitole (str. 3). V 19. stoleti zaznamenal svou ojedinélou
zkusenost Henry David Thoreau (1817-1862), jenz sam sebe do jednoho dotazniku
charakterizoval takto: ,,ucitel — soukromy pedagog, zeméméric, zahradnik, farmar, malir
(pokojii), tesar, zednik, deélnik, drobny vyrobce tuzek [jeho rodina vlastnila tovarnu na
tuzky — pozn. aut.] a skelného papiru, spisovatel a nékdy Spatny basnik.” (Thoreau,
1991, s. 3).

Egon Friedell (2006b) ho ptirovnava k Frantiskovi z Assisi @ zamysli se nad tim,
pro¢ pozdéji lidem tolik zalezelo na tom, aby byl tento ojedinély piipad skromného
zpusobu Zivota zapomenut: ,,Ptdci mu usedali na ruku, veverky jedly z jeho misek, hadi
se mu ovijeli kolem nohou, ryby mu dovolovaly, aby je chytal rukama, divoka zver
hledala u néj utociste. Pripomina tak Frantiska z Assisi. Jasné hlavy, které si nedaji nic
nakukat, odkazaly jeho bratrské souziti se zviraty do Fise povésti. Zde vsak, v osvicené
dobé kulometu, clearingu a vivisekce, mame zcela podobny a ovéreny pripad, ktery by

Jjisté nebyl jediny, kdyby lidé byli méné zravi a hamizni.* (Friedell, 2006b, s. 163)

Egon Friedell (2006b) dale vysvétluje, ze H. D. Thoreau ,,opovrhoval tradici®,
coz se nékdy mylné¢ zaménuje za opovrhovani civilizaci. (Friedell, 2006b, s. 164) Jeho
jedinym skute¢nym divodem k Zivotu v lesich pfitom bylo pravé poznani zivota. Sdm
H. D. Thoreau (1991) se k tomu vyjadiuje takto: ,,OdeSel jsem do lesu, protoZe jsem

chtél zit uvédomeéle, postavit se celem k zakladnim skutecnostem zivota a vyzkoumat, zda
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bych se mohl naucit to, cemu mé Zivot ma ucit, a ne abych teprve az budu umirat,
seznal, ze jsem viibec nezil. Nechtél jsem prozivat néco, co neni Zivot — vzdyt Zit je tak
nadherne! A také jsem nechtel trpné se odevzdavat osudu, ledaze by to bylo naprosto
nezbytné. Chtél jsem se co nejhloubéji ponorit do Zivota, vysdt jej az k samé jeho dreni,
Zit chlapsky a spartansky, abych dokdazal odmrstit vsechno, co neni Zivotem, pokosit az
docela pri zemi Siroky rad, zahnat Zivot do uzkych a omezit jej na nejnutnejsi miru,
a kdyby se ukadzal ubohy, nu, pak jeho skutecnou ubohost beze zbytku pochopit a vyjevit
Jji svétu, anebo, bude-li vzneseny, sam na sobé jej zakusit a byt schopen podat o ném

pravdivé svedectvi na své nejblizsi vyprave mezi lidi.* (Thoreau, 1991, s. 84)

V zavéru Waldenu H. D. Thoreau (1991) vysvétluje, co povazuje na zaklade své
dvouleté zkuSenosti za opravdové bohatstvi. Nejvetsi cenu ma pro néj sam zivot, a to
jakykoli. I sebemizernéjsi a nejchudsi zivot mize byt bohaty. Jevi se nam podle toho,
jak a ¢im ho pomeéfujeme. Zilezi tedy jen na naSem pohledu, ne na wvnéjSich
podminkach. ,,Kdovi, i v chudobinci se ti mohou naskytnout chvilky prijemné, vzrusujici,
bajecné. Zapadajici slunce se odrdzi v oknech takového domu stejné zarive jako ve
sklech bohacova sidla.* (Thoreau, 1991, s. 300) Proto autor obraci pozornost svych
ctenaii ke skromnosti*: ,,Péstujte chudobu jako zahradni rostlinku, jako Salvej.
Nezatézujte se prilis usilim ziskat nové véci, at to jsou Saty nebo pratelé. Obratte staré;
vratte se k nim. Véci se neméni; my se menime. (...) Skromnost podobné jako tma
zjevuje nebeska svétla. Stiny chudoby a nizkosti nas opradaji — ,,a hle! — nasim zrakum
otevira se dokoran vesmirny svet*. (...) Nadbytecné bohatstvi miuze si koupit jen veci

nadbytecné. Na to, co potiebuje dusSe, neni treba penéz.* (Thoreau, 1991, s. 301)

Lubomir Martinek (2008) poznamenava, ze pro H. D. Thoreaua neméla jeho
doba mnoho pochopeni, protoze byl v roce 1846 odsouzen za to, Ze odmitl podporovat
placenim dani valku s Mexikem. Pravnici jeho postoj dodnes oznacuji za podryvani
americké spolecnosti. H. D. Thoreau pfitom jen vyjadiil nesouhlas s tim, aby americka

spole¢nost ve jménu pokroku zotroCovala tu mexickou. (Martinek, 2008, s. 134)

Myslenku, ze sam H. D. Thoreau si byl védom své povésti bufice rozviji

i Witold Gombrowicz (2011), kdyz ho pfirovnava ve své eseji o uloze umeéni ve

24 Stoji za povaimnuti, ze Thoreau (1991) pouziva chudobu a skromnost jako synonyma — pozn. aut.
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spole¢nosti K umélci: ,,(...) umélec je jedinec zcela odlisny, je neredukovatelny na
byrokraticky produkované schéma organizované spolecnosti. Ta ho méni v jedince
,, nepotrebného “ a nebezpecného, a tudiz v nepritele statu. ,, To, co ja pisi, “, tvrdi Henry

David Thoreau v 19. stoleti — ,,je vrazdou statu ““. (Gombrowicz, 2011, s. 180)

Cilem této kapitoly bylo ukazat, jak by bylo mylné domnivat se, ze dobrovolna
skromnost je novy fenomén, ke kterému lidstvo dospélo vyvojem ¢i uvédoménim. Na
podporu tvrzeni, Ze myslenky dobrovolné skromnosti jsou velice staré, jsem uvedla
pouze n¢kolik znamych piikladu z literatury, ale mnoho jinych ptiklada zustalo stranou.
Dale jsme vidéli, ze tradice dobrovolné skromnosti jako zplsobu Zivota se nemusi

ptekryvat s terminem dobrovolna skromnost.

Ukazalo se, ze musime rozliSovat mezi skromnosti védomou, ktera se tyka
naseho tématu, a mezi skromnosti nevédomou, ktera do naseho tématu nepatii. Pokud
voli lidé skromnost nedobrovolné (nevédomé), jak popisuje Seneca (1969, s. 190) dobu

tzv. zlatého veku, pak se nejedna o skromnost v pravém slova smyslu.

Déle jsme na ptikladu Epikarovy snahy o dosaZzeni klidného stavu duse vidéli,
jak mize byt mylné interpretovana jako pozitkaistvi, a posledni ptiklad vSestranného
H. D. Thoreaua ukazal na dalsi problém, totiz Ze spole¢nost nemusi vzdy praktikovani

skromného zptlisobu Zivota piijimat kladné.
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4. Dobrovolna skromnost v sociologii

»Z hlediska spolecnosti, ktera nutné potrebuje prosperovat,
patii skromnost bezesporu ke zdaleka nejnebezpecnejsim lidskym nerestem.

Jan Keller

Dobrovolnou skromnost neni snadné uchopit jazykové ani historicky a se
stejnym problémem se potyka i sociologie. Ani ona nema jednotnou definici dobrovolné
skromnosti (anglicky Voluntary Simplicity)® jako sociologického terminu, proto zde
uvadim kratky vhled do jeho vyvoje. Poprvé jej pouzil Anglican Richard Gregg® jiz
vroce 1936 ve své praci The Value of Voluntary Simplicity (Hodnota dobrovolné
skromnosti)?. Dobrovolnou skromnost tehdy definoval takto: ,,Dobrovolnda skromnost
se tyka jak vnitiniho tak i vnéjsiho Zivota. To znamena, ze ma jeden cil: uprimné
chaosu. Znamend to castecné se omezit Vv jedné oblasti, abychom pak méli dostatek
energie a mohli si vice doprat v oblasti druhé. Tedy védomé k tomuto cili smérovat
[a deliberate organization of life for a purpose.]* (Gregg, in: Elgin, 1981, s. 31, pteklad

vlastni)

Pozdgji zacal tento termin pouzivat Ameri¢an Duane Elgin (nar. 1943), jenz ho
proslavil roku 1981 ve své publikaci nazvané Voluntary Simplicity (Dobrovolna
skromnost) s podtitulem Toward a Way of Life That Is Outwardly Simple, Inwardly Rich
(Cesta k zivotu navenek prostému, vnitiné bohatému). Hlavnim tématem této prace bylo
dosaZzeni udrZitelného zpisobu Zivota prostfednictvim zmény hodnotovych orientaci
obyvatel. Tato zména orientace na dobrovolnou skromnost by podle autora vyiesila
nejeden zasadni problém, se kterym se dnes lidstvo potyka, at’ uz je to ,.zhorsovaini

Zivotniho prostiedi, byrokratickd masinerie [bureaucratic complexity], hlad ve svete,

% Velky anglicko-cesky slovnik (Fronek, 2006) sice k vyrazu simplicity neuvadi vjznam skromnost, ale prostota nebo jednoduchost.
I tak se ovS§em vyznamoveé kryje se skromnosti (anglicky modesty), viz Slovnik spisovné cestiny, Filipec J. et al., 2003 (viz téz kap.
2.2).

% Richard Bartlett Gregg (1885-1974) byl prvnim americkym socialnim filosofem, o némz se mluvi jako o ,,prvnim Ameri¢anovi,
ktery vytvoril zasadni teorii nendsilné resistence” a mél vliv na Martina Luthera Kinga, Jr., Aldouse Huxleyho, teoretika
obcanskych prav Bayarda Rustina a pacifistického a socialistického reformatora Jessie Wallace Hughana. Greggovy myslenky
ovlivnily také Peace Pledge Union ve 30. letech 20. stoleti ve Velké Britanii, ackoli se do roku 1937 vétsina PPU od Greggovych
myslenek odklonila.

7 By Richard Gregg, originally published in August, 1936 in the Indian Journal Visva-Bharati Quarterly and by the Quakers at
Wallingford, PA: Pendle Hill, 1936.

str. 24



Dobrovolna skromnost v sociologii

socialni cile, spolecenska soudrznost, odlidstéena ekonomika nebo spousta jinych

problémii.** (EIgin, 1981, s. 124, pteklad vlastni)

Duane Elgin je mezindrodn€¢ uznavany rétor, spisovatel a vizionai v socialni
oblasti, jenz nahlizi pod povrch dnesni bouilivé doby a objevuje tam hlubsi jevy, které
meéni nas svet. V roce 2006 obdrzel mezinarodni cenu Goi Peace Award za sviij pfinos
ke globalnimu pohledu na budoucnost, globalnimu chapani svéta a za zivotni styl, ktery

vychovava ke ,,snesitelnéjSimu a duchovnéjsimu* zptisobu Zivota.

Duane Elgin ma svou vlastni internetovou stranku. V roce 2012 pisobil jako
,»vyznaény odbornik® na Rollins College ve Winter Park na Florid¢, kde ke studentiim
i verejnosti hovofil o soucasné ,,velké preméné”. Témata, kterymi se dnes témef
sedmdesatilety Duane Elgin stale aktivné zabyva, lze shrnout do téchto Etyt bodi:
(1) Udrzitelny zpisob Zzivota: “hledani udrzitelného ristu™ a prostsi a vyvazené&jsi
zpusob zivota. (2) Svét v prechodném obdobi: pochopeni dulezitosti evolucni cesty
K humanits. (3) Zivy vesmir: piiklad spojeni védeckého poznani a duchovnosti.
(4) Vyspéla demokratickd média: povinnost vSech zajmovych skupin i politickych stran
dbat o zodpovédnost a objektivitu médii a o posileni obcanskych prav. [Zdroj:

http://www.duaneelgin.com/]

O definici dobrovolné skromnosti se Duane Elgin pokusil v roce 1981. Pro
srovnani s ostatnimi pokusy o vymezeni tohoto terminu a pro pochopeni problému,
ktery s sebou tato snaha nese, cituji jeho pohled: ,,Dobrovolnou skromnost [voluntary
simplicity] nrelze shrnout do jedné jediné definice. Pro mé je dobrovolnd skromnost
souznéni vice definic: je to zpiisob Zivota, ktery je zvenku jednoduchy (prosty) a vnitiné
bohaty, je to takovy zpiisob Ziti, ktery uvadi do rovnovahy vnitini a vnéjsi stranky
Zivota. Je to uvazené rozhodnuti [deliberate choice Jvystacit s malem ve vire, Ze Zivot tak
bude bohatsi. Je to uvedomelé ziskavani dovednosti umoznujicich zachazet se svetem
stale jemnéji a opatrnéji. Je to zpusob byti, ve kterém se naSe nejautentictejsi
a nejzivejsi ja primo a védomé propojuje se vsim, co délame (prace, kontakty, spotieba).
Pocit zodpovédnosti za rozvoj lidskych moznosti, schopnost prispivat ke zdravi a stésti
celeho sveta, jehoZz jsme neoddélitelnou soucasti. Vystiihat se plytkosti a povrchnosti
a mit tak vice casu a energie byt srdecni a uprimni. Je jasné, zZe existuje mnoho riznych
zpusobii jak definovat ,,dobrovolnou skromnost* a kazdy z ndas muze objevovat a tvorit

své viastni definice. (Elgin, 1981, s. 33, pieklad vlastni)
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Jak vyplyvd z vyse uvedeného, skromnost povazuje Duane Elgin spiSe za
prostotu: ,,Pod heslem ,,jednoduchost* [simplicity] najdeme ve slovniku vyrazy jako
primy, jasny, prosty pretvarky a necestnosti, bez marnivosti, okdzalosti, prehnanych
projevii, vychloubani, falesnych zaminek a rozptylovani. Prosty Zivot je primy,
bezprostiedni, z prvni ruky. Zit prosté tedy znamend proZivat véci uprimnéji, plnéji
a celym srdcem. Zda se, ze cena za védomou prostotu [conscious simplicity] je tak
primo umérnd cené, kterou prikiddame samotnému zivotu.“ (Elgin, 1981, s. 163, pieklad

vlastni)

Autor vysvétluje, ze jeho tématem je takovato védoma skromnost, kterd ovSem
nema nic spoleéného s nedobrovolnou materidlni skromnosti — bidou (jez dnes bézné
zaménujeme za chudobu — pozn. aut.). Zaroven upozoriiuje, Zze skromnost neznamena
vV zadném piipad€ Zivot v primitivnich nebo nejzékladnéjSich podminkach. Spise se
jedna o estetickou skromnost, protoze si tento zplisob zivota lidé vybiraji na zaklade své
védomé vile. Jakym zplisobem se uskromni, pak zalezi na kazdém jednotlivei. (Elgin,

1981, s. 32)

Dobrovolna skromnost znamena podle autora kombinaci dvojiho: navenek zit
skromné¢ a uskuteCnovat tento zpusob zivota na zakladé¢ své wvnitini vile. Vyzvu
soucasné civilizace spatfuje autor v rozvijeni lidského potencialu. Pokud si ale
neuvédomime, Ze ho mame, a pfitom ho nepouzivame, ziistane tento zivotné dulezity
potencial lezet ladem. Timto uvédoménim ma na mysli probuzeni svych jinak

diimajicich schopnosti. (Elgin, 1981, s. 161)

Autor navazuje na myslenku Simone de Beauvoir®, Ze zivot nestaci jenom
udrzovat, ale je tfeba jej ustaviéné ptesahovat: ,,Zdravad spolecnost i jedinec museji
neustdle vyvazovat dva protichiidné pozadavky. Musime se néjak zivit a tak se bez
ohledu na to, jak uzasny standard mame, miize ze Zivota stat ,,pouhé prezivani*. Ale
kdybychom chtéli dat svéemu Zivotu smysl bez materialniho zabezpeceni, tak primo
ohrozime své fyzické byti a z nadéje, Ze bychom dokazali prekonat sama sebe, ziistane

jen utopie. Je tudiz ziejmé, zZe musime tyto dva ustredni rozméry zivota neustdile obratné

% Knihu Druhé pohlavi napsala autorka v roce 1949, Gesky vysla v nakladatelstvi Orbis (Praha) v roce 1966.
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udrzovat v rovnovdze. Musime si dokdzat vytvorit jak efektivni, tak i smysluplny Zivot.

(Elgin, 1981, s. 124-125, pteklad vlastni)

Dobrovolnou skromnost dava autor také do souvislosti s mySlenkou historika
Arnolda Toynbeeho, jenz se domniva, Ze civilizaéni rozvoj se neprojevuje mirou
nadvlady cloveéka nad pfirodou ani mirou nadvlady ¢lovéka nad jinymi lidmi, ale
neustale se zlepSujicim poznavadnim zivotniho prostfedi a zachovanim si prava na

vlastni svobodné rozhodovani. (Elgin, 1981, s. 102, 125-126)

Jak uz jsem zminila ve druhé kapitole (str. 8), v Ceské republice se dobrovolné
skromnosti vénuje sociolozka Hana Librova. Vyzkum, ktery Hana Librova provedla
vroce 1992 a predstavila v knize Pestii a zeleni, Kapitoly o dobrovolné skromnosti®
(1994), potvrdil, ze u nas existuji lidé, ktefi se konzumu brani ,, rozhodnutim spokojit se
S nizkym prijmem*. (Librova, 1994, s. 101) (K vyzkumu se autorka jesté vratila
v publikaci z roku 2003.*) Dobrovolnou skromnost®, tedy nizkou uroven spotieby,
povazuje autorka za ekologicky priznivy zpiisob Zivota® a tento typ aktivity oznacuje za
nadéji uprostied ekologické krize. Autorka piipousti, ze ekologicky ptiznivé se chova
kazdy, kdo napft. tfidi odpad nebo sédzi stromky, proto byla hlavnim kritériem jejiho
vyzkumu ,,snaha ¢i ochota lidi zit skromné, a to bez ohledu na jejich pripadnou
prislusnost k ekologickym hnutim*. (Librova, 1994, s. 96) Tém, jejichz zivot je
ekologicky prospésny prostfednictvim nizké Urovné spotieby, fikd autorka ,,pestii“
(nebot’ jejich aktivity jsou jednim slovem tézko postiZitelné) a tém, ktefi se pifimo
ucastni ochranaiskych a ekologickych aktivit, fika ,,zeleni”. (Librova, 1994, s. 49)
Hlavnimi aktéry jejiho vyzkumu byli spiSe ,,alternativni pestii, jejichz zékladnim
vybérovym znakem byla ekologicky pfizniva skromnost a za jejichz ochotou Zit stiidmé
,netkvi [pouze] ekologické uvedomeni, ale opét velice pestré ditvody. Je vedlejsim,
nezamyslenym diisledkem Zivota smeérujicitho do riznych stran, ale vzdy jinam nez

K nakupovani a spotiebé . (Librova, 1994, s. 126)

2 Librova, H.: Pestii a zeleni, Kapitoly o dobrovolné skromnosti, VERONICA a Hnuti DUHA, Brno 1994.

® Librova, H.: Vlazni a véhavi, Kapitoly o ekologickém luxusu, Nakladatelstvi DopIngk, Bmo 2003.

3 Autorka upozoriiuje také na termin ,,zaméma skromnost®, o které Ize hovofit v piipadg, kdy lidé cilevédomé méni vzorce a objem
své potieby z environmentalnich motivi, z ohledli na stav a vyvoj pfirody. Dobrovolnd skromnost naproti tomu neni cilena,
nezamyslené vyplyva z orientace ¢lovéka k jinym nez spotfebnim hodnotam. Skromni lidé jsou pak podle autorky ti, kteti by
mohli nakupovat a vydélavat vic, ale nedélaji to. Spokojuji se se zaméstnanim s nizkym vydélkem, umi si poradit se situaci
¢astecného pracovniho uvazku, ptipadné i se stavem nezaméstnanosti, atp. (Librova, 2003, s. 28).

* Hana Librova nestanovila presna kritéria pro to, co bude uznano jako ekologicky priznivy Zivot. Domniva se, e ,, kazdy tistupek
Z naseho ndroku na konzum a kazdy ekologicky disciplinovany ¢in ma sviij vyznam. ** (Librova, 1994, s. 50).
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Vychodisko z ekologické krize spatiuje autorka v rozvinuti etické normy
urCujici vztahy a chovani ¢lovéka vuci pfirodé. Tuto etiku nasla jak u pestrych, tak
i u zelenych a nazyva ji neantropocentrickou®. (Librova, 1994, s. 161) Jedna se
o soubor dobrovolnych sebeomezeni, kdy centrem kazdého naseho hodnoceni
a méfitkem vSech véci neziistava pouze ¢lovek. Vztah ¢loveéka k prirod€ na zéklade této
etiky pak neni zaloZen pouze na vyuzivani zdroju a pfiroda nema pouze instrumentalni

hodnotu.

Hana Librova (1994; 2003) napsala obé knihy z obavy pied ekologickou krizi
ajejim tématem byl vztah ¢lovéka k pfirodé a K Zivotnimu prostiedi. K vyzkumu
dobrovolné skromnosti* zvolila kvalitativni metodu a s respondenty vedla hloubkové

rozhovory.

Duana Elgina (1981) motivovala k napsani jeho prace obava pted krizi civilizace
a pojem dobrovolna prostota chapal Sifeji, jako navrat clovéka ksobé, ke
svému vnitinimu bohatstvi. K vyzkumu dobrovolné jednoduchosti zvolil kvantitativni

metodu a respondenty oslovoval prostiednictvim dotaznikii.

Vyzkumy Hany Librové (v letech 1992 a 2002) i Duana Elgina (v roce 1977)
pfinesly zajimavé zavery, kterym se ale z divodu omezené¢ho rozsahu této prace
nemohu vénovat podrobné. Oba autofi definuji dobrovolnou skromnost jako zptisob
zZivota sice kazdy trochu jinak, oba vSak zkoumaji zptsob Zivota, ktery se na zakladé
védomé/dobrovolné volby ¢lovéka projevuje skromné/prosté. Z obou vyzkumi
vyplynulo (a pro potfeby této prace tedy vychazim z toho), Ze (1) existuji lidé branici se
konzumu a (2) tito lidé jsou natolik riizni, Ze je nelze stru¢né shrnout pod jeden

spole¢ny jmenovatel.

Pohled do sociologie ukazal, ze pfesnému a jasnému vymezeni terminu
dobrovolna skromnost se 1ze jen pfiblizit, a tato prace si to ani neklade za cil. Potvrdilo
se také, Ze tento zplsob zivota nemd nic spolecného S zivotem v nedobrovolném

materidlnim nedostatku (bidou).

# Ppolitické antropocentrické ,,panské* stanovisko se nenechd mast lidskou emocionalitou (mam rad pfirodu pro ni samu) a pevné
stoji na svém (neméné emocionalnim) pfistupu vychazejicim z pocitu nadfazenosti (mimolidsky svét nema hodnotu).
*V/ knize Vlazni a vahavi hovoti Hana Librova ale uz jen o ,,ekologicky priznivém zpiisobu Zivota* (Librova, 2003).

str. 28



Dobrovolna skromnost v sociologii

Vyzkumny projekt (kap. 5) této bakalarské prace nijak konkrétné nenavazuje na
vySe zminéné vyzkumy, oba mi ale poslouzily jako inspirace: pouzivam stejnou metodu
jako Hana Librova (1994; 2003) a pojem dobrovolna skromnost stejné jako Duane
Elgin (1981) chapu Sifeji. Zkoumam, jak dobrovolna skromnost jako zpusob Zivota
vypadd, a divam se na ni mj. jako na hodnotu, kterd miize obohacovat vnitini zivot

jednotlivce.

Opakem zivotniho stylu, kterym jsem se az dosud v této kapitole zabyvala, je
konzumni zpisob zivota. Novy akademicky slovnik cizich slov (Kraus et al., 2011)
uvadi, ze konzumni spolecnost je ,.typ moderni industrialni spolecnosti, v niz jsou
rozhodujici socidlni funkce urcoviny spotrebou (konzumem)*“. Konzum je podle
stejné¢ho zdroje ,,spotreba bézné potrebnych véci k Zivobyti a konzumerismus je pak
wzivotni styl ve vyspelych prumyslovych spolecnostech charakteristicky nadmérnou
spotiebou materialnich produktii*. Jinymi slovy konzumni spolecnost je ta, ve které lidé
spotfebuji mnohem vice, nez skute¢né potrebuji. Konzumujeme nikoli proto, abychom
uspokojili své zakladni potieby, ale z touhy po vlastnictvi. Hromadime nepottebné véci,
které¢ ndm neslouzi k uzitku. Upfednostiiujeme kvantitu pred kvalitou a znevazujeme

ptirodu.

Konzumu, konzumerismu a problémiim, které ve spolecnosti zplsobuje, se
intenzivné vénuje sociolog Jan Keller (1997). Konzum podle néj ,,/lze chdpat jako
takovou orientaci na materialni statky, kterd vytlacuje coby druhoradé hodnoty
nematerialni, nepripousti spokojit se s urovni spotreby predchozi generace
a neumoznuje kryt potreby zcela, ¢i alespon prevazne z lokalnich zdroju. Konzumni
orientace tedy predpoklada neustdly riist stdale odvozenéjsich potieb, vede k destrukci
spotrebovanych objektit ve stdle se zkracujicich intervalech a vyZaduje globalni transfer

veci urcenych ke spotiebé, dnes jiz v meritku celé planety. (Keller, 1997, s. 47)

Jan Keller (2005) pfirovnava vzestup konzumu k truchlivému divadlu. Srovnava
situaci v dob¢ primyslové revoluce, kdy doslo k masovému odlivu pracovnich sil ze
zemédélstvi do tovaren, se situaci dvacatého stoleti, kdy doslo k odlivu pracovnich sil
»Z tovaren do kanceldri a za pulty obchodii, tedy do sluzeb*. (Keller, 2005, s. 115)
Vysledkem podle autora je, Zze dnes se tato pielévajici pracovni sila stava prebytec¢nou,

coz lze podle autora jen stézi oznalit za pokrok. Pravé ve skromnosti vidi autor
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moznost, jak zabranit blizici se pohromé. ,,Cilem je skromna spolecnost, ktera by

dokazala zit nikoli misto, nybrz vedle prirody.* (Keller, 2005, s. 116)

S ironii se zamysli nad tim, co by se stalo, kdyby byla celd spole¢nost skromna. Podle
autora by pak zmizela prosperita, na které nase spolecnost stoji, vyrobcim by se
nevyplatilo produkovat nadbyte¢né zbozi a nikdo by nestal ani o nepotfebné sluzby.
Proto, uzavira autor, neni v prosperujici spole¢nosti mista ,,pro askety ani pro lidi
S trzné nezajimavou duchovni orientaci“. Jako odstrasujici ptiklad toho, jak spotieba
nema vypadat, uvadi piiklad prodeje bible. Z hlediska prodavajiciho je naprosto
nevyhovujici, ze lidem zpravidla staci koupit si ji jednou za zivot, pfipadné ji piebirat
od minulych generaci. Lidé, ktefi se snazi neutracet a jest€ jsou tak spokojeni, ptisobi na
trzni prostfedi rozvratn€, protoZze vyrobci a prodavajici jsou prfed takovym pravné
nepostihnutelnym chovanim naprosto bezmocni. Nejenze neziskaji svlij podil na zisku,

ale ani se nemaji kam odvolat. (Keller, 1997, s. 116)

4

V praktické casti této prace si dovolim dobrovolnou skromnost jako zpisob
zivota oznacit za ,,alternativni‘‘ s tim, ze jim nebudu mit na mysli Zivotni zplsob kazdé
mens$inové populace, ale pouze Zivotni zpusob ,, uskuteciiovany na zdakladeé dobrovolné

volby, a to volby hodnotové . (Librova, 1994, s. 49)

Strucny etymologicky slovnik jazyka ceského (Holub, Lyer, 1978) chape
alternativu jako volbu mezi dvéma predméty. Slovo pochéazi z francouzského
alternative a z latinského alternare, které znamena st¥idat. Akademicky slovnik cizich
slov (Kraus et al., 2011) upfesnuje, Ze alternativa je vybér (volba) mezi dvéma nebo
nekolika vzajemné se vylucCujicimi moznostmi, tj. jedna z t€chto moznosti. Pfidavné
jméno alternativni pak znamena jsouci jednou z alternativ. Pokud alternativa je volba
mezi dvéma vylucujicimi se moznostmi, pak terminem alternativni zpiisob Zivota budu

mit na mysli volbu mezi jakymkoli jinym zplisobem Zivota neZ konzumnim.

V nasledujici ¢asti prace se zabyvam alternativou alternativy — tedy rozmanitymi
projevy vnitini vile jedince, které sméfuji jinam nez ke konzumnimu zptisobu Zivota.
Cilem mého vyzkumného projektu je postihnout individualismus dobrovolné

skromnosti jako zptsobu Zivota.
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5. Metodicky pristup vyzkumného projektu

V ramci vyzkumného projektu ,,Dobrovolna skromnost jako zpiisob Zivota™ jsem
se zabyvala lidmi, ktefi se dobrovoln¢ rozhodli pro alternativni zplisob Zivota. Na
ptikladu rodin a jednotlivcd jsem chtéla (1) pochopit, jaké jsou jejich subjektivni
motivace K alternativnimu zpusobu Zivota, a (2) uréit, jak se v reflexi aktéru jejich

chovani odlisuje od bézného chovani ¢leni konzumni spole¢nosti.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu. Nedefinovala jsem proto
hypotézu, ale pti feSeni vyzkumného problému, kdo jsou lidé, kteti se dobrovolné
rozhodli pro alternativni zptsob Zivota, jsem hledala odpovédi na nasledujici vyzkumné

otazky:

1) Jaké motivace vedou aktéry k tomuto zptsobu zivota?
2) Jak aktéfi tento zptisob Zivota popisuji?

3) V ¢em (pokud viibec) aktéfi spatiuji pfinos tohoto zptisobu Zivota?

Vzhledem Kk omezenym vyzkumnym moznostem a rozsahu prace jsem
k vyzkumu ptistupovala pouze z pohledu alternativct a rezignovala jsem na zkoumani

alternativcl z pohledu vétSinové spole€nosti.

Kvalitativni metodu jsem zvolila také proto, ze kvantitativni vyzkum by mohl
jen tézko odhalit osobni hodnoty a zasady alternativcti. Pfi vyzkumu jsem také
vychézela ze skute¢nosti, ze pii kvalitativnim vyzkumu probiha vytvaieni vzorku, sbér

dat, analyza I interpretace soubézné, jak popisuje Jan Hendl (2005).

Zamérem mého vyzkumu bylo porozumét jednomu socidlnimu fenoménu, ktery
jsem sledovala v ptirozeném kontextu. To bylo mozné pouze v piipadé, ze jsem se
zabyvala zkuSenostmi né€kolika jedinci, a to lze jen v ramci kvalitativniho vyzkumu.
,Sila kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou prirozené usporddand a popisuji
kazdodenni Zivot. Vyznacuji se lokalni zakotvenosti, pricemz kontext déni neni od nich

odstrihovan. Maji byt bohata a holisticka a popisovat podobnosti pripadu za delsi
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Casovy interval, pritom se snazime jit za Co a Kolik a blizit se k Pro¢ a Jak.* (Hendl,

2005, s. 161)

Tuto metodu jsem vyuzila také proto, Ze jejim ,,hlavnim vkolem je objasnit, jak
se lide v daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc¢ jednaji
urcitym zpusobem a jak organizuUji své vSednodenni aktivity a interakce.” (Hendl, 2005,
S. 52) Stejné tak pro m¢ bylo dulezité, aby vzorek reprezentoval problém. Jelikoz v této
studii mi §lo pfedev§im o porozuméni tomu, jak respondenti subjektivné popisuji svou
socialni realitu a jak prozivaji ur€ité situace, za vhodnou techniku sbéru dat jsem zvolila

rozhovor, ktery jsem nahravala na diktafon.

Konkrétné jsem zvolila hloubkovy rozhovor polostrukturovany neboli rozhovor
s navodem. (Hendl, 2005, s. 174-175) Rozhovor s navodem mi umoznil Iépe vyuzit ¢as
a také udrzet rozhovor v urcité (byt nepiesné) struktute. Pofadi piipravenych otazek
jsem nedodrzovala dusledné, diky navodu jsem vsak méla jistotu, Ze zadna z dulezitych
otazek nebyla opomenuta. Respondentim jsem tak ponechala otevieny prostor pro
formulovani vlastnich pohledu, které by se mi pomoci piesné¢ daného seznamu otazek

nepodafilo odhalit a zaroven jsem ziskala prostor pro improvizaci i ja jako tazatel.

Uvédomovala jsem si, Ze tato technika je silné zavisla na mé schopnosti ptat se,
naslouchat a vzbudit davéru. Proto jsem povazovala za velmi dilezity bod samotny
zacatek rozhovoru. Na zacatku rozhovoru jsem nejprve predstavila sebe i sviij projekt
arespondenty seznamila s diuvodem svého vyzkumu. Pozadala jsem respondenty
0 svoleni s nahravanim rozhovoru na diktafon a zaroven je ujistila o anonymité.
Uvédomovala jsem si i to, ze respondenti by mohli vychazet vstiic mym domnélym
ocekavanim, na druhé strané jsou to ale lidé, ktefi v relativné vysoké mife vzdoruji
vlivu vefejného minéni i1 jinym socidlnim tlakiim. PouZiti diktafonu jsem odivodnila
tim, Ze chci poskytnuté informace zaznamenat co nejpiesnéji. Dulezité pro mne bylo,
aby rozhovor se mnou respondenta bavil a aby probihal v pfatelské atmosféie. Pfedem
jsem respondenty také upozornila, Ze pokud nebudou chtit na néjakou otazku odpovidat,

nemuseji.

Otazky jsem kladla zpocatku obecné, aby motivovaly k vlastnimu vypravéni
a usnadnily uvedeni do tématu. Otazky tykajici se podtémat jsem pokladala, az kdyz se

mi zdalo, Ze respondent nema, co by ktématu fekl vice. Jakmile se respondenti
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rozhovorfili o néCem, co mi nebylo jasné nebo co pro mé piedstavovalo zasadni
informaci, polozila jsem dalsi, prohlubujici otazky. Timto objasnovanim vypovédi jsem

se snazila minimalizovat riziko nedorozuméni.

Vzhledem ke slabé reliabilité kvalitativniho vyzkumu, ktery stoji na volné forme
otazek a odpovédi, pro mé byla zdsadni jeho validita, tedy ,, duveryhodnost,
prenositelnost, hodnovérnost a potvrditelnost. (Hendl, 2005, s. 338-340) Vyzkum jsem
proto provadéla dostate¢né dlouhou dobu (od biezna 2012 do ledna 2013) a jeho
postupy jsem piesné a jasné popsala tak, aby vSechny informace zlstaly co nejuplné&jsi
a nezkreslené (transparentni). Uvédomuji si, Ze vyzkum by mél byt vysledkem toho, jak
je zaméfen, a ne vysledkem mych ptedsudkl. Snazila jsem se také snizit reaktivitu,
protoze moje pfitomnost by mohla ovlivnit procesy, na néz je vyzkum zaméien, proto
jsem se snazila zachovat si svou perspektivu vyzkumnika, neprojektovat si do

respondenta svoje postoje a nazory a zaujmout k jeho sdélenim neutralni postoj.

V pribéhu rozhovoru jsem sledovala nasledujici tematické okruhy: motivace
respondenti k tomuto zpisobu zivota a délka jeho ,,provozovani®, zkusenosti s jinym
zpusobem zivota, piesvédCeni (nabozenské, politické nebo jiné), kazdodennost
(nakupovani, volny ¢as, cestovani), finan¢ni situace (uspory), vztah K pfirodé
(. hospodafeni energiemi), vztah ke spole¢nosti (komunikace s okolim, zaméstnani,
socialni vazby, spolecenské problémy), vztah k sobé (Eeho si vazi, co jim dokéaze udélat
radost, co jim chybi) a nakonec jsem zaznamenala také sociodemograficky profil aktéri
(bydliste, veék, vzdélani, piip. velikost rodiny). Strukturu otazek pro vedeni rozhovoru

uvadim jako pftilohu €. 14.

Nedilnou soucasti rozhovoru byl také protokol, do kterého jsem si prubézné
délala poznamky. Oznacila jsem si tak napf. mista, kde se respondent rozhovoril
o tématech, ktera povazuji za zasadni. Také jsem do néj zaznamenala udaje o tom, kdy,
kde a s kym rozhovor probihal (tzv. pasportizace dat). Na zavér jsem se respondentd
zeptala, jestli jsem podle nich na néco dulezitého nezapomnéla. Na konci rozhovoru

jsem podékovala za jejich vstiicnost.

Rozhovory probihaly ptimo v terénu (tj. vétSinou u respondentli doma, n¢které
respondenty jsem ale zastihla na jejich pracovisti), tedy v prostiedi, kde se respondenti

citili uvolnéné a pohodlné. (Misto vzniku rozhovoru specifikuji na zacatku piepisu
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kazdého rozhovoru, viz pfilohy ¢. 1 az 12.) Co nejdfive po ukonceni jednotlivych
rozhovorti jsem se vénovala jejich doslovné transkripeci, kterou jsem provadéla
komentované, tedy i se zachycenim prvkl nonverbalni komunikace (napf. vahani,

zduraznéni), ktera zde mize byt vyznamotvorna.

Tento doslovny pfepis jsem dale redigovala, pficemz jsem se fidila zasadami
autord, kteti popisuji problematiku ¢eské metodologie oralni historie a metodiku vedeni
rozhovord: podle Miroslava Vaiika a Pavla Miickeho (2011) neni nezbytn¢ nutné, aby
odbornik provadél redakci rozhovoru, nicméné pokud je rozhovor uréen pro Sirsi
vefejnost, mize byt zajmem autora vyjit vstiic potfebam ¢étenare, tedy upravit ho ,,tak,
aby ctenari nebyli zbytecné brzdeni“, ackoli samotné interpretaci slouzi ,puvodni,
neredigovany material“. Vzhledem ktomu, Ze jsem se rozhodla zaznamenané
rozhovory publikovat v ptiloze, upravila jsem jejich formu (tj. i své otazky a jejich
poradi) tak, aby byly ,.co nejsrozumitelnejsi a vychazely ,,vstiic béznému vnimani
vete, nebo se vraceli kK tomu, co jiz bylo fe¢eno, jsem proto rozhovory upravila tak, aby

“nedoslo ke zméné ¢i posunu jejich obsahu®. (Vanék, Miicke, 2011, s. 158-159)

Stejn¢ jako oba vySe uvedeni autofi jsem citila, ze ,ponechanim vsech
gramaticky nespravnych tvaru, nepriihledné vecné syntaxe apod.*, bych rozhovor spise

zkreslila, nez piesné reprodukovala z hlediska smyslu. (Vanek, Miicke, 2011, s. 161)

Tam, kde to bylo zapotiebi, jsem proto text upravila stylisticky, tedy ocistila ho
od chyb ve vétné skladbé a od vyplikovych slov, ale nepfevadéla jsem ho vzdy do
spisovného jazyka. Dialekt jsem ponechala pro jeho specifickou vypovidaci hodnotu.

Naslednou analyzu transkripci jsem provadeéla za pomoci techniky kodovani.

Nevyhodou realizace a piepisu téchto hloubkovych rozhovorti byla urcitd casova
naro¢nost. Prepisy vSech rozhovorti uvadim v piiloze této prace v potadi, v jakém jsem

je realizovala (od str. 80, pfilohy €. 1 az 12).

Dobrovolna skromnost jako zptisob zivota je natolik osobni zalezitosti, ze jsem
nemohla vymezit skupinu alternativci, ani jsem nemohla tento jev zkoumat v celé

populaci. Velikost vzorku jsem omezila vzhledem k pfedepsanému rozsahu bakalaiské

str. 34



Metodicky pfistup vyzkumného projektu

prace. Po nesnadném hledani se mi nakonec podafilo uskutecnit dvanact hloubkovych

rozhovori. K vybéru ptipadl jsem pouzila metodu prostého zdmérného vybéru.

Oslovovala jsem respondenty (resp. jednotlivé osoby nebo rodiny®), (1) které
jsem povazovala za spolehlivé, (2) kteti se na zakladé mych znalosti hlasili
K alternativnimu zpusobu zivota a (3) tento jejich zivotni styl byl v ur¢ité mite ustaleny.
Celkem vystupuje ve dvanacti rozhovorech patnact respondenti (nékdy bylo rozhovoru
pritomno vice lidi), Z toho sedm muzi a 0sm zen. Vékovy limit jsem nijak nestanovila.
Vzorek jsem neomezovala ani prostiedim (napf. jsem neupiednostfiovala 0soby
vyhradné Zzijici v souladu s pfirodou), naopak jsem do vzorku zahrnula i méstskym

zpuisobem Zzijici respondenty.

Rozhovory jsem vedla s riznymi osobnostmi. Nejdiive jsem se zaméfila na ty,
ktefi ve svém zivoté provedli vyznamnou zménu (napi. opustili Prahu, vstoupili do
klastera), ale postupné jsem zjistila, Ze ani toto kritérium neni pro vybér respondentt
dulezité. I ti, ktefi zadnou vyznamnou zménou neprosli, mi poskytli velice cenné
vypovédi. Postupné se mi tedy podafilo oslovit fadu zajimavych osobnosti. Vedla jsem
rozhovory se dvéma pastevci koz, jejichz cile a zaméfeni v§ak byly ruzné. Dale jsem
oslovila sestry trapistky, piislusnice katolického fadu zalozeného pfimo na dobrovolné
skromnosti, tj. Reholi svatého Benedikta. V jejich domé pro hosty jsem pobyla dva dny.
Jeden den jsem stravila také na statku Krisndv dviar, kde jsem vedla rozhovor
s ,,oddanou* Krisny*. Dale jsem rozpravéla s majitelkou ovéi ekofarmy. O rozhovor
jsem pozadala i svou kamaradku, ktera se Sest let vénovala ekologickému stavitelstvi
v praxi. Nahodou jsem se setkala s umélcem, ktery mél zkusenosti s cestovanim po
svété bez financniho zajisténi. Oslovila jsem 1 détskou ilustratorku a uméleckého sklare,
jejichz hlavnim zaméfenim neni umélecka tvorba, ale uditelstvi. Kancelai jednoho
divadla mi zprostiedkovala setkani s hercem, jenz se vénuje improvizaci a poznavani
jinych kultur. MU soukromy zajem o knihovédu mé piivedl k rozhovoru s antikvaiem
a konecné¢ s knihovédcem. Po skonceni vyzkumu ke mné piekvapivé zacaly pfichazet

tipy na dalsi respondenty hodici se do tématu.

%V ramci jednoho rozhovoru tak mohlo odpovidat vice osob.

% Do vzorku jsem zatadila pouze tyto dvé komunity, ackoli si uvédomuji, Ze komunit existuje cel fada a vzorek téchto dvou neni
vibec dostacujici. Tato prace vznikla v dobé, kdy zijeme ve svobodné spole¢nosti. Zcela stranou mého zajmu proto zlstalo téma
politického vymezeni, které u nas bylo typické v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti. Lidé tehdy odchazeli na
venkov, skupovali tzv. ,baraky“, tj. polorozbofené statky nebo ruiny a prestavovali je na mista, kde se spolu mohli svobodné
stietavat lidé z undergroundovych komunit. (Kostur, Starek, 2012, s. 607).
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Kontakty na respondenty byly bud’ volné k dispozici na internetu, nebo jsem se

k nim dostala nahodné béhem vyzkumu.

Dvakrat jsem se setkala s odmitnutim. Poprvé odmitly na diktafon vypovidat
sestry trapistky. Souhlasily ale s tim, Ze si smim rozhovor zaznamenat pisemné piimo
do pocitace. Podruhé jsem se s odmitnutim setkala u lIreny (piekladatelky), ktera se
kmému tématu chtéla vyjadfit pouze prostiednictvim emailu. S jejim souhlasem

uvadim tuto jeji reakci jako ptilohu ¢. 13.

Kazdy spravné vedeny spolecenskovédni vyzkum se musi fidit etickymi
zasadami a nejinak tomu bylo i v pfipadé mého vyzkumu. Respondenty jsem seznamila
se svym zamérem a pozadala je o poskytnuti rozhovoru. Pokud s rozhovorem souhlasili,
upozornila jsem je, Ze jejich ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a Ze nemusi
odpovidat na vSechny otazky, které jim polozim. Poté jsem je poprosila 0 svoleni
S nahravanim rozhovoru na diktafon. Respondenty jsem také ujistila, Ze potfizend data

budou pouzita pouze pro ucely mé bakalatské prace a nebudou pouzita proti nim.

V ramci zachovani anonymity jsem kazdému z respondent ptidélila pseudonym
(pouze u sester trapistek jsem pouzila oznaceni sestra X a sestra Y), ktery jsem
pouzivala nejen pii pofizovani transkriptli a popisovani nahravek rozhovort, ale i pii
psani poznamek do protokolu rozhovoru stejné jako pii interpretaci dat. Skute¢na jména

a jakékoli kontakty na respondenty jsem uchovavala oddélené.
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6. Ptiklady dobrovoln¢ skromnosti v soucasnosti

»INa co nemame, to nepotrebujeme.

Frantisek, pastevec oslu a koz (priloha ¢. 8)

Cilem mého vyzkumného projektu bylo zjistit, kdo jsou lidé, ktefi se dobrovolné
rozhodli pro alternativni zpisob zivota. Respondenty tohoto vyzkumu chci pfiblizit jako
individualni osobnosti, a proto pfinasim odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem

uvedla v piedchazejici kapitole (kap. 5. 2.), formou jednotlivych komentai.

V nasledujicich komentatich (stejné¢ jako v pfilozenych rozhovorech) jsou
z diivodu zachovani anonymity veskera jména respondentd nebo dalSich osob smyslena
a uvadim je kurzivou (napt. Stépdn, Stépanka). Nazvy obci, mést a dalich mist
nahrazuji opisem, ktery vyznacuji rovnéz kurzivou (napf. z jednoho mésta). Odkazy na
obecnéjsi geografickd mista, kterd neurcuji identitu respondentli, ponechdvam beze
zmény (napf. Praha, VysoCina) vzhledem k zaméru, ktery tato prace sledovala. Stejné
tak ponechavam i odkazy na jind geograficka mista (Francie, Anglie, Italie), kterd nijak

nesouvisi s realitou respondenti.

V ptipadé farmy Krisniv dvir neslo realie nijak pozmeénit. Tato ekofarma ale
neni v Ceské republice jedina, proto alesponi nespecifikuji, o ktery kraj se v tomto

ptipadé¢ jedna.

U rozhovoru z trapistického klastera také nebylo mozné realie nijak pozménit,
jelikoz se jedna o jediny Zensky klaster svého druhu v Cechach. Zarugeni anonymity
Vvtomto vyzkumu bylo proto pro sestry zcela zdsadni, z toho divodu jsem jim

nepiidélila pseudonym, ale pouZila jsem oznaceni sestra X a sestra Y.

Citace uvedené kurzivou V této kapitole jsou ptevzaty z jednotlivych rozhovorii

uvedenych jako ptilohy ¢. 1 az 13 na konci prace (od str. 80).

Stépanovi je 33 let a ma stiedoskolské vzdélani uméleckého sméru. Narodil se
v Praze a od svych devatenacti let Zije se svou $vycarskou manzelkou Stépdnkou
v domg, ktery kdysi koupil jeho déda v malé obci ve Stredoceském kraji. Je zenaty a ma

tfi déti. Jiz étrnact let se vénuje pastevectvi, coz je v Ceské republice pomérné nové
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povolani. Pozemky, které jeho kozy vypasaji, se nachazeji v katastru chrdnéné krajinné

oblasti.

K pastevectvi se Stépdn dostal podle svych slov ,.jak slepy k houslim*, nijak si
tento zpusob zivota neplanoval. Napomohla tomu poloha domu, ve kterém se rozhodl
zit, a také jeho partnerka, o které tika, ze je skromna — ovS§em mnohem dulezitéjsi je, ze

si spolu velice rozumgji.

Stépan je pastevcem velmi rad. Dokaze si vazit krajiny, ve které Zije a které je
soucasti, protoze je s ni doslova v kazdodennim kontaktu. Nezabyva se pastevectvim
proto, aby mohl bezstarostné chodit krajinou a radovat se, jak se mu stado koz rozrista,
nybrz proto, ze je za nim vidét kus prace. Dobie totiz vi, ze uznani druhych neptichazi
pro nic za nic. Sam fika, ze trva ptiblizné deset let, nez se v novém prostiedi ,,néjak

zavedete“.

Na pastevectvi Stépdna nejvic bavi to, Ze mize kombinovat riizné pfistupy, uéit
se nové véci, poznavat, jak zachazet se zvifaty i s ptirodou, ale hlavné Ze se miize
setkavat nad rliznymi problémy s lidmi mnoha profesi. Z koziho mléka vyrabi se svou
manZzelkou vyborné kozi syry, které pak prodava v Praze. Nemé zZadné zabrany mluvit
s kymkoli o jakémkoli svém problému a mnohokrat se mu potvrdilo, Ze dostal dobrou

radu od souseda nebo od ciziho ¢loveéka, s nimz se dal jen tak do feci.

Téméi kazdou svou &innost podfizuje Stépdn volnosti: dopiava ji kozam, svym
détem i svym myslenkam. Stépan zvazuje vSechno, co se mu jevi jako piinosné,
a nerozhoduje se s ohledem na sviij osobni prospéch. Kvalitu zivota hleda v pfirod¢,
nikoli v nakupnim centru. Stépdn Vv piirodu véii a viibec ho neznepokojuje, Ze sama

obcas méni sebelépe piipravené plany.

Stépdniiv svét neni jen rodina, kozy a pastviny, jsou to také vztahy s jinymi
lidmi. Na prvni pohled vypada jako pastevec, jehoZ jedinou starosti jsou kozy, po
bliz§im sezndmeni ale vyjde najevo, Ze starost o né zprostiedkovava Stépdnovi néco
na né¢j lidé obraceji s zddosti o pomoc nebo o radu, lidé si ho dokonce zvolili 1 do
mistniho zastupitelstva. Kozy jsou tak prostifedkem k tomu, jak byt v kontaktu s okolim,

jak byt prosp&sny, zkratka byt ve spole¢nosti vidét a néco ji davat. Stépdn je optimista
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aveéii v lidi. Ridit sviij Zivot tak, aby lidi nepotieboval, by bylo v rozporu s tim, co

dosud vybudoval.

Na téchto principech vychovava se svou manzelkou i své tii déti. Kdyz pracuji,
tak jsou déti kolem, kdyz nepracuji, tak se détem vénuji a snazi se jim vysvétlovat
rozpor mezi tim, co vidi v televizi, a tim, jak funguje pfiroda. Jejich déti tak ziskavaji
pomérné jasnou piedstavu o tom, co je pro zivot dulezité a co naopak neni duilezité

vubec.

Kamil bydli t. &. u Stépdna, kterému vypomaha s chovem koz. Je mu 37 let,
pochazi z mésta, je svobodny a bydli s ptitelkyni. Povolanim je umélec-malif a stalé
zaméstnani nevyhledava. Ma pestré zkusenosti s cestovanim po svété. Ridi se pii ném

svou osobni filosofii, ktera ho zatim nezklamala.

Kamil nevede ustaleny zpusob Zivota, je spiSe ,,na cesté*. V minulosti rad stiidal
ruch mésta s Zivotem v zahradkaiskych koloniich, kde je klid. Klid je pro n¢j jako pro
malife velice dulezity, protoze se na praci potfebuje soustiedit. Kamil nema problém
chvili chodit do prace a pak odjet na pil roku pry¢. Necestuje ale jen tak, nazdaibth.
Ma doptedu konkrétni ptfedstavu o tom, pro¢ a kam ma namifeno, ma dokonce
| kontakty na lidi, na které se muze obratit 0 pomoc. Byt ,,na cesté* neni ve svété nijak
ojedinély jev. Kazdy rok probiha Rainbow Gathering¥, kdy se o letnim slunovratu sjede

tteba Ctyfi tisice lidi z Evropy a z USA na jedno misto. Cestuji bez finan¢nich

prostiedkil, presto né¢jakym zptisobem do cile diive ¢i pozdé€ji dorazi vSichni.

Kamil je presvédcCeny, ze o ¢loveka ,,na cesté” je vzdycky néjakym zplisobem
postarano. Byt ,,na cesté” neznamena jit Zebrotou: ,,neni to ale o Zebrani“. Kamil to
pfirovnava spiSe k dratenikiim, ktefi také vandrovali svétem a za jidlo nabizeli néjakou
svou sluzbu. Jeho filosofii je &ista strategie. ,,Cisty* je ten, kdo nema strach o svij
nahromadény majetek. Se strachem je podle Kamila spojeno manipulovani, vyuzivani
a zneuzivani. To je ,,Cistému‘ ¢loveéku cizi: namisto paniky a strachu se rozhlizi, jak by
se mohl uplatnit a jak by mohl byt prospésny, az pak nasleduje starost o nocleh a dalsi

osobni potieby. ,,Vy madte cisty list”, fika Kamil. Tento druh ,gistoty” je Kamilovou

% Tzv. srazy Lidi Duhy — pozn. aut.
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jedinou jistotou ,,na cesté“. At jde s timto Stitem kamkoliv, vZdycky se nakonec néco

objevi.

Na druhou stranu to ale neni tak, ze by se Kamil na tuto jistotu spoléhal, spise ho
pokazdé znovu piekvapi. Kamil tomu dokonce piisel ,,na chut*. VSude je mozné objevit
lidi, ktefi jsou ochotni pomahat druhym. Kamil si uvédomuje, ze takové lidi musi
pokazdé znovu a znovu objevovat, protoze je nespojuje zadny spolecny rys ani nejsou
sdruZzeni do né&jakého spolku nebo snad komunity. Aby si lidé pomahali, sta¢i jediné —
aby se poznali (tj. pochopili, Ze si mohou duvétovat). Kamil se domniva, ze spole¢nost
spéje k tomu, Ze se rozd¢li na ty, co se pozndvat budou, a na ty, co se poznavat
nebudou. Zatimco jedni ustrnou a budou pecCovat vyhradné o své vlastni statky
a zajistovani osobnich vyhod, druzi se zamé&fi na to, jak si navzajem pomahat. Takovou

strategii zivota lze t€Zko nékomu vnutit nebo vemlouvat.

Kamil se obejde bez spousty véci, neobejde se vSak bez lidi, se kterymi muize
zazivat malé zazraky, kdyz se mu podaii vzajemné se s nimi naladit na stejnou notu.
ZkuSenost mu ukdzala, ze takova véc se muize podafit, pokud da ¢lovek vécem volny

pribéh a véfi, Ze svét je dobry.

Marika je jedinou respondentkou, se kterou mam osobni a piatelsky vztah. Je ji
38 let a ma stfedni odborné vzdélani. Narodila se v Praze a je svobodna. Poslednich Sest
let Zila stiidavé v Anglii a ve Francii, kde se intenzivné vénovala problematice vystavby
ekologickych obydli. Od bfezna 2012 Zije a pracuje opct v Praze. Ruch velkomésta ji
vylozené vadi. Doslova tika, ze nestiha ,, rytmus tyhle civilizace* a v budoucnu by proto
chtéla sviyj stavajici zivotni styl zménit, a to radikalng. Dokéaze si predstavit, Ze by
veskery Cas travila v Klidu a tichu ptirody. Jeden méstsky park ji pro styk s ptirodou
nestaci, vyhledava spise samotu lest a kopcu, kam civilizace jesté nedosahla. Sni o tom,
ze si postavi ekologické obydli na misté, kde budou Siroko daleko na dohled jen samé

kopce.

Postavit si ekologické obydli uprostied pustiny ovsem vyzaduje podle Mariky
spoustu odbornych znalosti. Proto cestovala po svét¢ a pomdhala s vystavbou
ekologickych obydli rizn¢ zaméfenym lidem, ¢imz ziskavala cenné zkuSenosti z oboru

stavitelstvi. Pravé zkuSenosti jsou pro Mariku cestou k samostatnosti, o které sni.
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Nemluvi o vztazich, které by béhem cestovani navazovala, ani se pfili§ nezajimala o to,

¢im se lidé (resp. rodiny) bydlici uprostied kopcti bez elektiiny zabyvaji.

Marice ucaroval Zivotni styl, ktery ma minimalni dopad na Zivotni prostiedi,
resp. na nasi planetu. Snazi se proto kazdou svou cinnost, resp. jeji dopad na Zemi,
promyslet do detaili. Vysledkem této snahy je naro¢ny zivotni styl, ktery si vyzaduje
mnoha sebeomezeni. Marika piipousti, Ze ji tento zplsob zivota stoji spoustu Casu,
kterého ma ale dostatek a rada ho do starosti 0 Zemi investuje. Jako svobodna
a bezdétna si mize dovolit soustfedit Se pouze sama na sebe a zvazovat dopad kazdé své
¢innosti na zivotni prostiedi. Znec¢ist'ovani zivotniho prostfedi dokaze vidét i tam, kde
se na pastvinach volné pasou kravy, protoze jsou tak pti¢inou znehodnoceni podzemni
vody, bez které se nelze obejit. Naopak obydli z pneumatik dokaze Mariku doopravdy

fascinovat.

Marika uznava, ze je se svymi nazory v mensing, a tézko se ji hleda podobné
zaméteny partner. Neni ani zvykla o svych planech hovofit na vefejnosti. VSechny vyse
uvedené informace, které se tykaly jeji osoby, mi poskytla mimochodem, kdyz jsem se

jako tazatelka zajimala spiSe 0 0soby ekologicky bydlici nez o ni samotnou.

Jiny zivotni styl pro Mariku znamena zit v souladu s pfirodou na sto procent.
Cim déle se oviem touto myslenkou zabyva, tim vice narazi na piekazky, omezeni
a problémy. Témét nikdo nezil naprosto bez prostfedki. Lidé (resp. rodiny), které
Marika potkavala, se takika nikdy neobesli bez auta. Nesympaticka je Marice i vyroba

elektiiny, ktera vyzaduje malou baterii.

Samota se tak stava zaCarovanym kruhem: Marika vi, ze Zzit jinak je sice
prekvapivé jednoduché, rozhodnout se k takovému zivotu se v§im vsudy ale vyzaduje
hodné odvahy — a tu Marika zatim nema. Uvédomuje Si, Ze problémy se 1épe fesi ve
dvou, a se zménou Zivotniho stylu si proto zatim jen pohrava. Casu, ktery Marika

investuje do starosti o planetu, ale rozhodné nelituje.

Sester trapistek zije v trapistickém klastefe ve stiednich Cechach celkem
devatenact (jsou tu ltalky, Cesky a Mad’arka). Pfisly sem z mateiského klastera v Itélii,
kde jich Zije pfiblizné osmdesat. Trapisticky ¥ad se fidi Reholi svatého Benedikta, jeho

mottem je ,,ora et labora®, tedy ,,modli se a pracuj“, a kazdy trapisticky klaster si na
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sebe musi vydélat sdm pomoci prace vlastnich rukou. V domé& pro hosty, ktery se
nachazi hned vedle klastera, jsem bydlela dva dny. Provedla mé jim jedna ze sester
italského ptivodu. Lamanou ceStinou mi doporucila vstat velmi casné, protoze pak
uvidim, jak se pfimo pred okny klastera pasou srnky. Klid tohoto mista byl ovSem

natolik neodolatelny, Ze jsem tuto podivanou (radda) prospala.

Rozhovor mi poskytla sestra X, ktera vstoupila do klastera ve svych
sedmadvaceti letech (tj. zije jako mniSka uz Sestnact let) a sestra Y, ktera vstoupila do
klastera ve svych tiiadvaceti letech (tj. Zije jako mniSka uz pétatiicet let). Jedna ze sester
hovotila italsky, proto mi druhd sestra jeji odpovédi tlumocila. Sestry odmitly vést
rozhovor pii zapnutém diktafonu s tim, Ze nestoji o jakoukoli popularitu, souhlasily ale,
abych si rozhovor zaznamenala ptimo do pocitace. I tak byl rozhovor velice pfijemny

a sestry odpovidaly velice ochotné a s radosti.

Ob¢ sestry vstoupily do klastera poté, co vystudovaly vysokou Skolu. Sestra Y
zazila kratké obdobi, kdy jejimu rozhodnuti rodi¢e nerozuméli, sestra X takové
problémy s rodiéi sice neméla, ale ani tak nebylo jeji rozhodovani o nic snazsi. Méla uz
po studiich, poznala jiné kontemplativni fady i nékolik zaméstnani, a tak méla co
zvazovat. Nakonec u obou zvitézila touha po ,,odevzddini se Panu v modlitbé a po Zivotu
uvniti klastera®. Sestra Y zdUraznila, Ze na samém zacatku vstupu do klastera je
podminkou divku poznat, protoZe jeji motivaci nesmi byt utek od problému, ale

opravdova touha darovat se Panu.

V klauzufe klastera jsou sestry odlouceny od béznych stresujicich mechanismi
amohou se vénovat kontemplaci. Ziji zde spole¢né, v tichu a samoté, které jsou
nezbytné pro zZivot V neustalé modlitbé. K liturgickym chérovym modlitbam se schazeji
sedmkrat za den®. Srdcem Zivota je chvala Bozi, jejimZ stfedem je kaZzdodenni slaveni
Eucharistie. Kromé¢ toho se s Kristem a jeho Slovem setkdvaji také v duchovni
rozjimavé Cetbé (lectio divina) a v osobni modlitbé. K naplnéni klasterniho Zivota tedy

dochazi prostfednictvim tiché modlitby a manualni prace v uzavienosti klastera.

® V 1ét& je poradi téchto 7 modliteb nasledujici: ve 4 h rano jsou vigilie (tzv. noGni bohosluzba), v 7,15 h mse svata spojena
S rannimi chvalami, v 9 h tercie, ve 12,15 h sexta, ve 14,15 h néna, v 17 h ve€erni chvaly a v 19 h kompletaf. V nedé€li a ve dnech
volna, kdy komunita nepracuje (liturgické slavnosti), jsou ranni chvaly v 7 h a mse svata v 10 h. (Srv. s Reholi sv. Benedikta:
wPosvammy pocet sedmi chval naplnime tak, Ze vykondme povinnou sluzbu v dobé rannich chval, primy, tercie, sexty, nony, nespor
a kompletare.“ (RB, 1998, 11, 16, 2))
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Odloucenost klastera od svéta ale neznamena odloucenost sester od spolecnosti
jako takové. Naopak modlitby slouzi sestrdm jako prostiedek ke spojeni se svétem.
Do Kklastera prichazeji lidé a prosi o modlitby za své blizké. Dulezitou ulohu tak ma
zdej$i dim pro hosty, ktery pfichozim (tj. i muzim) nabizi moznost odpocinku, a to jak

véficim, tak 1 nevéficim.

Denni rytmus je vSem pfedem zndm a cil je jediny: byt pro Boha. Buh dava
kazdé Cinnosti smysl. Sestry nepotiebuji dosahovat vyssiho spolecenského postaveni,
aby m¢ly vice penéz. Staci, ze si na zivobyti vydélavaji praci svych rukou. V prostiedi
klastera tak sestry dosahuji splynuti s Bohem a citi se opravdu $t’astné. Maji povolani,

které je napliuje. Ob¢ sestry se shodly na tom, ze by tuto svobodu za nic nevymeénily.

Anna je majitelkou ovéi ekofarmy ve stiednich Cechach, je ji 62 let, ma
vysokoskolské vzdélani a je vdand. V minulosti Zila na riznych mistech svéta a ,,doma‘
se podle svych slov dokaze citit kdekoliv. Od roku 2002 (tj. jedenact let) se vénuje
ekofarmé a vétSinu Casu travi v pfirod€. V roce 2009 ziskala jeji farma opradvnéni

oznacovat své vyrobky jako produkt ekologického zemédélstvi.

Anna méla maly polorozpadly domek s pozemky a pifemyslela, jak by oboji
mohla nejlépe vyuzit. Postupné zacala realizovat napad piestavit domek na penzion, na
okolnich pozemcich past ovce a ekologicky hospodatit. Kromé toho se Anna vénuje
také kultivaci krajiny. Kdyz se rozhodovala, ze vybuduje ekofarmu, myslela také na to,
ze do krajiny vrati kefe, rostliny, kvétiny, meze, rybniky, stromy, aleje a ze vybuduje
nauc¢nou stezku. To se ji podafilo a tato Cast krajiny je oteviena vefejnosti. Ovecky si

sem chodi hladit déti z matefskych skol a rodiny s détmi sem chodi rady na prochazky.

V malém utulném penzionu mohou lidé ochutnat zdravou kuchyni, jejiz
suroviny pochazi z mistnich zdroju a jsou bez chemie: jehné¢i maso, ovoce, zeleninu,
mléko, syry, vajicka a dalsi masné a mlécné vyrobky, které si tady na farme sami rucné

vyrabéji. ,,U nas je vSechno, co vypéstujeme, vyborneé*, fika Anna.

Hospodaftstvi obndsi spoustu kazdodennich povinnosti a starost nejen o zvifata,
ale také o vlastni zaméstnance, uCetnictvi, zasobovani i zajistovani odbytu bio
produktu. Pfes velké mnozstvi tikolti neni Anna na venkové nijak odtrzena od okolniho

svéta. Casto vyrazi za kulturou a spolenosti do Prahy.

str. 43



Ptiklady dobrovolné skromnosti v soucasnosti

Pokud Anne néco narusi jeji plany, nema problém pfizplsobit Se novym
podminkam, protoze ,.to je Zivot<. ,,Clovék ma byt prizpiisobivy™, ¥ika. Plany mize
cloveku narusit Casto 1 sama piiroda — a ptiroda vypada kazdy den jinak, to na farmé
Anna vnima velmi intenzivné. Proménlivost ptirody pfinasi proto Anné naopak velkou
radost. Pteje si, aby pfiroda napliovala a inspirovala nejen ji, ale kazdého navstévnika,

jenz na jeji ekofarmu zavita.

Klare je 39 let a ma vysokoskolské vzdélani uméleckého sméru. Narodila se
v Praze a od roku 1997 (tj. Sestnact let) zije na Vysoc¢ing. Je vdana a ma Ctyii déti (dvé
adoptované). Sama sebe charakterizuje jako ucitelku a détskou ilustratorku. Jeji knizky
pro déti, které sama napsala a ilustrovala, ziskaly v poslednich letech nékolik literarnich

ocenéni.

Z Prahy se Klara odstéhovala proto, ze chtéla byt bliz pfirodé. Vysocinu Si
vybrali s manzelem spi$ nahodou a podle jejich slov je k tomu vedl ,,cistej idealismus®,
protoze o zivoté na venkové nic nevédéli. Kdyby bylo jenom na Klare, tak by zili na
samot¢, kvuli détem ale zvolili Zivot na malé vesnici. Tady se muze Kldra vénovat
naplno tomu, co ji bavi: mit ohent vdomé, péstovat zeleninu, chovat domaci zvitata,
zavafovat, péct sviij chleba a starat se o rodinu vitbec. Pro K/aru hodné znamenaji ,,0ker
V domé* a dum bez televize. Televizi vyhodila, protoZe ji nepovazuje za zdroj zabavy.
Cas si chce organizovat podle svych potfeb a ne podle diktatu televizniho programu.

Za cely den ma tolik prace, ze ji televize viibec nechybi.

Klaru nebavi nakupovani a velice nerada jezdi autem, na druhou stranu uznava,
ze auto je jediny prostiedek, jak se z malé vesnice dostat do prace a s détmi
do Skoly/Skolky. Manzel Klary jezdi na koni. Je to dokonale ekologicky zptisob, ktery
ale Klaru moc neoslovuje, protoze si je piiliS dobife védoma piipadnych dusledka
nevydatené jizdy. Kidra pracuje Vv nedalekém mésté jako ucitelka, a kdyZz zrovna nema
praci kolem domu a hospodafstvi (coz se nestava casto), tak maluje. Vesnicky zptisob
zivota se sice odrazi i v jeji umélecké tvorbe, Kldra ale vysvétluje, Ze nezije na venkove

proto, aby zajimavé malovala, ale proto, aby prosté ,,tak normalné* zila.

Momentalné Kldra narazi na problém s détmi, které povyrostly, a pfestal se jim

tento jednoduchy Zivotni styl libit. Déti davaji pfednost koupenému produktu pired

str. 44



Ptiklady dobrovolné skromnosti v soucasnosti

vlastni vypéstovanou zeleninou nebo kozim mlékem a také davaji hlasité najevo, ze by
radéji bydlely v novostavbé nez v selském staveni. Kozy musela dat Kldra proto
nakonec pry¢, protoze uz nikdo nestdl ani o jeji kozi jogurty, ani o kozi maso.
V hospodaristvi tak zbyl jen osel, kobyla a louka, kterou je tfeba nékolikrat za 1éto

posekat a seno ususit.

Svij zivotni styl vSak Kldra nechce ménit jen proto, aby vyhovéla détskym
pranim. Re$enim by bylo, kdyby déti do spolecnosti vibec nepoustéla, ale to se ji zda
prili§ kratkozraké. Détem proto nic nezakazuje a naopak véti, ze kdyz budou védét, za

¢im si jejich rodice stoji, tak jim to jednou pomuze pii vybéru vlastniho zivotniho stylu.

Elena se narodila v Praze, je ji 39 let a vystudovala hudebni konzervatot. Je
sedmnact let provdana a bezdétna. Na farm¢ Krisntv dvir, kam ji ptivedlo ,,takovy to

celozivotni hledani*, zije se svym manzelem od roku 2009 (tj. ¢tyii roky).

Elena a jeji manzel se vzdali jistoty domova i materialniho zazemi, které v mladi
budovali, ve prospéch zivota na farmé¢. Rozdil je podle Eleny v naplnéni: na farmé, kde
Ziji ve spole¢nosti ,,oddanych“®, s nimiz maji stejné cile, se da vést prakticky zptsob
zivota spojeny s duchovnim pokrokem. Védska filosofie uci, Ze duchovniho pokroku
nelze dosahnout bez vzajemnosti a podpory. Mottem ,,oddanych* je ,.zZit jednoduchym
zpiisobem Zivota a mit hluboké mysleni, coZ v praxi znamena Zit jednodusSe (tj. pouZzivat
jednoduché nastroje) a zaroven studovat duchovni véci (tj. Cist, meditovat, zpivat

mantry, uctivat bozstva®).

,Oddani®, jichZ nastdlo zije na farmé necelych dvacet, se staraji o zvifata
a urodu, vafi, pecou a na farmaiskych trzich prodavaji vyrobené produkty. Kazdy se
specializuje podle toho, na co mu staci jeho ptirozené vlohy. Duchovni program, tedy
uctivani boZstev a zpivani manter, zac¢ind v pil paté rdno a probiha v chradmové
mistnosti budovy statku. Po osobni meditaci nasleduje predndska a po snidani se uz
kazdy vénuje své vlastni praci. Obéd je v piil druhé a odpoledne vypadéd podobné jako

dopoledne. Vecery travi ,,oddani individualné.

% Spolecnosti lidi, ktefi jsou oddani bohu Krisnovi se fiké ,,oddani*, uvozovky ponechavam pro odligeni této minority.
“ Biih Krisna se ,,oddanym* zjevuje ve dvou podobach, proto zde pouZivam pluralu.
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Farma se ptfed okolni spolecnosti nijak neuzavira, domem pro hosty ale
Z finanénich diivoda zatim nedisponuje. Poplatky a dan€ musi platit stejn¢ jako ostatni.
Festivaly a jiné slavnosti jsou pfistupné nejen pozvanym hostim, ale i nadhodnym
pfichozim. Na farm¢ ziji i manzelské pary s détmi. Rodice davaji své déti

do skolky/skoly nebo je vzdélavaji formou doméaciho vyucovani.

Prace, kterou ,,oddani* pro bozstva vykonavaji jako sluzbu, postupné ocistuje
jejich srdce, a tim se ,,oddani“ uci lasce k bohu. Cistota této lasky se projevuje v kazdé
¢innosti ,,oddanych*: hospodafi ekologicky, opravuji budovu statku, jsou vegetariani,
poradaji razné festivaly a slavnosti, uctivaji bozstva, medituji a také se vénuji
kazatelstvi, coz je napf. prodej knizek nebo zpivani mantry v pravodu, kdy duchovni
vibrace pii zpivani mantry ocistuje ty, kteti ho pravé slysi. Timto zplisobem davaji

bozstva vesker¢ praci ,,oddanych smysl.

Elena tika, ze laskyplny vztah Kk bozstvim, ktery mtze na farmé realizovat, ji
pfinasi opravdové naplnéni. Pfirovnala by to ke stavu zamilovanosti, $tastné mysli nebo
k pocitu hladového, ktery se nasyti a je mu skvéle. Jediné, ¢eho Elena lituje, je, Ze
,,oddané* nepotkala dfiv, protoze s nimi ma na rozdil od lidi venku jistotu spole¢né

jiskry, stejnych cili a vzajemného porozuméni, které nevyhasina.

Frantisek se narodil v Praze, je mu 43 let, ma sttedni odborné vzdélani a z Prahy
se odstéhoval v roce 1999 (tj. pred &trnacti lety). Zije na samoté v Kralovéhradeckém
kraji s manzelkou a tfemi détmi. Nikdy nebyl ve stalém zaméstnaneckém poméru. Na
loukach, které odkoupil od statu na tficetileté splatky, se pase stado osli a koz. Kazdy

rok potada stale vyhleddvangjsi letni festival.

V Praze se Frantiskovi zpocatku libilo. Bydlel v rodinném domku, kde mohl
chovat ¢étyfi psy, dvé kozy a dokonce si pofidil i v¢eliny. Postupné se ale pole a louky
této prazské ctvrti proménily v les panelovych domt, a to se Frantiskovi nelibilo. Misto,
kde Frantisek Zije nyni, si nevybral ndhodné. Zvazoval vyhled do okolni krajiny, zdroj
vody i podnebi. Nechtél odejit na Sumavu nebo Vyso&inu, kde zagina zima uz v zafi.
Vybral si proto misto s krasnym vyhledem do krajiny a s mirnym podnebim. Cast
pozemku zakoupil ihned, dalsi ¢ast (meze, remizky a zelenn kolem rybnikd) pozdé&ji

odkoupil od statu na splatky. Tim Frantisek docilil toho, ze do krajiny, kterou vidi,
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nema moznost zadny cizi subjekt jakkoli zasahovat. Poplatky a splatky zaplati z toho,

co dostane za udrzbu pozemkad, tj. vypasani krajiny.

Stddo koz a osli vyzene Frantisek rano na pastvu a po cely den je méa pod
kontrolou. NemuZe se sebrat a odjet pry¢ kdykoli se mu zachce, protoze kozy vyzaduji
celodenni péci. I kdyz se pres 1éto pasou samy, FrantiSek musi sekat sena, aby mél
stado ¢im nakrmit v zim&. Kozly nechal Frantisek vykastrovat, takze se pocet kusl
Vv jeho staidu neméni. Polovinu jeho stada tak tvoii kozli, druhou polovinu kozy. Takhle
ziji kluci“ a ,,holky*“ pohromadé uz c¢trnact let a vypadaji ,,mnohem spokojenéjsic.
FrantiSek nema zajem na tom, aby se kozy mnozily a on musel kiizlata zabijet
a prodavat, nechova je ani na mléko, ani na maso. Stejné jako nechce s nikym uzavirat
pracovni smlouvu, nechce se smluvné zavazovat ani k prodeji masa, ani koziho mléka.
Z Prahy odesel proto, aby zil v souladu s ptirodou a tento soulad si piedstavuje tak, ze
bude zit vedle zvitat, ne je zabijet. Maso pfitom Frantisek ji. K jeho rozhodnuti ho

nevede vegetarianstvi, ale zkratka vule k jinému zivotnimu stylu, kterého timto docilil.

Frantisek ma spoustu své prace a nema cas se zdrzovat tim, ze bude chodit
,nekam pro nékoho pracovat®. Tento svobodny zptisob zivota je pro néj dulezitéjsi nez
wpofidérni plat jednou za mésic, protoze mu umoznuje svobodné se k ¢emukoli
vyjadtovat. FrantiSek se zajimd napt. o zmény v legislativé, a pokud vidi, Ze jsou to
zmény proti piirodé (resp. Zivotu), nema problém vést s ufady spory nebo se kriticky
vyjadfovat do médii. Jeho cilem je posouvat véci tak, ,.aby zkrdatka ta véc dopadla“.
Do sporu nebo do médii chodi sam za sebe. Neboji se své postoje sdélovat a stat si za

nimi.

Kdyz potiebuje penize, dokaze je vydélat i bez stdlého zaméstnani. Ridi se tim,
Ze na co nema, to také nepotiebuje, ¢imz mu odpadd spousta starosti. Véci, které jsou
k samotnému Zzivotu doopravdy zapotiebi, knému ,tak prirozené prichdzej*:

od kamaradu, od rodi¢t, od nahodné piichozich — vzdycky se néjaka moznost vyskytne.

Frantisek je diky zivotnimu stylu, ktery si zvolil, pfipraveny na Zivot a témuz uci
i své déti. Jeho rodina je v pfirodé ,,doma* a dokaze si poradit napf. i bez elektfiny.
Za velké $tésti povazuje Frantisek to, ze nezije ani za fasismu, ani za socialismu, ale
v dob¢ velkého blahobytu. VEfi, ze ,.tahleta zlatokopeckd doba* bude brzy za nami a vic

a vic lidi se pfestane bat.
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Premysl je shodou okolnosti spoluzak Kldry (détské ilustratorky). U¢i vytvarnou
vychovu na jedné zakladni umélecké skole a mimo to se realizuje jako umélecky sklar.
Je mu 40 let, ma vysokoskolské vzdélani uméleckého sméru, bydli na vesnici ve
StfedoCeském kraji, je zenaty a ma tii déti. Od roku 2005 (tj. osm let) se profesi

umeéleckého sklaie vénuje jen okrajove.

Po studiich Premysl hodné cestoval a spolu se svou manzelkou Uspésné
spolupracovali s riznymi sklarnami po celé Ceské republice. Premysl tento zptisob
zivota charakterizuje jako ,,mozna hodné penez, ale jednou za cas*. Pak ale piisly déti
a Premysl uz nechtél od rodiny odjizdét. Kdyby se chtél vénovat své profesi nadale,
musel by za praci (a za lepsi vyplatou) dojizdét do vzdélenéjSich mést. Premys/ vSak
chce ,,byt u toho*, kdyz déti rostou, a proto si nasel misto ucitele vytvarné vychovy na

ZUS jednoho okresniho mésta.

Do skoly chodi Premysl rad. Kdyz mluvi o détech, nefika jim déti, ale ,,ty lidi.
Déti jsou pro néj totiz plnohodnotni partnefi Vv praci i v rozhovoru a podle toho s nimi
také jedna — na rovinu. Ugitelstvi ma jednu velkou vyhodu, kterou Premysl vyuziva
beze zbytku: velké prazdniny. Diky tomu ma pfece jenom moznost vénovat se své praci,

ktera mu prozatim, nez jeho déti vyrostou, stoji.

Kdyz Premysl neuci, vénuje se rodin€. Své déti se snazi vychovavat, jak nejlépe
umi, a protoZe na to neexistuje zadny spolehlivy navod, zabyva se kazdou malickosti,
ktera se déti tyka. Uvédomuje si, ze byt’ vychovava své déti sebelépe, tak mimo domov,
kdy jsou déti pod vlivem spole€nosti, jejich Zivot fidit nemize. S manZelkou proto
doma peclivé zvazuji, jakym zptsobem budou s détmi jednat a jaké diusledky mize
jejich jednani v souvislosti s détmi mit. Snazi se pfitom divat na svét jejich oc¢ima.
Nezakazuji jim sledovat televizi, ale nabizeji jim jiny zpusob zabavy. Kdyz jejich déti
touzi po né€fem, co jim nechtéi koupit, vysvétli jim divod, ktery je
k takovému rozhodnuti vede. Doma se zkratka snazi jednat podle svého nejlepSiho
svédomi, protoze jen tak lze ,,mit v poradku rodinu®, tedy mit spokojené déti a doma se
nehadat, ale podporovat se. Premysl zije piitomnosti. Uvédomuje si, jak rychle mu déti
rostou. Diky nim mu kazdy den piinasi nové podnéty k premysleni. Vazi si toho, ze
mize S détmi kazdy den zazivat néco nového, protoze vi, ze se to uz nikdy nebude

opakovat.
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Premysl chce svét delat lepSim — a mit praci a rodinu je pro néj zplsob, jak toho
dosahnout. Domov pro Premysla znamend ,mit si co rikat“ se svymi nejbliz§imi.
Takovy domov se da podle Premysla vybudovat kdekoli na svété, nehledé na mnozstvi
statkti, jimiz ¢lov€k disponuje, nebo bohatstvi, kterym dana oblast oplyva. 1 kdyz
Premysl ma domov, ktery ho napliuje, uvédomuje Si, Ze svét je vSude, nejen doma.
Proto se i mimo domov chova tak, aby mél ze sebe radost, a aby se za sebe nemusel

stydét, kdyz se nad sebou na konci dne zamysli.

Kristian se narodil v Praze, je mu 56 let, ma vysokoskolské vzdélani, je Zenaty,
ma dvé déti (a vnoucata) a bydli za Prahou. Povolanim je herec a jeho jméno je Casto
spojovano s hereckou improvizaci. Je znamy také pro svij velmi kladny vztah
k vychodni budhistické filosofii i Kk indianské filosofii mexickych $amant, jejimz

tématem je osobni svoboda. Snazi se zit v souladu se Zemi, a proto ji ¢asto nasloucha.

Kristianovym celozivotnim pravidlem je ,,vSechno zkusme, dobrého se drime*.
Diky tomu Vv zivoté hodné experimentuje a nic nedéla jednotvarné — ostatné herectvi je
volné povolani. Obcas si zajede na ,,nezbytny pobyty* k moti nebo do lest za indidny
do Mexika, kde mtze byt v klidu a dozvédét se néco nového o sobé. To ale neznamena,
Ze by ho tato strategie nutila pfesouvat své bydlisté do lest, aby tak byl pfirodé¢ a klidu

bliz. Naopak, od mladi se svou rodinou bydli na jednom misté nedaleko Prahy.

Za ,,dobré“, ¢eho se miuzeme drzet, povazuje Kristian t0, CO je V rovnovaze
s Matkou Zemi. Vnitiné s ni proto konzultuje, do jaké miry se véci maji, protoze je
nechce pouzivat premrs§téné. Zkousi rizné experimentovat nejen s vécmi, které bézné
pouziva k Zivotu, ale také se svym télem. Co se tyCe bydleni, tak elektfinu odebira
z bioplynovych elektraren a na stfeSe ma solarni panely. Auto se Kristian snaZi pouzivat
minimalné¢ a ma ho na plyn. Do pracky dava tibetské ofechy. Na sobé nosi obleceni
z technického konopi, chodi naboso, obcas se sprchuje studenou vodou, neji tiikrat
denné¢, ale obden nebo drzi plsty. Pokud néco kupuje, pak od lidi, které zna, protoze tak
mu to piipada ptirozené€jsi nez nakupy ,,0d néjakyho anonymniho retézce, kde nikdo za

nic neruci',

Kromé toho Kristidn hospodaii také se svoji pozornosti. Nechce ji pfemrsténé

vénovat napt. politice, protoze ji nepovazuje za dulezitou. Nevéri, ze politici doopravdy
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néco fidi nebo Ze maji moznost a vili posouvat véci ve prospéch spolecnosti. Systém,
ktery lidi pfesvédCuje o tom, Ze nutné potiebuji politiky, policii a armadu by neoznadil
za demokracii, ale spiSe za ,,urcity oviadaci mechanismy*. Kristian véii, ze v zasadé je
Cloveék dobry a ze spoleCenstvi, kde se lidé znaji a navzajem spolu komunikuji, je
daleko pfirozenéjsi nez demokracie stojici na principech uvedenych vyse. Ze stejného

divodu proto nevénuje pozornost ani televizi.

Pii hledani rovnovahy Kristian neposuzuje ostatni, ale tidi se ,,svoji vnitrni
ladickou. Rovnovaha podle n¢j neznamena byt tak skromny, az ¢lovék nema vibec
nic, ale nebyt pozivacny a zdroven se nenechat ,.zmdcknout pod néjakej sviyj pocit
dustojnosti“. Ten, kdo tuhle rovnovahu najde, je podle Kristiana ,\vcelku“. Jen
sebevédomy ¢lovek vi, kdo je: uvédomuje si, Ze ma moznost celek (resp. vesmir)
realizovat. Toto sebepoznani pfinasi radost ze zivota. Je to radost z moznosti prozivat

zivot —a v té vidi Kristian smysl.

Johannovi je 48 let, ma vysokoSkolské vzdé€lani, zije s pfitelkyni a ma
jedenactiletou dceru. Od détstvi miluje knihy. Od roku 1990 (tj. tfiadvacet let) se
zabyva jejich prodejem a od roku 2002 (tj. jedenact let) provozuje antikvariat, coz

povazuje spiSe za ,,heroickou cinnost*“ nez za podnikani.

Johann zacinal po roce 1989 se stankovym prodejem knih. Tuto dobu oznacuje
jako podnikani na ,,takové vyssi noze“ a ptiznava, ze tehdy ho postihla ,jistd mirnd
forma rozmarilosti. Zatalo vychazet vSechno, co bylo do té doby zakazané, a tak Sel
obchod velmi dobfe. Pozdé&ji, v dobé, kdy krachovala velka nakladatelstvi, Johann
obchodoval slevnymi knihami. I o tyto knihy byl velky zajem. Napad zalozit si
antikvariat ptisel az v dob¢, kdy se zdjem o knihy zastavil. Laska ke kniham uz byla
natolik silna, ze je Johann nechtél opustit jen proto, ze nejdou na odbyt. Vzhledem
k tomu, Ze muze porovnat prodej knih dfive a dnes, kdy je poptavka po knihach velice
nizka, by zivnost antikvaie rozhodné neoznacil za podnikatelskou ¢innost, i kdyz si

uvédomuje, ze ,,podle néjakych standardnich tabulek tam proste spadneme*.

Johann Zije ,,tak normalne*. Nepiejida se, nema auto, elektrospotiebi¢e ma, ale
vyuzivd je v rozumné mife. Uznava, ze v Praze je vice nez jinde vystaven vné&jSim

vliviim, ,,aby pokud mozno co nejvice utrdacel a aby se néjakym zpusobem zapojil do
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tohoto kolotoce™, s ¢imz se musi neustale vyrovnavat. Volny ¢as nechce Johann travit
u televize nebo cetbou bulvarnich casopisi a novin, snazi se vyhybat i nakupnim
centrim. Nechce na sebe nechavat puasobit ,jisté manipulativni techniky*, které se
Vv ném snazi vyvolat pocit, co v§echno musi mit. Johann vi, Ze doopravdy musi naplnit
jen elementarni potieby, zatimco ty ostatni nejsou nezbytné. Za jednu z elementarnich
potieb povazuje knihy. Cteni pro Johanna ,neni jen néjaké cteni®, protoze knizku si

dokaze vychutnat a potésit se s ni.

Za velké §tésti proto Johann povazuje, Ze ma moznost zabyvat se tim, co ma rad.
Uvédomuje si, Ze aby k nému pfisla knizka, kterd ho zajima (a to se mu stava tak jednou
za tyden), tak musi ,,byt u toho*. V antikvariatu se také setkava se zajimavymi lidmi,
ktefi jsou zase radi, Ze se mohou setkdvat pravé v antikvariatu. Navic se da pfti
stfetavani lidi rdzného véku i povolani uprostied zaprasenych regalt zazit i spousta
legrace. Na druhé strané si ale Johann nemize dovolit byt nezodpovédny a ignorovat
finan¢né-spravni zalezitosti tykajici se provozu antikvariatu. Vi, ze kdyz ma cloveék
véci pod kontrolou, tak ho byrokracie, pied kterou V jeho pfipadé neni tniku, nesemele,

nepohlti ani jinak nezpracuje.

Prokopovi je 57 let, narodil se v Pferoveé, ma vysokoskolské vzdélani a bydli
v Praze. Je odbornym pracovnikem v oboru knizni kultury. Od roku 2004 (tj. devét let)
pusobi jako kurator sbirky prvotiskii v knihovné nejmenovaného prazskeho klastera.
Od roku 2008 (resp. od roku 1988 jako externista) pfednasi vod do studia knizni
kultury, d&jiny knihtisku a knizni vazby a ilustrace na vysoké skole. Je autorem deseti
monografii a fady ¢asopiseckych studii z oblasti d¢jin knihtisku, knihoven, bibliografie
a literarni historie. Ziskal ocenéni za vyznamny ptinos pro rozvoj ¢eského knihovnictvi

a vyznamné uznani v oblasti védecké literatury za jednu viastni publikaci.

Do knihovédy se Prokop zamiloval hned od prvniho semestru vysoké Skoly, kdy
navstivil vystavu starych rukopist. Tehdy stal ,,nad téma vitrinama* a tekl si ,tak to je
presné to, co chci deélat”. Doslova tomuto oboru propadl. Uz za studii zacal publikovat,
pak ziskal doktorat z filosofie. Pozdéji se stal vedoucim prestizniho pracovisté (oddéleni
rukopist a starych tiskt) a ziskal titul kandidata véd o uméni (1989), v roce 2008 se

habilitoval.
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Na prvni pohled se mize zdat, ze Prokop dosahl takového uspéchu ve své
profesi proto, Ze cilevédomé postupoval od jedné pozice ke druhé podle néjakého
pfedem pfipraveného planu. Realita byla ovSem jind. Pfestoze zakoncil studia
doktoratem z filosofie, byl fadu mésict prakticky bez fadného zaméstnani. Zacinal
V jednom velkém archivu jako personalista, dva roky pracoval ve skladisti jako
expedient knih, dalsi dva roky byl v reviznim oddéleni. Prokop totiz kniham propadl
natolik, Ze se o kariéru nijak nestaral a ani zpétné nepovazuje tyto Ctyfi roky za
ztracené. Prestoze od samého pocatku veédél, Ze obor knizni kultury nema takovou
prestiz jako naptiklad obor mediciny, vénoval se mu pfes vSechny Zivotni peripetie

I nadale. ,,To je prosté umanutosti, vysvétluje.

Prokop ned¢la svou praci ,,stylem plynuti po povrchu®. Vzal knihovédu za svou
wzivotni filosofii a tu si nese se vSemi riziky az do smrti. Cilem jeho kariéry neni
zastavat vysokou funkci, ze které by mohl obor knizni kultury fidit podle svych
predstav. Prokopova strategie je jina: obor knizni kultury posouva o milimetry kupfedu

naptiklad tim, Ze napise ¢lanek, ve kterém jsou ulozeny napovédy pro piisti generace.

Momentalné Prokop pracuje paralelné na ¢tyfech knihach. Protoze je to naro¢né
fyzicky i psychicky, rad vyhledava kompenzaci. Dvacet let nachazel rovnovahu na
chalupé ve fyzické praci na zahradé i na domé. Chalupy se ale Prokop ,,zbavil teprve
nedavno® a tak hleda vyvazenost jinde. Hodné sportuje, obcas zajde do spole¢nosti,
televizi nevyhledava, ale na druhou stranu ji ani nezavrhuje: po celém dnu, kdy se
zabyva jen vaznymi vécmi, jsou i thriller nebo horor vitanou zménou. Cim dél astéji
Prokop pocituje nutnost ,,opravdového vypnuti*‘. Malokdy si mize dovolit cilevédomé
»ireba celou sobotu proflakat, ale kdyZz uZ se mu to podafi, pak mu cas utika rychleji,
nez kdyz pracuje. Tento zpiisob odpocivani voli Prokop nejradéji, ale nejméné casto.
Nicnedélani je pro n¢j ,.nejkrasnejsi zazitek™, ktery ho dokaze obcerstvit na dlouho,

a rozhodné se pti ném nijak nenudi.

Za velké stésti Prokop povazuje to, ze se mu jeho profese prolina s jeho
koni¢kem. Nedéli tudiz svlij ¢as na pracovni a soukromy, nezna ,,odstfizeni* od prace
kolem Sestnacté hodiny. ,,Ja si ten konicek v podstaté uzivam furt”, ¥ika. Knihovéda do

n¢&j doslova prorostla a stala se tak jeho celozivotni laskou.
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Prokop véri, ze diky tomu, ze byl dlouha 1éta ,,u toho* (tj. fyzicky spravoval
historické fondy), predava svym studentim nejen odborné znalosti, ale také
U uprimnost té vypovedi, bez které by se stal nanejvys kabinetnim védcem. Docilil

tak né¢eho, co dopiedu ani naplanovat nemohl.

Irené je 38 let, narodila se na Moravé, ma vysokoskolské vzdélani a Zije se svym
anglickym manZelem a dvéma détmi na statku v Pardubickém kraji. Irenu bavi studovat
neformalné, ale do hloubky vse, co ji zajimé a co povazuje za dulezité, at’ uz je to
vyziva, chov zvitat, pida, psychologie chovani (lidi i zvifat), vychova déti nebo tradi¢ni

zapadni bylinafstvi.

Spolu s manzelem se stara o malé rodinné hospodaistvi (maji kravy, kong, prase,
slepice), zahradni¢i a sbiraji byliny. Od roku 2006 také tspésné podnikaji S distribuci
kos. K myslence, ze zdravi podporuje kvalitni a chutné tradi¢ni ,,opravdové™ jidlo
z vlastni produkce, je dovedla jedna pozoruhodna kniha z roku 1938, kterou Irena

postupné preklada a zvetejniuje na svych internetovych strankach.

Irena odmitla rozhovor na téma dobrovolnd skromnost Stim, ze jsem ,,na
ponékud Spatné adrese”. Zit skromné totiz podle ni znamena ,.zit tak, abych si toho, co
potrebuji, neprelila ani nedolila®“ (kap. 2. 1.), coz ale Irena povazuje za ,,luxus®, nikoli
za dobrovolnou skromnost. Prekazkou k rozhovoru tak bylo samo slovo skromnost.
Irené se nelibi, ze si skromnost ¢asto spojujeme s odiikanim a chudobou (kap. 2. 2.).
Poskytnutim rozhovoru by tak dala ¢tenafi nepiimo souhlas s tim, aby ji povazoval za
chudou. To je vsak v pfimém rozporu s tim, jak si lrena pfipada. Naopak, Irena si
LNikdy jindy v Zivoté nepripadala bohatsi a mit néceho nedostatek je to posledni, o co

by Irena ve svém zivoté védomé usilovala.

Vysvétluje to na piikladu veganstvi: zpocatku miize clovéka k veganstvi
ptitahovat myslenka, Ze je ekologické, ale pozdé€ji (zejména v dal$i generaci, zdirazinuje
Irena) mohou nastat zdravotni problémy z divodu nekvalitni a nedostacujici vyzivy.
Irena na chovu zvifat bez mechanizace a v malém lidsky zvladnutelném métitku naopak
nic neekologického nevidi. ,,Rodinna krdava na pastviné* poskytuje pidé hnlij nezbytny

k tomu, aby rostliny plodily silna semena, a dava ,,opravdové* mléko a maslo bohaté na
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vitaminy a nenasycené mastné kyseliny omega 3. ,,Sama bych se asi obesla bez

,masa*“, ale (...) neobesla bych se bez zivocisnych tukii*“, vysvétluje Irena.

Lidé a kazdy zivy tvor vilbec maji podle Ireny urcité potfeby, které museji byt
naplnény, jinak tvor chfadne — a pfesné tyto potieby Irena hleda a také je hodla naplnit.
Chce byt v rovnovaze s okolim i sama se sebou uvnitf, a proto ji ani nenapadne si

odpirat néco, o ¢em je presvédCena, ze je nezbytné pro zdravy rust (tedy sam zivot).

Irena nepoticbuje dochazet dennodenné do zaméstnani nebo se honit za
kariérou, protoze jistotu vyplaty nepovazuje za svobodu, ale za zavislost. Namisto toho
ma vlastni ,,pudu pod nohama®, na které muize hospodafit podle svého nejlepsiho
svédomi. Praci v domacnosti povazuje za rozvijeni lidstvi a vibec ji nevadi, Zze za ni
nedostava zadny plat. Uvédomuje si, Ze uznani K ni stejné neptijde odnikud z vnéjsku,

ale zato ho miZe neustale nachdzet uvniti sama sebe.

Ve vyse uvedenych komentéfich jsem se pokusila nejen pfiblizit odpovédi na
vyzkumné otazky (viz kap. 5. 2.), ale také postihnout individualni osobnost kazdého

respondenta.

Véiim, ze nyni jsme schopni si udé€lat alespon piibliznou piedstavu 0 tom, kdo
jsou lidé, kteti se dobrovoln€ rozhodli pro alternativni zplsob Zivota, a jak rizné se

miZe tento zpiisob Zivota projevovat.
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7. Reflexe vyzkumnych otazek

V této kapitole chci pfiblizit nékteré problémy a zkuSenosti, se kterymi jsem se
béhem vyzkumu setkala a na jejichz zakladé jsem usmériiovala svij postup pii realizaci

rozhovora.*

Citace uvedené kurzivou v této kapitole jsou pievzaty z jednotlivych rozhovort

uvedenych jako pfilohy ¢. 1 az 12 na konci prace.

Nejvétsim problémem celého vyzkumu bylo samotné téma prace — dobrovolna
skromnost. Vyvolavalo celou fadu emoci, od tsmévu, pfes ironii az po nedidvéru
(zejména na samém zacatku rozhovoru). U Johanna (antikvare), u Prokopa
(knihovédce) a u Kristiana (herce) jsem se setkala s okamzitym pochopenim a nebylo
zapotiebi je k rozhovoru nijak pfemlouvat. Johann (antikvar) se mi jako respondent
dokonce sam nabidl béhem naseho neformalniho setkani v jeho antikvariatu. V piipadé
sester trapistek a Eleny (,,oddané* Krisny) jsem se také nesetkala s zadnym udivem

nebo neduvérou.

Ostatni respondenti byli také velice vstficni a zpravidla (kromé Ireny,
ptekladatelky) s rozhovorem radi souhlasili. Od samého zacatku rozhovoru jsem ale
velice brzy vnimala jejich obavu, abych skromnost nezaménovala za chudobu nebo snad
dokonce bidu (kap. 2. 2.). Nékteii tuto obavu vyjadfili ihned, ti m¢ pak zvali dal a se
zjevnou ironii mne vyzyvali, at’ se rozhlizim, jak potfebuji, a poznamenavam Si, CO
vSechno maji, ptipadné¢ mne odkazovali na auto, které jim stoji venku a které je jisté
fadi mezi vysoce spotiebni. Jini se mi tuto skutecnost snazili naznacit béhem rozhovoru
— vyuzivali riznych piikladt a piiméra, ze kterych pak vyplyvalo, Ze se od skromnosti
ve smyslu bidy nebo odfikani distancuji. Frantisek (pastevec osli a koz) se snazil po
celou dobu rozhovoru jakoukoli narazku na skromnost ,,rozbijet: ,.Ja vam porad rikam,
Ze jste si mé vybrala omylem. Ja si dobrovolné uvedomuju, zZe Zziju v obrovskym
blahobytu.* Pro Irenu (piekladatelku) bylo samotné téma dokonce divodem k odmitnuti

rozhovoru vubec.

“! Elektronickou korespondenci s Irenou (prekladatelkou) ponechavam v této kapitole stranou.
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Pokud jsem respondentiim polozila pfimou otdzku na to, zda by se oznacili za
skromné nebo zda by svlij zivot oznacili za jednoduchy, setkala jsem se s rdznym
odmitnutim, tedy kromé& sester trapistek a Eleny (,,oddané* Krisny), jimZz jsem tuto
otazku pokladat ani nemusela, protoze jejich nabozenské presvédceni na dobrovolné

skromnosti doslova stoji.

Abych respondenty presvédcila o tom, ze jejich obavé rozumim, snazila jsem se
jim hned od zacatku vysvétlit, ze mtj vyzkum bude zaméten na alternativni zptsob
zivota (kap. 4. 3.). Takové vysvétleni bylo pro vSechny pfijatelné, slovo alternativni
nevzbuzovalo pohorSeni ani ironii a ja jsem jim jako vyzkumnik dala najevo, Ze muj
zajem nebude prvoplanovy a nebudu dévat rovnitko mezi skromnost a bidu, na druhou
stranu jsem jiné zaméry, které jsem v této praci sledovala, respondentim nijak blize

nenaznacovala. Poté nasledovalo uz jen pokyvani hlavou a pfislib rozhovoru.

Jako nejlepsi zaCatek rozhovoru se nakonec ukazalo mnoho respondentim
nevysvétlovat, ale uzaviit s nimi jakési partnerstvi o tom, ze se nebudu ptat piimo na
dobrovolnou skromnost, ale na obyc¢ejné véci, a pokud se ukaze, Zze je respondent
vyloZené neskromny, pak rozhovor vilbec do vyzkumu nezafadim. Pii poslednim
rozhovoru se mi timto zpisobem podafilo téma skromnosti odsunout na pozadi
arozhovor s Prokopem (knihovédcem) plynul zdanlivé jen tak nezavazné. Nakonec
bylo ziejmé, ze Prokop do tématu patii také, i kdyz se na n¢j jako na méstského ¢loveka

vSechny otazky nehodily.

Kromé Frantiska (pastevce osli a koz) respondenti nijak nezkoumali, jaké jsou
moje osobni motivace k napsani této prace, a pokud souhlasili s realizaci rozhovoru, pak

na moje otazky odpovidali otevien¢ a velice trpélive.

Pfi samotném vedeni rozhovoru se pak ukazalo jako problematické, Ze jsem si za
jeden ze svych cila stanovila ,,urcit, jak se v reflexi aktéra jejich chovani odliSuje od

bézného chovani ¢lend konzumni spolecnosti (kap. 5. 1.).

V komentatich k jednotlivym rozhovorim jsem tento cil nijak nezohlednila,

proto zde predkladam kratké vysvétleni, pro¢ zastal nakonec stranou mého zajmu.
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Zpétn€ hodnotim tento cil jako matouci. Pfedpoklad, ze se alternativci odlisuji

od vétsinové spolecnosti, mi pfinesl fadu problémut predevsim proto, Ze u respondentli

vyvolaval nedivéru:

1)

(@)

Ukézalo se, Ze zadny respondent se nepotiebuje jakkoli odliSovat od vétSinové
spoleénosti (pokud se odlisoval, pak nevédomé). Naptiklad Stépdn (pastevec koz)
na otazku, zda timto zplsobem nezije proto, aby se odliSoval od ostatnich,
odpoveédél: ,,Ne, spise jsme do toho tak sklouzli.” Sestry trapistky na podobnou
otazku odpoveédély: ,,Nase identita neni ,, byt proti necemu“, ale ,, byt pro Boha ““.
Klara (détska ilustratorka) odpovédéla: ,,Ja se naopak snazim byt nenapadna, ale

I3

moc mi to nejde.” Johann (antikvar) reagoval: ,,.Jd se nevymezuju wici
spolecnosti, to v zadném pripadeé. * Kristian (herec) mi upfesnil, Ze se nepotiebuje
odliSovat ani tim, ze nosi konopné obleCeni: ,,Véci, ktery prichdzej, at jsou to
tyhle Saty nebo jidlo, tak vétsinou vyplyvaji z néjakého setkani s néjakyma lidma
vtomhle prostoru.“ Elena (,,oddana“ KriSny) vysvétlovala, ze to neni ,,néjaky
postoj, kterym bychom se chtéli vyhranit. Je to prosté néco, co nds napliuje.*
Premysl (umélecky sklar) se ohradil, Ze jeho vzdélani ho ,,prrece nepredurcuje

kK néjaky vedlejsi koleji.*

Vsichni respondenti si pfipadali jako ¢lenové vétSinové spolecnosti, a jakmile
citili, ze bych je snad chtéla oznaCovat jinak, hned se proti tomu ohrazovali.
Napiiklad Stépdnka (manzelka Stépdna, pastevce koz) vysvétlovala: ,.Ze
spolecnosti nezmizite. Potiebujeme ji. Nemiizeme tu Zit sami pro sebe.” A Stépdn
(pastevec koz) jen potvrdil: ,,.Spoluprdace musi bejt. Nemiizu byt velkopodnikatel a
bit se vprsa, Ze ja si tu délam svoje a nic kolem mé nezajimad.” Marika
(obdivovatelka ekologickych obydli) mi vysvétlila, Ze ,,tim, Ze ta civilizace je ve
vetsine, tak oni pusobi jako mensina, ktera se bouri, ale tak to neni.* Sestra X
(sestra trapistka) mi upfesnila, Ze klasterni komunita se neuzavira pted stykem
s obyCejnymi lidmi: ,,(...) vZdyt tu mame ditm pro hosty, kde prijimame jak vérici,
tak i neverici, kteri chtéji byt v tichu a odpocinout si.* Anna (majitelka ovci
ekofarmy) se k moji otazce, jestli bych jeji farmareni mohla pfirovnat k n¢jakému
zpusobu zivota v minulosti, vyjadfila velice pfimé: ,,No tak to ne, takhle ja neziju.
Ja jsem vcelku normalni ¢len moderni spolecnosti a nemam pocit, ze bych se

néjak vyclenovala néjakym poustevnictvim, nebo tak.* Klara (détska ilustratorka)
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zastavila moji teorii o tom, ze bydli ,,jinak* proto, aby mohla pékné malovat: ,,(...)
Spis je to opacné: prave proto, ze jsem tady, délam zrovna tohle. Vyuzivam, to co
Ziju, K tomu, co delam. To je celé. Elena (,,oddana“ Krisny) mi vysvétlovala, Ze
jediny rozdil je v tom, ze ziji dohromady: ,,(...) ke skupiné téchto lidi jsme se
pridali kwvili zpiisobu Zivota, jakym Ziji, a ten vyplyva z védske filosofie.” Také
Frantisek (pastevec oslii a koz) vysvétloval, ze to neni ,tak, Ze miij Zivot je ten
lepst nez jinej zZivot. To v zZadném pripade!* Kristian (herec) mé opravil, kdyz
jsem se ho ptala, jestli se védome vyhyba stalému zaméstnani na plny uvazek: ,,Jd
se tomu ani nevyhybam. Prosté jsem ktomu ani nikdy nedospél, rozumite.”
Johann (antikvar) také vysvétloval, ze jeho zivnost rozhodné ,,neznamend, ze by
se clovek skryval nekde v ustrani a vyhybal se spolecnosti nebo tomu, jak funguje.

Neni to neprdtelsky postoj.*

Slovo konzumni (kap. 4.2.) k mému pickvapeni nevzbuzovalo odpor, ale spise mu
nikdo potadné nerozumél: ,,Co presné znamend , konzumni* Zivot?* (Elena,
,oddanad* Krisny), ,,4 co to je? Myslite tim, Ze konzum znamenda prijimani okoli
nevim. Mate na to néjakou definici?* (Kristian, herec) ,,No tak ano, jsem
konzumni v tom smyslu, Ze potrebuju prosté jako kterykoli jiny organismus

konzumovat, a to jak tzv. spiritudalni véci, tak i materidlni.* (Johann, antikvar)

Ze vSech odpovédi tykajicich se konzumu a konzumni spolecnosti vyplyvalo, Ze
by se vétSina respondentll radéji oznacila za konzumni, jenom aby nebyla
moznost jakkoli jinak je oznalit, zafadit nebo klasifikovat. Napiiklad Kldra
(détska ilustratorka) mi na otazku, jestli by tento zplsob Zivota oznacila za
nekonzumni nebo jednoduchy, odpovédéla: ,,To urcité ne. Déti chteji, co chtéji.

Musime néjak vydelavat penize, abychom se uzivili.*

Piimé nebo jednoslovné odpovédi na nekonzumni zpisob Zivota se snazili
vyhnout vSichni: ,,Komercni véci nds nikdy moc nepritahovaly.“ (Elena, ,,oddana‘
KriSny) Anna (majitelka ov¢i ekofarmy) by farmatfeni sice neoznacila za
skromné, ale na otazku, Ze pfece neni ani spotfebni, odpovédéla zaporné. Pouze
Marika (obdivovatelka ekologickych obydli), vyjadiila nazor, ze ekologicky

bydlici ,,urcite” vedou nekonzumni zpiisob Zivota.
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(4) Jako liché se ukazaly i moje otazky ohledné nakupovani v nakupnich centrech.
Obcas do nich totiz musi zajit (i kdyz neradi) vSichni a nikdo z toho nedéla
moralni problém: Stépdn (pastevec koz) potvrdil, Ze na nakup prosté musi, ,,to
jinak dneska nejde.” Johann (antikvar): ,,(...) samoziejmé, zZe (...) pro to jidlo
jdu.” Kristian, (herec): ,,Nakupuju, jenom kdyz si musim néco koupit.* Frantisek
(pastevec oslu a koz): ,,Vzdycky kupujeme vic, nez potiebujeme. Treba mouku
mame vidycky navic.” Prokop (knihovédec): ,,Mné je kupovino, co mam rdd,
ajaké to ma kalorie, neresim.“ Elena (,,oddana“ Kri$ny): ,,Nevim, predtim jsme
samoziejmé taky nakupovali v supermarketu.” Kldra (détska ilustratorka):

..V konzumu se mi déld nevolno.*

| v tomto piipadé se tedy jenom potvrdilo, Ze respondenty Vv mém vyzkumu nelze
klasifikovat jako nekonzumni. Z odpovédi sice vyplyva, Ze respondenti nakupuji

malo a neradi, ale jinou vypovédni hodnotu mi tyto otazky nepfinesly.

Cim vice zkuSenosti s vedenim rozhovoru jsem méla, tim méné jsem slova
konzumni a nekonzumni pouZivala, pfipadné jsem se je snazila nahradit. Zkusila jsem
se zeptat, jestli by respondent fekl, ze déla néco ve svém zivoté jinak. | v tomto piipadé
byla reakce obdobna, jako bych se ptala na nekonzumni zpusob Zzivota. Premysl
(umélecky sklar) okamzité reagoval: ,Jinak nez co? Vy porad chcete néjaky opozice oni
proti nim.” Podobné reagoval i Johann (antikvar) na otazku, jestli d€la néco jinak, nez
jak to dé&la okolni spolecnost, odpovédél: ,,No tézko rict, co délaji? Nevim, jak to
porovnat, protoze to prilis nesleduji.” Také Prokop (knihovédec) na otazku, jestli je
v né¢em jiny, odpovédél zaporné: ,,To ani ne. Ze by tahle price byla itékem do sebe

samotného nebo dokonce odtrzeni 0d néjakych radosti nebo starosti, tak to neni.*

Problém s odliSovanim se alternativcti od konzumni spolecnosti jsem se snazila
vyfesit tak, Ze jsem respondentim dala maximalni prostor se k nému piimo vyjadfit.
Polozila jsem jim proto dopliiujici otazky, napt. zda by sviij zptisob Zivota oznacili jako
nekonzumni nebo jestli se néjak uzaviraji pied okolim, pfip. jestli se chtéji od ostatnich

né&jak odlisovat.

Tak dostali respondenti moznost vyjadrit jasné svij postoj a ziskali jistotu, ze
pozdéji nemize dojit ke zkresleni informaci, které mi poskytli. Doslo tak K tomu, ze

respondenti v rozhovorech ¢asto vyjadiuji sviij postoj k vétSinové spolecnosti.
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Timto upfesnénim jsem dala najevo, ze jsem ochotna jejich vyjadieni reflektovat
a pripadné i opravit své vyzkumné otazky tak, abych respondenty za kazdou cenu

nevtésnavala nékam, kam nepatii.

Jako zdanlivé snadny se jevil ukol zjistit motivace aktéru K alternativnimu
zpusobu zivota. Vzhledem k tomu, Ze se resSpondenti branili jakkoli sebe a svijj zivotni
styl oznac¢ovat, nemohla jsem se na tuto otazku zeptat piimo, a jak jsem uvedla vyse, do
slepé ulicky vedly i otazky ohledné nekonzumniho zptisobu zivota, které u respondentt

nikdy nepotvrdily motivaci k alternativnimu zptisobu zivota.

Pokud jsem se zeptala piimo, napi. jaké jsou tedy diavody Kk Zivotu tady,
(rozhovor s Kamilem, umélcem ,,na cesté), pak jsem stejné nedostala ptimou odpovéd’,
protoze to, co se mi Kamil snazil sdélit, nebylo sdélitelné v jedné jediné odpovédi, ale

vyplynulo az z celého rozhovoru.

Dalsim uskalim byl fakt, Ze vétSina respondentt (kromé sester trapistek, kde
nebylo mozné to zjistit) neméla jen jedno povolani. Uvédomila jsem si to na piikladu
Klary (détske ilustratorky), které jsem se zeptala, jestli odesla z Prahy kviili své profesi

a jejiz reakce byla: ,,Kterou profesi ted’ mate na mysli?*

Na tomto misté se proto respondentim dodate¢né omlouvam za to, ze tento fakt
nezohledfiuji ani v nazvu komentafe, ani v nazvu piilohy. Na pravou miru zde tedy
uvadim, ze: Stépdan je pastevec koz a (také) umélec, Kamil je umélec-malii a (také)
hudebnik, Marika je obdivovatelka ekologickych obydli a (také) modistka, Anna je
majitelka ov¢i ekofarmy a (také) matematicka, Klara je détskéd ilustratorka a (také)
ucitelka, Elena je ,,oddana“ Krisny a (také) hudebnice, Frantisek je pastevec osli a koz
a (také) se angazuje v riznych sdruzenich na podporu lidskych prav, Premysl je
umélecky sklai a (také) ucitel, Kristian je herec a (také) ucitel, Johann je antikvar
a (také) fyzik, Prokop je knihovédec a (také) ucitel, Irena je piekladatelka a (také) vede
rodinny statek. Ani tato oprava neni dostate¢nd, protoze u vétSiny respondentil by se

dala jejich charakteristika rozvijet jeste dal.

DalSim problémem pii hledani motivace K alternativnimu zptsobu zivota bylo

rovnéz to, ze malokdy byl tento divod viditelny na prvni pohled — zpravidla méli
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respondenti celou fadu divodi Kk alternativnimu zptisobu zivota a tyto divody jsem

musela odhalovat teprve postupnym patranim.

V piipadé, Ze jsem o motivaci respondenta neméla ani tuseni, zkousela jsem se
ho zeptat na to, zda ucinil ve svém zivoté néjaky obrat, Ze by napft. opustil praci nebo
meésto ve prospéch néceho jiného. I kdyz se o obratu v pravém slova smyslu d4 hovofit
jen v pripad¢ sester trapistek a Eleny (,,oddané* Krisny), jako pomocné voditko se tato
otazka osvédc¢ila: ackoli na ni dotazani Kristidan (herec) i Prokop (knihovédec)
odpovédeli zaporné, piesto se pomalu rozpovidali, dokonce se do sebe ponofili

a rozhovor mohl plynule pokrac¢ovat k dal§im, podrobné&j$im otazkam.

U prvnich respondentt (Stépdn, pastevec koz a Kamil, umélec ,,na cesté”) jsem
se ptala také na détstvi a roli rodi¢t, postupné jsem ale tuto otazku vyhodnotila jako
ptili§ psychologickou. Respondenty mi takovy dotaz odvadél daleko do minulosti

atrvalo pak dlouho, nez jsme se dostali zpatky do soucasnosti, coz pro mne bylo

vvvvvv

Obecné otazky sice nezarucovaly vycerpavajici odpovéd, vyuzivala jsem jich
ale jako odrazového mustku, kdyz jsem se naptiklad sestry X (sestry trapistky) zeptala,
jaky je jeji osobni piibéh. Dostala jsem kratkou odpovéd’, ktera o motivaci nic
nevypovidala, ale i tak jsem méla moznost polozit prohlubujici otazku, na kterou jsem

jiz dostala jasnou odpoveéd’, pro¢ vstoupila do klastera.

Nejvice se mi osvédCily neutralni otazky, jako napt. co vas sem piivedlo nebo

pro¢ chovate prave kozy.

Dalsim ukolem, ktery jsem si stanovila, bylo zjistit, jak aktéfi dobrovolnou
skromnost jako zpiisob Zivota popisuji. Tato ¢ast vyzkumu pro mne byla nejpiijemné;si

a zpétné ji povazuji za nejjednodussi, protoze byla nejméné problematicka.

Abych zjistila, jak respondenti reflektuji alternativni zpisob zivota, pokladala
jsem jim otazky tykajici se kazdodennosti. Nenucen¢ jsem se ptala bud’ podle navodu,

nebo jsem podle situace volila jakékoli otazky, které souvisely s realitou respondentt.
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Uvédomovala jsem si pfitom, Ze postihnu pouze nepatrnou cast z toho, jak tento
zpusob zivota vypada ve skuteCnosti. Nebylo v mych silach kombinovat metodu
hloubkového rozhovoru s metodou zucastnéného pozorovani, coz by byvalo bylo

vhodnéjsi a vypoveéd’ by tak byla daleko piesné;jsi.

Zajimalo mne, jak respondenti travi volny cas (bylo ziejmé, ze se nemohu ptat
na dovolenou), jak cestuji, jak hospodati/vyuzivaji energie — tedy jaké maji ekologické
citéni, jestli je pro n¢ blizkost pfirody rozhodujici, jaka maji zvitata, co péstuji, zda maji
stalé zamé&stnani, jak vnimaji Cas, jestli se nékdy nudi, kam se obraceji pro pomoc, kam
chodi za kulturou, jaké si dé€laji plany, jestli maji televizi, pfip. jaké maji problémy

S détmi.

Respondenti odpovidali velice ochotné a zadna otazka u nich nebudila udiv nebo
nevoli. Dostala jsem celou fadu obyéejnych odpovédi. Ze stiipka téchto odpovédi jsem
se v komentatich (kap. 6) pokusila alesponl nastinit, jak pfiblizn¢ vypada alternativni

zpisob Zivota.
Béhem této ¢asti vyzkumu jsem ale narazila na jednu zajimavost.

Casto jsem u respondentt postiehla zablesk radosti z toho, Ze z jejich odpovédi
bude jasn¢ vysvitat, ze Ziji oby¢ejné a ze z nich tim padem nebudu moct udélat ani
skromné ani nekonzumni ani chudé spoluobcany. Také pifi louceni neopomnéli

podotknout, Ze jsou sami zvédavi, co mi mizZe z takového vyzkumu vyjit.
Nekteré takové reakce zde pro predstavu kratce piiblizim:

Na otazku, co ho zaméstna nejvice, mi Stépdn (pastevec koz) odpovédél, Ze
prace, ale na druhou stranu pry déla tu praci tak, ze vylozené¢ odpoc¢ivat nemusi. Kamil
(umélec ,,na cesté*) si uzival, ze mi muze poradit, kde najdu doopravdy skromné lidi.
Kazdy rok se pry tihle ultra skromni lidé sjizdi na tzv. Rainbow Gathering, jakési srazy
Lidi Duhy, které se konaji pokazdé v jiné zemi. Marika (obdivovatelka ekologickych
obydli) mi na otazku, pro€ si lidé stavi netradi¢ni obydli, odpovédéla, ze nékterym se to
prosté jenom libi, takze se neda vysledovat jedna jedina motivace. Sestra X (sestra
trapistka) mi musela odpoveédét zaporné€ na otazku, jestli chovaji domaci zvitata, pak si
ale se smichem vzpomnéla, ze chovaji také véely — takze se vlastn¢ da fict, ze chovaji

dokonce i zvifatal Anna (majitelka ov¢i ekofarmy) mi vysvétlovala, Ze jeji ekofarma
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neni nijak vytrzena ze svéta, ale je to prosté normalni firma. Kldra (détské ilustratorka)
mi na otazku, jak zapadli mezi mistni, odpovédéla, ze si nepfipada obklopena ani
prateli, ale ani nepfateli: ,,Tak normdiné. Lidé mé zdravi, ja je taky zdravim, déti je
zdravi. Co vic si mizu prat? Elena (,,oddana“ KriSny) mi vysvétlovala zkuSenost
s reakci okoli na jejich kazatelstvi: ,, (...) i moje mama mi rika, Ze si vidycky myslela, Ze
Jje to takova skupinka Silencu. On kdyz to clovek zna jenom zvenku, tak udéla soud, ale
nezna viitbec pozadi.”“ Frantisek (pastevec osli a koz) mi dokonce rozbil mou teorii
o tom, Ze je ekologicky zemédélec: ,,No my ale viibec ekologicky nehospodariime!
Jezdime traktorem Zetor Super 50. Vite, kolik to spotiebuje nafty? (smich) Vsude z toho
kape olej. (smich) A to ty traktory mdame tri!* Jeho manzelka Eliska jen potvrdila:
My dokonce viitbec nehospodarime. (smich)* Pro Premysla (uméleckého sklare) bylo
dulezité zminit, ze zije v blahobytu, nikoli ve skromnosti: ,,VZdyt je opravdu naprostej
blahobyt. | kdyz nemam penize, tak ten blahobyt opravdu je. Tece voda, je elektrika,
tohle vSechno. Jediny, v éem neni blahobyt, tak v tom, Ze lidi jsou na sebe pitomi. Ze
vam v kramé nereknou ,,dobry den“ (mile).” Kristian (herec) mi vysvétloval, Ze
nepovazuje svij majetek za prekézku k tomu, aby naddle zkoumal, jak s nim zachazet:
»Pro nékoho uz to, ze bydlim v domé se zahradou a mam auto, tak uz to miize pro
nekoho znamenat, Ze jsem , beznadéjnej pripad“. Ale ja se na to takhle nekoukam,
protoze vétsinu téch véci, ktery delam, tak néjak vnitiné konzultuju s Matkou Zemi.*
Johann (antikvar) se o spravé antikvariatu vyjadril takto: ,,My to délame, jak to délame.
Mastime to, protoze je to zkrdtka, jak jsem Fikal, Zivnost a nikoli podnikani s velkym P.
(...) Nejsem prirodni clovek ve smyslu pastevce koz, to v zadném pripadeé. Jsem spis
méstsky typ.© Také Prokop (knihovédec) mé ujistoval, Ze je prosté méstsky clovek:
»(...) priroda ve mé nevyvolava néjaky prilis veliky asociace nebo nutnost s ni dokonce
splyvat! Tam asi mirite... (smich)* Podobné mi odpovéd¢l i ohledné zdravé vyzivy:
»Nejsem ten typ, jaky asi mate na mysli, nejsem Zadnej vegan. (smich)* Na otazku, jestli
ma ekologické smysleni, mi odpoveéd€l: ,,Prevdzné tim netrpim vubec.” A na otazku,
jestli by prostiedi, kde pracuje, oznacil za prostsi nebo jednodussi, odpovédél: ,,To ne.
| kdyz srovndate to misto, tak tady to je reholni rad. Ale ta knihovna ma stejné naroky
a stejné potieby a deélaji se tady stejné prace jako v jakékoli jiné statni nebo soukromé

instituci. Takze ani s tim mistem to nijak nesouvisi.*

Vyse uvedené reakce mne nevyvedly z miry. Neméla jsem v umyslu délat

z respondentil néco jiného nez normalni lidi, ani jsem nepotiebovala patrat po néjakych
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senzacnich zivotnich zpusobech. Jejich obavy jsem chapala a pokracovala jsem

vvvvvv

vvvvvv

v ¢em spatiuji respondenti ptinos alternativniho zptisobu zivota.

Nepotiebovala jsem pocitat, co (hmotného) respondenti maji. Hmotné statky
byly totiz u vSech respondentli viceméné¢ stejné a nepovazovala jsem za diilezité vénovat
jim pozornost. Za zajimavé jsem povazovala zjistit spiSe zpusob (pfip. prostiedky),

jakym respondenti dosahuji spokojenosti (pokud viibec).

na tuto zalezitost nemohla zeptat pfimou otdzkou, resp. po zkusSenostech s prvnimi
rozhovory jsem védéla, Ze mi na pfimou otazku respondenti sice odpovédi, ale tato

odpovéd’ nebude uplna.

Vyloucila jsem 1 uzaviené otazky typu: jste Stastny/jste spokojeny? V navodu
k rozhovoru jsem méla ptipravené nasledujici otazky: co déla respondentim radost, co
Jim naopak chybi, jestli maji dluhy, jestli se citi svobodni, jestli maji z néceho obavy, co

je pro né dulezité, v ¢em nachazeji seberealizaci.

Ukazalo se ovSem, Ze takové otazky nemohu pokladat kdykoli, ale jen v urcitych
situacich, zejména az tehdy, kdy je mezi mnou a respondentem vysokéd divéra. Vzdy
jsem tedy zohlednila v zavislosti na ptfedchazejici vypovédi situaci a otazku jsem

polozila tak, abych nepiisobila dojmem, Ze sleduji néjaky konkrétni (a dtlezity) cil.

Zajimava byla i situace, kdyz jsem vedla rozhovor s Johannem (antikvarem)
mezi regaly s knihami a do antikvariatu pfisel zakaznik, jenz plynule vstoupil do naseho

rozhovoru, a ja jsem diky nému ziskala cennou vypovéd..

Nesnadny byl tento ukol i v pfipad¢ Frantiska (pastevce osli a koz), jenz mi od
zacatku do konce rozhovoru neustdle pfipominal, Ze on 1 j& Zijeme Vv naprostém
blahobytu (tedy ho nemohu definovat jako skromného) a moje téma je proto naprosto

irelevantni a zbytecné.
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Sestram trapistkam jsem naopak mohla polozit zcela pfimou otazku, co presné
mysli tim naplnénim, a dostala jsem na ni jasnou a srozumitelnou odpoveéd’. Také
protoze z rozhovoru vyplynulo, Ze se dlouhodob¢ a intenzivné timto problémem zabyva

a tesi si ho sam pro sebe.

Podobn¢ jako sestry trapistky se o tom, co ji napliuje, rozhovotila i Elena
(,,oddana“ KriSny) na otazku, odkud Cerpa jistotou, ze takhle Zit je pro ni nejlepsi.
Naopak Kldra (détska ilustratorka) na stejnou otdzku odpovédéla zaporné: ,,Tak to
musim hned zpochybnit vasi hypotézu, zZe takovou jistotu mam.*“ Byla to tpln¢ posledni
otazka naSeho rozhovoru, ktery proto zdanlivé vyznival jako nedopovézeny, ale ja jsem

véd¢la, ze odpoveéd najdu jinde.

Nekdy jsem se na tento problém nemohla zeptat kvuli povaze rozhovoru. Bylo
tomu tak v ptipadech, kdy jsem tusSila, ze mi respondent vlastné neustale poskytuje
voditka a napovédy k tomu, abych si na tuto otazku mohla nejlépe odpovédét sama.

Takova situace nastala v piipadé Kamila (umélce ,,na cesté) a Prokopa (knihovédce).

Piijjemnym piekvapenim pro mne bylo, Ze mi respondenti nckolikrat sami
poskytli odpovéd” upln€¢ mimochodem, kdyz se béhem hovoru dotkli né¢eho zdanlive
nepodstatného, jako tomu bylo v ptipadé¢ Premysla (uméleckého sklate) nebo Kldry

(détské ilustratorky).

Piimou otazkou se neslo zeptat ani na to, jak mize alternativni zpusob zivota
obohacovat, resp. pfesahovat vnitini Zivot jednotlivce (kap. 4. 2.). Casto jsem si béhem
rozhovoru vs§imla, Ze mi odpovéd’ na tuto otazku poskytuji respondenti mezi feci, kdyz
se sami o tomto tématu rozhovoiili, aniz by ho ale jakkoli pojmenovavali: Stépdn
(pastevec koz) vypovedél, ze se Cloveék nesmi bat skocit po né&jaké nové pfrilezitosti
a neustale tak sam sebe piekvapovat; sestry trapistky vypovéde€ly, ze Ziji pro celou
veécnost a mysli na nebe, a pokud je néco nového, co by bylo proti zivotu, tak se modli
za zménu; Kldara (détska ilustratorka) veéti, ze se véci posunou tim, kdyz lidé daji najevo
nespokojenost a nebudou ji mlcky prechazet; Elena (,,oddana“ Krisny) nedéla svou
préci jako praci, ale jako sluzbu bozstviim, a tim se u¢i milovat; Premysl (umélecky
sklar) mi vysvétlil, Ze se doma snazi sam sebe piekonavat kvuli svym détem, a tak muze

délat svét lepSim; Kristian (herec) vypovedél, Ze se snazi véci okysliovat tak, aby nic
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nedélal rutinn€; Frantiskovi (pastevci osli a koz) zalezi na tom, aby véci dopadly a aby
je posouval dal svym osobnim piikladem; podobné i Johann (antikvar) hovofil o tom,
ze usiluje o vychovu dcery osobnim piikladem; a kone¢né Prokop (knihovédec)

vypoveédél, Ze se pokousi kuptedu posouvat védu, 1 kdyZ jenom o milimetry.

Ze sebraného materidlu jsem nakonec dokazala na vyzkumnou otazku,
co respondentim z jejich pohledu piinasi alternativni zptisob zivota, najit odpovéd,
resp. jsem ji hledala vzdy v kontextu celého rozhovoru, nikoli v jedné jediné véte.
Mnohdy bylo zapotiebi odpovéd’ doslova odhalit, protoze ji piekryvala zdanlivé

nepodstatna sdéleni.

Uvédomuji si ovSem, Ze jsem vychazela z omezeného materidlu a hlubsi

a dlouhodobéjsi priazkum by moje vysledky uptesnil.

Béhem vySe uvedené analyzy nashromazdéného materidlu jsem si diky
historickému exkurzu (kap. 3.), kde jsme se setkali se skromnosti védomou (vychazejici
z vnitini vile jednotlivee) a nevédomou skromnosti tzv. zlatého véku (kap. 3. 3.),

uvédomila, ¢im jsou vSichni respondenti charakteristicti.

Domnivam se, ze vSechny respondenty tohoto vyzkumu lze charakterizovat jako
lidi, ktefi se védomé snazi o umirnénost — i kdyz kazdy po svém (srv. s kap. 2. 1.). Aniz
by si toho byli respondenti védomi, tak tato védoma snaha po hledani umirnénosti je
cht¢ nechté odliSuje od konzumni spolecnosti zaméfené na spotfebu a nadbytek

(srv. s kap. 4. 3.).

Povazuji za dilezité, abychom se s timto poznatkem seznamili podrobng,

protoze tuto umirnénost miizeme pozorovat u kazdého respondenta:

Stépan (pastevec koz) hledd spravnou miru Vv piirods. Nenechava se zatladit
ufady, aby spravné naplnil jejich kolonky, ale na prvnim misté je u néj ohled na zvifata:
»Do dotaci prihlasite pronajaté pozemky, v nasem pripadé to jsou prave suché stepni
travni porosty v chranénych zondch. Tyhle oblasti ale musi byt Cisté, jinak dotaci
nedostanete. Nekdy nas nuti vycistit i kere, které my ale zase pro kozy potrebujeme. Ale
malokdo ze zemedélské agentury tohle pochopi, pastevectvi u nas je stale nova véc.

Néjaké kere tam potrebujeme, takze se obcas stane, Ze o dotaci i prijdeme. Nekdy vadi
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| stin stromu na fotce. Maji to sice moc dobre vymyslené, ale nékdy se do vsech kolonek
zkratka nemiizeme vejit, pokud chceme brat ohled na zvirata. (...) Dojime rucné, to je
také ditvod, pro¢ nemiizeme dosahnout na znacku bio. Sterilni vykachlickovana dojici

linka se nam prici.*

Pro Kamila (umélce ,,na cesté”) je mira v Cistoté, coz je pro néj strategie, jak
Clovek zachazi s zivotem a energii: ,,Jenom se zbavit toho, Ze jeden s druhym bude
manipulovat, nebo ho bude vyuzivat, zneuzivat... Kdyz clovek dluzi tomu vesmiru, tak
nemuize cekat, ze kdyz klekne na kolena, tak Ze néco prijde. Okoli mu pak pomiize, ale
musi z néj vyzarovat ta cistota. Neni to o ale zebrani! To se pak prosté prihodi samo.

Néjaka synchronicita se pak odviji.”

| Marika (obdivovatelka ckologickych obydli) hleda miru — a nachazi ji
Vv ptirod¢: ,,Zase je to to samy: je prosté uzasny, kdyz vidis, Ze si z prirodnich materialii
miuze$ postavit stejné hodnotnej, ne-li hodnotnéjsi dum. Vyjde té to v podstaté o dost
levnéji. Je to revolucni myslenka. A navic ten pocit, ze jsi prispéla, resp. neubliZila ty

planete.*

Sestry trapistky mi vysvétlily, Ze umirnénost je nezbytnd i pro jejich
kontemplaci, a proto v kostele nemaji zadné sochy ani obrazy: ,,To je nase rozhodnuti.
To uz udélali nasi cisterciacti otcové. V kostele je jen to, co je esencidlni, jenom ta
podstata. V cisterciackych kldasterech by ale tohle vsechno [sochy a obrazy — pozn. aut.]
bylo jen rozptylenim z kontemplace. Podobné se vyjadiily i o ekologickém
hospodafteni. Je dalezité, aby ¢lovek respektoval ptirodu, ale: ,,je i panem nad prirodou,
myslim v tom pozitivnim smyslu. Neni jenom jejim panem - ale neni ani jejim otrokem.

Je potreba mit v tomhle rovnovihu.

Anna (majitelka ov¢i ekofarmy) sice hospodaii ekologicky, ale ekologické
bydleni uz budovat nechce, protoze by to nebylo efektivni: ,,Ne, az takhle to nechci.
Co se tyce vody, tak mame sviij vrt, takZe mame svoji vodu. V obci neni ani vodovod, ani
kanalizace, takze musime mit i svoji Cisticku. O solarnich panelech ani o vétrné energii
nepremyslim. Nemam natolik rozsahlé pozemky, abych celé to hospodarstvi mohla
utahnout na solarni energii. A kdyz uz se ma postavit energeticky dium, tak se musi
staveét troSku jinak. My tu mame staré chalupy, které mame opravované. Slo by to také

predélat, ale timhle smérem se tomu nevénuji. Spise mé zajima krajina, jeji ztvarnovani,
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vysadba, rostliny, kveétiny, kere, zelenina, ovoce — tyhle véci. Nepoustim se uplné do

vseho.

Klara (détskd ilustratorka) nepotfebuje vice investovat do domu, aby byla
Stastnéjsi: ,,Musime néjak vydeélavat penize, abychom se uzivili. Ale nechceme uz vic
investovat do domu. Chceme jesté opravit v chodbé podlahu a pak jesté opravit dim
naproti, ale jinak to tady uz nechceme moc zvelebovat. Déti by chtély novy balkon

a nove stirechy, ale my tohle nechceme.*

ekologie, odpovédéla: ,,Ano, to jste pojmenovala presné. Priroda je pro nas velice
dulezita, ale kdyby byl clovek jenom ekolog a nemél védomi boha, tak to neni cil tohoto

zpusobu Zivota.“

Frantisek (pastevec osli a koz) vzdy zvazuje, co ma hodnotu skutecnou, a co
jenom ,.pofiderni‘: ,,NO skromnost podle myho nazoru znamena uvédomit si blahobyt.
To znamend nechtit to, co clovek nepotiebuje nebo na co nemd. Z toho podle mne
vznikaji zavisti. Ze jsou pak lidi, kteii zavidi tém druhym, protoZe maji lepsi auto, lepsi
bydleni, nebo ja nevim co — pritom to tak viitbec neni. To je vSechno pofidérni. Auto
nemd zdadnou hodnotu. Je to jenom spotiebni hodnota. Hodnotu maji lidsky vztahy.
Hodnotu ma prijemnej pocit, radost z deéti, radost z pocasi — z jakéhokoliv. To je
podstatny: bejt spokojenej sam se sebou. Bejt spokojenej s okolim. Mit kritickej uisudek.
Nemit problém se proti nécemu postavit anebo naopak néco prijmout. To si myslim, Ze

Jje dulezity v Zivote.*

Premysl (umélecky sklar) mi vysvétlil, ze sice nikdy nebudu védét, co je dobre,
ale zkusenost mu fika, ze nakonec, ,,kdyz to sledujete, tak zjistite, ze vSechno je: kdyz
mam kde bejt, kde spat nebo jist — a to je tady bez problémii. To, Ze nejim ze zlata, to
vitbec neni diilezity. Nakonec zjistite, Ze vSichni ti, co ze zlata jedi, tak stejné
potiebujou: mit rad, mit diveru, mit v poradku rodinu, mit zdravy déti, nebejt
rozhadanej s nékym, mit v poradku souseda a v podstaté bejt Stastnej na svete. Jit na
pohieb, na svatbu a bejt normalné zZiv. Tyhle véci jsou naprosto podstatnejsi nez vSecko
ostatni. (...) Musite se chovat, abyste ze sebe mohla mit radost. (...) Protoze potom jste

V klidu a potom miizete bejt dobra.*
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Kristian (herec) mi vysvétloval, ze skromnost neznamena zit v nedostatku nebo
chudobé¢, ale hledani miry, a to bez toho, ze by poméfoval ostatni: ,,7o souvisi zase
S tim, Ze hledate néjakou harmonii, urcitou rovnovahu. A tu néjak nachazite. Kazdej
miize mit tu miru jinde. Jak rikam, nekdo neji vitbec, nekdo neji maso, nékdo neji tamto
a uz to pro néj znamend néco. A poméruje ty ostatni. Ja jsem si néjak odvykl posuzovat
ostatni a ridim se nejakou svoji vnitini ladickou. Ta je pro mé podstatna. (...) Jak bych
to rekl. Prosté, nechtél jsem se nikdy nechat vtahnout do toho molochu. Proto jsem si
nikdy nevzal hypotéku, Zadnej takovejhle zavazek, kterej by mé potom jakoby nutil délat
kompromis. Tomu ja jsem se vyhnul. Vzdycky jsem se drzel pravidla, Ze moje vydaje

musi vychdzet z mych prijmii — a ne naopak.*

Johann (antikvai) mi vysvétloval, ze bez mésta by v zadném piipadé nemohl
byt, protoze k Zivotu potiebuje knizky, které ho usmériji: ,,Clovék vstiebava ty vlivy
[rusného mésta — pozn. aut.], setkavdte se s lidmi, néco vas zaujme, ale spis jsem
., papirovej “ clovek. Mnohdy jsem to hledal pravé v téch ,,papirech”, v knizkach. Tam
jsem si hodné Fikal: tak takhle to spravné je a takhle to sprdavné neni. Malokdy
(zduiraznéni) se mi stalo, ze by mi takhle poradil néjaky clovek nebo zZe bych se takhle od
nékoho inspiroval. Ale nevim, jestli je to spravné...“ Johann dokaze totiz rychle rozlisit,
co je k Zivotu nezbytné a co muze postradat: ,,T0 je strasné jednoduchy. Zkrdtka mdte
Jjisté elementdrni potieby. Néco zkrdtka mit musite — no a vétsina ostatnich véci je
naprosto zbytecna!“ Proto si Johann peclivé hlida dluhy. Vi, Zze by pro n¢j mohly mit
fatalni disledky: ,,No tak sem tam se dostanete do néjakych prisvihi, ale viceméne,
pokud se nejedna o zdvratné castky, tak se vzdycky néjak dohodnete. (...) Vétsinou je to
tak, zZe kdyz ti dotycni vidi, Ze se néjakym zpiisobem snazite a fungujete, tak to jde.
Nesmi se vam to ale vymknout zpod kontroly. (...) Clovék si Fekne: potiebuju tohle, pak
tohle viastné nepotiebuju, no ale musim to mit. TakzZe si poridi lednicku za ctyFicet tisic,
plazmovku za padesat. Piijci si na to tamhle a tamhle taky. Potom se nelze divit, Ze md

dluhy! No tak tomuhle se snazim vyhnout. To nepotiebuju.*

Prokop (knihovédec) mi vysvétlil, Ze i starnout se da s mirou: ,,Jd ucim od roku
1986. V tom je ten pedagogickej proces takovej zajimavej. Ja se branim, abych tak jako
starnul. Snazim se furt pribliZzovat téem mladejm a délam cokoliv, abych starnul
pomaleji. Ono to samoziejmé neoblafnete. Ale aby to nebylo takovy jako nékteri mi

kolegove: takhle pupkaty a nosej sle a vytahany pleteny vesty a tesilovy kalhoty. Tak
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takhle mé to nebavi. Sice to s ritudlem nema co délat, ale cloveka to taky formuje
néjakym zpusobem. Takova ta umanutost zrat, starnout — ale nepropadnout tomu
i fyzicky.” Prokop nema problém pfizpisobit své touhy svému piijmu: ,,Samoziejme,
kdyz zapomenete penézenku, tak si pijcite od kolegy stovku a druhy den mu ji vratite.
Ale uz z toho ja mam prapodivnej pocit. Ale abych nékde Zadal o piijcku sto dve sté tisic
nebo milion, to v Zddném pripadé. Ziju tak, jak si mizu dovolit a jak si miize dovolit
rodina, a to, zZe nejezdim dvakrat za rok na Bahamy nebo trikrat za rok lyZovat do Alp,
tak z toho nemdm Zdadnou depku. A ani se do toho necpu formou pujcky. Nedad se nic

delat.”
S hledanim urcitych mezi, resp. s umirnénosti jsme se uz setkali.

V kapitole vénované vyzkumu dobrovolné skromnosti (kap. 3. 2.) jsme vidéli, Ze
pro Richarda Gregga (in: Elgin, 1981, s. 31) znamenala dobrovolna skromnost mj.
okolniho chaosu*, jinymi slovy vyrovnany vztah ¢lovéka ke svému majetku a okoli.
Duane Elgin (1981, s. 33) povazuje dobrovolnou skromnost mj. za ,, takovy zpuisob Ziti,
ktery uvadi do rovnovahy vnitini a vnéjsi stranky zivota®, tedy opét vztah cloveka ke

svému okoli smétujici k vnitini vyrovnanosti.

V historickém exkurzu (kap. 3.) jsme vidé€li, ze Seneca (1969) povazoval
umirnénost za jednu z lidskych ctnosti (kap. 3. 3.), Epikaros (in: Laertios, 1995)
povazoval umirnénost za svrchovany cil blazeného zivota (kap. 3. 2.) a pro svatého
Benedikta (RB, 1998) byla umirnénost pokorou, tedy zptisobem, jak dospét k lasce
k Bohu (kap. 3. 5.).

Sviij vyzkum jsem postavila na relativné dlouhych rozhovorech (u respondenti
jsem se zdrzela vzdy vice jak hodinu, v domé pro hosty u trapistek dokonce dva dny),
coz ale povazuji za nezbytné k uskutecnéni rozhovoru v pratelské a pokud mozno

pfijemné atmosféfe.

V této kapitole jsem chtéla naznacit divody, které mne vedly K tomu, Ze jsem
respondentim musela pokladat rtzné otazky a nemohla jsem se pevné drzet

piipraveného navodu. Mnohdy bylo také zapotiebi otazky modifikovat podle situace
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a obcas se stalo, ze jsem Z navodu nemohla polozit vSechny otazky, ale jenom urcity

okruh.

| ptfes vSechna vySe uvedend uskali a problémy se mi podaiilo zrealizovat
rozhovory tak, aby pfinesly odpovédi na vyzkumné otazky (kap. 5. 2.). Tyto odpovédi

jsem piiblizila formou jednotlivych komentait (kap. 6.).
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8. Vysledky vyzkumného projektu

Ackoli ze vzorku dvanacti hloubkovych rozhovori nemohu formulovat obecné
platné zavéry, mohu v této kapitole ptedlozit alespon dil¢i vysledky, které vyplynuly

Z realizace vyzkumného projektu.

V predchézejici kapitole jsme vidéli, ze sami respondenti mi bréanili v tom,
abych je na konci svého vyzkumu mohla jakkoli zafadit, klasifikovat nebo vymezit.
Domnivam se, Ze na termin dobrovolna skromnost reagovali rozpacité proto, ze nejde
0 pojem jednozna¢né definovany a bézné pouzivany. V historickém exkurzu (kap. 3)
jsme vidéli, kolik raznych ekvivalenti bylo v prubéhu staleti pouzito k oznaceni

chovani, které nazyvam dobrovolnou skromnosti.

Na tomto misté mohu proto ¢tenate ujistit, Zze v zavéru prace nenajde prohlaseni
0 tom, ze se mi podafilo objevit dobrovolné skromné respondenty. Povazuji ale za

dulezité seznamit ho s tim, co se na pozadi hloubkovych rozhovori ukézalo.

U zadného respondenta se nepotvrdila motivace k alternativnimu zptisobu zivota
jako vymezeni vii¢i konzumu a konzumni spolecnosti (natoz neptatelstvi nebo nedtvéra
k vétSinové spolecnosti). Snad kromé Mariky (obdivovatelky ekologickych obydli),
ktera vyslovné uvedla, ze vyhledava samotu a libi se ji byt daleko od civilizace,
U ostatnich respondentd muzeme vylouc€it jako motivaci Gték od spole¢nosti, protoze
vSichni aktivné udrzuji spolecenské vztahy. (Spolecenské vztahy ovSem udrZuje

i Marika a vidéli jsme, Ze si se zmé&nou Zivotniho stylu pouze pohrava.)

Také v ptipadé¢ komunit se ukdzalo, ze se nijak pied spolecnosti neuzaviraji
a existuje zde cela fada vztaht se spolecnosti. Sestry trapistky se jasné vyjadiily, ze
diivodem, pro¢ Ziji v komunité, neni Uték od problému, a Elena (,,oddana*“ Krisny)
zminila, Ze 1 pfedtim nez ,,oddané* poznala, zila celkem Stastné. Vzorek téchto dvou

komunit je ov§em velmi nedostatecny a nevypovida nic o komunitach obecné.

Motivace Kk alternativnimu zptsobu zivota byly rtizné a nevyvéraly nutné
Z nabozenského presvédéeni. K tomu, jak respondenti ziji, je podle jejich slov nejcastéji

ptivedlo $tésti, ndhoda nebo prosté népad.

Ani jeden respondent si nestézoval na to, ze by byl chudy v tom smyslu, ze by

mé¢l néceho takovy nedostatek, aby nemohl zit. Pokud si respondenti stéZzovali na

str. 72



Vysledky vyzkumného projektu

nedostatek penéz, pak ale vzdy v souvislosti s tim, ze kdyby méli vice penéz, mohli by
je vyuzit na vylepSeni néceho konkrétniho, ¢im se zabyvaji. Zrozhovorl navic
vyplynulo, ze tento zivotni styl pfinasi respondentim kromé nezbytnych finan¢nich

prostiedk také vnitini naplnéni.

Bylo by proto mylné domnivat se, Ze alternativni zpiisob zivota S sebou nutné
nese existencni problémy. Naopak, vSichni respondenti o své praci radi a dlouze
hovofili. S nadSenim mi vysvétlovali, ¢im se momentaln¢ zabyvaji, nebo mi piimo
predvadéli, jak a na ¢em pracuji. Urcitou sumu prostiedkl potiebuji k Zivotu vSichni (uz
proto, ze vétSina znich méla déti) a vSichni si tyto prostfedky dokazali néjakym
zpuisobem opatfit. V§imla jsem si také, Ze zadny respondent nemél jen jedno vyhranéné

povolani.

U nekterych respondentll bylo mozné sledovat, jak alternativni zpusob Zivota
muze obohacovat, resp. presahovat vnitini Zzivot jednotlivce, prestoZze primarné
nesleduje cil mit vice, ale jen mit dost. Devét z dvanacti respondentti uvedlo, ze timto

zpusobem existence lze posouvat sebe nebo spolecenské zalezitosti (kap. 7. 5.).

Dale se ukazalo, Zze ani ekologické smysleni a vztah K pfirodé nemusi byt
sjednocujicim znakem alternativniho zptsobu zivota. Osm respondentd bych mohla
(majitelku ov¢éi ekofarmy), sestry trapistky, Klaru (détskou ilustratorku), Elenu
(,,oddanou* Kri$ny) a Frantiska (pastevce osli a koz). Do této kategorie fadim i Kamila
(umélce ,,na cesté”) a Mariku (obdivovatelku ekologickych obydli), ackoli maji trvalé

bydlisté ve méste.

cey

Avsak ani tito v souladu s ptirodou Zzijici respondenti nebyli zajedno v tom, co to
presné znamena. Nékdo choval zvirata ekologicky proto, aby je zabil (Anna, majitelka
ov¢i ekofarmy), pro nékoho to bylo neptipustné (Frantisek, pastevec oslli a koz). Také
jsme vidéli, Ze 1 kdyz uz nékdo ekologicky hospodaftil, nebyla to zdaleka jeho jedina
a hlavni starost (sestry trapistky, Elena, ,,oddana* Krisny). Pro Mariku (obdivovatelku

ekologickych obydli) byly pasouci se kravy dokonce neekologické.

Zamérn¢ jsem do vzorku zafadila i ,,méstské” respondenty. Nazyvadm tak

respondenty, ktefi mohou bydlet i na vesnici, ale plati pro né, Ze se nezabyvaji ani
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chovatelstvim, ani péstitelstvim. Konkrétné se jedna o tyto respondenty: Premysl
(umelecky sklar), Kristian (herec), Johann (antikvar) a Prokop (knihovédec).

Hledani urc¢itych mezi nebo rovnovahy (i kdyz pokazdé jinym zpiisobem) se
potvrdilo u obou typd respondenti (tj. méstskych i venkovskych) a povazuji ho za
0 to, aby méli nééeho méné, ale spise dimyslné promysleli zptsob, jak své potieby
a touhy naplni tak, aby byli v rovnovaze — at’ uz sami se sebou, s okolim, s pfirodou, se
zvitaty, se svou energii, s planetou, s Matkou Zemi, s Bohem, sbozZstvy, Suménim,

s knihami apod. (kap. 7. 6.).

Bylo zajimavé sledovat, jak respondenti povazuji umirnény zivotni styl za
naprosto pfirozeny a samoziejmy. Z dvanacti hloubkovych rozhovord, které jsem
realizovala, se mi nepodafilo ukézat ani na dva stejné zplisoby hleddni umirnénosti.

Domnivam se, ze prave to je divod, pro¢ dobrovolné skromnosti rozumime kazdy jinak.

Vzpomeneme-li na Reholi svatého Benedikta (RB, 1998), ve které jsme se také
setkali s umirnénosti namisto skromnosti (kap. 3. 5.), nebo na Epikurovo vyhledavani
slasti a nevyrusitelnost (kap. 3. 2.), které nemély co délat s pozitkaistvim (in: Laertios,
1995, s. 421), pak mi rozhovory jen potvrdily, ze dobrovolnou skromnost je
problematické pochopit nebo jakkoli definovat proto, Ze se (difive i dnes) projevuje
mnoha riznymi zptsoby umirnénosti. Navic je zavadgjici, ze ji lidé pojmenovavaji

velice rizné, pokud viibec.

Tato umirnénost, at’ uz ji nazyvame dobrovolna skromnost, alternativa nebo
jinak, je projevem vnitini vile kazdého jednotlivece a sméfuje jinam nez k nefizené

spotieb¢. Tolik vyplynulo z vysledkli vyzkumného projektu.

Ze samotné realizace vyzkumu jsem ziskala zkuSenost, Ze =zabyvat se
dobrovolnou skromnosti, znamend zabyvat se jedinecnym zplisobem Zivota, ktery je

sice tézko uchopitelny, ale prave proto je také velice zajimavy.
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V této praci jsem se zabyvala fenoménem dobrovolné skromnosti. Snazila jsem

se ho priblizit jak teoreticky, tak i na ptikladech Zivota konkrétnich lidi. Pojem

dobrovolna skromnost jsem vymezila z n¢kolika hledisek.

Vysvétlila jsem, ze by nebylo spravné chapat skromnost ve smyslu chudoby
(kap. 2. 2.), protoze takovy predpoklad v nas vyvolava pocit, Ze se bude jednat o zivot
v nedostatku. Dobrovolna skromnost nemusi nutné znamenat Zivot bez vody nebo

elektfiny, ani Zivofeni v bidé.

Etymologie ndm naznadila, ze se bude jednat spiSe o zivot v urCitych mezich —
avysledky vyzkumného projektu tento fakt potvrdily. Zdad se, ze umirnénost

a dobrovolna skromnost k sobé maji hodn¢ blizko.

Zklamala jsem asi kazdého, kdo si predstavoval, Ze se v této praci budu vénovat
vyhradné poustevnictvi nebo Zzivotu na okraji spolecnosti. V historickém exkurzu
(kap. 3.) jsem se snazila vysvétlit, ze poustevnictvi je pouze jednou z mnoha forem, jak
se alternativa mize projevovat, a dale, Ze nabozenské piesvédceni nemusi byt jedinou

motivaci K tomuto zptsobu Zivota.

Tradice dobrovolné skromnosti jako zptsobu zivota mne vede k zavéru, ze se
nejedna o zivotni styl, ktery by byl jen chvilkovou moédni zalezitosti nasi doby.
Zaruceny navod na to, jak spravné Zzit, neexistuje, pfesto vsak stoji za to ho netinavné

hledat a zda se, ze tak ¢inime odedavna.

Pohled do sociologie (kap. 4) nam ukazal, Zze neexistuje jednotna definice
dobrovolné skromnosti a nebylo ani cilem této prace takovou definici pfinést. Nelze nez
souhlasit s tim, co fikd Duane Elgin (1981, s. 33), totiz Ze mizeme volné objevovat
a vytvaret své vlastni definice dobrovolné skromnosti. Duane Elgin (ibid), jenz se timto
fenoménem zabyva dlouhodobé&, naznacil, Ze tento zplsob Zivota pfinasi aktérim vnitini

obohaceni. | tento poznatek jsem se pokusila vyuzit béhem svého vyzkumu.

Sociologie nam také ukazala, Ze dobrovolna skromnost bude mifit opacnym
smérem nez k nakupovani, hromadéni a spotiebé (Keller, 1997; Librova, 1994; Elgin,

1981) a tento fakt vysledky vyzkumného projektu potvrdily.
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Pokud jsme na tomto misté¢ ochotni vidét za dobrovolnou skromnosti vic nez
poustevnictvi, chudobu nebo odiikani, ale naptiklad zivot v uréitych mezich, o kterych
ovSem neni snadné néco konkrétniho vypovédét, pak se podatilo alespon dilem naplnit

cil, ktery si tato prace kladla.

Na konci bakalaiské prace, na jejimz zacatku byla obava ze Zivota prozivaného
automaticky a nete¢né (kap. 1), mohu konstatovat, ze dobrovolna skromnost rozhodné
nepfipomina mechanicky zptsob Zivota, pii kterém clovek nijak neangazuje vlastni vili,

vykonava neuzite¢nou praci a letargicky vypliuje jeden vykaz prace za druhym.
Naopak, prostifednictvim rozhovorl se zajimavymi osobnostmi jsem se setkala
s inspiryjicim jednanim, které dokaze wnitini zivot Cclovéka ulinit pestiejSim,
zajimavéjSim a spokojenéjSim.
Pochopila jsem, ze existuje cela fada moznosti, jak se mohu s problémem

mechanického zpusobu zivota vyrovnat, aniz bych musela jakkoli bojovat s tim, co se

mi nelibi. Upln€ postaci, kdyz svou pozornost zamétim jinym smérem.
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Veskera jména respondentii nebo dalSich osob jsou v nasledujicich rozhovorech
z divodu zachovani anonymity smyslend a uvadim je kurzivou (napf. Stépdn,
Stépanka). Nazvy obci, mést a dalsich mist nahrazuji opisem, ktery vyznacuji rovnéz
kurzivou (napf. z jednoho mésta). Odkazy na obecnéjsi geografickd mista, ktera neurcuji
identitu respondentli, ponechdvdm beze zmény (napi. Praha, Vysocina) vzhledem
k zaméru, ktery tato prace sledovala. Stejné tak ponechavam i odkazy na jina

geograficka mista (Francie, Anglie, Italie), ktera nijak nesouvisi s realitou respondentt.

V ptipad¢é rozhovoru z farmy Krisniv dvir neslo redlie nijak pozménit. Tato
ekofarma ale neni v Ceské republice jedina, proto alespoii nespecifikuji, o ktery kraj se
Vv tomto piipadé jedna. U rozhovoru z trapistického klaStera také nebylo mozné redlie
nijak pozménit, jelikoz se jedna o jediny Zensky klaster svého druhu v Cechach.
Zaruceni anonymity v tomto vyzkumu bylo proto pro sestry zcela zasadni, z toho

divodu jsem jim nepftid¢€lila pseudonym, ale pouzila jsem oznaceni sestra X a sestra Y.

Rozhovory zde uvadim v pofadi, v jakém jsem je realizovala. Kazdy rozhovor

uvadim jako samostatnou ptilohu, a proto je i samostatné ¢isluji.
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Piiloha &. 1: Rozhovor se Stépdnem, pastevcem koz

Priloha €. 1: Rozhovor se Stépdanem, pastevcem koz

Rozhovor jsem vedla primo na kozi farmé v jedné obci ve Stiedoceskem kraji.

Cestou ke kozam popisuje Stépdn A e m
okolni krajinu: , 3 2
S.: Tak tady jsme v chranéné oblasti,
kde se mé& velka plocha vypasat,
rostou tady jalovce. Pastevectvim se
¢loveék do krajiny zapoji. Je za vami
vidét né&jaka prace. (U stdji) Néktera
zvifata mame i ze Spanélska, kozy,
ovce. Ustajena jsou tady v zavétii
pod stiechou. Praci tu mame od rana
do vecera. Pét hodin denné se krmi
Vv zimé€, v 1ét€ 16 hodin denné kolem
zvitat. Pét hodin stravime jenom kolem mléka. V zimé ale nedojime, to neni tak
dobré mléko. Rohaté kozy musi byt uvnitt, ostatni (teldtko, kiizlata, ovce) pobihaji
venku. V zimé jsou v zimovisti, celé 1éto venku na pastve. (Vsimam si znacek
zvirat) Jo, nelze uniknout Giedni byrokracii, v§echna naSe zvirata musi mit znacky,
pokud né&jaky zvife pievezeme z jedné pastviny Knam nebo naopak, musime to
taky hned hlasit. To uz dnes jinak nejde. Chtéli jsme zkusit i bio, protoze na to jsou
lepsi dotace, ale zjistili jsme, Ze je pro nas nedosazitelné. Situace kolem bio je
viibec komicka. Spravné by se vSechna zvifata chovana pod znackou bio méla
dostat ven, ale tak to neni. Dojime rucnég, to je také dlivod, pro¢ nemizeme
dosahnout na znacku bio. Sterilni vykachli¢kovana dojici linka se nam pfici.

P. H.: Proc ale chovate pravé kozy?

S.: Prvni kozu jsme pofidili s prvnim ditétem, aby dostivalo to nejzdravéjii.
Chovatelstvi se vénujeme tak od roku 2000. V roce 2004 ptisly dotace, které nam
hodné pomohly. To bylo dost S§tésti. Do dotaci piihlasite pronajaté pozemky,
V naSem pfipadé to jsou pravé suché stepni travni porosty v chranénych zoénach.
Tyhle oblasti ale musi byt Cisté, jinak dotaci nedostanete. Nekdy nés nuti vycistit
i kete, které my ale zase pro kozy potiebujeme. Ale malokdo ze zemédélské
agentury tohle pochopi, pastevectvi u nas je stile nova véc. Né&jaké kefe tam
potifebujeme, takze se obcas stane, Ze o dotaci i prijdeme. Nekdy vadi i stin stromu
na fotce. Maji to sice moc dobfe vymyslené, ale nékdy se do vSech kolonek zkratka
nemuzeme vejit, pokud chceme brat ohled na zvitata.

P. H.: Jak pfesn¢ jste tedy zacinali?

S.: S chovatelstvim jsme zadali postupné, nejdtive ditéti na kasi, pak jsme pét koz
zdédili od sousedii a dalsi rok uz z nich bylo stado. Zacatky ale lehké rozhodné
nebyly, bylo mi devatenact, nemél jsem zadné zkusenosti. Do t¢ doby jsem také byl
zvykly jen lelkovat a uzivat si. Praci jsem nemél zorganizovanou. Zacal jsem si
proto psat hodinu po hodin€, co mi jak dlouho trva. Ted uz si piSu jen denik, uz
osm let. Je zajimavy podivat se, jak co bylo pfed rokem, jak to bylo s pocasim...
Takovou kroniku z toho mam. Naudilo mé to v§imat si toho, co délam.

(zazvoni telefon) To mi vola Ivana, narodily se ji kiizlata, tak chce, abych pfisel. Uz
jsem tady proflaknutej, no. Tuhle pfisla pani ,,rodi mi tele a nejde ven, co mam
délat”, tak jsem Sel. Potad néco. Nebo se mé nékdo pta ,,nevite kde mame sehnat
kravu®, dal$i vola, ze vykupuje mlezivo... Myslim si, Ze tak deset let trva, nez se
n&jak ,,zavedete™ pro lidi v okoli, nez si na vas zvyknou. Ted’, kdyz n€koho vezu
autem, tak je ze m¢ u vytrzeni, Ze potad n¢koho zdravim, Ze kazdého znam, ale to
neni tak, ze ho zndm osobné. On mé znd, protoze m¢ prosté vida, jsem tady
v krajiné s kozama. A to jsem pfivandrovalej z Prahy. Dokonce do zastupitelstva si
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Piiloha &. 1: Rozhovor se Stépdnem, pastevcem koz

me tady zvolili! (smich) 1 automechanik mé obdivuje, jak m¢ tohle mize uzivit, ja
zase nechdpu, jak se uzivi on, kdyz je vé¢né zamazanej od oleje, a jak mize vSem
tém Sroublim rozumét. Ptesto jsme se sblizili.

P. H.: Je to tedy rozdil, zit tady a v Praze?

S.: V Praze mi vadila hlavné ta doprava. Clovek, kdyz se chtél vydat za zabavou,
tak tam jel z Letnan dvé hodiny a zase nazpét, nebavilo mé travit takhle hodné
Casu. Pro¢ ho travit takhle? Hlavni divod, pro¢ jsem odesel z Prahy, byly asi
dopravni prostfedky. Taky bych tam mozna mohl mit ovce nékde v Divoky Sarce.

P. H.: Co vas sem ptivedlo?

S.: Nebylo to neznamé prostiedi, celou pubertu jsem jezdil sem ten barak s titou
budovat. D€kuju dédeckovi, ktery tady ten objekt koupil. Od babicek jsem byl
zvyklej na krajinu lesti a potick, a tady je najednou dost plan. Ale ted’ jsem mu za
to dost vdécnej, ze to tady koupil. Ani dédecek to ale nijak neplanoval, mél tu
né&jakou milenku, nevim ptesné.... Shanél staveni ,,na melouchy*. Vzdycky si pral
hospodu. V sedmdesatych letech byla ta stavba v demoli¢énim vyméru, takze on to
vyhodné odkoupil. Diive tu ale nebyla dalnice, to az ted’, je to oblast lehce
dostupna z Prahy. Ty farmy, co jsou v oblastech napt. Sudet, tak ty musi mit
s odbytem daleko vétsi problém. Odtud je to mnohem jednodussi. Praha se zda byt
v tomhle bezedna. Kdyz vam nékde néco odpadne, tak obejdete dalsi dva bloky
kavaren a mate dalsi kSefty.

P. H.: Proc jste se rozhodl tedy z Prahy odejit?

S.: Pseudoduchovno taky hralo svou roli, zajimala mé tehdy ale spi§ marihuana.
(smich) Boha jsem tu vylozené nehledal. Klid jo, ten jsem hledal uz od mala.
V Praze jsem prakticky nestravil jediny vikend, bylo pfirozeny, ze jsem jezdil po
babickach.

P. H.: Jak je to u vas s vodou, elektfinou, energiemi vubec?

S.: Stésti opét pralo, tahle vesnice postavila skladku za humny, takze se tu mohly
vybudovat ptipojky vody, elektfiny, plynu, i Cisticku tady vybudovali, vSechen
luxus tu tedy je. Do té doby byl s vodou problém, nosili jsme ji v kanystrech. Voda
je tu strasné tvrda, nejde tu mit ani vlastni studnu.

P. H.: Jste tedy na néem zavisli?

S.: Na vodé ur¢ité. Ta je zéklad. Kozy totiz potiebuji vodu kvalitni, jinak se to
pozna na kvalit€¢ mléka. Jeste taky na stfechu chceme urcité kolektory, zbyva je jen
spustit. To se snazime fesit, aby to bylo cely energeticky samostatny. Zase je ta
doba celkem ptizniva, Ze se vyvijej tyhle technologie. Ridime se spise takovou tou
selskou radou, pockej jesté dva roky, ono to bude levnéjsi. Ne ze ,,ted” vySel novej
kotel, je uspornej“.... ne ja ¢ekam, protoze za chvilku bude jesté lepsi a jeste
levngjsi. Dozrava na to doba. Tteba bych si chtél postavit svoji syrarnu...

P. H.: Myslite tu linku?

S.. Ngjaky kompromis, jednu dv& mistnistky, tieba s &ernou kuchyni
a s otevienym ohném (smich) a aby to bylo sobéstacny energeticky. Kdyby néco
kikslo... Protoze syry vyrabét je prosté... my jsme ktomu ptisli jak slepy
K houslim. D¢lali jsme keramiku, umélci, ze ptjdem po trzich. Jenomze keramiku
vlastné nikdo moc nepottebuje, kdyz na to ve finale pfijde. Kdezto to jidlo — to
bude potieba vzdycky. Ale viibec jsme si to takhle neplanovali. My jsme fakt chtéli
tvotit a hledat néco. NabozZenstvi to nebylo, ale...no takovy to hledani, kofeny?
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Piiloha &. 1: Rozhovor se Stépdnem, pastevcem koz

P. H.: Na nakup ale obcas musite?
S.: Musime. V Praze proménim, co dostanu za syry.

P. H.: Jste tedy zavisli i na urcitych potravinach?

S.: Uréits, to jinak dneska nejde. Ted’ jsme se vypracovali tak, Ze si miZzeme
dokonce dovolit koupit tieba mozzarelu na tu pizzu, co nam tak chutna. Kamaradi
se nam sm¢éjou, ze mame vyborny syry, a stejné u nas najdou eidam nebo hermelin.
(smich) Chceme to dopltiovat, protoze zezafatku tady v obchodé nebylo nic, Ze jo.
Seschla mrkev, ale dobry rohliky, a to bylo v§echno.

P. H.: Zeleninu pé&stujete?
S.: Ano, letos jsme to zase rozjeli, rajcata urcité, tak padesat ketikli. Jezdi ndm sem
rodice, ti se staraji o zahradu, j& bych uz to vlibec nezvladal.

P. H.: Mate taky slepice a kraliky?

mala Ela: Kralika mame jednoho a ten je muj. (smich)

S.: O kralikach zatim neuvazujeme, i jsem mél kralikarnu, ale Stépdnka byla proti.
Clov&k se v tomhle mnozstvi uz musi specializovat, protoZe jinak by se zblaznil.
Ela bude chtit jednou koné...

P. H.: Na co kong?

S.: Furt tahame vodu. Jsme zavisli hrozné na autech. V zimé& jsem tahal vodu se
psem, protoze sem nahoru neni mozny vyjet autem, neslo to pak uz zvladat. Zvirata
hodné vypijou, jsou to uz hektolitry vody, co potiebuji, nejvic vypijou kravy.

P. H.: Co vas zaméstnava nejvice?
S.: Tak ta prace. (smich)

P. H.: Jak odpocivate?

S.: Délame takovy ty slavnosti. Na arodgjnice délame vyhanéni stad a na podzim
se zase zahangj. Na statku nahofe nad nama je taky takovej dobrej sedlak, rocker,
ten zase udrzuje keltsky zvyky. Odpocivat vylozené nemusime, ¢lov€k ma uz sviij
rezim, na kterej je zvyklej. Délate tak, aby vas to nezniCilo, a naopak kdyz
vysadite, tak jste dva dny uplné zniCenej. I kdyz je to pakarna, tak se citime
odpocinuti, ted momentalné po zime. V 1été s vama tady takhle neposedim vic nez
minutu.

. H.: Stihate néco ¢ist?
.. Urcite, ale taky to nactu spi§ v zimé€. V 1été€ jen tak Casdk.

U< T

P. H.: Cestujete?

S.: Cestujeme do Svycarska k roding Stépdnky. Tam po bazarech vybirame rizny
naradi, co se tady uz nekoupi. Cestuju taky na ty pastviny...dostavam se tak na
krasny mista.

P. H.: Se spolecnosti tedy potfebujete komunikovat, nevymezujete se vici ni,
abyste snad byl zajimavej?

S.: Ne, lidi potiebuju, potfebuju jejich zkusenosti. Jak mame krmit, vzdyt jsme na
zagatku nic neznali. Tady Stépdnka je ze Svycarska a tam maji kravy hnedka za
domem, a to je v hlavnim méste.
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Piiloha &. 1: Rozhovor se Stépdnem, pastevcem koz

P. H.: Volate nékdy n¢koho o pomoc?

S.: Tieba nam odeslo auto a to bylo hodné t&7ky, najednou od nékoho néco chtit,
nemohli to moc pochopit. Nase sousedka ndm pak auto pgjcila, ale dali vdm
najevo, Ze to tedy néco stoji. Musel jsem to zaplatit. Mné kdyz feknou lidi, tak jdu
pomoct a ne¢ekam za to nic, protoze kdyz budu potitebovat ja, tak zase oni
pomitizou mné.

P. H.: Kde berete zpétnou vazbu, ze délate ,,dobrou véc*?
S.: Vidim ocenéni moji prace u téch zakaznikli. S nimi médm pifimy kontakt, takze
mam vlastn¢ potad zpétnou vazbu.

P. H.: Mate problémy s détmi ve Skole/Skolce, vnucuje jim systém néco, co se vam
nelibi?

S.: Vlastné jo, tieba jsme zménili $kolku. Zjistili jsme, Ze jim tam pousti televizi,
ato docela Casto. StarSimu synovi pustili tfeba Nekone¢ny piibéh, on to vibec
neznal a nechépal to. Ted uz toho nejmladSiho nechavame, aby to rad¢ji znal.

P. H.: Takze jste zjistili, Ze je to nakonec lepsi?

S.: Myslime, Ze ano. Je ale taky dilezity to s nimi hodné rozebirat. To ale pak
Stépanka kouka na ty pohadky s nima a vysvétluje jim. Je to tak prosté lepsi. Kdyz
déti nechate u toho o samotg, tak v tom uvidi takovy véci, ze...nezda se to. Ja jsem
v tomhle ale mékkej, protoZe jsem v tom taky vyrostl. StarWars byly i za socika,
taky v tom byla militarizace hrozna.

P. H.: S n¢jakymi spolecenskymi problémy se potykate? Stavi se nékdo viici vam
snad neptatelsky?

S.: Problém se spole¢nosti jsme mé&li spis kviili Stépdnce, protoze je cizinka. Pied
deseti lety to nebylo Uplné bézny. VSichni ji méli za Ukrajinku, pokud uz néco
viibec... Jakmile jsme fekli, Ze je Svycarka, tak lidi hned aplné otodili.

Stépdanka: To mi vadilo, kdyZ nevédéli, odkud jsem ... a kdyz pak zjistili, odkud
jsem, tak z toho byli najednou v uzasu.
S.: Tteba postacky, doktofi... musela je naucit to, co tady neni bézné.

P. H.: Mohlo by vam tenhle Zivot néco narusit, tfeba kdyby se zhroutily trhy?

S.: To uréité. Vzdyt’ bychom to tu mohli zabalit, klidng. To se bojime, co by bylo
se zvifatama. Nemate Sanci to uhlidat. My to paseme na volno na pastving, mame
tteba padesat-sto tisic vCetné toho zafizeni. Okradani jsme, zvifata ne, ale to
zatizeni nam kradou, tfeba ty baterky a tak, vani¢ky na vodu, stl, prosté drobnosti.
Zvitata nastésti ne. Ze budou mizet ty zvifata, ale vcelku miizeme pocitat. Se v§im
tim zdrazovanim muZou ty zvifata mizet. Copak tu mam stat s kulometem? To
bych se na to pak radsi vykaslal.

Stépdanka: To se dame radsi na tu ,,pranickou” stravu (mysli pranu, tj. Zivot bez
jidla — pozn. aut.).

S.: Potom tedy piemyslim spi§ si koupit n&jaky pozemek, protoze my neméime
zadny svy pozemky, a zacit se vénovat jesté zemedelstvi.

P. H.: Takze pfemyslite o tom, jak byt samozasobiteli?
S.: Nepfemyslim o tom nijak vasnivé, ale chroupe mi to vzadu.

Stépdnka: Ze spoleénosti nezmizite. Potiebujeme ji. Nemizeme tu Zit sami pro
sebe.

S.: Spoluprace musi bejt. Nemizu byt velkopodnikatel a bit se v prsa, Ze ja si tu
délam svoje a nic kolem mé nezajima. U Okofe jsme byli navstivit komunitu na
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mlejné, ziji tam spolu, taky péstujou zeleninu, ale ti chlapi jezdi normalné do Prahy
do prace. Spi§ mé piekvapuje, Ze tam spolu vydrzi bejt, to povazuju za zazrak. Uz
je to taky tak deset let. Vymeénili se tam trochu, z t€ch punkerskejch zacatkd uz
jsou pry¢. Ted uz je tam ty lidi v okoli taky berou. Snazi se d¢lat n¢jakou kulturu.
Je tam spousta déti, d€laji tam svoji vlastni Skolku, maji tam nasténku, kdo ma jaky
sluzby. Tihle maji $kolku, tihle vafi. Ja se tohohle vzdycky bal a ted’ si taky
pozveme spolubydlici. Musite skoCit po novy prilezitosti a nebat se toho. | kdyz
jsem taky hrozné konzervativni, tak pak ¢loveék narazi na svoje moznosti. Chce to
sdm sebe prekvapovat. Pred péti lety bych tohle rozhodné neudélal, abych si
nekoho vpustil do svyho soukromi.

P. H.: Uspory mate?

S.: Spise se tak postupné uéime hospodafit. Mit ve viem potadek. Stépdnku to uéili
uz jeji rodice. Ja jsem se to zacal ucit az v téch devatenacti. V tom mam naskok
oproti tém mym vrstevnikim. Oni s tim teprve ted’ za¢inaji. Proto ja mdzu mit na
konté né&jakou rezervu, kterou oni tfeba nemaj. Ale neni to nic velkyho, je to tak na
dva tfi mésice preziti. Protoze naklady jsou strasné¢ veliky.

P. H.: Trvalé zaméstnani vas tedy nelaka?
S.: Rozhodné ne. Do prace chodi Stépanka, ale jen na jeden den. U¢i némcinu.
Dostane se tak mezi lidi (smich).

P. H.: Nezijete takhle proto, abyste se odliSoval od ostatnich?

S.: Ne, spide jsme do toho tak sklouzli. Od mala jsem chtél byt originalni. Oblikal
jsem se jinak. To ted’ ale uz nefe$im, mama mi obc¢as néco koupi v sekaci a tak.
(smich) A za manzelku mam skromnou Svycarku, na to jsem mél taky hodné velky
Stésti.

P. H.: Co byste tak doplnil na zavér?

S.: Hlavné abyste tam méla, Ze jde o to nedekat, co pfijde, niceho se nebat — a to

k vam pak vlastn& najednou piijde to $tdsti. A taky ,,Ctyfi dohody*“* je dobry znat.

P. H.: Dékuji vam za rozhovor.

“2 Ruiz, M. Cty#i dohody, PRAGMA, Praha 2001.
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Pfiloha ¢. 2: Rozhovor s Kamilem, umélcem ,,na cest&”

Priloha €. 2: Rozhovor s Kamilem, umélcem ,,na cesté”

Rozhovor jsem vedla na mezi, odkud byl krdsny vyhled na jednu chrdanénou
krajinnou oblast.

P. H.: Vibec nic o vas nevim, tak se
omlouvam, ze se obcas budu ptat
nevhodné.

K.: To je dobry. J& jsem umélec.
(pauza) Maluju. (pauza) Taky mam
né¢jaky hudebni néstroje.

P. H.: Aha. (Diouhd pauza) A jaké
jsou tedy vase divody k Zivotu tady?
K.: Tak stejné jak to fikal Stépdn.
Clovék si mésta uz uzil v mladi. Do Prahy j Jsem vzdycky JCZdll réd, baV110 me tam
jezdit. Hodné Casu jsem travil v zahradkaiské kolonii, coz je vynikajici alternativa,
ze Cloveék nemusi platit vysoky najem. To je pétistovka na rok. A pak jsem byl
zvykly cestovat. Nebyl problém, kdyZ jsem odjel na Sest mésicti. Takhle to Slo
dlouho: maloval jsem obrazy, délal jsem né&jaky bubny... na to zeli bylo vzdycky.
(smich)

P. H.: Vedli vas k tomu rodic¢e?

K.: To ne, k babickam jsem jezdil, protoze v t¢ dobé jsme méli vSichni jeSté ty
babicky a dédecky na venkové. Do pfirody do lesa vas rodice brali, na ty houby.
A hodné¢ taky nas ovlivnily ty pionyrské tabory. Pochazim z jednoho mésta
a zaroven jsem rad chodil do té€ch kolonii. Bylo tam ticho, bylo to kousek od mésta
a bylo kousek do hor. Takze jsem to stéidal. Jako tplnou néjakou tiSinu ¢loveék
nemusi dlouho. Nebo k tomu ¢lovek ¢asem teba dozraje, ze ho to bavi. Vic se tam
mize soustfedit na uméni, ¢lovék se do toho zabere, nic ho nerusi - a pak to zase
musi kompenzovat ve méste.

P. H.: Tvofite tedy v néjakém ateliéru?

K.: Ur¢ité, zrovna tam teda ale elektriku nemam, jak jste se ptala na ty energie.
Jsem malit, ktery nemél elektriku, opravdu. Takze svi¢ky a plynova lampa v noci
a vychytaval jsem svétla, naucil jsem se pak délat rychle ty zkratky. Nejlepsi bylo
svétlo zapadajiciho slunce. Clovék pockal, aZ byla tma, a pak udélal par tahi.

P. H.: Sem tedy budete pfesouvat celou vasi domécnost?

K.: No celou domacnost — ja vlastné zadnou nemam. J4 mam spoustu bubnd,
a hudebnich nastrojd, par kytar, néjaky kombo, spoustu obrazi, ty jsem si sem
pfivezl na riizné vystavy a néco jsme si tady nakoupili v bazaru. Jinak domécnost
ma moje pritelkyné, ta mé pracku a takové ty véci. Pfiznam se, Ze do prace jsem
chodil k moji mamé, takze jsem tu zahradkaiskou kolonii stiidal s panelakem.
Jako uplné takhle to nejde. Ziju prosté mezi lidmi.

P. H.: A vyhledavate n¢jaké konkrétni lidi?

K.: No jak jste se ptala na tu skromnost tak jsem potkal hodné skromnych lidi
Cista, protoze se koupete v mofi. Vodu si ale tahali treba dva kilometry. Ale
vzdycky tak, ze nékdo Sel do mésta a vzdycky né€co pfinesl. Byl tam houf lidi
rtiznych narodnosti a Zili si luxusné v jeskynich. Slo to GipIn& baje¢né a do ted’ka to
tam jde. Hodné lidi mélo tieba jen na benzin a jezdili takhle... Kdybyste ale chtéla
néco o téchhle ultra skromnych lidech, tak na Slovensku letos bude ,,Rainbow
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Gathering“ — ten je kazdy rok v jiné zemi. Kazdy rok se sjedou tieba Ctyfi tisice
lidi z Evropy, Statt a tak.

P. H.: A jak se o tom dozvédi?

K.: Tak diiv se to dozvédéli tak, Ze si o tom fekli. Je to vzdycky ve stejny termin:
ten letni je prosté o slunovratu o uplikku v srpnu. Ted uz se to dozvidaji taky
z internetu (povzdech). To jsou ale opravdu lidi, ktefi jedou stopem, kdyz nemaji ty
karavany, a jsou schopni prezit za par korun. To ovoce, ktery si natrhaji, nékde
rozdaji poulicni uméni... Je to o tom, ze tyhle lidi se poznévaji. Poznaji se
a pomahaji si, jsou rizny adresy... Vy pak vite, ze tamhle jsou takovy lidi, nebo
dostanete adresu od riznych lidi: ,,Tam je to dobry, tam mtizes*, takze vy jedete do
cizi zem¢ a uz mate tfeba adresu, kde od véas koupi obrazy. Takze takhle ty
shromazdéni vznikaly. Zacalo to v Americe. Lidé farmafili, snazili se od toho
systému byt sobéstaéni, fikali si: ,,Tam mame farmu na tohle, tady na tohle*, tak
vznikly takové ostrovy a lidi se domlouvali, co a jak. Tedy v té dobé tam bylo taky
hodné LSD. Az pak pozdéjc to bylo naboZenstvi, ale to v tom smyslu, ze oni to
museli tak ud¢lat, protoze tam je zakon, Ze se nesmé&ji shromazd’ovat. Kdyz se
sejde sedm lidi, tak uz to musi ohlasit, takze se to takhle schovalo.

P. H.: Vede vas tedy k tomuhle zivotu néjaké nabozenské presvédéeni?

K.: Vtom vas asi zklamu, takhle bych to nenazval, spi$ je to pfesvédéeni, které
&lovék ma. Clovék neni jako zvife, ¢lovek prosté vi, co mu déla dobfe. Ma n&jakou
brzdu, ze dovede srovnavat, co jo a co ne. A je to taky strategie vlastné, jak
S zivotem a energii zachazi.

P. H.: Jak tedy Zijete? Ze dne na den?
K.: D4 se to tak fict.

P. H.: Mate ale néco ,,v rezerve*“? Co kdyz se vam ptihodi néco necekaného?

K.: Ja vam to feknu takhle: je to tak, Ze neni kam sahnout. Doba neni takova, Ze by
lidi kupovali obrazy, byt by byly sebelepsi, protoze to prosté neni nic, do ¢eho by
se mohli zakousnout a mohli by z toho zit. Ale tohle, na co se ptate, to je o strachu,
protoZze lidi se boji, a proto shromazd’ujou... Pak je to pro n¢ necitelny a oni se boji
jesté vic, Ze toho maji vic. A ja jsem si vyzkousel (a nejsem sdm), hodné lidi uz
v téch devadesatych letech, Zze kdyz ¢lovek stopoval a jezdil po svéte, tak jakoby
kdyz si vytvofil néjaky alternativni smér, nebo cil, napt. jsme jeli po Francii po
katedralach, tak se mu ptihodily takovy mensi zazraky, ze o né&j vzdycky bylo
postarano. Ale ne Ze by k vam n€kdo pfisel a rovnou vas nakrmil... Nicméné
¢lovek stopoval tieba Sest hodin a nikdo nebral a pak najednou piespal u nékoho,
kdo mu to nabidnul, a rdno mél snidani a jest€ ho odvezli na stopa. To se tenkrat
délo. A dalsi jde o to, Ze ¢lovek, kdyz jako véfil, ze v tom neni sam, tak se vzdycky
néco objevilo, ndjaka moznost, kdykoliv kdekoliv. Clovék nemél na to jidlo
a n¢kdo prisel, néco koupil nebo objednal. A to bylo vidét hodné tfeba i na téch
Kanarech, kde se tyhle véci dély tplné samy, ze nam tam lidi do té jeskyné& i nosili
jidlo. Prisli, ze méli oslavu, a nez aby to odvazeli, tak to prosté ptinesli. A to uz
nam doslo Gplné€ vSechno, uz jsme to tesili, kde tedy ted’ na to jidlo vezmeme, jestli
budeme vyrabét dusni svicky nebo néco, a oni vtom pfinesli plny krabice jidla.

P. H.: TakZe to jde i bez pfedem nalinkovaného planu?

K.: Jde to, ale je to o Cistoté. Vy mate Cisty list. Pak se takovy véci d¢ji, jakoze je
0 vas postarano. Kdyz ¢loveék dluzi tomu vesmiru, tak nemutze cekat, ze kdyz
klekne na kolena, tak Ze néco piijde. Okoli mu pak pomize, ale musi z néj
vyzafovat ta Cistota. Neni to o ale Zebrani! To se pak prosté prihodi samo. Né&jaka
synchronicita se pak odviji. A je to zase o té strategii. Strategie, jak myslet, jak
vSechno... Jak pojimat zivot. Jak slidmi jednat. Co brat a co davat. To byl
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napiiklad Ken Kesey, ktery jezdil v Sedesatych letech autem a napsal ,,Vyhod'me
ho z kola ven* (to je vlastné film Pielet nad kukac¢¢im hnizdem). A oni ho pozvali
na n&jakou akci protestovat. Cim vic oni protestovali, tak tim vic ten hnév. A on
jim prave fikal: ,,Ne nic, viibec, obrat'te se k tomu zady.” Takze nema cenu néco
feSit za vSechny, ale obratit se k tomu zady, kdyz chcete. A kdyz tohle ud¢laji
vSichni a prestanou to kupovat, tak to bude ve spolecnosti znat. Lidi uz to délaji.
Kazdy za sebe. Je vic a vic takovych lidi, co se sem rodi.

P. H.: Takze co se té pomoci tyka, tak jste si jisty, Ze vam pak pomtize kdokoli?
K.: Je to tak. Ale zaklad je, Ze nesmite propadat panice a ni¢eho se nebojite. Mam
jeste takovy priklad. Tieba na Kanarech v téch jeskynich kdyz feknou ,,ja nemam
penize®, tak oni ale maji jesté poslednich 500 euro. My jsme jako Cesi fekli ,,my
nemame penize“, a my jsme fakt neméli. A jestli zitra bude na jidlo... ono se ale
vzdycky nakonec néco objevilo. Pak uz tomu ¢lovék, ne Ze by se na to spoléhal, ale
prosté véfi, Ze to jako dopadne. Clovék tomu pfijde na chut. Navic diiv takhle lidi
zili. Tteba ty dratenici takhle chodili. Taky to $lo. Tady budou vznikat takovéhle
dalsi ostrovy a farmy. Ti lidé mezi sebou se znaji a ta alternativni kultura... Poznaji
se a muzou si takhle vyjit vstiic. Kazdy umi néco. Jenom se zbavit toho, Ze jeden
S druhym bude manipulovat, nebo ho bude vyuzivat, zneuzivat... Kdyz tam bude ta
Cista hra, Cistd pomoc, ta akce a reakce, to brani a davani, tak pak to ptjde vSechno
samo. Neni to moc velky idealismus, ne? V praxi to tak funguje.

P. H.: Lidé vam tohle ale moc neuvéfi.

K.: No narazime na lidi... V jednom mésté tieba jsme se prist€éhovali do vilové
¢tvrti ze tricatych let a tam bylo strasny pychy. To se jest¢ dozvime, co vSechno
tam byli schopni o nas mluvit. A to jsme tam byli od 1éta, a jdeme odtamtud.
Myslim, ze uz je doba, kdy se ti lidé nebudou michat mezi sebou.

P. H.: Chcete fict, Ze se spolecnost bude néjak délit?

K.: Rozdéli se to, stoprocentné, uz se to rozdéluje. Clové&k si tika ,,ubranim se,
ubranim se*, ale aby ¢lovék mél tak silnou mysl a tolik té sily, to nejde, vzdycky
ho to dostane.

P. H.: Ja se zkouSim branit u nas v praci a spoleCensky vlastné ,,mizim*... Vidim,
Zze m¢ to stoji spoustu energie, kterou takhle zbytecné vyplytvam, nez abych ji
pouzila na néco smysluplnéjsiho.

K.: Pfesné tak, oni totiZ poznaji, ze mezi né nepatiite. Nechodite s nimi pafit, a tak
se snazite pfizptisobit alespon trosku, takze nosite alespoii obleceni jako oni, ale to
nejde. Clovék pak neni ani tam, ani tam.

P. H.: To jste ekl hezky, vlastné si tak fakt pfipadam: ani tam, ani tam. Dé&kuji
vam za rozhovor.
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Rozhovor vznikl v jedné prazské
restauraci behem poledni pauzy.

P. H.: Jak ses viibec o moznosti cestovat
a pomahat lidem se stavbou ekologickych
obydli dozveédela?

M.: Od kamaradky. Ta mi poradila www
stranky wwoof. Kazda zemé tuhle stranku
ma. Ty si zaplati§ Clensky ptispévek a za
to se ti pak na strankach zobrazi kontakty
na tyhle lidi. Tam se dozvis, jak a na co jsou ti lidé zaméreni. Je tam takovy
ptehled o tom, co délaji a jak Zziji.

P. H.: Jsou ti lidé snad né&jak rozd€leni, podle toho zaméteni?
M.: To ne, spi$ podle lokality. Ja mizu fict, Ze se ,,vyznam* ve Francii a v Britanii,
nic jiného jsem nezkousela.

P. H.: A jde podle tebe tém lidem o to, aby si postavili netradi¢ni obydli, nebo jim
jde o n&jaké samotaistvi?

M.: Tak to je riizné. Spoleénym jmenovatelem vSech je ale Zivotni styl, ktery ma
minimalni dopad na Zivotni prostiedi. Ten dopad je vzdycky negativni, tak se ho
takhle snazi alespofi minimalizovat. Nékterym lidem se to ale prosté jenom libi.
Myslim, Ze diivody, pro¢ se lidé rozhodnou takhle Zit, jsou rizné, ale porad prosté
plati ta starost o planetu.

P. H.: Myslis, ze jim jde o n&jaky utek z mésta?
M.: Nekterym asi ano, ale celkove se da fict, ze diivodt k tomuto Zivotu maji lidé
tolik, az to vytvoii jeden velky diavod.

P. H.: Ty stavby vypadaji opravdu nadherné. V rozlehlé krajiné je najednou
,houbi¢ka“ ze slamy a hliny. Jak ti lidé k takovému pozemku ptijdou?

M.: No tak to je taky ruzny. Jedna ta pani ve Walesu, u které jsem byla, tak ta
prost¢ zdédila prachy po teté. Nasla si partnera, ktery byl takhle zalozeny. Vidéli
néjaky pozemky v oblasti, které se fika ,,highly disadvantage area“, takze tady byly
diky tomu ty pozemky trochu levnégjsi. Koupili si asi tak 70 ha. Problém ale je, ze
tady v té oblasti pofad prsi a je tam pofad zima. Kdyz jim tam v zimé& napadne snih,
tak ftikali, Ze zapadnou natolik, ze musi mit zasoby, protoze se odtamtud po
né&jakou dobu viibec nedostanou. A taky nemaji viibec elektiinu, do téch mist draty
uz prosté nevedou.

P. H.: Do prace ti lidé chodi? Tihle konkrétn¢ asi ani ne?

M.: Ta zena nedé¢lala viibec nic, déti nechodily do Skoly a on svarel a vyrabél
kamna. M¢l takovou obrovskou dilnu a v ni svarecku. Obcas néco svafil a prodal,
ale jinak zili opravdu jen z toho, co si vypéstovali.

P. H.: Ti lidé ziji tedy ale vétSinou v parech?

M.: No, vé€tsinou jsou to rodiny, to je pravda. Jen jednou jedinkrat jsem potkala
holku, ktera si postavila dim ze slaménych balikd, a ta byla fakt sama. Bylo ji tak
pétaticet, byla to uclitelka, vypravécka pribéhd. Nechapu, jak se mohla uzivit.
Vzala si prosté Uvér a ztoho si postavila slaménej barak. Byl Silenej, hrozné
obrovske;j.
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P. H.: A jaké méla uspokojeni z toho, ze Zije ve slaméném baraku?

M.: No asi... ja nevim, co ji vlastné na tom tak tahlo. Zase je to to samy: je proste
uzasny, kdyz vidis, Ze si z pfirodnich materiali mize§ postavit stejné¢ hodnotne;j,
ne-li hodnotngjsi dim. Za prvé, nevyzaiuje to na tebe ty chemikalie, protoze z téch
nasich doma to na tebe vyzatuje. Nehledé¢ na azbest, ktery se ted’ ukazal jako
jedovatej v téch nasich Skolach. A za druhy, takovyhle dim ma uzasny izola¢ni
vlastnosti. Vyjde té to v podstaté o dost levnéji. Je to revoluéni myslenka. A navic
ten pocit, Ze jsi prispé€la, resp. neublizila ty planeté.

P. H.: Ale stiidaji ti lidé tohle bydleni, ne? Jedou taky do mésta, minimalné¢ na
nakup?

M.: V podstaté skoro vSichni, nebo uplné vsichni, méli auto. Nékteii dokonce méli
auta dvé. Zase na druhou stranu bez aut to nejde.

P. H.: A jak tedy mohou mit bez elektfiny email? Na zacatku jsi fikala, Ze ses
S nimi spojila ptes email?

M.: No tieba tady u téch konkrétnich lidi, co jejich déti nechodily do $koly, tak on
mél sestru, ta pracovala jako zubarka a ta méla [Pad a sbirala mail pies telefon. No
a jinak mazes§ kdykoli do knihovny. V knihovné mas ¢lenskou karti¢ku a miize$ na
hodinu mailovat. Ale oni to ani moc nepotiebuji, ani na to nemaji ¢as. To farmateni
jim zabere ¢as od rana do vecera.

P. H.: Takze se nenudi?
M.: No to rozhodné ne.

P. H.: A maji dluhy?
M.: Tak to zase nevim. Hypotéky nesplaceli.

P. H.: A prekvapilo té néco béhem toho cestovani?

M.: Tak to nevim, to je Spatna otazka. M¢ tézko piekvapit v tomhle svéte.

Asi me prekvapilo, jak je to jednoduchy. Ale vlastné jsem pak zjistila, zZe to zase
tak jednoduchy neni. Tfeba v tom Walesu je ,,Centrum alternativnich technologii
a tam to zase az tak jednoduchy nebylo. Piedstavu, Ze si das vrtuli a budes$ sbirat
vétrnou energii, neni az tak snadné zrealizovat. Nakonec ti propoCty ukazi, ze se to
pro malyho odbératele zase az tak nevyplati. Napiiklad ti, co ziji v lese nebo ve
statickém karavanu a maji maly solarni panylek, ti musi tu elektfinu stra$né moc
Setfit. Tam si nemizes Cistit zuby elektrickym kartackem (a to vis, ze ja ho sebou
méla). Ale zase méli kolem sebe spoustu diivi a prosté ten zivot travis tak, ze
maximalné vyuzivas zdroje, ktery mas kolem sebe. To je cely princip.

P. H.: A jak se to libilo tob¢, ménila bys s nimi?

M.: To jo. Ur¢ité. Jde ale o to, Ze ja nemam ty znalosti takovy, abych si sama
zvladla zapojit solarni panel, naptiklad. A dalsi technicky znalosti — potfad bych
pottebovala nékoho, kdo by mi poradil. Nebo bych za to musela platit. Treba
V Britanii i vim, kam se obratit, vzdyt' dneska vSechno vygooglujes. Ale musis to
pak zaplatit. Neni to z4dna novinka. Tyhle véci ve svété b&Zi uz né€kolik let, jen
tady u nas nic. Ve svété se da na trhu koupit spousta riznych solarnich panelt.
Vyvijeji se uz nékolik let a jsou ¢im dal dokonalejsi: mensi a vykonn¢jsi. Ale tfeba
ti, co zili v tom karavanu, tak ti méli solarni panel a navic museli mit jesté taky
baterii, kde skladovali tu elektfinu, kterou panel vyprodukuje. Pokud ji bylo vic,
nez potiebovali, tak ta energie musi né€kam jit. Ta baterie vypada jako baterie do
auta. Velka nevyhoda je, Ze to neni ekologicky a dlouho ti nevydrzi. Takze jsi zase
zpatky v civilizaci. Nakonec zjisti$, Ze je vyhodnéj$i byt napojena na ,,grid*, jak se
Vv Britanii fika elektrickému rozvodnému systému. Pak plati§ niz$i tarif, protoze ty
naopak néco dodavas.
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P. H.: Je to tedy nekonzumni zptisob zivota?

M.: To urcité. Mivaji taky zvifata. Dost z nich se zivi také rucnimi pracemi. Docela
dost jsem se setkala s tim, ze pracuji s vinou. Vyrabi takovy ty plstény zalezitosti.
Dalsi alternativou jsou taky ekovesnice. Tihle lidé se nagroupujou a Zzijou pak
pohromadg...

P. H.: A ziji ti lidé sami pro sebe, nebo se taky navstévuji?
M.: To je stras$n€ individudlni. Bud’ Ziji v ekovesnicich, coz je takovy jedno veliky
pole, nebo roztrouseng...

P. H.: A co ztoho, co jsi vidéla na cestach, mtize$ aplikovat v malém prazském
panelakovém byte?

M.: Soustfedim se na to, abych spotfebovavala jen to, co potiebuju,
a nespotfebovavam vic. Jinak jsem ale jest€ vét$i magor, nez jsem byla predtim.
Sbiram tfeba vodu z pracky a tou vodou splachuju zachod. To jsem piedtim jenom
tak zkousSela, dneska to dé€lam na sto procent. Pfemyslim, co budu prat, abych
neprala dvé davky... Vim, ze na vikend je to jedna davka — to mam dva kyble vody.
Diky tomu témét nepotiebuju studenou vodu. Pak vyuzivam denni svétlo upln€ do
maxima. Jsem $tastna, ze mam okna na jih a ne na sever. Promyslim, kdy budu co
délat. Kdyz si vecer vzpomenu, Ze jsem chtéla zkoumat néjaky papiry, tak si prosté
feknu ,,ne, tohle udélam az v sobotu”. Pokud to nespécha, tak to udélam az za
denniho svétla. Takhle to ale nikdo délat nebude... Je to jiny, kdyZ jsi svobodna
amas &as. A ten ja mam. To hraje velkou roli. Rekla bych dokonce, Ze zasadni.

P. H.: A péstujes néco?

M.: No jo. Mam strasnou touhu po ptirodé. Mam sice hned vedle domu moc hezky
park, ale stejné... Nakradla jsem tam v Sest rano v sobotu néjakou hlinu a péstuju
Vv byt¢ rajcata. Fascinuje me sledovat, jak ta rostlinka roste. J& to z détstvi neznam,
vyrostla jsem v Praze.

P. H.: J& to z détstvi znam a zase tak vzrusujici mi to neptipada. Vzdyt je to jen
sama dfina. Ty rajcata ti nakonec zachvati plisen a je po slave.

M.: No, mé na tom laka spi$ ta samota. Kazdej to ma jinak. N&kdo chce jenom zit
jednoduchej zivot s ohledem K ptirodé a nékdo jako ja, ktera vyloZené nestiha
rytmus tyhle civilizace, chce byt sam. M¢ civilizace vylozen¢ deprimuje. Kdybych
zila sama tamhle né€kde, tak bych se uvolnila daleko vic. Ten park vedle mi prosté
nestaci. Pocit, ze vlastnim kousek pidy a okolo mé jsou samy kopce — to je jiny,
nez se jit projit do parku u nds, kde potkas milion lidi, kteti tam popijeji pivo. Neni
to prosté to samy. Bojim se ale, ze téch mist, kde mize byt ¢lovek sam, rychle
ubyva. Naptiklad v té Britanii t€ nenechaji postavit si dim, kde se ti zrovna zlibi,
i kdyby uz ten pozemek byl tviij. Tam je velice t€zky ziskat stavebni povoleni i pro
mistni lidi, natoZ pak pro cizince.

P. H.: A kdyz jsi zila v té cizing, jak dlouho jsi vydrzela na jednom misté, bez
elektiiny?

M.: To neni o tom vydrzet to. Jde o to, Ze chce§ védét co nejvic. Rok neni rok,
protoze v zimé se toho moc délat neda a za to 1éto chce$ stihnout spoustu véci. Za
¢trnact dni nebo tfi tydny to vSechno poznas. Navic se to pak Casto uz opakuje,
Vv téch rodinach je to pofad stejny. Takze si vybira$ mista, kde délaji to, co tebe
zajima, coz bylo vmém piipad¢ stavitelstvi. Kdyz uz jsem §la do né&jakyho
zapadédkova, tak to bylo proto, ze uZ jsem nemohla nic sehnat a potiebovala jsem
odejit. Ve Francii jsem tfeba ale nasla lidi Gpln¢ nédhodou, ti ani nebyli na zadném
seznamu. M¢€li jen napis ,,Dobrovolnici jsou vitani“. U téch jsem zdstala dokonce
dva mésice. Ti méli dv€ auta, televizi i video, byli v pohodé¢.
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P. H.: A ti d¢lali co piesné?

M.: No ona do prace nechodila, starala se o déti. M¢li patnactiletou dceru
a sedmiletého kluka. Vozila je do Skoly, vyzvedavala je ze Skoly, vatila a pak si
sedla na terasu a pletla svetr. On mé¢l doma pocita¢ a délal z domu. Vénoval se
uceni podle barev, k tomu taky komponoval hudbu na kytafe a vydaval to jako
knihu.

P. H.: Takze byli spi§ umélecky zaméteni?
M.: Taky, umélecky i manualné. Vlastn¢ si uvédomuju, Ze ja jsem se lidi neptala,
co d¢laji...nebo jsem to zapomnéla.

P. H.: Aha, tak to mé by to zajimalo, co délaji nebo jaké maji vzdélani...

M.: No asi to je dilezity, ale j4 mam hlavu déravou. Tak tfeba ta jedna byla
ilustratorka détskych knizek. Méli bardk, ten pronajali a odesli bydlet do ptirody.
Co se téch ekovesnicek tyce, tak tam existuje takovy obchiidek, kde si lidé
naskladni zasoby a pak je podle potieby prodavaji. Zije tam vedle sebe tieba devét,
jedenact rodin. Jeden tfeba prodaval programy pies internet, ten byl velice
schopnej. Pak jedna, ta se rozvedla po 35 letech, ta byla ¢lenkou néjakyho
druzstva, ktery mélo svij obchtidek a prodavali svoje vyrobky. Obcas tam taky
poradali i n€¢jakou vlastni kulturu.

P. H.: A jaky maji ti lidé sny a touhy? Zenou se nékam?

M.: Oni se nikam nezZenou, obhospodatujou a vypiplavaj si pfirodu, aby at’ ude€laji,
co ud¢laji, tak aby to bylo s ohledem na pfirodu. Nejhorsi je tieba Kinder vajicko.
Dovedes si vlibec ptedstavit, co takovy maly vajicko obsahuje? Toho casu, ty
nakladni lod€, co to musi pfevazet, t€¢ energie... To mame tu Cokoladu, pak ten
zlutej plast a jeste hracka. Nez se to vSechno zkompletuje, cely to nakonec skonci
tieba v Belgii. Ty to pak koupis a dité fekne, Ze ho nechce a tak to hodi§ do kose.
A my tady kvuli tomuhle dychame zplodiny. Tak tihle lidé by Kinder vajicko
nekoupili, to ti garantuju. Taky hiesi, ale takhle ne.

P. H.: Chtgji se tedy n&jak odlisovat, délat to jinak?

M.: No ned¢laji to natruc, to ne. Spi§ tim, Ze ta civilizace je ve vétsing, tak oni
pusobi jako mensina, kterd se boufi, ale tak to neni. Dokazu si ptedstavit, ze kdyby
se tenhle zab&hnuty systém prevratil, tak nakonec oni budou povaZovani za
normalni. Je to véc pohledu. Jsou tam taky lidé, ktefi to natruc délaji: délaji dobrou
véc a zaroven si jeSte uzivaji ten pocit, Ze to délaji navzdory nécemu.

P. H.: Ty tu vodu do kyble taky nechytas natruc...

M.: Délam to kvuli sobé. Nechapu, ze existuji lidé, kteti viilbec nepremysli nad tim,
co jim jde rukama. Ze nepfemysli nad tim, co je za (zdiiraznéni) tou potravinou.
Jenom nakupujou. Nebo pusti vodu a odejdou. Ja tohle nechapu, jsem z toho
v Soku.

Ted ma v Praze na Vystavisti vystavu Michael Reynolds, ten stavi domy
z pneumatik. Ud¢la zaklad z pneumatik a pak zpeviiuje zdi. To jsou krasny,
funkéni domy. Nadhera. VSechno proskleny, orientovany na jih, abys Cerpala co
nejvic energie ze Slunce. To je nejlepsi energie. A my na tohle nejsme schopni
ptijit. Respektive my jsme na to uz pfisli, ale nejsme schopni ptedélat ten
zab¢hnutej systém. Nikdo samoziejmé nechce, abychom vSichni Smahem byli
nezameéstnani. Stejné ale nakonec tou ekonomickou krizi nezaméstnani jsme. To uz
nikdo nevidi.

P. H.: No a jak vidi§ ty sama sebe?
M.: Ja ted’ musim nasSetfit prachy. Bez nich to nejde.
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Ptiloha ¢. 3: Rozhovor s Marikou, obdivovatelkou ekologickych obydli

P. H.: A pak si pofidi$ takovou ,,houbicku“? Kde?

M.: Tak v Cechéch to rozhodné nebude. Tady ti viechno ukradnou.

Uz jsem i nasla krasny misto v Cechdch. Takovy mali¢ky nic, péknej kamennej
jsem nerozhodné. Prodéavali to za 650 tisic. Kdyby to bylo jinde, tak do toho jdu.
Ale tady nebyl zdroj vody. Tteba v Britanii jsou vSude prameny. Zijou z vody
z pramene. Na druhou stranu ale maji hned vedle pole s kravama, takze to je tézky,
ony ty kravy taky nejsou moc ekologicky. Byl tam potok, jezdil kousek odtamtud
vlak, byl tam tunel, zkratka velkd romantika. Tam to ¢eka, az tam nékdo natoci
film, nebo pohadku. Vodu z potoka mize$ vyuzit na myti nadobi, mize$ se v ni
vysprchovat, mizes ji pouzit na zalévani zeleniny, co péstujes. Ale pitnou vodu, tu
brali v Britanii z pramentl, ktery byly Cisty. Takze tady zit by bylo hor$i. Nevim,
kde bych brala tu pitnou vodu. Musela bych mit hodné hlubokou studnu — coz jsou
dalsi penize.

P. H.: A jakou mas tedy konkrétni ptedstavu? Budes si chodit pro vodu z pramene
—ale co dal?

M.: No nemam to jest€¢ domysleny. Proto to taky jest¢ nedélam a chodim zatim do
prace tady Vjedné prazské ctvrti. Musi to ve mné vSechno uzrat. Nic neumim
natolik dobte, abych se do toho mohla pustit. Zase kdyz takhle bydlis, tak pak
nemusi$ platit zddny najem. Ale tfeba v Britanii, kdyz mas barak, tak musi$ platit
,council tax, jakousi dan méstu za odpad. Pokud nemas pramen a chce$ vodu, tak
zase platis... Pokud chce$ elektfinu, abys mohla normaln¢ fungovat, tfeba mit
né&jakou dilnu, tak zase platis. Takze moje ptedstava vlastné vitbec neni konkrétni,
vidis. Ono je mozna lepsi nevédét, co vSechno musi§ védét k tomu, abys mohla Zit
uplné jinak!

P. H.: Tak jsme to spolu pfece jenom zvladly. Moc ti dékuju za rozhovor.
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Priloha €. 4: Rozhovor se sestrami z trapistického klastera

Sestry svolily k rozhovoru v jedné z hovoren, které jsou k témto uceliim v kldstere
zFizeny.

P. H.: MiZete mi na avod va§ trad
trochu pfiblizit?

s. X: Jsme mnisky trapistky, coz je
rad cisterciakli pfisnéj§i observance
(poslusnosti). Nazev jsme dostaly
podle klastera La Trappe ve Francii,
kde zacala reforma v 17. stoleti. Prisly
jsme sem na pozvani kardinala Vlka v
roce 2007. Bylo to povolani mistni
cirkve, kterd tady chtéla mit klaster
trapistek. Touzili mit n€koho, kdo by
se tady modlil, a proto vznikl nas
klaster tady v Cechach. Takze jsme sem piijely a postavily jsme klaster za pomoci
vsech dobrodincti a zacaly jsme tady zit. Nasim heslem je ,,0ra et labora“, tedy
modli se a pracuj. Ridime se Reholi sv. Benedikta. Specifikem naseho #adu je, e si
kazdy klaster ma na sebe vydélat praci vlastnich rukou. Co se nas tyce, tak nas
klaster ma rozsédhlé pozemky, dale ovocné sady, pole, zeleninovou zahradu.
Obdélavame ptdu a jime to, co si vypéstujeme.

P. H.: Zvitata chovate také?

s. X: U nas zvifata nemame, ale jinde je maji. My bychom to zatim nezvladly.
Jenom z pole bychom se ale také neuzivily, proto mame i dalsi ¢innosti. Zacaly
jsme vyrobou susenek, to je dalsi zdroj vydélku. Dal§im zdrojem jsou obrazky
a prani, ktera vyrabime. Nckteré sestry maluji ikony - to jsou vlastné umélecka
dila, zdobena zlatem. A chovame vcely - takze vlastné mame zvifata, no vidite.
(smich) Vyrabime med. Také vyrabime rizence, ale to spiSe piileZitostné.

P. H.: Jaké jsou podminky pro vstup do vaSeho fadu?

S. Y: Nejnizsi vékova hranice je devatenact let. Nejprve se musime s tou divkou
poznat, ovéfit jeji motivace, protoZze jeji motivaci nesmi byt ut€k od problémd.
KdyZz potom vidime, Ze to je opravdova touha darovat se Panu, tak jsou dvé
moznosti. Bud’ vstoupi jako postulantka, coz znamena, Ze ziistane 6 mésict az rok
jako laik a teprve potom muze mit oblacku, tedy mize pifijmout habit. Anebo
vstoupi na dobu zkousky alespon na mésic a potom se rozhodne, jestli za¢ne sviij
postulandat, anebo se vrati do svéta. Kdyz vstoupi jako postulantka a dospéje
k obladce, tak pro ni nastane obdobi noviciatu, a teprve az zhruba po dvou a vice
letech, kdyz poznd mnissky Zivot, tedy projde formacnim obdobim, kdy studuje
Pismo Svaté, liturgii, Reholi atp., az potom mtize skladat prvni sliby. Tém se fika
»casné sliby®, skladaji se na jeden rok a kazdym rokem se obnovuji, a to alespon
ttikrat. Teprve po této dobé se mniSsky zivot stane jejim povoldnim. To znamena,
ze slozi slavné sliby na cely zivot.

P.H.: A jaky je vas osobni piibeh? Jak jste se sem dostala?
s. X: Ja jsem sem pfiSla v roce 2007 z naSeho matetského klastera ve Vittorchianu
(Italie), kde jsem zila od roku 1996.

P. H.: A do Itélie jste se dostala jak?

s. X: Kazdy ¢loveék v mladi hleda své povolani. Po maturit¢ jsem tedy i ja prosla
timto hledanim a rozhodovala jsem se, jestli bude mym cilem manzelstvi, nebo
zasvétit se Bohu. Existuji i jiné kontemplativni fady, které pracuji uvnitt klauzury
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amodli se a pracuji. Poznala jsem i rizné ¢inné fady. Vice jsem ale touzila po
odevzdani se Panu v modlitbé a po zivotu uvniti klastera. Jedna moje pftitelkyné,
ktera byla u salesianek, vstoupila k trapistkdm do klastera v Italii. Jela jsem se tam
podivat, a kdyz jsem dostudovala theologii, tak jsem uz v Italii ztistala. Sem jsme
pak pfisly asi po deseti letech.

P. H.: Ze studii jste tedy rovnou do klastera nevstoupila. Poznala jste predtim
i ,,normalni* praci?

s. X: Ur¢ité. Vzdyt jsem studovala theologii v Praze a pak v dalsim velkém méste
a pti Skole jsem normélné pracovala. Ucila jsem déti nabozenstvi, pracovala jsem
i jako piekladatelka, atp. Takze to rozhodovani u mé bylo urcité delsi a nebylo
nijak snadné, bylo mi 27 let, kdyz jsem vstoupila do klastera.

P. H.: A rodice vam vasi volbu rozmluvit necht¢li?

S. X: Nechtéli. Ja jsem byla k vife vedena odmalicka. My sice domi nejezdime, ale
rodic¢e sem mohou kdykoli pfijet, to neni problém. Ptijali to prosté jako moji volbu.
s. Y: Tak to ja mam zkuSenost opacnou. (smich) Moji rodi¢e byli rozhodné proti.
Ale zase potom byly nase vztahy daleko hlubsi, nez kdykoli predtim.

P. H.: Cim to?

S. Y: Oni nebyli moc véfici, a tak to prosté¢ nechapali. I ja jsem vystudovala
univerzitu a muj profesor tehdy chtél, abych pokracovala v praci na univerzité.
Proto nerozuméli tomu, Ze chci tohle vSechno opustit. Ale potom najednou vidéli,
7e jsem takhle $t'astna, a byli z toho velice udiveni. Ptali se mé, jak je to mozné, Ze
jsem §tastna.

P. H.: Clovék si automaticky spojuje klid s nudou. On tady Zivot ale doslova ,,leti“,
je to tak? (K modlitbé se sestry schazeji sedmkrat za den — pozn. aut.)

S. X: (smich) Utika to tu, ur¢ité¢. Kdyz ¢lovék zije naplno, tak to utika. Je to
rozhodné néco, co je zivé, co napliuje.

P. H.: Co tim naplnénim myslite pfesné?

s. X: Lidé se na nas obraceji neustale s prosbami o modlitbu. Prosi za své nemocné,
za rodiny, které maji problémy, za dcery, za vnuky... Tim jsme neustale ve spojeni
se svétem — tou modlitbou. Prosime Pana, aby vSechny tyhle modlitby vyslysel,
podle své lasky.

P. H.: Prijdete do styku i s nevéricimi, nebo se pted nimi uzavirate?

s. X: Ur¢ité¢ snimi do styku pfijdeme, vzdyt tu mame dim pro hosty, kde
pfijimame jak véfici, tak i nevértici, ktefi chtéji byt v tichu a odpoc€inout si. Kdo
chce, mize se ucastnit naSich modliteb. Pohostinstvi je soucasti benediktinské
spirituality.

s. Y: To, Ze tu neni nuda, ale neznamena, ze jsme ve stresu jako lidi venku. Cilem
naSeho Zivota neni mit penize nebo vyssi postaveni.

P. H.: Pro co tedy zijete — pro budoucnost?
S. Y: Zijeme jen pro pfitomnost — a zarovenl pro celou vécnost. Také myslime na
nebe.

P. H.: Cilem tedy neni odliSovat se od vétsinové spolecnosti?

s. X: Tak to opravdu neni, délame to jen z vlastniho pfesvédceni.
S. Y: NaSe identita neni ,,byt proti né¢emu*, ale ,,byt pro Boha“.
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P. H.: Mate né&jaky vzor, ktery nasledujete?

S. Y: NaSimi vzory jsou vlastné svétci. NaSe spiritualita je spiritualita
benediktinsko-cisterciacka.

s. X: Ja jsem z kiestanské katolické rodiny. Jak jsem fikala, k vife jsem byla
vedena odmalicka. Je ale samoziejmé rozdil mezi détskou virou a pak si projit
obdobim, kdy se z této viry stane vira dospéla.

S. Y: V nasem fadu mame ale i konvertitky. Neda se fict, jestli je néktera zkuSenost
lepsi, nebo horsi. Pro vSechny je pritom ale dulezité, Ze se setkaly s Bohem. A od té
chvile se rozhodnou pro to milovat Ho.

P. H.: V kostele nemate Zadné sochy ani obrazy, pro¢?

S. X: To je naSe rozhodnuti. To uz udélali nasi cisterciacti otcové. V kostele je jen
to, co je esencialni, jenom ta podstata.

S. Y: V kostele byvala pro lidi, ktefi neznali bibli, tzv. malovana bible, tedy malby
a sochy. Lidé vstoupili do kostela a dostalo se jim takhle i naboZenského pouceni.
Uz jen tim, Ze se divali. V cisterciackych klasterech by ale tohle vSechno bylo jen
rozptylenim z kontemplace.

P. H.: Cestujete nekdy viibec?

s. X: Normaln€¢ z klauzury nevychdzime, ale z nutnosti (napf. na ufady, nebo
navstéva 1ékare) se vyjit muze.

S. Y: Necestujeme sice jako turistky, ale poznaly jsme néktera mista, kdyz klaster
jesté nebyl. My Italky jsme samoziejmé chtély poznat ceskou kulturu. Nechtély
jsme pfijet do zemé a neobejmout jeji kulturu.

P. H.: Odkud cCerpate informace o spolecenském déni, o aktualnich problémech?

s. Y: Dostavame noviny ,,Osservatore Romano®, vychazi i preklady v ¢esting, dale
dostavame katolické noviny. Politiku nesledujeme ,svétskym’ zplisobem. Zajima
nas ale, co je nového, napt. v legislativeé — to je pro nas dtlezité. A pokud je nového
néco, co by bylo proti Zivotu, tak to se pak modlime za zménu. Také se modlime za
narody, které jsou ve valce, nebo trpi hladem. Sledujeme napf. situaci v Syrii, kde
mame i jednu nasi komunitu.

P. H.: Mohlo by vam néco poklid klastera narusit?

s. Y: Je to trochu jinak: na$ pokoj neni dan jistotou, Ze nas nikdo nevyrusi. Nas
pokoj vychazi ze skute¢nosti Pana, ktery vede d&jiny. Pokusim se vam to vysvétlit
na prikladu Zivota sv. Benedikta. Svaty Benedikt postavil klaSter na hofe Monte
Cassino. Mél potom vidéni, ve kterém mu Pan zjevil, Ze ten klaster bude znicen.
Umim si pfedstavit, co zakusil v té chvili. Ten klaster byl chvili poté, co zemiel,
doopravdy zniCen. Takze kdybych si ja méla prestavit, Ze tenhle klaster, ktery jsme
tady my postavily, bude za chvili zni¢en, tak by mi z toho urcit€ moc dobie nebylo.
Kdyz se ale podivame na dé&jiny, tak pravé proto, ze byl ten klaster zni¢en, doslo
k tomu, Ze byli benediktiniti mnisi rozptyleni: néktefi znich pfijeli do Rima
a setkali se s papezem Rehotem. Ten si poté, co si precetl Reholi sv. Benedikta,
ptal, aby $li tihle mnisi zakladat klastery. Nakonec tedy z jednoho zni¢eného
klastera povstala cela kiestanska Evropa. Takze nas pokoj Cerpame spise odtud.

P. H.: Vim o vas, Ze je pro vas dilezita ptiroda. Da se fici, Ze mate ekologické
smysleni?

S. Y: To ano, pfirodu respektujeme. Kdyz jsme sem pfisly, tak se tu péstovalo obili,
které se chemicky hnojilo. Prvni, co bylo, tak jsme Zadaly, aby se to takhle uz dal
nedélalo, protoze kromé toho, Ze to Skodi zdravi, tak se ni¢i i zivotni prostiedi. Ted’
mizeme fict, ze péstujeme bez hnojiv, Ze je u nas vSechno vicemén¢ ekologické
a bio... Ale nedélame z toho ideologii! Setkala jsem se i s lidmi, ktefi jdou tak
daleko, Ze se pro né otdzka piirody stala aZ jakousi manii. Zda se, jako by jejich
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jedinou starosti od rana do veéera bylo, jak uchréanit piirodu. Clovék samoziejmé
respektuje pfirodu, ale je i pAnem nad ptirodou, myslim v tom pozitivnim smyslu.
Neni jenom jejim panem - ale neni ani jejim otrokem. Je potieba mit v tomhle
rovnovahu.

P. H.: Prace a modlitby ale nejsou jediné, cemu se vénujete?
S. Y: Nasim velkym potéSenim jsou knihy.

P. H.: Knihovnu mate?

s. X: Knihovnu tady samoziejmeé mame.

S. Y: Dulezité je pro nas studovat, myslet a divat se na véci. Také milujeme uméni.
I kdyz chceme mit kostel velice strohy, tak rady ¢teme knihy o uméni. Chceme
rozumét tomu, jaky maji malby a sochy vyznam. Rady se vénujeme i filosofii.

P. H.: MiZete na zavér shrnout, co pro vas zivot v klastefe znamena?

s. X: Jestlize ¢lovek pozna svoje povolani, tak v ném nachazi naplnéni. A zit pro
Boha, to povazuji za smysluplné.

S. Y: Ja jsem vstoupila do klastera ve 23 letech, ted’ je mi 57 let. Za sebe mlzu fict,
7e kdyby se m& nékdo zeptal, jestli bych do klastera vstoupila znovu, fekla bych
rozhodné ,,ano, s velkou radosti“. Nedokazu si pfedstavit situaci, kterda by mée
donutila vymeénit tuhle svobodu za néco jiného!

P. H.: Moc vam dékuji za rozhovor i za vielé pfijeti.
S. Y: Nemate zac. Mate déti?

P. H.: Mam dve.
S. Y: Tak posilame pusu détem.
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Rozhovor s Annou jsem vedla na ovéi farmé ve stiednich Cechdch V iitulné
restauraci zdejSiho penzionku. K videni tu byly kromé ovci také cernd prasata, psSi
a kocky, slepice, kachny, husy, krdlici, a dokonce i jeden lisdk.

P. H.: Mlzete mi na Uvod povédét néco o
tom, jak vas napadlo zalozit si vlastni farmu?
A.: Farmu vymyslel tady Karel, ktery sedi
venku. Karel u nas il asi Gtyfi roky... Rikam
o ném, ze je bezdomovec, i kdyz né&jaky
domov ma. Byla jsem tam, ale to je takovy
domov nedomov, domi ho mamka nepusti.
Je to takovy tulak. Byl dlouho ve v€zeni, tam
se naucil, jak se probijet tvrdym Zivotem.
Meéli jsme ovce, tak vymyslel, ze koupime
tento domek — a ze to budou ovce. Domek ale
spadl, tak jsme ho zacali opravovat na penzion. A kdyz uz jsem se do toho dala, tak
jsem si fekla, ze to hospodaistvi budu délat ekologicky. Kdybych se méla zaobirat
pouze kvalitou mlé¢né vyroby, tak to si radé€ji koupim v obchodé. TakZe se snazim
tuhle krajinu troSicku zkultivovat, protoze ty velké lany hodné krajinu poskozuji.
Nejsou tu meze, nejsou tu aleje, nejsou tu stromy... TakZe jsme zacali vysazovat
stromy, ud¢lali jsme tu rybnicky. Je to jesté v zacatcich. VEénujeme se tomu od roku
2007. Tehdy jsme se prihlasili do ekohospodafstvi, v roce 2009 jsme ziskali znacku
bio a otevieli jsme tento penzidonek, ktery jsme celé ty dva roky opravovali.
Budujeme to tady tak, aby sem mohly chodit rodiny s malymi détmi. Jezdi nam
sem také matetské Skolky, aby si déti pohraly se zvitatky a mély s nimi pfimy
kontakt. Lidé se tady mizou prochazet, mame tu naucnou stezku, kde mame
informacni tabule o rostlinach, o ptaccich, o hmyzu, obojzivelnicich a takové véci,
taky o rybach. Je to takovy nenasilny zpisob, jak si tu lidi mohou hrat, odpocivat
a pritom ziskavat znalosti. Libi se jim tu - a to je hlavni. V&im, ze takovéhle farmy
se budou zakladat a ze si lidé k té pfirod¢ takhle najdou vztah.

P. H.: Ovecky tedy mate volng?

A.: Ano, mame je venku, pasou se, ale nemame je jen na vypasani, také je dojime.
Vyrabime syry. A samoziejmé na jafe se narodi jehnata. Zhruba polovicka jsou
kluci a polovic¢ka jsou holky. Je to hospodafstvi, takze ti kluci jdou na pekac.
Mame restauraci, kde podavame pecené jehnéci, vyrabime klobasky, apod.
Vsechno si to délame ru¢né. Snazime se tedy soucasné i zachovat to femeslo, které
uz vymira. Vzdyt' dnes se vSechno déla jen strojové a velkovyrobou. Lidé se tak
u nas mohou podivat na to, jak se to v§echno vitbec vyrabi.

P. H.: Kde k takovym spolupracovnikiim, ktefi ovladaji tradi¢ni femeslo, dnes
piijdete?

A.: Jsou ze Slovenska. Mame bacu ze Slovenska, ktery si kolem sebe utvofil
takovy tym mladych lidi a uci je.

P. H.: Znam firmu, ktera prodava bio kozi syry do Tesca, ale kozy maji ustajené,
nepasou je. Pfesto znacku bio maji. Takhle vy to ale délat nechcete...

A.: To ne, takhle to délat nechceme. Oni to tak délat musi, pokud dodavaji do
takové site, jakou je Tesco, ale o to nam nejde.

P. H.: A vy do toho Tesca nekdy zajdete?
A.: Do Tesca nechodim ur¢ité, nakupuju prosté v normalnim kramu.
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P. H.: Je pro vas farmafeni nové, nebo mate K ptirodé vztah z détstvi?

A.: Neni to uplné nové, ja jsem byla odmali¢ka vychovana v ptirodé. Otec nas vedl
i k tomu, Ze jsme jezdili na vylety pod stan. Takze v pifirodé si umim poradit a je
mi to blizké.

P. H.: Vétsinu Casu tedy travite tady?
A.: Ano.

P. H.: Do Prahy nejezdite?
A.: Jezdim, tak dvakrat tiikrat do tydne.

P. H.: Ale doma jste spise tady?
A.: No tak doma jsem i v Praze, ale tady travim vic ¢asu, to je pravda.

P. H.: Kdyz se vénujete ekohospodafstvi, ptemyslite také o tom, jak z penzidénu
udélat ekostavbu?

A.: Ne, az takhle to nechci. Co se tyc¢e vody, tak mame svijj vrt, takze mame svoji
vodu. V obci neni ani vodovod, ani kanalizace, takze musime mit i svoji Gisti¢ku.
O solarnich panelech ani o vétrné energii nepfemyslim. Nemam natolik rozsahlé
pozemky, abych celé to hospodaistvi mohla utdhnout na soldrni energii. A kdyz uz
se ma postavit energeticky diim, tak se musi stavét trosku jinak. My tu mame staré
chalupy, které mame opravované. Slo by to také piedélat, ale timhle smérem se
tomu nevénuji. SpiSe mé zajima krajina, jeji ztvariiovani, vysadba, rostliny,
kvétiny, kefe, zelenina, ovoce — tyhle véci. Nepoustim se uplné do vseho.

P. H.: Mohlo by vam tento zptisob Zivota néco narusit, nebo ohrozit?

A.: Tak takhle ja nepfemyslim. Ja se umim vcelku ptizptisobit. Kazdy den mi néco
tenhle zpisob zivota narusuje. Kazdy den mate néjakou predstavu, ud€late si
n&jaky plan a pak vam do toho n&co piijde, ale to je Zivot. Clovék ma byt
ptizptisobivy.

P. H.: Mate néjaké ritualy, zvyky?

A.: To ani ne, spi§ S pfirodou a s tradicnim zplisobem Zzivota souvisi takové ty
klasické ro¢ni obdobi a svatky, se kterymi jsou spojené at’ uz zvyky lidové, nebo
zvyky souvisejici s nasi kiest'anskou tradici, takze to tady celkem dodrzujeme.

P. H.: Takze ¢as vnimate jak?
A.: Podle toho, jak bézi piiroda.

P. H.: To me¢ bézi prace v Praze stejné v listopadu i v ¢ervenci...

A.: No tak to my to takhle d¢lat nemtizeme — tady je to kazdy den jinak. Musime
velmi dbat na to co se déje, jak se to déje, pfedvidat, jaké bude pocasi naptiklad.
Jaky je béh ptirody.

P. H.: Zaznamy si o tom vedete?
A.: Tak to minimalne.

P. H.: A nuda tady je?

A.: To viibec ne. Je tu porad sama prace. Ted’ naptiklad mame jahody. Za chvili
budou tfesné. Na zeleninovém poli ted’ roste plevel, takze plejeme, okopavame
a vytrhavame.

P. H.: Spolecenské déni stihate vnimat, nebo vas viibec nezajima?
A.: No tak néco ano, ale néco ne, podle toho, co mate na mysli.
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P. H.: Myslim, jestli sledujete to, co by vam mohlo tento zpisob Zivota narusit,
tteba zména legislativy?

A.: No tak do Zivota vam mutZe zasahnout cokoli, od blesku po povoden, cokoli.
Pokud mate snad na mysli politickou situaci, tak ta vam do tohoto zplsobu Zivota
moc nezasahne.

P. H.: Mate n&jakou negativni zkusenost se spolecnosti tady kolem?
A.: Tak samoziejmé, Ze se stietavate s riznymi vécmi, ale to je soucast Zivota.

P. H.: A kdyZ potfebujete pomoc, mate se kam obratit?

A.: Tak tohle je problematické, protoze dnes neni mnoho lidi, kteti jsou schopni
néjaké fyzické prace nebo podobné. Snazime se to ale néjakym zptisobem udrzet
S tim, o kom si myslime, ze schopny je.

P. H.: Musite mit sit’ lidi, na které se miizete spolehnout?
A.: Ano, je to tak. Spolupracujeme ale také naptiiklad se Skolami. Na jafe sem
chodi néjaci brigadnici, sem na penzion nam jezdi tfeba i ucni z nedalekého mésta.

P. H.: Jste v né¢em zavisli na okoli?

A.: Jsme zavisli urcite, rozhodné nejsme samostatna jednotka, kterd by byla uplné
vytrzena ze svéta. Zijeme jako normalni soudast celé spoleénosti. Mame to i jako
podnikani, coz znamend, Ze naSi produkci nabizime k prodeji. Mam také
zameéstnance, kterym vyplacim plat, takze se musime otacet. Rozhodné nejsme
nezavisli, to ne. Prost€ normalni firma.

P. H.: Co vam tak ud¢€la nejvétsi radost?

A.: Tak to jsou takové drobnosti. Nemam néco, co by mi délalo jednu konkrétni
velkou radost. Rekla bych ale, ze mi dél radost mnoho drobnosti: narodi se kot'ata,
nebo jdu s Chrochtikem do lesa na konvalinky, nebo rozkvete tiesen, nebo lidi
kolem m¢ maji dobrou naladu...

P. H.: A chybi vim néco?
A.: Tak chybi mi Cas, ten urcitg.

P. H.: D4 se tedy fici, Ze je tento zpusob Zivota ,,svobodny*“?

A.: No ne vzdycky. Téch povinnosti je pomérn¢ dost. Mam nékolik zaméstnanci,
jsme soucasti normalniho kolobéhu. Musim délat rizné vykazy, papiry, starat se,
nakupovat — takze je toho dost. Nemtizu Gplné fict, Ze jsem svym panem. Naopak
se snazim udélat si rozvrh tak, aby se to vSechno dalo viibec zvladnout. Musim si
pfitom dobfte vybirat priority, protoZze nemizu zvladnout vSechno.

P. H.: A odkud ¢erpate inspiraci?
A.: Tak ja jsem hodné cestovala. Hodné ctu, pfemyslim, vymyslim si, mam
fantazii...

P. H.: A ngjaky vzor z minulosti je vam sympaticky? Co tfeba dratenici, ktefi
chodili svétem bez koruny — libi se vam?

A.: No tak to ne, takhle ja neziju. Ja jsem vcelku normalni ¢len moderni
spolecnosti a nemam pocit, Ze bych se néjak vyclenovala néjakym poustevnictvim,
nebo tak. Podnikdm prosté tak, Ze jsem zaméfend na udrzovani pfirody a na
ekologii, nic jiného.
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P. H.: Vim o vas, ze umite vypestovat vyborné brambory...

A.: No u nas je vSechno (zdiiraznéni), co vypéstujeme, vyborné, nejenom
brambory.

P. H.: A mate na to n¢jaky zvlastni recept?

A.: No recept je jednoduchy: je to dobra odrtida a nepouzivdme chemii. To plati
pro vSechno. VSechno mame vyborné: slepicky, vybornd vajicka, ovoce, zeleninu.
Bez chemie to chutna Gplné¢ jinak.

P. H.: A jak je to s kulturou, chybi vam tady?
A.: No tady té kultury neni az tak moc, sice se tu obc¢as néco déje, ale spis jezdim
do Prahy nebo do vétSich mést.

P. H.: A do budoucna plany mate?
A.: Plany mam urcité, ale ty uz v tomhle zivoté urcité nestihnu uskutecnit.

P. H.: Samotu tady ale asi nevyhledéavate, zda se, Ze je tady celkem rusno?
A.: To vibec ne. Kdyz vyhledavam samotu, tak se sbalim a odjedu na jiny svétadil,
tam jsem sama.

P. H.: Nebojite se takové cesty?
A.: Ne.

P. H.: A Cerpate tam né&jaké napady?
A.: Tak napad je napad, protoze vas napadne, to nemtzete planovat, ten vas mize
napadnout kdykoli a kdekoli.

P. H.: Odkud ¢erpate zpétnou vazbu, ze tohle je ten nejlepsi zpisob, jak zit?
A.: No ta zpétna vazba je reakce na néco, co jste udélala. A tu mate at’ uz od lidji,
nebo sama vidite, Ze se vam néco podatilo.

P. H.: A vyménila byste Zivot tady za néco jiné¢ho?
A.: Tak to bych musela mit n&jakou nabidku a porovnavat, abych se ktomu
rozhodla.

P. H.: Opravdu byste to tady dokazala prodat?

A.: Neplanuju to, ale dokazu si to ptedstavit. V zivoté jsem méla rizné etapy, Zila
jsem v ruznych méstech, pak jsem se piest€éhovala do Prahy, ted’ jsem tady... Ja
jsem pruzny Cclovék. Kdyz uz nékde ziskam néjakou zkusenost, nééeho dosahnu,
tak si dokazu predstavit, ze ptjdu zase jinym smérem. Ale zatim nic takového
neplanuju. Zivot ukaze.

P. H.: A za skromny Zivot byste to tedy neoznacila?
A.: To vlibec ne.

P. H.: Ale neni prece ani spotiebni?

A.: Spotfebni zplsob zivota to neni urCit€. Musime se prost€ uzivit, musi to
néjakym zplisobem fungovat, piijem potfebujeme. Ned¢€lame to samoziejmé jen
pro vlastni obzivu. Kdybychom to délali pro vlastni obzivu, tak to délame v jiném
mnozstvi a ve v&tsim sortimentu. Je to soucast naseho Zivota. Snazime se zit zdrave
a jist to, co si vypéstujeme. Ale nejsme uzavieny systém: mame mnoho vstupt,
napf. ten energeticky — auta, apod. Benzin, vSechno stoji penize. Néco musime
prodavat a vyrabét a komunikovat se svétem.
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P. H.: Rikate, Ze jste to tak neplanovala, ale nakonec se mi zda, Ze to co d¢late,
délate pro spolecnost?
A.: No ja v to doufam.

P. H.: To mij tatinek naptiklad, ten mél velké plany, také péstoval zeleninu
a choval zvifata, mél dokonce plan na stavbu vétrné elektrarny. Ale bylo to za
komunismu a rozhodné to délal jen sam pro sebe: aby ho komunisté ,,nedostali*.
A.: No za komunist byla ale jind doba. Za komunisti pro spolecnost moc lidi
nedélalo. To byli fanaticti partajnici, anebo tak jest€¢ v hospodé si o tom
povykladali, ale pak uz nic vic. Byla to jen zastérka.

P. H.: A co matematika, chybi vam?
A.: Ale ne, vystudovala jsem ji, rdda si obc¢as pfec¢tu odborné ¢lanky, to ano, ale

jinak mi nechybi.

P.H.: Velice vam d¢kuji za rozhovor.
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Piiloha ¢. 6 Rozhovor s Kldrou, détskou ilustratorkou

Priloha €. 6: Rozhovor s Klarou, détskou ilustratorkou

Rozhovor jsem vedla na Vysociné, vV utulné kuchyni domu postaveném Vv selském
stylu. Klara zapdlila ohent v kamnech a zacala varit obéd.

P. H.: Zijete na Vyso&iné na malé
vesnici vdomé, ktery uz mnohé
pamatuje. Povézte mi néco o divodech,
proc jste si tento zptisob Zivota vybrala?
Byla jste k nému vedena uz v détstvi?
K.: To urCit¢ ne, ja jsem vyrostla
Vv Praze.

P. H.: Tak ¢im byl pro vas venkov tak
ptitazlivy?

K.: To byl distej idealismus. Kdyz o
tom nic nevite, tak do toho jdete. Okraje Prahy jsou dost oSklivy. Vidéli jsme to
pokazdé, kdyz jsme se vraceli z vyletu do pfirody. Vadilo mi, Ze musime prochazet
tim prstencem mésta. Tady mtizete vyjet na bézkach a zase prijet k chalupé a zadny
prstenec kolem tu neni.

P. H.: Odesla jste z Prahy kvili své profesi?
K.: Kterou profesi ted’ mate na mysli?

P. H.: Mam vas za malitku.

K.: Aha. No tak malovani je miij konicek. Hlavni profesi jsem spi§ ucitelka a pak
jsem taky détska ilustratorka. K ucitelské profesi vést tenhle Zivot nepotiebuju, k té
ilustratorské to vyuzivam, ale nutn¢ to taky nepotiebuju. A ta malba, no prosim, ale
spis je to opacné. Prave proto, Ze jsem tady, déldm zrovna tohle. Vyuzivam to, co
Ziju, K tomu, co délam. To je celé.

P. H.: Jak dlouho uz tady Zijete?
K.: J& ani nevim. Co je vibec za rok, 20127 Tak asi od roku 1997. Ale tieba
manzel si to pamatuje trochu jinak.

P. H.: Jak jste se sem s manZelem viibec dostali?

K.: Nahodou. Nam se puvodné moc libilo v Novohradskych horach. Ja jsem
vzdycky chtéla bydlet spi§ na samoté. Ale s témi détmi to nejde (K. ma Ctyii déti —
pozn. aut.). Pro mé by samota sice byla lepsi, ale dcera by tam vubec nechtéla. Pro
ni je i tady malo lidi a nuda. A syn se taky rad poflakuje po navsi, kde si rad
s nékym pokeca... M¢ tohle nebavi, ale je to bavi. D¢ti to tady ale nesnaseji i tak —
ze je ten dim hnusnej a rozpadlej. Ted’ mi tieba dcera fekne (ona je adoptovand),
ze kdyby védéla, jaky mame bardk, tak by sem v Zivoté nesla bydlet. Déti se za to
stydi, jak my bydlime. Ze je to tady rozbity. Jim by se libilo, kdybychom méli
postavenou novostavbu n€kde na okraji vsi a méli vSechno novy. Aby mél kazdy
svij pokojicek, vymalovany tieba fialové. Dcera mi fekne, Ze nechce klenby, ze
chce pokoj narovnat, mit rovnej strop a natfit to na fialovo. Posloucha radio Kiss.
Tak co ji mam ftikat? Pro ni je ostuda, jak my Zijeme.

P. H.: Jenze vam se to takhle libi...

K.: No mn¢ se to takhle libi, ale zase kdyZ s tim déti maji problém, tak to musim
néjak fesit. Nekterym détem to vadi. Synovi zase naptiklad vadi, Ze nemame
traktora. To je podle n¢j taky ostuda.
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P. H.: Mysli to asi prakticky?

K.: Ale houby prakticky. Podle néj, kdo je potadnej chlap, tak ten ma traktora...
A nas tatinek asi neni potadnej chlap, protoze traktora nema. Takze ta by chtéla
novy fasady, ten by chtél traktora, ty mensi déti jsou zatim spokojené, dalo by se
fict. Protoze jsou mensi.

P. H.: A nedepta vas to?

K.: No nedepta. Co mizu délat? Da se to délat i jinak: dé€ti si vychovate ve své
domaci skole a drzite je jako v klastete, nikam nesmi. Jenomze Vy stejné jednou
umiete! Takze ony si jednou stejné budou moct dé€lat, co budou chtit. I kdyby to
¢lovek dotahl az takhle daleko, tak na co vlastn€?

P. H.: Spoléhate se na to, Ze to dcefi jednou prestane vadit?

K.: No ja naopak doufam, Ze se nakonec odst¢huje. Jenomze to se mi asi nesplni.
Spis bych fekla, Ze zméni nazor a najednou to tady nebude zase tak Spatny. Protoze
pfece jenom kotel mame, pracka pere a maminka vafi. Takze spis sklapne.

P. H.: Na n¢jaké problémy s détmi ve Skole/Skolce narazite? Je to jiné tady a jiné
Vv Praze?

K.: J4 jsem zacCala davat déti do Skolky tady, a tak netuSim, jaké jsou Skolky
Vv Praze, takze takhle to nefesim. Pokud se mi néco nelibi, fe§im to v ramci zdejSich
moznosti. Néco né€kdy i konzultuju s kamaradkami z Prahy. Samoziejmé, ze
rozdily jsou, ale ja prosté¢ nemizu jen tak zacit déti vozit nékam jinam. Ony se ale
nakonec i ty zdejsi ucitelky nauci, Ze miry a vahy se na dvefe prosté¢ nevyvesuji,
aby se vSem dalo védét. Nebo nasténka hanby Jesté si neumim zavazat tkanicku.
Verunka, ktera je na seznamu, ¢ist neumi, ale jeji babi¢ka a vSichni sousedé
z vedlejsi vesnice si to urcité prectou. Tak tohle jsou véci, které mi vadi. Je potieba
jim to fict a tfeba se to ¢asem — kdyz bude vic takovych lidi, kterym to vadi — né¢jak
nékam i posune. Jinak nevim. Vic se s tim neda délat. Pak se da jest¢ hledat lepsi
Skolka v dojezdnych moznostech. Ale pak je zase problém s tim, Ze ¢lovék musi
mit auto a rozvazovat, jestli zaplati benzin a bude par let fidit a pfevazet, nebo jestli
zvladne takovouhle $kolku a bude to tak.

P. H.: Takze se da Fict, Ze vy se to snazite zvladat?
K.: J4 moc nemam Zadnou jinou moznost. Ja se nesnazim, ja to prosté zvladam.

P. H.: U nas ve skolce pracovala jako ucitelka moje byvald pionyrskd vedouci
a bylo to pro mé docela k nepteziti.

K.: Tak on taky ¢loveék musi obcas srazit podpatky. Ale to neni ke §kodé! Alespon
se kultivuje vnitiné.

P. H.: Energiemi se snaZite Setfit?

K.: Urcité. Ja vSechno straSné promyslim. Ale nemam penize to pak vSechno
realizovat. Napiiklad se snazim jezdit autem co nejmin. V zimé si nékdy jedu
zaplavat do bazénu a pak z toho mam vy¢itky svédomi: Ze jedu zbyte¢né¢ deset
kilometri sem a tam. Je to dieselovy motor, velky auto, Stve me¢ to. To mij muz
jezdi na koni a to je mnohem ekologictéj$i. V tomhle mé tedy trumfl. Kvili tomu
taky sekdme sena, Ze to pak kobyla sezere. To je moc dobie vymySlené
a z ekologického hlediska dotazené. Mame piesné tolik zvitat, aby sezraly vSechnu
travu.

P. H.: Co dalsiho, kromé aut, nesnasite?

K.: Nesnasim nakupovani, takze nakupovat musi manzel. V konzumu se mi d¢la
nevolno. Ja koupim akorat tak toaletak a mouku. Nejradsi bych méla policko a tam
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bych si vSechno péstovala. Jenomze ten Cas a pak — on ty moje vypéstky nikdo neji.
Kozi jogurty jakbysmet.

P. H.: A mate kozy nebo né&jaka dalsi zvitata?
K.: Kozy jsme méli diiv, uz jsme je ale dali pry¢. Nikdo uz nechtél ani pit kozi
mléko, ani jist kozi maso. Ted’ madme jen kobylu, osla, psa a kocky.

P. H.: Zeleninu pé&stujete?

K.: Trochu péstujeme, ale ne tolik. Jde o to, Ze to vlastné moc nejedi déti. Moje
déti chtéji presné koupenej (zdiiraznéni) produkt. Naptiklad jsem léta pekla chleba.
Ale uz nemam sil se s nimi hadat, ze mtij chleba je lepsi. Vzdycky, kdyZ postavim
vedle sebe sviij chleba a koupeny rohliky, tak se stejné budou jist koupeny rohliky.
Jeding je drzet o hladu — ale na to uz dnes spolecnost $patn¢ kouka. Miij manzel si
taky rad da to koupeny. A ja si veCer taky rada dam vino. Takze tim padem uz zase
nemuzeme byt tak pfisni. Ale to my ani nechceme byt, protoze k ¢emu to pak
vede?

P. H.: Clovék je porad souéasti spoleénosti, ze. Neoploti se pied ni. ...

K.: I to jde. Existuje napt. spolecnost Venkovska idyla u Trhovych Svin. Tam se
n¢kdo nema ani elektfinu, rizné. Lidé si to naroubuji, jak cht&ji. Nékdo pere jenom
v rucni pracce, nékdo jezdi jenom na koni, nékdo jinak.

P. H.: Da se fict, ze je spojuje silné ekologické smysleni?
K.: Ano, zname opravdu hodné¢ lidi, ktefi si to n¢jak hledaji, kazdy po svém.

P. H.: Pak ale musi mit taky problémy s détmi?

K.: Tak to je rizny. Nékdo déti do svéta fakt vitbec nepousti. Jsou tieba i v néjaké
cirkvi. Zalezi na tom, jak moc to ¢lovek chce dotahnout, pokud chce mit nad détmi
moc a nepoustet je.

P. H.: Je tu néco, co byste v Praze mit nemohla?

K.: To urcité. Hlavné tady ta kamna. Tady mzu Zit s ohném, coz bych v Praze
nemohla. To byl taky jeden z diivodi, pro€ jsem tu chtéla Zit, a ten stale plati: chci
mit ohent v domé. Dojit si pro dfivi, topit a vafit na tom. To m¢ bavi.

P. H.: Oznacila byste to za nekonzumni, nebo jednoduchy zpiisob Zivota?

K.: To uréité ne. Déti chtéji, co chtéji. Musime néjak vydélavat penize, abychom se
uzivili. Ale nechceme uz vic investovat do domu. Chceme jesté opravit v chodbé
podlahu a pak jesté¢ opravit dim naproti, ale jinak to tady uz nechceme moc
zvelebovat. Déti by chtély novy balkon a nové stiechy, ale my tohle nechceme.

P. H.: A nebojite se, ze vam to jednou Uplné spadne na hlavu?

K.: Tak zase aZ tak zpustlé to neni. Kontrolujeme, jestli stiechy protékaji a jestli
tramy drzi. Zatim to jeSté funguje dobfe. Mozna jednou udélame stiechu, ale jinak
nic.

P. H.: Déti tedy nejsou jedinym diivodem, pro¢ tady Zijete?
K.: Ono se tady zezacatku détem docela libilo. Ale ted’ kdyz jsou velky, tak se jim
to uz tak nelibi. Zvykly si tu, ale uz je to jiny.

P. H.: Mnoho lidi by spiralu konzumniho zptisobu Zivota neopustili, protoze tak

ziji hlavné ,,pro budoucnost svych déti, aby se jednou mély lip“. Co takhle ziskaji
do Zivota vaSe déti?
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K.: Ja si myslim, Ze by hlavné mély vidét, Ze jejich rodi¢e maji taky néco svého
aza tim si stoji. To je potom osvobodi, az se dostanou do takovéhle spirdly.
Reknou si pak: ale maminka taky (zdiiraznéni) jela plavat, i kdyz néco. Nebo si
vzpomenou, ze tatinek taky (zdurazneni) jel na koni, i kdyz se na n¢j maminka
zlobila. Zkratka je tfeba mit konicky a stat si za nimi. TakZe bych fekla, ze vlastné
pro déti délame ty konicky. Ono to tak ani nevypada, ale vlastné to tak je.

P. H.: KdyzZ se vam néco necekané porouchd, mate se kam obratit pro pomoc?
K.: Urcité, tady si lidé pomahaji. Kdyz v zimé zapadnete autem, tak proste
zavolate Vencovi a ten vas vytahne.

P. H.: Mezi mistni jste zapadli, nebo na vas koukaji spis§ skrz prsty?

K.: Tak to oni koukaji pofad — ale to snad nevadi, ne? Taky uz si zvykli. Vidi, ze
jsme tu s détmi, tak co. Neptipadam si tady obklopena ptateli — ale ani ne neptateli.
Tak normaln¢. Lidé mé zdravi, ja je taky zdravim, déti je zdravi. Co vic si mdzu
prat?

P. H.: MiZze vam viibec néco Zivot tady narusit?

K.: Tak kdyby si manzel na jedné jeho vyjizd’ce n&jak ublizil a byl pak na voziku,
tak nevim, jak bych to tu davala. Zivot tady se nAm miiZe narusit dost jednoduse.
Nebo kdybych byla ja néjak trvale nemocna, tak to taky nevim, jak dlouho by to
vydrzelo. Tenhle dim stoji na tom, ze jsou tu dva zdravi lidé. Jakmile jeden z nas
dlouhodobé odpadne, tak se to zvlada t€zko, hlavné v zimé, nebo kdyz jsou sena.
Uz jsme jedno takové obdobi i méli. V jednom se to da zvladnout tak par mésici.
To bychom potom museli dat pry¢ ta zvifata. Zase to né&jak zménit nebo se
ptestéhovat.

P. H.: Jak tu vnimate ¢as?

K.: V Praze ¢lovék moc nevnima ro¢ni obdobi. Mné bylo jedno, co je. Jaro bylo
hezky, ale jinak mi to bylo jedno. Zato tady si ¢lovék dost vSimne. Zarovei se ale
moc neté§im na zimu. To tady tak maji myslim vSichni. Léto je hrozn€ kratky a pak
uz je brzy tma a vSude snih.

P. H.: Plany do budoucna si délate?

K.: Tak zivot na vsi je v podstaté dost naplanovany. Co se pristiho roku tyce, tak
nekteré¢ véci jsou jasné: tieba to, ze napadne snih, tim paddem néco. Nebo Ze
budeme sekat sena. VétSinou planujeme, co budeme délat v dal$im roce na baraku,
takové prace navic. Jsou prace stalé a pak se déla bud’ tohle, anebo néco jiného.
V zafi se u nas déla velky plan na cely rok. Takovy jizdni tad: jaké budou mit déti
krouzky, jak je budeme svazet, kdo kdy bude mit auto. To je plan, o kterém ted’
jesté nic nevim. Vzdycky planujeme spis na ty skolni roky.

P. H.: A je to svobodné¢jsi zptisob zivota?
K.: No tak to viibec nevim. Od ¢eho svobodné;si?

P. H.: Kamaradka chce byt svobodnéjsi od dani a od systému.
K.: Dan¢ ale musi platit vSude. To si prost¢ musi zkusit.

P. H.: Asi nema takovou odvahu. Myslite, Ze je k tomu potieba hodné odvahy?
K.: No to asi jo. Ale kazdopadné je lepsi to udélat, nez pak furt zehrat.

P. H.: Chcete se Zivotem tady od spole¢nosti néjak odliSovat?

K.: Ne, s détmi to ani nejde. Vy musite ve skole vypadat alespon trochu normaln¢
a ve Skolce taky. Jste na vsi, lidé soudi podle jinych véci nez ve mésté — nebo
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mozna podle stejnych, Cert vi. Ja se naopak snazim byt nenapadna, ale moc mi to
nejde.

P. H.: Rekla byste, Ze je na vesnici nuda?

K.: Tak to je vhodna otdzka pro moji tfinactiletou dceru, kterd by vam tekla, ze
tady na vsi je strasnd nuda. Ale nuda, to je pfece nedostatek néjaké prace nebo
zabavy. A ja mam prace tolik, Ze jsem na tohle slovo uz iplné zapomnéla. Takovou
predstavu mohou mit asi jen déti... jinak do dospélého Zivota tohle snad ani
nepatii, ne?

P. H.: Kino nebo divadlo nepotiebujete?

K.: Tak né&jaky film si mizeme stahnout do pocitace. Televizi nemame, protoze ja
odmitam vysedavat byt jen sekundu u pusténého hucaku, kde bézi néjaky stupidni
program. To v zadném piipad¢, to jsem détem taky zakazala. Prosté jsem ji
vyhodila a nemame ji. Hodné se mi ulevilo, ze mi tady zadna televize neorganizuje
mij Cas. Jestli tomuhle nékdo tika zdbava, tak to snad ani neni mozny.

P. H.: Kam tedy chodite za kulturou?

K.: Ted jsem jezdila do Prahy délat si pedagogické minimum, tak jsem vidéla dost
vystav. Je ale pravda, Ze veCery travim doma. A kultura je vétSinou vecer. Jit za
kulturou, tedy znamena odjet odtud, a to se mi vét§inou moc nechce. KdyZz si
uvédomim, Ze jedu do néjakého mésta, tam mam kulturni zazitek a pak zase jedu
domd... Takze kulturu spi§ narazove, jinak nejsem s to. Rada bych v Praze obcas
zaSla na né&jakou vernisaz, ale myslim, Ze by mé to po Case taky ptestalo bavit.
Nejsem si uplné jista, jestli by mé to bavilo potad.

P. H.: Co vam tady dokaze udélat radost?
K.: Tteba kdyZz se mi podafi chvili malovat. Nevim, bavi mé to tu.

P. H.: A zaméstna vas to malovani na dlouho?
K.: Ale ne. Ja maluju tak, ze vybéhnu a néco namaluju. To je mij koni¢ek. A kdyz
se mi povede, Ze to n€kdo koupi, tak je to fajn, ale jinak nic.

P. H.: Vy nemalujete proto, aby vase obrazy nékde visely?

K.: Tak kdyby moje obrazy mély ne¢kde viset, tak by mi to asi nevadilo. Ale ja
nebudu delat nic pro to, aby visely v néjaké hale. V tom je rozdil. Neni to tak, ze
malujete néco, co mizete n€jak vymyslet, aby to bylo to, co chce nékdo povésit...
Tim ja se naprosto nehodlam vibec obtézovat. To me¢ nebavi.

P. H.: Uplné na zavér mi prozrad'te, odkud berete jistotu, Ze tenhle zpiisob Zivota
je nejlepsi?

K.: Tak to musim hned zpochybnit vasi hypotézu, Ze takovou jistotu mam.
A pokud bych se snad o tom chtéla néjak ujist'ovat, tak bych se zprvu podivala na
to, jaké jsou moznosti, které mam. A kdybych tento pohled ucinila, tak bych hned
dosla k zavéru, ze mnoho jinych zpiisobu Zivota mi prosté nezbyva. Jsem vazana
rodinou, tak to je. TakZe to je zbytecna energie se tim né&jak zaobirat. A co je jistota
— tak to ja nevim. Kdybych se méla ptat déti, tak mi feknou, Ze je vSechno Spatné.
Nebo kdybych se méla ptat ve vsi, nebo svych rodicli, nebo néjakych vétsich
autorit — co by mi tekli?

P. H.: Moc vam dékuji za rozhovor.
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Priloha €. 7: Rozhovor s Elenou, “oddanou” Krisny

S Elenou jsem sla na prochdazku kolem farmy
Krisnitv dvir. Cestou mi ukdzala kone, kravy,
pavy i kamenny mlyn a vysvétlila mi, jakym
zpuisobem zde skupina zvana ,,oddani Krisny*
na pozemcich o 40 ha hospodari, | jaké maji se
statkem plany do budoucna.

P. H.: Jak dlouho tady na farm¢ uz zijete?

E.: Tady ptimo na farmé ziju uz ¢tvrtym rokem
a jinak se jinym zpusobem Zzivota zabyvam
zhruba tak pét, Sest let.

P. H.: Co vas k tomu pfivedlo?

E.: Takovy to celozivotni hledani. S manzelem
jsme spolu sedmnact let a po celou tu dobu se
zajimame o duchovni véci. Vysledek tohohle
naSeho hledani nas pfivedl az sem. Pfipada mi,
ze tady se da hezky skloubit praktickej zptisob Zivota s duchovnim pokrokem.

P. H.: A jaké jsou vaSe kotfeny, pochazite z mésta?

E.: Ja i manzel jsme se narodili v Praze, ale potom jsme spolu zili v malé
vesni¢ce na severu Cech. Tam jsme méli maly diim a velkou zahradu a byli jsme,
co se tyka materialniho zdzemi, $tastni. Pak jsme se ale seznamili se spolecnosti
lidi, ktefi ziji tenhle zplisob zZivota — tém se tikd oddani, jakoze jsou oddani
Krigny®. Kdyz jsme se seznamili s oddanymi, tak jsme zjistili, Ze sice to nase
zazemi je hezky: mame sviij dim a svou zahradku a jsme §t’astni, ale neni tam to
naplnéni. I kdyz tam taky mizeme studovat knizky a praktikovat to, co bychom
délali tady, tak ale ve spoleCnosti, ktera déla to samy a ma stejny cile, se vSichni
podporujeme. A to je hrozné dulezity. Takze to nas piivedlo k tomu, Ze jsme se
nejdiive prestéhovali do Prahy a potom k oddanym sem na farmu.

P. H.: Da se tedy fict, ze jste pfedtim zili konzumnim zptisobem zivota a ted’
zijete nekonzumnim?

E.: Co pfesn¢ znamenad ,.konzumni* zivot? Nevim, pfedtim jsme samoziejme taky
nakupovali v supermarketu, nebo jsme néco koupili pies internet. Ale tieba
televizi nemame uz takovych deset let. Komeréni véci nas nikdy moc
nepfitahovaly, my jsme s manzelem muzikanti, hodn¢ jsme jezdili po svéte.
Vylozené konzumni Zivot jsme nezili, ten duchovni zivot jsme praktikovali i tam.
Spi$ nas sem piivedlo to, ze tady je spole¢nost oddanych, coZ je prosté stra$né
dilezity.

P. H.: TakZe tu zijete nastalo?
E.: Ano. Starame se o zvifata, vatime, peCeme a na farmarskych trzich prodavame
nase produkty.

* Krina nebo téz Krigna (doslova ,.&emny*, ,tmavy™) je podle nékterych hinduistickych tradic osmym avatérem
boha Visnua a podle jinych nadfazeny i Visnuovi (Visnu je jeho aspektem). V knize Bhagavadgita vystupuje
jako nadfazena bytost a nejvyssi Bih. Zdroj: http://www.cs.wikipedie.org/
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P. H.: Takze vas sem ptivedlo spi§ naboZenstvi?

E.: Je to tak, ze ke skupin€ téchto lidi jsme se ptidali kvtili zplisobu zivota, jakym
7iji, a ten vyplyva z védské filosofie. Védska filosofie™ je takovy souhrn vieho
lidského veédéni. Patii sem 1 ajurvéda (Iékafstvi), hospodafstvi, politika,
manzelstvi. Je to takové shrnuti vSech lidskych oborti do jednoho poznani.
K tomu existuje mnoho rtiznych knih a zdroju, ze kterych se Cerpa. V nich je
popsano, ze lidé, ktefi chtéji udelat duchovni pokrok, by se méli sdruzovat spolu.
Sportovci taky chodi do sportovnich klubti. A duchovni Zivot se podporuje tim, Ze
my ho Zijeme duchovné — dohromady. Spousta téch knih (to jsou ptivodni pisma)
je prelozenych ze sanskrtu do CeStiny. Dalsi vyznam mé duchovni ucitel, podle
kterého jsme tuhle farmu zalozili**. Tato Zivotni filosofie funguje po celém svéte
vlastné diky nému. Piijel v Sedesatych letech do Ameriky s par kuffikama a par
dolarama a celej svlij zivot (az do sedmdesati let) studoval ta pisma a zil
vV chramech. Jeho duchovni ucitel mu dal pokyn, Ze mé své poznani rozsitit do
celého svéta. On v téch sedmdesati letech opravdu vyjel, a tak jsou diky jeho
Cistote a presveédceni od té doby na riznych mistech svéta duchovni centra tohoto
zpisobu zivota. V téch knihach se zduraziuje, ze kazdy mame svého duchovniho
ucitele a zaroven ze mame zit ve spoleCnosti oddanych, coz je nejidealnéjsi
zpusob zivota. Méli bychom zit jednoduchym zptisobem zivota a mit hluboké
mysleni, coz je i motto nasi farmy. Na§ styl je jednoduchy, tj. pouzivame
jednoduché stroje, mame zvirata, dojime kravicky a zaroven duchovni mysleni,
tj. studujeme duchovni véci.

P. H.: Pfes den se tedy vénujete jenom praci, nebo ji prokladate také modlitbou?

E.: V hlavni budové mame chramovou mistnost pro nase bozstva a ta jsou
centrem vSeho naseho konani. To farmaieni (a viibec v§echno) délame pro né jako
sluzbu. Nedélame to pro svlij smyslovy pozitek, ale pro jejich. To je proces, ktery

postupné ocistuje nase srdce. Jsme véfici, jsme casteCky boha a skrze nase
konani, které je sluzbou bohu, se mame naudit lasce k bohu.

P. H.: Podobné to fikaji i jina naboZenstvi...

E.: Asi ano. Myslim, Ze kazdému (nebo alesponi vét$ing), kdo véii v boha, jde
hlavné o Cistou cestu k nému. Kdyz je ¢lovek upiimnej, tak mu bth posle
uptimnyho, Cistyho a spravnyho ucitele.

P. H.: Pfiroda a ekologie jsou pro vas dilezité, nebo na té ekologii zase tak
nelpite?

E.: Ano, to jste pojmenovala piesné. Ptiroda je pro nas velice dilezita, ale kdyby
byl clovék jenom ekolog a nemél védomi boha, tak to neni cil tohoto zptisobu
zivota. Cilem je vSechno zasvétit laskyplny sluzbé bohu Krisnovi. Krisna
v sanskrtu znamena ,,vSepfitazlivy“. To, Ze zijeme na farm¢ a hospodaiime bez
chemie, jenom ptirozené vyplyva z védské kultury, kde také nepouzivali hnojiva a
neméli zadné tovarny. VSichni pracovali podle svych vlastnosti a dovednosti.
Nékdo ma vlohy k tomu byt femeslnik, nékdo mé schopnosti vést spolecnost, tak
je ve vedeni, nékdo zase vyborné obchoduje. Nechceme umélou ekologii, jakou
zastava naprt. jedno sdruzeni, které sice ma néjaké zasady, ale uz nejsou napf.
vegetariani. Kdyz chce n€kdo zit v sepéti s pfirodou, tak pak musi zit i se
zvitatama a vidét to v§echno komplexné.

# Samotné slovo ,,véda“ je odvozené ze sanskrtského kofenu ,,vid“ a znamena védéni, poznani pravdy, posvatna
tradice nebo obétni uctivani. Zdroj: http:/www.cs.wikipedie.org/

%V roce 1966 Srila Prabhupada zalozil Mezinarodni spole¢nost pro védomi Kriny (International Society for
Krishna Consciousness, ISKCON), coz je oficialni nazev Haré Kr$na hnuti. Zdroj: http://www .krisnuvdvur.cz/
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P. H.: Vy chovate kravy tedy vyhradné na mléko?
E.: Na mléko, a kdyz uz nedoji, tak je nechdme dozit. Jsou to pro nas prosté
bytosti.

P. H.: Krajinu nebo budovy statku se snazite néjak kultivovat nebo zvelebovat?
E.: To ano. My délame vSechno pro KriSnu, a tudiz chceme, aby i to prostiedi
bylo pro n¢j hezky. On sam je dokonaly, takze to nepotiebuje, aby to bylo hezky,
nicméné ta sluzba nas ma ocistovat. Takze se tady snazime péstovat vSechny
druhy obili a nepouzivat pfitom chemii. Dfiv se tady chemie pouzivala a dodnes
jsou tu stopy toho, jak je ta ptida vyCerpand. Takze tohle také souvisi s nas§im
duchovnim zivotem, ze to tu chceme mit ,,Cisty*.

P. H.: Jak je to u vas s vodou a elektfinou, snazite se néjak Setfit energiemi?

E.. Mame tady vlastni studnu. Chtéli bychom byt sobéstacni, co se tyce vody
i elekttiny. Ale proto, Ze nejsme zadni experti a vedeme spi§ duchovni zivot, tak
uz nemame tolik Casu vymyslet, co by kde mohlo byt, aby to fungovalo
efektivnéji. Je toho hodné a neni nas tu moc (nastalo zije na farmé¢ 15 lidi — pozn.
aut.), takze nékteré projekty mame v hlavé, nckteré se postupné uz realizuji.
Maéme tu napt. kamenny mlyn, ktery funguje na elekttinu, ale pfed nim je Zentour.
Radi bychom tam do budoucna méli zvitata, ktera tu silu vytvari, ale nemame to
zatim dotazeny.

P. H.: Zkratka tu mate cely den co délat...

E.: No je to ale tak, ze vas ta prace nijak neubiji. Je toho hodng, clovék je
unavenej fyzicky, ale mentalné je potad inspirovanej, protoze zkratka vi, proc to
déla. A ve spolecnosti ostatnich si dodate strasny sily. Je zjistény, ze kdyZ jedna
osoba déla néjakou sluzbu, tak ji udéla za urcity pocet hodin nebo minut, ale kdyz
tu samou sluzbu budou dé¢lat dva nebo tfi a pak se to secte, tak je to mnohem
rychlejsi. Ta vzajemnost je strasné dilezita a hlavné inspirujici.

P. H.: Musela jste opustit néjaké své ritudly nebo zvyky, kdyz jste tady zacala Zit?
E.: Aby to neznélo jako né€jaka propaganda, tak musim upfimné fict, Ze se mi
zménil Upln¢ celej zivot. VSechny navyky a zlozvyky, co jsem méla, tak tady si je
¢lovék uvédomi a snazi se je zménit. Jediné, co si ted’ fikam, je, ze je Skoda, ze
jsem oddané nepotkala diiv. Rika se, Ze co se ¢lovék nauci do patnacti let, tak pak
se htif pfeucuje, ¢im je clovek starsi. A to opravdu plati. Tady mi nic z diivéjSiho
zivota nechybi. Naopak jsem se naucila spoustu véci, takze si uz nedokazu
pfedstavit, jak jsem diiv takhle mohla Zzit. Uvedu to na ptikladu: zédklad védské
kultury je v tom, Ze ¢lovek vstane brzo, jesté pred vychodem slunce, protoze to je
doba, kdy je mysl jesté Cerstva a vnimava. Je to idealni doba pro uceni, pro
studovani nebo pro zpivani manter. Kdyz té€lo po Sesti hodinach vstane, tak za¢ne
uvoliovat necistoty — takze se ma cloveék okamzité vysprchovat. To je takovy nas
zakladni ritual. To jsem tieba diiv ned€lala. Nevzpominam si, ze bych se vibec
nékdy rano sprchovala, maximalné jsem si Cistila zuby. Ted’ nechapu ty, kterym
nevadi rdno vstat — a nesprchovat se studenou vodou. Difiv mi bylo pfijemny
sprchovat se horkou vodou. Manzel mi sice fikal, Ze je to nezdravy, ale mn¢ to
bylo pfijemny. Az kdyz jsem piisla tady do Krisna védomi, tak jsem pftisla na to,
7e studena sprcha je néco neuvéfitelné skvélyho. Clovék se pak citi moc dobie, je
takovej inspirovanej a pfipravene;.

P. H.: Jaky je tady vlastné rozvrh dne?

E.: Réno vstavame ve Ctyfi, v pil paté mame hlavni duchovni program, kterym
vSichni projdeme. Sejdeme se pired Bozstvy, ktera uctivame. Zpivame mantry a
tancujeme. Pak mame osobni meditaci, ktera trva tak dvé hodiny. Kolem osmé
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hodiny je ptednaska, kterou dava nékdo z pokrodilejsich oddanych, nebo sem
jezdi i hosté z ciziny. Potom mame snidani a pak se rozejdeme a mame kazdy
sluzbu podle svych sklont nebo podle toho, k ¢emu inklinujeme. V pil druhé
mame obéd a odpoledne je to stejné: kazdy pokracuje ve své sluzbé. Vecery
trdvime individualné. Nékdo studuje, to uz zalezi na kazdém.

P. H.: A vidate vliibec manzela?

E.: Vidam ho cely den. My to mame az extrémni. Jak jsme byli muzikanti, tak
jsme byli potad spolu: v praci, ve volném ¢ase i na cestach. Zvykli jsme si na sebe
tak, ze jsme s usmévem fikali, Zze jsme spolu 17 let krate Ctyfi, protoze jsme se
vidéli opravdu poiad. Clovék se tak nauci hodné obrusovat hrany a toleranci, uéi
se poznavat toho druhého, co ho drazdi a co ne... Takze to je opravdu velka
,,Skola®.

P. H.: Dostanete se také mimo farmu?
E.: Urcité, cestujeme hodné po farmaiskych trzich, tak dvakrat az tiikrat do
tydne.

P. H.: Farmaftské trhy jsou pro vas hlavnim zdrojem obzivy?

E.: Jeden zhlavnich. Pak také dostavame dotace od statu, protoze jsme
ekologicka farma, to ndm hodné pomaha. A pak mame své darce, ktefi nam také
hodné poméahaji.

P. H.: Uplné nezavisli na spole¢nosti tedy nejste?
E.: To by bylo sice hezky, ale tak to neni. Musime platit poplatky, zdravotni
pojisténi, elektiinu, plyn, dané a jiné poplatky.

P. H.: Vase farma je oteviena vSem pfichozim, pied vefejnosti se nijak
neuzavirate. Mate tieba i dim pro hosty?

E.: Ten bychom strasné radi méli, to mame v mysli! Jak vidite tu nenahozenou
budovu a o kus vedle tu hlavni budovu, tak tam mezi nimi byvala dal$i budova.
Diiv byval ten statek uzavieny, energie tolik neunikala, v§echny dobré vlivy se
tam drzely. Existuje filosofie Feng Shui*, podle které méa kazda véc a kazdé
misto svou polohu a postaveni. A kdyZ to tak neni, tak jsou ty energie narusené
a nefunguje to spravné. Proto jsme také postavili tu vstupni branu, to je tzv.
Lak$mi brana. Bohyné LakSmi je bohyné hojnosti. Znamena to, Ze ta brana nam
bude ptivadét dobré hosty a dobré spojeni se svétem kolem. Na inovace nemame
moc penéz, tak to délame postupné, jak mizeme.

P. H.: Pfed okolnim svétem se tedy nesnazite nijak uzavirat?

E.: To se nesnazime, jsme spiSe kazatelské hnuti. Od naseho hlavniho
duchovniho uéitele v Indii mame pokyn, Ze mame tohle védomi a filosofii
rozifovat. TakZe naopak nasi ¢lenové jezdi po celych Cechach s knizkama, které
nabizi lidem, a fikaji jim o tom.

P. H.: N¢&jaké Spatné zkuSenosti se spolecnosti mate?
E.: Ani nemame. VSeobecné je to tak, Ze vSude jsou lidi, kteti budou vzdycky
pratelsti a pak jsou lidi, kteti budou vzdycky nepratelsti, protoze prosté maji jiny

% Jedna se o souhrn poznani, védu a Zivotni filosofii v oboru krajinna tvorba, architektura, lovék, psychologie,
sociologie, zdravi, vitalita a casové cykly. V krajiné definuje zakladni faktory ovliviiujici zivot ¢loveka: sleduje
toky fek, sméry vétrt, lesni masivy, tvary hor a udoli, svétové strany a jejich vlivy, vyskopisné polohy, socialni
poméry, kulturni historii, kulturni pozadi atd. Zdroj: http://www.fengshui-ceskaskola.cz/
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zpiisob mysleni. Jeden ze zptsobi, jak chodime kazat je, Ze chodime v privodu
a zpivame mantry.

P. H.: To znam. Moc lidi ve mésté pro to pochopeni asi nema...

E.: Ano, i moje mama mi tika, ze si vzdycky myslela, ze je to takova skupinka
Silenct. Ted’ ale vidi, jak je ta kultura a filosofie hlubokd a Ze o tom vzdycky musi
dlouho ptemyslet. On kdyZ to ¢lovek zna jenom zvenku, tak udéla soud, ale nezna
vibec pozadi. Ale zpatky k tomu zpivani mantry. V privodu takhle chodime
proto, ze to zpivani je duchovni vibrace, kterd oCiStuje. Zvuk mutze i zabit, ale
pokud je zvuk sprdvné smérovanej a vyslovenej, tak ma skute¢né silu mysl a télo
odistit™’.

P. H.: Takze vy se takhle v privodu ocistite, chapu.

E.: No ne, my tam chodime praveé kvili tém ostatnim! Ti ostatni, kdyz to slysi,
tak i kdyZ se jim to tfeba nelibi, tak se i pfesto odisti. Je to jako s ohném — taky
hteje kazdého, i toho, kdo nechce. Snazime se ty lidi ptivadét zpatky ke Krisnovi,
1 kdyz o tom nevédi. Takze i ten privod mé hlubsi vyznam.

P. H.: Jsou pro vas dulezité symboly? Mate tu vibec n&jaké?

E.: Nenazvala bych to symboly, ale mame tady hodné urcitych prvkd, které
podporuji duchovni zivot. Pokud by byl ¢lovek na té Cisté urovni a mél naprosto
ocistény védomi a vidél boha v srdci, aniz by k tomu potieboval dalsi véci, tak
takova osoba pak mize zit na jakémkoli misté. To misto se pak samo stava
poutnim mistem uz jenom proto, Ze tam tahle osoba je. Ne Ze by to misto tu osobu
ocistilo, ale ta osoba ocisti to misto. Ale protoze my vSichni mame potad jesté
hmotny télo a nase mysl porad o né€em premysli a posuzuje, neni to idedlni stav,
jsme stale na ceste, tak prave proto je ta spole¢nost oddanych tak dilezita a stejné
tak i to misto. Je feCeno, Ze les a vesnice a tyhle Cisty mista jsou v kvalité dobra.
Hmotna stvoreni prolinaji tfi kvality hmotné pfirody: vasen, nevédomost a dobro.
To se projevuje Vv jidle, v chovani, v bydleni, ve vSem. VSichni se v zeleni lesa
citime dobfe. Proto je to misto pro duchovni pokrok dilezité. Osoba, kterd je
uplné oCisténa, je samoziejmé schopna zit i ve mésté a duchovni zivot praktikovat
i tam. Ale pro lidi, ktefi k tomu jesté potiebuji né&jaké véci, je lepsi zit v klidu.
Proto jsou pro nas chramova mistnost a bozstva tak duleziti — my si tak budujeme
vztah k bohu. Kdyz ¢teme knizky, tak té filosofii rozumime intelektualng, ale ten
vnitini laskyplny vztah s bohem se stejné jesté néjakym zptisobem musi vytvorit.
My vime, Ze se tomu musime ucit a k tomu nam pravé vSechny ty prvky
pomahaji. Na§ bih se nam manifestuje ve dvou podobach, takze pro né¢j mame
v chramové mistnosti dvé podoby. VSechno tedy délame pro né: sazime, sklizime,
délame festivaly. Tyhle prvky jsou k tomu vSemu potieba.

P. H.: Spolecenské déni né&jak sledujete, tieba politiku?

E.: Tak to je individualni. Pro mé politika neni dtlezita vibec, ale pak mame
osoby, které maji na starosti styk s vetejnosti, a ti se tomu museji trosku vénovat,
aby byli v obraze, kdyz néco fesi.

47 Ve vychodnich naboZenstvich jako je hinduismus ¢ buddhismus slouzi k opakovanému recitovani nebo k
meditaci (opakovani v mysli). VéEtSinou se jedna o sled slabik, které nesou n&jaky vyznam dany konkrétnim
nabozenstvim, ale také jde o jejich zvukovou hodnotu a podpofeni ptirozené schopnosti mysli zklidnit se a
soustiedit se na zvukovou vibraci. USelem vétsiny manter je dosihnout vysvobozeni. Zdroj:
http://www.cs.wikipedie.org/

str. 5


http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hinduismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Buddhismus

Ptiloha €. 7: Rozhovor s Elenou, “oddanou” Krisny

P. H.: Mate néjaké problémy s détmi? Davate je do Skoly/Skolky, nebo si je ucite
sami?

E.: To je taky Gpln€ individuélni. Tady na farmé s ndmi ziji mj. i rodiny s détmi.
Neékdo déti uci doma a chodi pak jenom na prezkouseni, nékdo je dava normalné
do skoly. Ty déti, co nechodi do $koly, jsou ale mnohem ¢istsi. Je na nich znat, ze
nejsou ,,zaneSené™ v§im tim zvenku. V okoli péti az dvaceti kilometrii Zije asi
dvacet dalSich rodin, které maji normalni zaméstnani, a pfesto sem chodi
néekolikrat do tydne pomahat.

P. H.: Mtze vam poklid tady néco narusit? Kdyby se udala ve spolecnosti néjaka
pfevratnd zména?

E.: Tak n¢jaké zmény se do urcité miry néjak dotknou kazdého. My to ale
Z duchovniho pohledu mame jednodussi v tom, Ze vime, Ze vSechno, co se d¢je,
i kdyz je to Spatny, tak to ma né&jaky vySs$i zamér, ktery my v tu danou chvili
jenom nejsme schopni vidét. Bereme to tak, Ze se mame néjak ptizptisobit, naucit
se tomu, jak zit. Bereme to pozitivng, i kdyZ je to negativni.

P. H.: Plany do budoucna si d¢late? Tady jste vlastné na navstéve, neni to vase
vlastni bydleni. Nevadi vam to?

E.: Pozemky i farma patii mezinirodni spolenosti®®, nemd to zadného
soukromého majitele, takze je pravda, ze na navstévé jsme tu vlastné vSichni.
Nicméné to, ze nemame vlastni majetky, tak za to jsme pravé radi. Byli jsme tim
spoutani. Budoucnost neplanujeme. My vime, Ze se tady snazime délat duchovni
pokrok a ze kdyz se budeme snazit tak, jak nejlépe umime, tak Ze ndm Krisna
ukaze cestu, kterou mame jit, aby pro nas byla dobra. Pro hodné oddanych je
hodné dilezité jet do Indie, protoze tam jsou koteny védské filosofie. Nékteti
maji sen, aby tam jednou mohli zit, protoZe tam jsou podminky k tomu vést tenhle
duchovni zivot bez materialniho zazemi mnohem lepsi, nez tady. My jsme takovy
ateisticky stat, kdezto v Indii mtze cloveék zit duchovnim zivotem a nefesit
sloZzenky nebo podobné véci. Nikdo nevime, jak dlouho tady budeme, myslim ted’
fyzické télo, takze plany nedélame.

P. H.: Rodice se s vami nerozesli kvili tomu, Ze jste se rozhodla Zit jinak?

E.: Vibec ne. Je to ale taky riizné. Nékdo fekne: Hare Kr$na, to jsou $ilenci, tak
to za mnou uz nechod’. Vétsinou ale spis nevedi, co se stane. Jestli o to dité uplne
nepiijdou. Nevi, jak se bude chovat dal. A kdyz potom zjisti, Ze se to dité chova
potrad stejné, tak to funguje normalné. Za sebe mtizu fict, Ze co jsem tady, tak se
moje vztahy s rodi¢i naopak zlepsily.

P. H.: N¢&jaké dluhy tady mate?

E.: No, nemlzu fict, Ze bychom dluhy nemély. Tieba jak tady mame cisticku
odpadnich vod, tak tu musime splacet. N&jaké dluhy mame. Splacime je z toho,
co tady vyprodukujeme.

P. H.: Odkud ¢erpate jistotu, Ze takhle Zit je pro vas nejlepsi? Nemate nékdy
pochybnosti?

E.: To je Uplné stejné, jako kdyz se do n¢koho zamilujete. Je to takovy vnitini
pocit, ktery se neda né&jak popsat. Je to, jako kdyZ mate hlad a najite se. Nikdo

8 Mezinarodni spoletnost pro védomi Kridny (anglicky International Society for Krishna Consciousness — odtud
zkratka ISKCON), ¢asto nazyvana Hare Kri$na nebo Hare Krs$na, je vaisnavské hnuti, které v roce 1966 zalozil v
USA A. C. Bhaktivédanta Svami Prabhupada. Hnuti byva oznacovano jako jedno z tzv. novych nabozenskych
hnuti; jeho kofeny jsou ve védské tradici. Vefejnosti je znamo zejména diky privodim v ulicich mést se zpévem
mahamantry a tancem. Zdroj: http://www.cs.wikipedie.org/
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vam nemusi fikat, ze uz jste sytad. Vy vite, ze jste se najedla a citite se Uplné
skvéle. My tady mezi sebou taky neméame uplné€ idedlni vztahy. Taky si s n€ékym
rozumite a nékdo vam leze na nervy. Ale to, Ze mame stejny cil a délame sluzbu
spolecné, tak to nas vzdycky piivede zpatky. Ten spolecny cil lidi strasné
sdruzuje. Pii festivalech nebo pfi rannich bohosluzbach nékdy dékuju Krisnovi,
Ze mam tu milost tady zit. Jsem toho tak plna, Ze vliibec nepochybuju. Je to pocit
naplnéni.

P. H.: Jak vam tady plyne ¢as?

E.: Zivot tady je dost intenzivni. Sluzby je hodn& a neni nas moc. Mame takové
mezniky, na které se téSime vic, a to jsou prave festivaly. Na né se potiebujeme
ptipravit dopfedu, protoze ptijede vzdycky hodné hosti. Je tfeba ude€lat venkovni
uklidy, musi se pfipravit stan, vaii se tak pro tfi sta lidi. Je to hodné planovani.
Jinak Zivot ubiha stejné, co se tyka harmonogramu, ale na druhou stranu to stejné
neni nikdy, protoze jsou tu stale nové projekty, porad vas nékdo oslovuje. Kazdy
den je tu néco Upln€ nového. Kdyz je nés tu pak hodné, tak je to tézky. Rada bych
se vénovala kazdému, ale to nejde, Clovék si musi stanovit néjaké priority.
Vypada to jednotvarné, ale je to stra$né riznorody.

P. H.: Co vam tu d¢la radost?

E.: Moc hezky je, kdyz se sejdeme a spoleéné zpivame mantry. To je ta mysl
uplné $tastnd. Potom jsou velice hezky ty hostiny. Uvafime pro Kri$nu, pak mu to
obétujeme a potom to pfijimame, to je védsky zplisob. Nefikdme, Ze jime, ale ze
ptijimame. Kdyz se jidlo obétuje Kri$novi, tak se pak zméni v prasadam (tj. jidlo
zbavené karmy — pozn. aut.), coz v sanskrtu znamena ,,milost™. Je to mysleno tak,
ze KriSna od nés to nase Usili pfijme, je to takova jeho milost. My pak fikame, Ze
pfijimame prasadam. Pokud vatite podle téch védskych receptur, tak to jsou tak
lahodné kombinace, Ze mi to vzdycky udéla velkou radost.

P. H.: Nejste tu tedy proto, Ze se chcete n€jak odliSovat od ostatnich?
E.: To vibec ne. Neni to néjaky postoj, kterym bychom se chtéli vyhranit. Je to
prosté néco, co nas napliuje.

P. H.: Da se fict, ze je to svobodnéjsi zptisob Zivota?

E.: Je to svobodnéjsi v tom, ze tady se da bavit s lidmi, kteti maji podobnou
realizaci. Vite, tam ,,venku“ jsou taky hodni a chapavi lidé, ale pokud hledate
duchovni véci, tak si s nimi najednou nemate o ¢em povidat, i kdyZ maji tfeba
hezkou zahradku. Takova ta spole¢na jiskra tam prosté chybi.

P. H.: Dékuji vdm za rozhovor.
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Priloha €. 8: Rozhovor s Frantiskem, pastevcem osli a koz

Rozhovor jsem vedla na samoté v Kralovéhradeckém kraji. K domu, kde Frantisek
bydli, jsem sla okolo dieveného plotu a marné jsem hledala vrdtka. ,, Dobry den, ja
K vam jdu délat rozhovor*, volala jsem vzhiiru do strané. ,,No tak pojdte, tamhle
vratkama!*, zval mé dal Frantisek. ,,Kdyz ja ta vrdtka nevidim!*, priznala jsem.
., Pojd'te tudy, vitdme vas “, zatdhla za par planék Eliska a odjela nakoupit.

P. H.: Tak vy pry hlavn¢ pasete
kozy...
F.: Tak ty kozy se pasou samy...

P. H.: Vy je nemate jako zdroj
obzivy?

F.: J4 mam jako zdroj obzivy
odjakziva jidlo a piti, opravdu.

P. H.: (smich) A to jidlo berete
kde?
F.: No vétsinou sahnu do lednicky, anebo do spize.

P. H.: Aha. (smich) Stalé zamé&stnani tedy nemate?

F.: Ja jsem v Zivoté do zZadného zaméstnani nechodil. Pevné doufam, Ze mi tenhle
zivot vydrzi a ze nikdy do zadného zaméstnani chodit nebudu. Mam spoustu svy
prace a nemam cas se zdrzovat béhem svyho Zivota tim, ze budu chodit nékam pro
ne€koho pracovat. Mam maly déti a chcei bejt s nima. Nechci je vidét jenom jednou
za tejden jenom kvuli tomu, abych piivezl domil néjaky penize a mél pocit, Ze jsem
pro rodinu udélal nejlip.

P. H.: A je fakt mozné se takhle uzivit?

F.: Tak mné je 42 let a ziju tak celej zivot. V osmnacti jsem dostudoval zednickou
Skolu a necely tfi mésice po zaveéreCnych zkouskach mé za ztratu divéry vyhodili.
To znamend, Ze jsem vibec nemusel zaplatit za vyuceni, nemusel jsem tam byt
dalsi tfi roky, tim padem mé ani nemohli nutit nastoupit na vojnu — no a nikdy jsem
do prace nenastoupil. Vybral jsem si to tak ne proto, ze bych byl linej, ale proto, Ze
si chci sviij zivot udélat tak, jak chci. M€l jsem to Stésti, Ze to vySlo zrovna na pad
komunismu. To znamena, Ze zru$ili pfizivnictvi, coz byl trestnej Cin, kterej
znamenal, Zze kdyZ jste nechodila do prace, tak vas za to zavieli. Ja se jako
pfizivnik necejtim. Kdyz potfebuju penize, tak je vydélam. Vydélam je vétSinou
tim, Ze napi$u néco pro nékoho, napisu ¢lanek do novin, néco takovyho. Co se tyka
takovych téch véci kolem baraku, co potiebujeme: elektrika, najmy pozemkd,
tyhlety poplatky, tak ty vpodstaté dostaneme za tidrzbu pozemkd, resp. za vypasani
krajiny. To, co od nas stat chce, tak to my vlastn€ za ty penize, co nam daj, vratime
nazpatek. No a potom je to tak, Ze to, na co nemame, to nepotiebujeme. Nic nam
nechybi. Neni diivod mit pocit ,,ted’ potfebujeme novy auto* a premejslet o tom.
Takze takovyma mySlenkama se viibec nezabyvame. Ony ty véci tak pfirozené
prichazej. Velka ¢ast véci, které mame, tak jsou zdarma. Ted’ teda vypadam jako
prase, protoze délam tady v prachu a $piné, ale tfeba oble¢eni my skoro vibec
nekupujeme. Na déti vibec ne. To se prost¢ vyménuje. To stejny iSnasim
oblecenim. Ja dostavam rizny tricka a rizny blbosti, 1 kalhoty. Ted jsme dostali
monitor, pracku, lednicku — to jsou vSechno véci, které jsou dneska zdarma. Takze
se zabyvame jenom tim, ¢im se zabyvat chceme. Nezabyvame se jinyma vécma.
To, co si mysli druhy lidi, nés nezajima, protoze to dneska spolecnost neovliviiuje.
Zijeme na samot&, coZ je vyhoda, Ze tady nejsou sousedi hned za plotem. A to, co
si n€kdo vypravi ve vedlejsi obci, mé nezajima, protoze ja mam Cisty svédomi:
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nekradu, neloupim, nepodvadim. Ned¢lam nic, za co bych se mél pied sebou nebo
pfed svyma détma stydét. A to je diivod, pro¢ mé nezajimaji néjaky povidani. Ted’
jsem tu kamaradovi vypravél, jak tady vedle v obci mél vlastné pied dvaceti lety
kdekdo n¢&jaky zvitata — od kralikii po prase nékde v chlivku. To my zvifata
nemame na zabijeni, protoZe jsme si to tak zvolili. Ale maso jime. A kdyz nékdo
chova zvitata tak, Ze se k nim dobie chova a pak je zabije na jidlo, tak proti tomu
vibec nic nemam! Nejsem zadnej moralista, kterej by mél nékomu vypravét, jak se
ma chovat. Nechci, aby to nékdo vypravél mng, tak nevidim diivod, pro¢ bych to
tak mél délat j4. Co chci ale fict je, ze tady V okolnim kraji je rozSitend takova
fama, Ze tyrame zvitata a to tak, Ze jim neddvame nazrat a to je divod, proc ony se
tady volné pasou. Ze jsou chudaci, ktefi si musi sami n&co najit. Ale pfitom pro ta
zvitata je volnd pastva to nejlepsi, co vitbec miiZze bejt! Protoze to, ze jim Clovek
néco vybere a hodi do chlivku (takovy koze, kterd musi nachodit patnact a vic
kilometrd denng), tak tim (zduraznéni) ji tyra. To, ze ma kravu uvazanou na
provaze, to je tyrani. Ne to, ze je voln€. Co se tykd paseni, tak pro nas neni
podstatny, aby ta zvitata nesla na cizi (protoze $koda, kterou udé€laji, je nepatrna),
ale aby nesla do pSenice nebo do kukufice, aby se prosté neptezrala a neublizila si.
To je smysl paseni. Ze zacatku jsme méli i ohradnik, ale to na ta zvifata nefunguje.
Spis jsme to méli kvuli tfadim. Ale potom jsme ten spor s ifadama vyhrali. Ja
vedu hodné spori s ufadama, ale nevedu je proto, Ze bych byl kverulant z podstaty,
ale proto, abych zménil né&jaky véci. A jedna z takovych véci, ktera se podafila
zmeénit, je, ze neni povinnost mit zvifata v né¢jaké ohradé. Hodné jsem v ty véci
prudil, takze dneska je zakonem povinnost chovatele mit ta zvitata pod kontrolou —
a to ja mam. Musim porad védét, kde jsou. Probiha to tak, Ze je mame zavieny ve
staji, rano je pustime ven a musime sledovat, kde jsou. Diiv nam tieba oslici
chodili do nedaleké obce na namésti. Byla to legrace pro lidi, ale pro nas moc ne,
protoze kdyby je srazilo n€kde auto, tak nejenom chudaci zvifata, ale chudak i ten
pitomec, kterej je srazi autem. Nastésti se nam za ¢trnact let nic takovyho nestalo.

P. H.: Zni to tak, Ze si tu Zijete celkem skromng...

F.: No skromnost podle myho nazoru znamena uvédomit si blahobyt. To znamena
nechtit to, co Cloveék nepotfebuje nebo na co nema. Z toho podle mne vznikaji
zavisti. Ze jsou pak lidi, ktefi zavidi tém druhym, protoze maji lepsi auto, lepsi
bydleni, nebo ja nevim co — pfitom to tak vibec neni. To je vSechno pofidérni.
Auto nema zadnou hodnotu. Je to jenom spotiebni hodnota. Hodnotu maji lidsky
vztahy. Hodnotu ma piijemnej pocit, radost z déti, radost z pocasi — z jakéhokoliv.
To je podstatny: bejt spokojenej sam se sebou. Bejt spokojenej s okolim. Mit
kritickej tsudek. Nemit problém se proti néCemu postavit anebo naopak néco
ptijmout. To si myslim, Ze je dllezity v Zivot€. Neznamena to ale, ze by si ¢lovek
mél odfikat! Zijeme v dob& blahobytu. Chci tim fict, Ze tamhle mame rozlozeny
dvoje bici, mame dva klaviry, na ptd¢ kule¢nik, ted’ jsme dali dohromady Ctvrtej
pocitaé. Na druhou stranu to ale neznamena, Ze bychom si nevazili véci! Je
dilezity mit z véci radost. Ja véci skoro viibec nevyhazuju. Ted jsem dostal tfi
monitory — kamaradi je odvazeli pry¢, protoze dneska se méni za ty placaty. Tak
mam tfi funkéni monitory a zjistil jsem, Ze jsem se zbavil sedmi, ktery byly rozbity
a ktery jsem mél nevim pro¢ nékde schovany.

P. H.: Kdyz jste v nouzi, mate se kam obratit pro pomoc?

F.: Mam to Stésti, ze se zabyvam vécma vefejnyma. Tepu do ruznejch ufednich
postupli a pomaham riiznym lidem v konkrétnich ptipadech. Mam tu drzost, Ze Cas
od Casu pozadam né&jakyho kamarada, kterej je bohatsi, aby byl tak laskav a zaplatil
n&jakou sloZenku, kdyz ndm nevychazej penize. To je dilezitd véc, protoze bez
toho by to asi neslo. A kdybychom s Eliskou neméli oba dva hodny rodice, ktefi
nam ¢as od Casu pomiizou, kdyz si napf. vezmou déti na vikend, tak potom sbali
tasku s jidlem a poslou nam ho (jakoze zbytky), tak bez toho by to taky neslo. Je to
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vSechno otazka nahody a §tésti. To urcité. Kdybychom se narodili v Indii v chudy
roding, tak bychom si takhle tézko viibec mohli vypravét. To bychom stali nékde
na ulici a Zebrali bychom, abychom dostali od turisti néco, abychom to mohli
zpen¢zit a mohli se teprve najist. Takze my tady mame velky Stésti. Jesté mame
Stésti, ze jsme se narodili a Ze zijeme zivoty, ktery nejsou zatizeny valkou, a ze
padnul komunismus. To v§echno je obrovsky Stésti. Jsme $tastny lidi.

P. H.: Jak jste s kozami zacinal?

F.: Ja jsem mél dvé kozy uz v Praze na v jedné prazské ctvrti, Vv takovym baracku.
Meél jsem ctyfi psy a dvé kozy, se kteryma jsem normdlné chodil po Praze.
S kozama to neni problém, ony jsou v pohod¢. Ty kozy jsem mél v podstaté proto,
abych presvédcil rodinu, abychom ten baracek prodali, abych mél penize na to,
abych se mohl prestehovat nékam mimo Prahu. Protoze kdyz jsem se V jedné
prazské ¢tvrti narodil, tak tam vSude byly pole a louky. Pak z toho ud¢lali postupné
jedno prazské sidlisté, kde bydli osmdesat tisic lidi. Mné se tam nechtélo zit. Sto
metrd od nas byl panelak, takze kdyz ¢lovek vyhlédl z okna, vidél jenom samy
okynka. A to se mi moc nelibilo. Az kdyz jsem si poridil v¢eliny, tak rodina couvla
a tekli ,,jo, prodame rodinny baracek®. Tak jsme si rozdélili penize a ja ziskal par
set tisic na to, abych si koupil to, kde ted’ jsme. Tady to misto jsem naSel tak, ze
jsem projezdil a prochodil dva tisice kilometri po republice, na mistech, o kterych
jsem védél, ze jsou na prodej, aZ jsem objevil tohle misto. Tady je krasnej vyhled,
jak jste si jisté v§imla. Na jedné strané je to jizni svah, na druhé strané je to 280 m
n. m., takze tady neni zasadni zima, jako tieba na Vyso&iné nebo na Sumavé, kde
se topi uz od zarfi. To je umorny, to jsem nikdy nechtél. Tak jsem se sem
odstéhoval. Tady na kopci je voda, takze je to dobry. K tomuhle prostoru nalezi
dalsich asi 7,5 ha pozemk.

P. H.: N&jaké dluhy mate?

F.: No, dobrovolng jsem odkoupil dalSich 10 ha od statu na tficetilety splatky. To
jsou prave ty splatky, na které mam diky tomu, Ze dostanu dotace. Ty odkoupené
pozemky od statu jsou meze, remizky a zelen kolem rybniki. Jsou to podstatny
véci, ktery tvori krajinu, kterou ja vidim. Koupil jsem to z toho diivodu, abychom o
to j& ani generace po m¢& nikdy nepfisli. Jsou to pozemky, ktery ja vibec nijak
neobhospodatuju, viibec se jimi nezabyvam, je to jenom investice (do ktery ja
musim investovat a nic mi nepiinasi). Vypocital jsem si to tak, ze to, co budu
dostavat za to, co délam v ramci udrzby krajiny, tak to dam tady do toho. Védél
jsem, ze na to budu mit, nez to splatim. Jesté 22 let to budu splacet. Z takovychhle
pohnutek jsem si ten dluh udé€lal, jinak bych si dluhy nedé€lal. Protoze jinak hrozi
usadi), mohl koupit né&jakej jinej pitomec a vykacet to jen proto, aby mél dvé
sezony ¢im topit. A takovej velkej strom roste tii nebo Ctyfi generace. Na stromech
se da détem vypravét o pomijivosti lidského Zivota a o tom, Ze vSechno je dlouhej
kolobéh. Kdyz tady s tim ditétem zasadime strom, tak ja kdyz budu mrtvej a on
bude hodné¢ starej, tak ten strom furt bude teprve rist. Jesté to nebude mit davno za
sebou. To je dulezity. Jak narozeni, tak i smrt, patfi do Zivota ¢lovéka stejnou
mérou. My takhle déti vychovdvame. Ne, ze bychom je strasili, nebo ze bychom
jim ptali pfedcasnou smrt, to rozhodné ne.

P. H.: Kozy musite dojit asi tak dvakrat denné, ze?

F.: No to ne, to my takhle nedélame. My mame uz stary kozy. Kdyz jsem se sem
nast¢hoval, tak jsem si ke kozam potidil oslika a tim jsem si myslel, Ze to skonci.
To bylo v listopadu. Jenomze v bieznu nasledujiciho roku mi umiel kamarad od
Ceské Lipy, ktery se zabyval chovem koz a osli. Ja jsem mél od néj jednu kozu
ajednoho osla. Tu druhou kozu jsem koupil odnékud z Kunratic. Po tom
kamaradovi ale najednou ziistala zvifata: kozy, kozel a tfi osli. Tak jsem si je vzal,
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aniz bych vibec tusil, do ¢eho jdu, protoze mit dveé kozy a mit stado koz je rozdil.
Ten kozel obskocil prvni den ty moje dvé kozy a tamty kozy byly vSechny téhotny.
Okamzité se rozmnozily, dalsi rok se rozmnozily znovu a j4 si fikal, co budu d¢lat?
Uplné vsichni chovatelé zabijeji kozliky. Nikdo je nenechava. Zabiji je a hotovo.
A potom taky zabijej nebo prodavaj ty maly ktizlatka. Ja jsem si na zacatku tekl, ze
prosté nebudu mit zvifata na zabijeni. To ale neznamena, ze kdyby byla valka,
nebo hlad, nebo kdyby mé k tomu néco donutilo, Ze bych nezacal chovat zvitata na
zabijeni. Asi bych s tim problém nemél. Nejsem néjak vyhranénej. Jsou lidi, ktefi
tvrdi, Ze nemtiZzou jist maso, a potom je to za dva roky ptejde. Ale do ty doby vSem
nadévali, Ze to nemaj d¢lat. Ja takovyhle piistup k Zivotu nemdm. Ale fekl jsem si,
ze nemam potfebu a Ze neni diivod k tomu, abych ja zabijel zvitata, kdyZ jsem se
nenarodil do takovy rodiny. Kamarddim se tady s riznyma staryma sedldkama.
Jeden ma tfeba padesat prasat a Ctyficet jalovic. Furt zabijej, furt vozej na jatka.
Ale to je v rodiné a umé;j to. Jak ja bych tady nékde zabijel zvitata? Asi bych se to
taky naucil. Ale fekl jsem si, ze to d¢lat nebudu. Tak jsem se rozhodl, Ze ty kozliky
nechdm vykastrovat. Ale ne tak, jak to doporucujou v téch knizkach (vzit kleste
a ustipnout jim pytlik), ale operace u veterinare a pékné zasit. To znamena, Ze ti
kozlici na ty kozy skacou, ale nemaj mlady. Tak se mi podafilo udé€lat néco, co je
ve skutecnosti UpIn€¢ normdlni, ale jinak je to svétovej unikat: mam uz Ctrnactilety
stado, jsou to vSechno stary kusy, ale zily tak, jak se narodily. Protoze jinde je to
tak, ze 99 procent jsou jenom holky, ktery nikdy ty kluky nevidély. Toho jednoho
kozla na tetézu vidély jednou za rok na dvé minuty. A nékde je to tak, Zze jesté
s téma kozama zije jeden kozel. Nikde to neni tak, ze by byly ptl na ptl. A to mam
ja! Ty kozy jsou mnohem vétsi, jsou to fakt veliky zvifata, i kdyz jim je téch tfinact
¢trnact let, a jsou podle m¢ mnohem spokojenéjsi. Myslim si, Ze je to takova lepsi
symbidza. Nektery jsou rohaty a néktery bez. Potom jsem se zacal na pamatku toho
svého kamarada zabyvat popularizaci koz. Zalozil jsem kozi muzeum a sbiram
riuzny exemplafe a zalozil jsem k tomu internetové stranky. Ud¢lal jsem spoustu
propagacnich véci. Zabyvam se i vyvracenim takovych téch vzitych fam. Hodné
lidi si napt. mysli, Ze kozlové maji rohy a kozy nemaj. Ono to tak vitbec neni! Je to
tak, ze se kazdd koza narodi bez rohu, stakovyma rGzkama. To je zkratka
zajimavy. Pro me¢ kozy znamenaji zménu Zivotniho rytmu, protoze kdyz ma clovek
zvitata, tak se musi ten jeho zivot kloubit s t¢ma zvifatama. Jinak to nejde. Mozna
to jde, kdyZ ma ¢loveék zvife zavieny v néjaky boud¢ a néco mu tam hodi, ale to ja
nepovazuju za chov zvitat. Podle mé, kdyz se ¢loveék rozhodne k chovu zvirat, tak
se ma tém zvifatim prizptsobit. Navic to pro mé¢ znamend opravdu zménu
zivotniho rytmu. J& od jara musim potrad sekat a suSit. Vcera jsme taky susili a
svazeli seno. Stejné tak pied tydnem, pred ¢trnacti dny, pfed mésicem, pied dvéma
tfema meésicema a jeste to tak dva mesice budeme délat.

P. H.: Kozy tedy nechovate ani na mléko, ani na maso?

F.: Je to tak. To je taky divod, pro¢ nemame ,,mlady*. Kdyby mély byt mlady, tak
by jich tu Sachovnicové bylo za téch dvanact let tfeba osm set. To uz by tady okolo
nebyly zadny stromy. Bylo by to tu jako na Balkan¢. Tam museli po valce zakazat
chovat vice jak dvé kozy na rodinu, protoze tam zlikvidovaly kozy v§echnu zelen.
I nekteré pouste se pfipisuji kozam. Kozy dokazou vyzrat vSechno, seZerou i Sipek.
Rika se, Ze jsou mlsny, ale ve skuteénosti sezerou viechno. To, co ovce neseZere
ani omylem, sezere koza bez problému. A na mléko kozy taky nemame. Predstava,
by mi sem pfijeli kamaradi s détma, nebo Ze ja bych mél déti a nemohl bych jim
dat napit mléka nebo udélat tvaroh na chleba proto, ze bych za to tamhle dostal
néjaky penize a to mléko muselo byt nékde stranou, nebo nedej boze by ty kozy
onemocnély a ja bych mél nasmlouvano, Ze to nékam dam... Tak to by byl vlastné
stejnej zaméstnaneckej pomér a ja bych byl ve stejnym stresu!
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P. H.: Rikate, Ze to je jiny Zivotni rytmus. Jak travite volny ¢as?

F.: J4 nemam moc Casu pfemyslet o jinych vécech. Respektive kdyz mam cas, tak
se zabyvam socidlnima sitéma, mam fadu internetovych stranek, prudim rtzny
urady, zabyvam se vefejnym zivotem. Dokonce jsem jednou kandidoval ve
volbach. Takze jsem ,,Cinnej“ i v jinych vécech, nez v chovu zvifat. Chci fict, ze
zvitata zméni Zivotni rytmus cloveka tak, ze pak premysli vic ptfirodné. Vic si
uvédomuje jaro, 1éto, podzim a zimu. Je to podle me& rozumngjsi zptisob Zivota, nez
zpiisob dovolena-vikendy-vyplata (i kdyZ ho nikomu nezazlivam). Nebo obdobi
pted vyplatou a obdobi po vyplaté. J& Zadnou vyplatu nemadm. J4 musim shanét
penize v momentu, kdy jsou nutné potieba. Jinak je nepotiebuju.

P. H.: Jak to, ze vy tu jistotu vyplaty nepotiebujete?

F.: No ja se totiz osobné¢ domnivam, ze vyplata je jenom pofidérni jistota.
Predstavte si situaci, kdy by skute¢né¢ nastala krize, o které se furt mluvi proto, aby
se mohlo ve staté krast. To proto ti darebaci mluvi o krizi. Pfitom si tu krizi
vymysleli. Nouze je skutecnd — to je néco uplné jinyho. Kdyby byla skute¢na
krize... Pfedstavte si tfeba me€novou reformu. Lidi ji zazili v padesatym tietim roce,
kdyz ti hajzlové devalvovali ménu na to, ze kdyz jste méla tii tisice, tak jste za n¢
dostala tficet korun. To bylo néco neskutecnyho. Kdyby se tohle stalo, co by
udélali ty lidi, ktefi jsou dneska zvykli na velkej plat za pofidérni hodnoty? Zijeme
Vv postkomunistické spolecnosti, nevypotadali jsme se s tim zlofadem, ktery tady
poskodil charakter spolecnosti jako takovy. Nemyslim pomstu nebo véSeni
né&jakych lidi na kandelébr, jak se o tom dneska mluvi, ze se mél nékdo povésit —
tak to si nemyslim. Ale myslim tim, Ze je tady velka fada lidi uméle zaméstnana. Je
tady vic Ufednictva, nez bylo za komunistl. Je tu spousta virtualné¢ zaméstnanych
lidi a rozsitujou se niizky mezi chudsima a bohatSima. Jestlize manazer statni firmy
muze brat pil milionu mési¢né, tak je néco v neporadku. Minimalné to, ze lidi,
kteti takovyhle penize za cely svij Zivot nikdy neuvidi, budou zavidét. Vidi, ze je
to nespravedlivy. Neni to dobry. Bude to do budoucna vyvolavat neSvary ve
spolec¢nosti.

P. H.: Co je tedy podle v4s jistota?

F.: Ja vim, jak to funguje, kdyZ mi na dva mésice vypnou elektriku. Vim jaky to je,
kdyz mate poslednich par véci, ale musite ty déti uzivit. Musite z toho kousku
mouky udélat jidlo a dat to dohromady tak, aby déti netrpély a aby to bylo v klidu.
Cas od ¢asu koukam na televizi a v prosinci/v lednu tam najednou vidim ve
zpravach, jak nékde v panelovém sidlisti vypnou topeni, protoze holt praskne kvuli
mrazu voda n¢kde v trubkach. Oni tam vejdou s kamerou a tam stoji chlapik, takhle
se tfese a fika: ,,My mame zaplaceno a oni nam to vypli!“ On by tam ten chlap
klidn€¢ zmrznul a tvrdil by, Ze to pfece zaplatil, tak jak je to mozny! Je naprosto
nepfipravenej k zivotu. Ja vim, ze tohle mé nemuze rozhodit. J4 jsem na to
pripravenej a uéim to i svy déti. Clovék ma bejt v Zivoté pfipravenej na Zivot. Ale
neznamena to, Ze kdyz si ¢lovék vybere tenhle zplisob Zivota, ze by byl linej. Ja
mam mozoly, me& vSechno boli. Ja délam furt, od rana do vecera. Ja si nemizu
dovolit ned¢lat, protoze mam spoustu svy prace. Ale nedélam tu praci pro jiny.
Nevybral jsem si tu praci jako zaméstnani. Vybral jsem si svobodnej zivot, kterej
mi umoziuje (na rozdil od jinych) se jakkoli vyjadfovat k cemukoli. Spousta lidi se
nevyjadiuje kriticky, protoze se boji o svy zaméstnani.

P. H.: Aby nepfisli o tu jistotu...

F.: To ja takovyhle strach nemam, protoze me¢ nema kdo vyhodit ze zaméstnani. Ja
pofidérni plat jednou za mésic. Podle mé& to potom lidi vede k takovymu
zjednodusenymu uvazovani. Clovek si fekne ,,ted mam pétadvacet taci za mésic,
tak vystacime s desitkou a patnact dame na hypotéku. No ale potom si zlomi nohu
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na horach! Nebo ho vyhodi zprace a on ma hypotéku, kterou mu ta banka
neodpusti. Vezmou mu bardk, auto, vSechno... UteCe mu Zena, protoze si prosté
fekne ,.to je pitomec* a najde si radsi souseda. No a vSechno je to najednou uplné
v troskach, ten ¢lovek je na sebevrazdu.

P. H.: A proc¢ se o tomhle v médiich nikdy nemluvi?

F.: No protoze z toho ten stat ma, ze jo. Zpravodajstvi je podle toho, kdo ho d¢la.
A délaji ho nevyzrali lidi. Kdo v Zivoté nic nezazil a bere tficitku za to, Ze je
novinat a hraje si na velkyho $éfa, tak ten mize tézko natoCit néco redlnyho.
Jednodussi je nato€it vyjadfeni Kalouska, vyjadieni Klause, vyjadieni tohohle
a tamhle toho o tom, jak je tady krize a jak oni ndm z ni pomahaji. Posledni dobou
se déje i to, ze do zprav davaji, ze se taky krade a Ze za to nékdo pijde sedét. No
ale zase dé¢laj lidem v hlavach takovej bordel, Ze si polovina lidi mysli, Ze ten Rath
je mala ryba a ze misto toho, aby zavieli velky ryby, tak zaviraj maly ryby
a takovyhle nesmysly.

P. H.: Jak je to u vas s energiemi, snazite se n¢jak Setfit?

F.: My mame za touhle zdi udélany zachod ze dvou skruzi, tedy dvé nadoby jako
zumpa. Odtamtud jde trativod do sadu. Tim, Ze vede ten trativod takhle za
bardkem, tak tim prosakuje, a dvé studné€, co jsou na dvote, jsou tim podle mée
zasazeny. Proto svoji vodu nebereme. Bereme vodu, ktera jde seshora z pramene
teprve do obce. Ten pramen je ve stejny vysce, jako jsme my, tak jsou to jakoby
spojené nddoby a my bereme tu vodu odtamtud, takze neplatime sto¢ny, ale jenom
vodny. Ted vim, Ze by byvalo bylo mnohem levn&jsi uréity véci udélat doptedu,
kdyz ¢loveék uvazuje o tomhle zivoté. To znamena mit na n¢, napiiklad na tuhle
zumpu. Kdybychom méli Zzumpu jinde, jinak by to fungovalo, tak bychom mohli
mit vlastni vodu a nemuseli za ni platit. To je jasny. Kdybychom m¢éli solarni
panely, neplatime za elektriku. Ted’ se nam po x letech podafilo, ze nam zapojili
no¢ni proud. Nemame ale elektrikafe, aby nam dal do hodin stykac. Az ho
sezeneme, tak budeme mit nocni proud a taky to bude levné&jsi. Kdybych do
budoucna uvazoval o tom, ze tuhle rodinu zachovam a pofidim si jinou a pujdu
(hypoteticky) nékam jinam, kde si pofidim jinej barak, tak bych jako prvni zatidil
tohle. Mozna bych prodal ledvinu.... no hypoteticky. (smich)

P. H.: Na nakup chodite?
F.: Na nakup chodi Eliska.

P. H.: A zeleninu si péstujete?

Eliska: (vaii obéd) Kdyz nam ji nesezerou slimaci, tak jo. (smich)

F.: J& vam porad rikam, Ze jste si m¢ vybrala omylem. Ja si dobrovoln¢ uvédomuju
to, Ze Ziju v obrovskym blahobytu.

P. H.: Takze vy byste tenhle zplisob Zivota neoznacil jako ,,nekonzumni‘?

F.: A co to je? Myslite tim, Ze konzum znamena piijimani okoli jako daleko
budu chodit taky tak? A ze kdyz budou vSichni poslouchat Karla Gotta, tak ja ho
taky budu poslouchat?

P. H.: To je spi$ konformita. Konzum definuje sociolog jako nakupovani vice, nez
opravdu potiebuju.

F.: Vzdycky (smich) kupujeme vic, nez potfebujeme. Tfeba mouku mame vzdycky
navic.

Eli§ka: To my mame spoustu véci navic, opravdu. (smich) Hlavné my nikdy
nevime, kolik nas bude ke stolu.
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F.: Podivejte se za sebe, tam je pytel ryZe, co ndm zbyl po mejdanu (mysli letni
festival, ktery kazdoro¢né porada — pozn. aut.). Pofad mame néco navic. Nikdy to
nemame ,,akorat”. Dopfedu to mame proto, Ze kdyzZ mame moznost mit ryzi, tak ji
prosté¢ mame. Jak tika Eliska, my nikdy nevime, kolik nas bude sed¢t u stolu. Neni
neobvykly, ze se musi pfinést dalsi dva stoly, abychom se vesli. Den dopiedu ani
nevime, ze nas tolik u stolu bude. Kdyz tu nékdo je, tak musi dostat najist vSichni.
Neni mozny, aby nékdo nedostal.

P. H.: A uzavirate se né¢jak pied okolim?

F.: Ja mam lidi rad! Ja v lidi vé€fim, neuzaviram se. Hlidam si ale soukromi. Sice
prezentuju a propaguju, aby sem lidi jezdili, ale odsud posud. Kdyz skon¢i mejdan
a chce mi tady zlstat particka dvaceti typd, tak jim feknu ,,mate dvacet minut®. To
se neda nic délat. Musim si to uh4jit. Znam to z jinych barakd, jak to fungovalo,
kdyz se nechaly otevieny dvefe. Ti majitelé se stali mensinou a cely se to zvrhlo
Vv celomésicni/celoro¢ni devasta¢ni mejdany. A to ja nepotiebuju. J& potiebuju, aby
centrem pozornosti byly déti, aby mély mozZnost zahrat si tamhle na piano nebo na
bubny. Aby si mohly d¢lat, co potfebujou. My mame otevienou domacnost, takze
sem muze kdokoliv. No kdokoliv — taky stojim s klackem u vratek a hazim
kameny. To jsem se naucil od Magora, fakt. (smich) Jirous to m¢l takhle nastaveny.
Taky se s tim moc nepafu. Ale zase na druhou stranu, jsem otevienej v tom, Ze se
domluvim s né&jakym kamaradem, ktery mi fekne ,,potfebuju pfijet a odpocinout
si“. Nebo béhem toho mejdanu: velka ¢ast lidi, ktera sem pfijede, tak nemaj ani
pétnik. Protoze se téma penézma nezabyvaj! Pfijedou, a co? Neddm jim napit?
Nedam jim jidlo a feknu ,,béZ do vesnice ukrast nékomu kabelku“? Nebo co bych
jim tak zhruba poradil? Kde by ty penize vzali? Ja si to od nich vezmu
v dividendach. Taky se ndm pomocnici zredukovali jenom na dobu mejdanu.
(smich) Mame to udélany tak, ze my doma alkohol nepijeme. Co si kdo déla, to je
jeho véc. Eliska nepije, protoze furt koji. Ma furt néjaky déti (F. ma téi malé déti —
pozn. aut.) a ja doma nepiju viibec.

EliSka: Ja uz ale nekojim.
F.: Jo ty uz nekojis, aha. (smich) Tak to vino od vas Eliska ale vypije, to zase jo.
Kdyz rikate, ze vam pro nas prodavac vybral vino se cvrckama...

P. H.: No, fikal mi, Ze ten, kdo se zabyva ekologickym hospodafenim, tak Ze ho
urcité oceni.

F.: No my ale vibec ekologicky nehospodaiime! Jezdime traktorem Zetor Super
50. Vite, kolik to spotiebuje nafty? (smich) VSude z toho kape olej. (smich) A to ty
traktory mame tfi!

Eliska: My dokonce viibec nehospodatime. (smich)

P. H.: Za¢inam se v tom trochu orientovat. (smich) Chovate jenom kozy a osly...
A nac vlastné ty osly mate?
Eliska: Na to samé, na co mame ty kozy. (smich)

P. H.: No ty mate alespon na mléko, to chapu.
Eliska: No na mléko dojime jen jednu a mame jich tficet, z toho polovinu kozlt.
(smich)

P. H.: No ale ti osli jsou tplné na nic, nebo ne?

F.: Vite, jak je to krasny, koukat na stddo osld, jak vam béha po louce? To je
nadhera, ne? My jsme tak dobrovolné skromni, ze mame v8eho moc. (smich) Je to
zménou zivotniho stylu. Zménu Zivotniho stylu nedocilite tim, Ze budete chovat
zvitata proto, abyste je zabili.

str. 7



Ptiloha ¢. 8: Rozhovor s Frantiskem, pastevcem oslil a koz

P. H.: A da se fict, Ze jste zménil ten zivotni styl pro déti?

Protoze kdyz mate zvifata, tak se nemiiZete sebrat a nékam odjet. Neni mozny,
abych se ted’ sebral a jel s vami do Prahy a tam nékde chodil za holkama. To
nemizu udé€lat. Nebo muzu si udélat, co chci, ale...

P. H. (k Elisce): To by se uz nemusel vracet, vid'te?

Eliska: Jen at’ si jede za holkama — ale pak nemtizu nikam jet ja, kdyZ pojede on!
Vzdycky muze jet jenom jeden. (smich)

F.: Je to tak, ze svoboda je i zodpoveédnost. Svoboda neni délat si, co ¢lovek chce.
Svoboda je mit tu moznost svobodné se rozhodnout a trvat si na svym. Ale kdyZ si
¢lovek svobodné potidi zvifata, tak se o n€ musi zodpovédné postarat. Neni mozny
si fict ,,svoboda® a nechat ty zvifata pochcipat nékde v klecich. To neni zZadna
svoboda, to je hulvatstvi a lumparna. Za svymi zavazky si ¢lovék musi stat. To
znamena, ze kdyz ma déti, tak je pfece nema proto, aby je za deset let odlozil,
anebo aby z nich vychoval néjaky hajzly. To je dulezita véc.

P. H. Zodpovédnost a politika dnes ale moc nejdou dohromady...

F.: Kdyz mi bylo dvacet, tak jsem byl v parté téch lidi, ktera zakladala Obc¢anské
forum. V devadesatych letech jsem byl za Prahu ¢lenem republikové rady OF. Byl
jsem ve tfinacticlenném tymu, ktery fidil po urcity ¢as tuhle republiku. Takze jsem
se mohl stat uhlobaronem. Mohl jsem zprivatizovat fabriky. Mohl jsem bejt ten,
kterej by ted’ sedél misto Bendy. V ty dobé uz o mé za komunistd hlasala
Svobodnéd Evropa. Byl jsem nékolikrat zavienej. Ne na dlouho, ale na né&jaky
chvile. Byl jsem ve vézeni za Palachiv tejden, byl jsem tam v ty sestavé s Havlem.
Takze — mohl bych se stit néjakym novodobym papalaSem. Ale to ja jsem nikdy
nechtél. Ja jsem chtél posunout véci — a to mam doted’ka. Chci posunout véci.
V urcity fazi se to zlomilo v to, Ze posouvam véci s osobnim piikladem. To bylo
Vv momentu, kdy jsem zacal kandidovat ve volbach v roce 2005. Tim jsem prolomil
to, co jsem celou dobu nemél: nikdy jsem neposkytoval zadny rozhovory o sobg.
Nikdy jsem nechodil vypravét do televize sam o sob&. Chodil jsem tam, ale
vzdycky to bylo do sporu s papalasem. Ted’ mam zaloZenej facebookovej profil,
poskytuju rozhovory do médii a vlastné mluvim o sobé. I s vami ted’ mluvim o
sobé. Ale nevnimam to tak, ze bych to délal narcistickym zptisobem. Spis se na
svij zivot koukam jako nezucastnénej pozorovatel. V momentu, kdy se mi stane,
Ze tu mam po mejdanu lidi, co tu chtéj zistat a zakladat n&jaky sekty — tak to je
vezmu okamzité klackem, aby toho nechali. (smich) Ne ze bych nékomu ublizil,
jenom jsem ten klacek vzal do ruky. Nemam tohle zapotfebi, neni to stézejni.
Stézejni je, ze kdyZ jsem se zabyval postojem proti rasismu, tak jsem spunktoval co
nejvic lidi, ktefi timhle zptisobem fungovali. Ale nedélam to kvili sobé! Aby
nékdo chodil a fikal o mné ,,to je on, ten to déla krasné“. To mé& nikdy nezajimalo.
Zajimalo m¢ to z toho pohledu, aby se véci posunuly dopfedu. Aby zkratka ta véc
dopadla (diraz). Jen jsem v urcité fazi (nékdy pred témi sedmi lety) zmenil ten
model ,,anonymné* na ,,0sobné“. Aby bylo jasno, Ze neni divod se za sviij postoj
bat nebo ten postoj nesdélovat. Neni nic $patnyho na tom stat si za svyma vécma.
A co si o tom kdo mysli, to je kazdyho véc.

P. H.: Je tenhle zpisob zivota tedy svobodné;si?

F.: No ale neznamena to, Ze néktery lidi, ktery zijou uplné jinak, jsou nesvobodny!
Neni to tak, Ze mtj zivot je ten lepsi nez jinej zivot. To v Zadném pfipade! Ja jsem
si jenom vybral svij zivot takhle, ale to neznamena, Ze vy si nezijete perfektné, ze
vas pan nosi domii penize. To tak pfece vibec neni. Je to jenom mu;j zivot. Nasel
jsem shodnou bytost, ktera ma na tohle stejny pohled, a proto mam s touhle
zenskou déti. Mzeme spolu mit déti, protoze spolu chceme byt do konce Zivota,
nechceme se rozchazet. Neznamena to ale, Ze kdyZ to ma nékdo jinak, ze napf.
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chova zvifata proto, aby je zabil, nebo proto, aby prodaval syry, nebo chodi do
prace, anebo bydli uplné jinak, Ze by byl Spatnej. To si v zZadnym piipade€ nemyslim
a taky vam to fikdm hodné nahlas!

P. H.: Nemaji s timhle zplisobem Zivota pak problémy vase déeti?

F.: To jsem vam vlastné¢ zapomnél dopovédet. Ve triceti, kdyz jsem se rozhodl, ze
odejdu z Prahy a najdu si takovyhle barak, tak jsem uvazoval (aniz bych Elisku
znal a aniz bych né&jaky déti mel) o tom, ze to délam predevsim pro déti. Protoze
bardk a majetek tohohle typu je o pfeddni dalsi generaci. J4 jsem mél kde bydlet,
mohl jsem zlstat u svych rodict V jedné prazské ctvti, to nebyl zadnej problém.
Vétsinou jsem nebydlel doma, pospaval jsem, kde se dalo. To je mnohem
Ale to je takovy piezivani, nema to 74dnou nadstavbu. V mladi je to dobry. Clovék
by nemél mit déti ve dvaceti a mit zodpovédnost. Clovék by si mél to mladi
prodlouzit do urcityho veéku. Proto v dobrym kvituju, ze ve€kovy prumér
prvorodicek je devetadvacet let. Coz je proti komunismu, kdy na holku, ktera
neméla ve dvaceti letech déti, koukali, jestli neni nemocna, Upln¢ supr. Sice ty
star§i zensky fikaj, ze ony mély uz ve étyficeti letech dospély déti, ale potom se jim
taky v8em rozpadly rodiny! Protoze chtély zacit znovu. A to je podle mé nanic. Ve
Ctyficeti neni nikdo starej. TakZe na déti myslim urcité. Délam tteba to, ze beru déti
pravideln¢ do mésta, aby védely, jak vypada mesto.

Eliska: (smich) Ty je bere§ do mésta? Vzdyt se ve mésté normalné pohybujou,
maji ve mést¢ dédecky a babicky, ke kterym jezdi...

F.: To jo, babi¢ky a dédeckové je berou k mofi a na lyZze do Alp a vSude mozné.
Tyhle véci podporujeme. Taky jsme je dali do Skolky, aby méli kontakt s jinyma
détma. Protoze vychovat nékoho, kdo umi chodit mezi kozama (ze se nakloni
a neboji se) je dobry, ale Ze potom ma strach z lidi, to je nanic. Je dilezity, aby to
dit¢ bylo schopny se pohybovat ve spolecnosti. Aby normaln€¢ navazovalo
kontakty. Myslim si, ze je dulezity, Ze je svoboda takova, Ze mohou byt domaci
porody a domaci vyuka, ale ja sam to doma nepodporuju. Myslim si, ze je dulezity,
ze Eliska rodila vSechny déti v porodnici, kde kdyby se néco stalo, tak ji tam mohli
poskytnout péci a byli tam lidi, ktefi byli zkuSeni. Co ja bych tady délal? Umyl
bych si ruce od oleje, a co? Stejné tak je to u ty domaci vyuky. Podle m¢ je
dalezity, aby to dité vidélo, jak fungujou jiny déti. Aby vidélo, jak to vty
spole¢nosti funguje jako takovy. A ne z ného vychovat (protoze ho chci mit jen pro
sebe) nékoho, kdo je zavislej na rodi¢ich a neni schopen se v Zivoté pohybovat. To
je podle mé blbost. Ale kdo to takhle chce — nic proti tomu nemam! Vadilo mi, jak
soudili ty rodicCe, kteti pojmenovali svoji hol¢icku Nocni Boufe, protoze se narodila
za no¢ni boufe. Nechtéli ji davat do Skoly a ockovat... Podle m¢ je to svobodny
rozhodnuti téch rodici. Oni musi potom nést nasledky toho, co se pfipadné s tim
ditétem muze stat. Pokud se ale o to dit€¢ fadné staraji, to znamena, ze mu davaji
najist, Sati ho a normalné s nim komunikujou a fungujou a to dit€ se smé¢je, tak do
toho stat nema co zasahovat. Potom jsou na druhé stran¢ rodice, ktefi tém détem
poskytuji kompletni blahobyt, ale viibec s nima nekomunikujou. Ty déti jsou v tom
Zivoté ztraceny, protoze fotra vidi jednou za ctrnact dni, kdyz piijede vylozit
vyplatu, matka je n€¢kde jinde, v tom Zivoté pro né nema moc velkej smysl. Z téch
déti jsou potom nasilnici, narkomani a particka odrodilcti. A potom se stat divi, Ze
mlady lidi berou tvrdy drogy. VétSinou je podle mych zkusenosti berou proto, Ze si
nerozuméli s rodi¢ema. Protoze hledali jinou napln, to trauma z détstvi jim piebila

24

P. H.: A détem se tu libi, nechtély by bydlet jinak?
F.: No tak my bydlime uplné perfektné.
P. H.: No nebydlite v novostavbé na okraji vsi, jak je to ted’ zvykem.
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F.: My nase déti vychovavame k tomu, aby si nenechaly véci libit, aby dokazaly
vyjadrit sviij nazor a aby byly svépravny. Je néco takovyho viibec nepostihuje...

P. H.: Tteba az pfijdou do puberty, tak vam feknou, ze to tu mate rozbity.
EliSka: Ale my to tu nemame rozbity. To byste to tu mela vidét pred par lety.
(smich)

P. H.: To tim ani nechci Fict. (smich)

F.: No je pravda, ze tady, co sedime, tak tady bylo pivodné sedm mistnosti. J&
jsem je vyboural, abych z toho udé¢lal takovouhle jednu, ktera je ve skuteénosti
malinka. Pravda je, Ze jsme n&kolik let prekracovali ty rozbity zdi. Ja jsem to
zamérn€ nechdval, mné se to libilo, jak to bylo opadany a byl vSude prach. M¢li
jsme pocitac, ktery najednou ptestal fungovat. Az tieti expert pfiSel na to, ze jsme
m¢éli ten zadni vétracek zacpanej prachem tak, ze se nemohl roztocit. No ale zpatky
k tém détem. Podle mé je pro déti mnohem lepsi, kdyz Zijou v pfirod€. Jsou min
alergicky, vic odolny k normalnimu fungovani. Je k tomu dilezity, aby mély
moznost jet nékdy do mésta a vidét jak to jinde vypada, jak vypadaji eskalatory, jak
vypada hodné¢ lidi na Vaclavaku, jak se jezdi vlakem. Ja se tu nebojim déti pustit.
Kdyz sem nékdo pfijede zmésta, tak fika ,jeziSmarja, tady je ty¢, Zelezo,
kameny...“. Ale ty déti se n¢jakym zplisobem usmérni, musi mit §tésti. Je to
vSechno o §tésti. I na roviné se muZe stat nestésti, to tak je. Ale myslim si, Ze to je
mnohem leps$i, nez v Sestém patie v panelovym domé. Kdyz sviti venku slunicko
aneda se tam bejt, tak my dojdeme sem a tady je krasnej chladek, protoze mame
takhle velky stény. Tohohle na zZdadném prazském sidlisti nikdy nedosahnou. Tam
musi mit klimatizaci a ztoho jsou pak zdravotni problémy. Kam se tam da jit
s détma? Pustite je ven na tom sidlisti? To je peklo. Musi sedét u toho pocitace,
a co mizou delat? Takze si myslim, Ze v pfirod¢ a jesté k tomu se zvifatama, kdyz
se mtizou honit tady s kozama a s oslikama a dé€lat si co potiebujou, je podle mé
super.

P. H.: A co kultura, nechybi vam tu?

F.: Tady mame kultury mraky! Ted jsme tu meli nékolikadenni mejdan, béhem
kterého hralo nékolik desitek kapel. Takovou kulturu ty lidi ve meésté ani
nezvladnou. (smich) Za tejden sem piijedou muzikanti na vikend a budou celej
vikend hrat. Eliska hraje divadlo, aby se holky nenudily. Maruska chodi do
divadelniho krouzku...

P. H.: Do skoly chodi déti do spadové obce?

F.: Ne, chodi do vedlejsi vesnice. Spadova obec ma skolu pro dalSich 27 obci.
Nékter¢ tridy jsou tam A, B, C a D. Zato ve vedlejsi vesnici je malotiidka od prvni
do paté ttidy. To znamena, Ze je prvni a druha tfida dohromady a tieti, ¢tvrta a pata
taky dohromady. No tplné vynikajici. Je tam 25 déti v celé skole.

P. H.: V té vediejsi vesnici je taky komeréni kréma, ze?

F.: Jo, tam se perou penize pro ruskou mafii. VSichni se tomu sméjou. Tam je
modelovej ptiklad toho, jakym zpiisobem se perou penize. Pro financni Ufady se
tam vykazujou mnohanasobné vétsi trzby. Pres vikend tam vykazuji trzbu nékolik
miliond — no tak to nema ani Prazskej hrad. Je to nesmysl. Tim padem plati
mnohem v¢Etsi dang, ale tim se properou prachy. V srpnu tam pfijedou rusky auta
a délaji tam ohnostroje. Je tam propletena pékna ,,particka* lidi. Hrozny je, Ze proti
nim nikdo nic neudéla. Je to Gplné v klidu. Kdybych nezaplatil n¢jakou dan nebo
pokutu v metru, tak mé& zametou. Ale tahle particka... Oni koupili v8echno, co
mohli. Tamhle naproti chtéli udélat za 283 miliont, které dostali od Evropsky unie,
wellness centrum. Parkovisté pro 120 aut. Podafilo se, Ze zastupitelstvo veshice
odsouhlasilo, Ze nesmi dojit ke zméné v tizemnim planu. To znamen4, Ze ten statek
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nesmi rozsifit ani do stran, ani do vySky. Tim se tomu zabranilo. Ud¢lala se tam
ptaci rezervace, ktera konc¢i v poli, misto toho, aby to Slo k ndm, kde jsou dalsi
rybniky. To uz se nepodatilo. Musel to byt tplatek pro ty ornitology. VSichni fikaj,
ze se nebojej. Ale kdyz se nebojej, tak pro¢ tu ptaci rezervaci neudélali az sem?
Musely tam bejt prachy pro né do kapsy. Uz aby tahleta zlatokopecka doba byla za
namal

P. H.: Vy opravdu véfite, Ze nékdy bude za nama?

F.: Bude. Nova generace si to uz uvédomuje. Nova generace je pubertou revolta
proti ty stavajici. A jestlize ta stavajici je zkorumpovana a vSechno je postaveny na
prachach, no tak ta nova generace z logiky véci bude proti tomuhle sméru. Ted’ jde
jenom o to, aby to nedopadlo tak, ze pfijde néjakej hezkej, pékné vypadajici, kterej
vSechny ty hnusarny, o kterych si fikdme, hezky zformuluje, a lidi mu zatleskaj
a bude tady dalsi faSismus nebo komunismu. To kdyZ se stane, tak je to blby. A
kdyZ se tohle nestane, tak si myslim, Ze to dopadne dobie. Protoze ve skutec¢nosti,
az na toho frajera v paneléku, kterej tam tika, Ze zaplatil a necha se umrznout, tak
vSichni maji chalupy nebo néco dalsiho, ne jenom to, kde zijou. To je neskutecny,
co se tady v Cechach d&je. Tady 7adna krize neni. Tady jsme na tom upln&
perfektné. Tady kdyz se chlapik rozhodne, Ze se sebere a pojede do Itdlie pésky,
tak se odtamtud vypravi do Spanélska a za rok se zase vrati domd. Uplné v klidu a
bez problému. Nic se mu nestane. To je neskute¢ny. Kdybyste vypravéla nékomu
V Africe, ze se tady vSichni myjeme — a v pitny vod¢, tak vim neuvéti! Nebo
dichody. Pied tfema generacema zadnej stat nikomu nic neplatil. Jakypak dichod?
Ted” maji vSichni dichody. Diiv to bylo ptece tak, ze se staraly déti o svy rodice.
A dneska? Spratek si stoupne, on je dokonce politik, a fekne, ze se ma stat postarat
o jeho rodice. Je to genialni, ja to kvituju v dobrym: je dobfe, Ze maji lidi duchody
a ze mame socialni vymozenosti. Prodlouzili vékovy primér, cokoli se komukoli
stane, tak mu stat pomtze... To v§echno je prosté neskuteény, vzdyt si tady Zijeme
V naprostym blahobytu.

P. H.: Kéz byste mé¢l pravdu a véci nabraly spravny kurs. Moc vam dékuji za

rozhovor.
F.: Nemate za¢. Zustanete u nas na obéd?
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Priloha €. 9: Rozhovor s Pfemyslem, uméleckym sklarem

Rozhovor jsem vedla pred zacdtkem vyuky v zdkladni umélecké Skole jednoho
stredoceského mésta.

P. H.: V rozvrhu stoji, ze
ucite kazdy den celé 3 , i
odpoledne. Z toho usuzuju, E : 4
ze se svému oboru uplné |
naplno asi vénovat
nemuzete. Je to tim, ze se
dnes vytraci ta tradice, kdy
kazdy umélec mél svého
mecenase a mohl se zabyvat
jenom umeénim?

P.: To viibec nemuzu fict, az
tak do toho nevidim...
Nemtzu fict, jestli takova
tradice byla a kdy a pro¢ se
pietrhla, pokud vibec... Zrovna dneska jsem poslouchal v radiu o tom Cifianovi,
jak ma zaplatit 15 milionti v dolarech pokuty na danich... Do uméni si rozhodn¢
lidi ulejvaj penize. Uméni je dneska pouze rostouci investice. Tohle pofad funguje.
Mg se to ale nijak netyka. Nevim, jak je to s tou tradici v tyhle zemi. Strasné se to
zménilo komunistama a valkou, vSechno je ted’ ve 20. stoleti jinak. Kdybych m¢l
fict, s ¢im se setkdvam j4, tak mam zkusenost s tim, Ze komunisté meli zavedeno,
ze kdyz se postavil bardk nebo silnice, tak dvé nebo nevim kolik procent $lo na
néjakej pomnik nebo obraz. Byl sice disent, nékdo smél a ne¢kdo nesmél, ale
obecné byla kultura podporovana. Potom se vSechno zbofilo a $lo to novyma
cestama, jako se po povodni vraci feka do svého koryta. Z bahna se najednou
n¢kam upne a tézko fict, ¢im je to ovliviiovany — o tomhle ja nic bohuzel nevim.

P. H.: Co se ale tfeba architektury tyce, tak se tu nic moc nedé&je. V Praze se prece
nic uméleckého nestavi?

P.: Ale jo. Nedavno jsem se dival vecer na televizi a byl tam potad s Davidem
Vévrou. Ten mél ve studiu hosty a bavili se o architektute. Narazili zrovna na tu
knihovnu. Bylo mi sympaticky, jak si tam vSichni vSechno fekli. Byl mi
sympatickej i ten Vavra. Ani jsem neveédé€l, Ze je priznivec toho, ze to tam mélo
bejt. No samoziejmé, ze to tam mélo bejt. To je typickej priklad. Kdyz sledujete,
jak to bylo pfed lety tfeba s Narodnim divadlem, tak to byly stejny kuliSarny.
S Rudolfinem to samé. Tady uz mame takovou tradici. Takze vidite, stim
mecenasstvim, jak jste se ptala na zacatku, to asi nikdy nebylo jiny. Asi to tady
bylo vzdycky n€jakym zplisobem specificky. Je to potad to samy. Je na tom ale
videt, Ze to neni tak, jak by to mélo bejt. Samoziejmée, Ze rozhoduji lidé, kteti by
0 tom nikdy rozhodovat nem¢li. Ale tak to asi bylo v kazdy dobé: bud’ tomu velitel
rozumél a fekl ,,no jasné, musi to byt takhle a takhle* a vSichni se podridili
a nastartoval se ten smér a vsichni jeli jako ty ovce v duchu toho velitele — to byla
takova kulturni obroda, néco takového. No a potom mate tady tu ,.klausovskou*
dobu. Rikdm tomu takhle zjednodusené. N&jaky asi sebestiedny pudy, nebo jak to
nazvat. Stdlo by mozné za tivahu rozebrat klausovskou dobu, postoj jako néjaky
ismus, ktery je typicky pro dnes$ni dobu. O tom by se dalo povidat ze vSech
moznych stran. Bylo by stra$né zajimavy, kdyby si nékdo od 21:00 h na CT 2 sedl
a jenom o tomhle tématu fikal svoje. Clovék by si udélal obrazek a péstoval by tak
kulturu, ktera je jinak ladem. VSechno je to obrazek doby nebo nas, tak to je.
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P. H.: Nemate pocit, ze se jako umélec v téhle klausovské dobé zakonité
pohybujete feknéme mimo ,.hlavni proud* nebo na ,,vedlejsi koleji*?

P.: Ne ne, to je nesmysl. Moje vzdélani mé piece nepieduréuje k n&jaky vedlejsi
koleji. Nemyslim si, ze kohokoli cokoli jakkoli ptedurcuje. Jestli je to tak, Ze
Cloveék ma néjaky geneticky danosti, ze naptf. tento mtj rod byl odjakziva tfeba
sedlak — tézko fict, jestli je to takhle mozny. Rozhodné si ale myslim (a je to vidét
na mnoha ptikladech), Ze bez S$tésti, usili a nevim, bez ¢eho vseho jesté, nikdy
nikdo do $picky néjakého oboru jest¢ nedospel. At jsou to hudebnici, vytvarnici
nebo védci. Ted jsem to zrovna poslouchal na dvojce v rozhlasu, tam ma potad dr.
Benes, no bijecny véci. To (zdiirazneni) by se mélo vyucovat nebo poslouchat
Vv televizi: osudy bajecnejch lidi, a ne n¢&jaky masovy kraviny. Takze zpatky k té
otazce: nemyslim si, ze by nékdo byl danej na vedlejsi kolej. Mozna, Ze to tak je...
ale kdyby chtél a bylo mu déno, tak to Stésti musi ¢ekat na kazdyho. Taky je to
hodné¢ nahoda. Znam samoziejmé lidi, ktefi uz ve Skole védéli (co a jak)
a naskocili a jeli... Pak jsou lidi, ktefi jsou naivni nebo opozdéni a jedou v né¢jakym
idealismu a fe$i n&jaky akademicky véci. Casem jim zraje n&jaky uvédoméni si
sebe sama nebo toho, jak to je... Takze jsou samoziejmée lidi, ktery na to naskocej
a n¢jakym zpasobem jedou. Pak jsou lidi, ktefi jsou géniové-neobjeveni, pak jsou
géniove, ktefi maji Stésti, ze se to povede a Ze jim to takzvané ,,jde samo®. To jsou
osudy. Tézko zhodnotit nebo to fict jinak.

P. H.: Takze nejste nijak znechuceny z toho, Ze se nemizete tiplné naplno vénovat
svému oboru?

P.: Vibec ne. Tak to neni. My (P. ma studio spole¢n¢ se svou manzelkou — pozn.
aut.) jsme se zivili tak, ze jsme sami délali néco pro sklarny po celé republice.
Nasli jsme vzdycky toho, kdo to nejlip umi, a jeli jsme na Moravu nebo do Vari
nebo na Sever. Byl to zivot ,,penize jednou za ¢as“. Mozna hodné penéz, ale jednou
za Cas a nikdy nemate jistotu, jestli to pljde nebo ne, jestli to bude nebo ne.
Vzdycky jsem byl spi§ o krok zpatky, protoze jsme museli bydlet, mit auto, atd.
Clovék by cht&l mit ¢as. Mit tak pred sebou piil roku bez problémii, protoze na
tohle mam a mam i na néco jiného. Ale kvili détem a kvuli tomu, abych byl viibec
doma, uz pak tohle neslo. Mame maly déti, manzelka je doma a ja nechci bejt ten,
kdo je pryc. I kdyZ jsem to mohl délat: mohl jsem tamhle nékde pracovat a mohl
jsem dojizdét a mit tfeba vybornej plat... Ale ja chci bejt doma, chei vidét déti, chei
toho bejt Gc¢astnej. Doma jsme si spolecné fekli, ze my prosté chceme Zit takhle. Ja
neumim zadny femeslo, tak jsem si obesel Skoly a zacal jsem ucit. To stacilo na to,
Ze jsem z toho platu nakrmil tady ten statni aparat danéma, dichodama a socialkou
a ze zbytku toho jedeme. Zakonité ¢lovéku ubyde ¢asu a moznosti na to, co délal
diiv. Pokud to potad chce délat, tak to musi nékam vtisknout: bud’ to vezme noci,
nebo to vezme roding. Praci to vzit nemuze, ale naStésti tady mame dva meésice
prazdnin, tak to je bezvadny. To je takova zachrana. Ten plat se spolkne na provoz
a na zivobyti.

P. H.: Zabyvate se tedy i néjakou svoji tvorbou?

P.: No jasné. D¢lat mizu. Sem do $koly ja chodim rad. Musim sem chodit rad. Ne
kvili nékomu, ale kvili sobé. Kdyby tady ten plat byl takovej, ze bych z toho byl
vysmatej, tak tady odvedu maximalni praci a bude to jeSte lepsi. Ale to nemtzu,
protoze se musim soustiedit i jinde. KdyZ mam prestavku, tak si sednu a pfemyslim
si tady, néco si ¢maram. Takze to takhle kloubim. Jediny, co ja mlzu, je jit sem
s tim, ze budu fungovat, plus: ,,déti, jak se mate, fajn, bezva“. Zédnej problém.
Protoze vSichni sem chodi proto, Ze sem chodit chtéji. Ja sem chodim, protoZe jsem
se pro to rozhodl, a tak tady nebudu délat, Ze jsem naStvanej, Ze jsem si doma
nemohl n€co namalovat. Takze je to rozhodnuti vpodstaté lidsky — ze kdyz to
délam, tak to musim zakonité délat poctive, to znamena odvadét néco. Ty déti na
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mné nesmi poznat, Ze jSem V noci nespal, protoZe jsem si néco délal. To se jich
netyka. Tady ja musim délat tak, aby nepoznaly, ze je tu néjak vosuluju.

P. H.: KdyzZ se vratim k tomu vasemu rozhodnuti ucit ve skole — musel jste tehdy
zvazovat, ze budete muset néco ozelet nebo se bez néceho obejit?

P.: Kdyz se zamyslim nad tim, na co se ptate, tak nevim, co to je ,0zelet™.
Samoziejmé Ze bych chtél mit velky auto, nasednout do néj cela rodina a dva
meésice o prazdninach jezdit kdovikde, coz nemiizu, protoze nemam tolik penéz.
Ale nakonec, kdyz to sledujete, tak zjistite, Zze vSechno je: kdyz mam kde bejt, kde
spat nebo jist — a to je tady bez problémi. To, Ze nejim ze zlata, to vitbec neni
dilezity. Nakonec zjistite, ze vSichni ti, co ze zlata jedi, tak stejn¢ potfebujou: mit
rad, mit davéru, mit v potadku rodinu, mit zdravy déti, nebejt rozhddanej s nékym,
mit v pofadku souseda a v podstaté bejt §t’astnej na svete. Jit na pohieb, na svatbu a
bejt normalng¢ ziv. Tyhle véci jsou naprosto podstatnéjsi nez vSecko ostatni. Tohle
vSecko musi bejt ,,nakrmeny®, aby duse nebo ¢lovék nebo ta rodina byly
spokojeny. Samoziejmé potom, kdyZ tohle vS§echno ma, tak ma ty roupy, Ze leze na
skalu, aby spadl, nebo jede rychle autem, nebo sportuje jako blazen, nebo vymysli
n&jaky kraviny, ktery jesté nikdo neudélal. A nebo do toho vnasi, Ze si néco mysli,
a to svoje mysleni chce udélat v néjaky hmot€ a tim vkladat néjaké svoje myslenky
nebo svoje nazory nebo né&jakou obecnost do néjaky laicky feceno Sifry nebo do
néceho. Pak ma vlastné divod néco udglat, tvotit néjaky predmét. Tak si to
vysvétluju ja.

P. H.: Budoucnosti svych déti se n¢jak zaobirate, budujete pro né néco? Myslim,
jestli jste napt. prostoupen kolotocem kolem hypotéky, nebo jestli se zabyvate tim,
aby vase déti mély to samé, co maji ty ostatni...

P.: No to je ta pohadka, jak se podepsal Certovi a ted’ musi litat. To se nas n¢jak
aby déti nebyly ,,vedle®, tak naSe déti normalné koukaj na televizi, ale Ze by tam
vysedavaly, to vilbec ne. Mame §tésti, Ze nemame jedno dite, ale Ze jich mame vic,
takze si vyhraji sami se sebou.

P. H.: To ja bych tfi déti nezvladla...

P.: Tak to je nesmysl, to jsou predsudky. Nikdo mi nebude tvrdit, ze bych nepiezil
na pustym ostrove. Staci vzit a hodit ho tam a on tam pfezije! Je nesmysl, Ze bych
tohle a tohle neumél. Kdyz budete prinucend, tak to udélate. Kdyz se vam misto
druhyho kluka narodi trojcata, tak budete v tu chvili mit ¢tyfi déti a bude to. Na
tohle nevéfim. Nikdo mi nebude tvrdit, ze kdyz jsem tlustej, tak Ze nemizu
zhubnout. To jenom neni nucenej zhubnout. KdyZ mu nedaji pil roku najist, tak
zhubne kazdej. O tom mi nebude nikdo vypravét. Na tohle neveétim, je to jenom
v hlavé. Technicky to neni nemozny.

P. H.: Na n¢&jaké problémy s détmi ve Skole (Skolce) narazite?

P.: No tak samoziejmé. Ale na to jsou dneska skvély knizky, kde se doctete od lidi,
kteti se tim zabyvaji celej zivot a ktefi si to vydikazovali, Ze to je takhle nebo
takhle. Vy dneska mate tu mozZnost, Ze si to ptectete a feknete si ,,ano, tohle se mi
libi nebo nelibi*. Téch knizek je milion. TakZze vy mate straSnou moznost voleb,
milion voleb. Tohle v§echno uz bylo popsany, jak s tim nakladat. To znamena, ze
dit¢ vychovavate tak idealné, jak miZzete: zdravi, utikat, zpivat, atd. Nepfezira se,
nekouka na tohle nebo tamto. Pak ho date do skolky a ono prijde a fika ,.ty vole*
nebo nevim co. Na to je Gplné primitivni rada: nemtzu prosté fidit Zivot né¢koho
(i kdyby ditéte), kdyz neni se mnou. To je prosté smé$ny, kdyz si nékdo mysli, Ze
to vypronasleduje, Ze ,,bude po mné¢*“. Ta nejvétsi pravda je v tom, Ze si feknu: ano,
to je jeho svét ve Skolce, ve Skole, ale my doma takhle nemluvime. A to je uplné
jednoduchy. TakZe ja se piece musim starat pfedevsim o to ,,ja“ a ,,doma“ a ve
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vsem se piekonavat. Dcerka ted’ nastoupila do skoly a uz vyklada: mam pijcovat
pastelky, kdyz mi je zldme... A vy ji musite uklidnit. Miizu ji taky fict ,,to si udéle;j,
jak chces“... mate milion zplsobli. Takze se snazite podle vaseho nejlepsiho
svédomi a védomi poradit nebo fict, co s tim a tak. A tak je to se v§im. Travime tim
furu casu. Kluk Sel do skolky, tak ndm zase fika, co tam. Do toho ten pizduch
malej... Date to vSechno spat a pak travite celej vecer tak, ze si povidate, co oni.
Takze v tuto dobu Zijeme hlavné jako ta smecka. Takhle to taky beru.

P. H.: Méte se co ohanét...

P.: V podstaté mi stoji ta dalezitd prace, kterou bych mél udélat. Ta prosté ted’
neni, i kdyZ vim, Ze se obiram o ty moznosti, ktery na mé Cekaj a ktery jsme si
ze muzu odjet a mizu tamhle nékde néco vyrabét, protoze za to budu mit takovy
a takovy penize, a to mn¢ pomtze z bryndy. Teoreticky bych to mohl udélat, ale
védomé si feknu: ja jsem ted tady a ty déti mi rostou. Na druhou stranu si ale
myslim, Ze néjaci indidni, praclovéci nebo plvodni lidi piesné-spravné-zijici
s ptirodou, tak ti taky tfeba vypadli na pil roku a pak se vratili s mamutem na
zadech. TéZko fict, podle jakych kritérii se rozhodovat. Jsou osoby a rodiny
a systémy, kde naprosto dobfe funguje, ze on pfijde jednou za tejden, je dva dny
Snima a potom zase na tejden odejde a naprosto to vSechno naplni a vSechno je
v poradku. A stejné tak jsou systému, kdy to ma furt na krku a je to malo a jeste by
mél snad vlézt dovnitf do téla a stejn€ to je malo. Mezitim je miliarda moznosti co
a jak. Takze neexistuje pravda, co je dobte, kdy je co dobfte, atd. Ale my jsme si to
fekli takhle a takhle to mné osobné vyhovuje. Taky je to ale jenom na chvili!
Dneska jsem vedl dcerku do Skoly a ona mi fikala ,,tato, pojd’ tam se mnou*. Rikal
jsem ji ,,blaznis, uz jdi sama®, aby se jako utuzila. Pak jsem piiSel domu a fikal
jsem to zen¢, ze mé to ted’ mrzi, Ze jsem tam s ni nesel — protoze kolikrat ona mi to
jeste fekne! Jde o to, Ze vy jste ,,u toho®. Vim, Ze jsem pros§vihl ten spravnej vék na
to mit déti. KdyZ jsme byli na Skole, tak jsme méli mit déti, protoze tak by to od
ptirody mélo bejt. Dneska bych ty déti mél uz velky. Ale na to kaslu, protoze to
mam prosté takhle. Nezabyvam se tim, co by kdyby... Délam intuitivné to, co je
spravny. No kolikrat ona mi to jest€¢ fekne? Za chvili tohle skon¢i. Kdyz to pak
pozorujete, jak rostou (mame carky na zdi) a micha se do toho ten dalsi, tak si
uvédomujete, ze je to vSechno nevratnej proces. Nikdy uz to takhle nebude. Ani
vCera ani zejtra. Kdyz se otoCim, jak rostou a vyvijeji se, tak to je vSecko pred
chvili. Jesté chvili to tak bude, ale kdo vi. Kdyz dé€lam néco pro déti, tak to délam
predevsim ted’.

P. H.: Na budoucnost nemyslite?

P.: Odjakziva se to déla pro ted. Jsou smésny, neuzraly a neuvédomély ty feci
0 tom, jak nejlip zajistit détem budoucnost. Tém détem je uplné fuk, jestli jsou
u ¢ervenyho, modryho nebo zelenyho mofte. Jestli jsou tady na ty stran¢ zemekoule
nebo tam. Oni nemaj to ohromeni, Ze obletély ¢tvrt zemekoule. Jim je to uplné
ukradeny. Na tohle nemaji hodnotici parametry. Jestli si to nékdo fika jako ,,jeden,
dva, tfi, Gtyfi®, tak to je pak sport. Lidi ani nehodnotéj ty situace, ale hodnotéj,
kolik toho maji. Kdyz se déti zeptam ,,co jste dé€laly pies lonisky prazdniny?*, tak se
zamyslej a feknou mi ty nejobycejnéjsi pitomy véci, jakoze se nekde leknul, nebo
ze se topil, a to si pry pamatuje dodneska. Ty déti jsou taky jenom lidi. Ty
nesmysly prameni z rodic¢t. Kdyz jdou déti do prvni tfidy, tak mi ucitelky feknou
,,$ détmi neni problém, problém je s rodi¢ema“.

P.: Nejdilezit&jsi je, jak zijete a v cem. Muze to napliovat. Urcité to naplituje. Nés
takhle prosté osud néjak zaval nebo jsme tak zamrzli... TéZko fict, jestli opakuju
n¢jaky koleje, ktery se kdysi staly v tom samym domé. Je skvély travit ten Cas
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doma, necumét na televizi a lehnout si do postele a mit co si fikat. To si pak
zpytujete svédomi nebo ten Zivot a vite, jestli to délam dobfe nebo jestli to délam
blbé, jestli to Sidim nebo nesSidim. Kazdej den, kdyz jsem sdm se sebou, tak si
(misto té modlitby pfed spanim) zhodnotim celej ten den a pfipravim se na dalsi.
Sprévnej tata by mél usinat posledni a vstavat prvni...

P. H.: Jesté se vratim k tém détem. Kdyz po vas chce dit¢ koupit néjakou
veledtlezitou hracku, tak mu ji jako spravny tata koupite, nebo odolavate? Nam
syn tekl, ze chce lego koupit prave ted, protoze az bude velkej, tak ho uz nebude
zajimat... Takze mu to lego prosté ¢as od Casu koupime. Snazime se jen, aby se ty
intervaly moc nezkracovaly...

P.: No jisté, copak mu ho mizete nekoupit? No mtlizete. Ale t¢zko fict. Neni dobfe,
ty déti oCuravat, pravé proto, Ze oni zjisti, ze potom to uz potiebovat nebudou.
Zazili jsme to, kdyZ jsme koupili krasnyho plySovyho Ferdu a Pytlika. Jako darek
jsme dcefi dali toho Ferdu a to bylo $tésti samo. Fantasticky. Kolik mésict to
vydrzelo. A ten Pytlik ¢ekal do Vanoc. A na Vanoce jen splaskla bublina. To dité
to totiz potom uZz opravdu nepotiebuje. Z toho mne osobné prameni, Ze je nemam
podvadét, a kdyz mu to koupit nechci, tak mu feknu ,,ne, ja to nebudu kupovat,
protoze radsi koupim benzin do auta, abychom mohli jet domt“. Nebo protoze
néco. Doma o tom vSem pak diskutujeme a fikame si ,,bacha tady na to, musime to
udélat takhle®. Zase to neni vselék, ale je to moznost. Rict mu ,hele ja tohle
nemuzu® a prosté nemtzu. U¢im déti chudobé, nebo je uc¢im si odpirat, nebo co
z toho bude? Nevime, jaky jsou ty lidi (teda ty déti) povahy. Jestli jim to ublizi
nebo je to nabudi anebo obrni. Vy nikdy nevite, jestli délate dobte, nebo Spatné. To
je normalni. Vsecko je filosoficky: je to dobfe, nebo Spatn€? Mam to délat, nebo
ne? Muzu za to, nebo ne? Nezbyva vam nez o tom pofad piemyslet, nebo se na to
vykasSlat a ud€lat to intuitivné. Téch moznosti je fiira. Nikdy nebudete védét, jestli
je to dobre. Tak je to se v§im a ve vSem.

P. H.: Rekl byste, Ze vy to délate jinak?

P.: Jinak nez co? Vy potad chcete n&jaky opozice oni proti nim. No ja to chépu, ale
myslim si tohle: kdyz pijdete mezi dvanactilety déti a zeptate se jich, kolik hodin
denné Cumi na televizi, tak zjistite, ze cumi pét i vice hodin. To si pak fikate ,kde
mizou mit cas dfepét a Cumét na televizi“? A tohle je normalni! Tady mate vSecko
okamzité. Nevim, jak my dopadneme. Mame to tak, ze nase dité se rano probudi
anez rano udélam snidani, tak si sedne a kresli, nebo se tam perou, nebo néco.
Jasng, ze ve Skolce jim fikaji, Ze je Animacek. Ale dneska, jak jsou ty programy,
tak tohle uz nikoho nedojme, jestli na ty programy kouka nebo ne, jestli vidél tohle
nebo ne. UZ to neni tak vyrazny, jako to bylo za nas. Kdyz davali néco v televizi,
tak to bud’ nékdo vidél, pak jako byl schopen se bavit, anebo to nevidél a byl debil.
A potom bylo na ném, jestli debil ustoji situaci a fekne ,,debilové jste vy, ja jsem
zrovna tamhle kradl hrusky (nebo auto)“ a oni fekli ,,tak to je zajimavéjsi, debilové
jsme my*‘. Dneska to ale nema zadnej vyznam.

P. H.: Jak snasite nakupovani?

P.: No tak naptiklad Tesco na Zli¢iné: ja tam vejdu a fikam si: ,,ja uz dneska skoro
nic nekoupim®. Protoze si to prohlizim a fikam si: ,,Tak tohle, nebo... tamto?* Je to,
jako kdyz mate v lednici dveé véci, tak pak mam hlad, nebo nemam. A podle toho si
vezmu to nebo tamto. Ale kdyZ tam toho mate hodné, tak vam to hnije. Je to
takovej blahobyt. Nikdy jsem to nechapal u kamarada, kterej jedl malo. Rikal jsem
mu ,,jim, co se vejde a mam pak zasobu*. Pak jsem pftiSel k nim a zjistil jsem, pro¢
neji. Pofad mu ftikali ,,jez tohle* a ,jez tamto*. Pochopil jsem, ze kdyz né¢eho mate
hodné, tak o to najednou nemate zajem. Ditéti date svadinu, date mu do toho
uherdk za tfi stovky a feknete mu ,,ne abys to nékomu daval, to bylo drahy* no
aono to samoziejm¢ vyméni za hruSku nebo za jinou kravinu, pro vas uplné
bezcennou. Tak kde jsou ty hodnoty? Jsou to jenom piedsudky téch velkejch
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0 tom, co si ty déti myslej a co je pro né dobry. Takze nakupovani u nas ted’ pred
dovolenou doslo uz tak daleko, Ze jsme nekoupili skoro nic.

P. H.: Jak to?

P.: Jeli jsme autem na dovolenou k mofi na par dni. Tam jsme spali nacerno,
protoze na co mam platit padesat euro za to, ze si ddm nékam stan. To moie splnilo
automaticky vSechno. Ty déti tam skacou, jako byste do nich pustila elektriku. Vidi
to nekonecno. Varite si tam na ty bomb¢ a vafite si jako doma. Date si té€stoviny
a k tomu olivy z plechovky, voni to ptesné jako doma, akorat jste nékde jinde. Neni
V ni¢em zZadny problém. Jenom jsem zazil ten okamzik v tom Tescu, kde jsme fakt
nekoupili skoro nic, protoze to neslo. Pak vam to dojde a je vam ztoho zle:
40 procent jidla v Evropé se vyhodi, jime francouzsky jogurty a do Italie vozime
mléko, takovy nesmysly. Pak ty bludy o EU a do toho ty dotace. To si radsi
koupim brambory od souseda, a kdyby tam byla mlikarna, tak si dojdu pro svoje
mliko a vic mé to nezajima. Ja bych to rad mél tady, protoze tady Ziju. Nebo
parmska Sunka — to zase musi zrat tu jejich travu, to proto to pak vSichni
obdivujou. Vino — to zase roste z tamty skaly, tak proto je takovy. Ale vzdyt to
vsichni maji doma! Toulal jsem se po svété, vzdycky jsem nékam piiSel a zavidél
jsem tém lidem, jak se tam jako maj. A pak jsem zjistil, jak to je. Rikal jsem si:
»lak ty chce§ takhle zit, tak kde to hledas? To musi§ bydlet a dé€lat to sam!*
Najednou jsem ztratil touhu nékam jit. Diiv jsem Sel ven a bral jsem si s sebou pas,
protoZe jsem nevédél, jestli nahodou stopem neodjedu. Zadnej problém, absolutng
bezbiehy. Clovek, jak zazil ty komunisty a vidél ty hory, Ze tam uz konéi svét, tak
pak chodil jako pominutej, Ze najednou muize. No a ted pfijdu do toho kramu
a vidim, jak je to vSechno nepotiebny. Co ty lidi jesté chtéji? Vzdyt je opravdu
naprostej blahobyt. I kdyz nemam penize, tak ten blahobyt opravdu je. Tece voda,
je elektrika, tohle vSechno. Jediny, v ¢em neni blahobyt, tak v tom, ze lidi jsou na
sebe pitomi. Ze vam v kramé nefeknou ,,dobry den“ (mile). Z t&chhle malickosti se
sklada vsecko. A kdyz se mam vratit k tomu, pro¢ sem jdu, tak proto, Ze chci dé€lat
ten svét lepsi. Proto se snazim to v té praci udélat tak, jak by to mélo bejt.

P. H.: Co vam ud¢la v zivoté nejvetsi radost?

P.: No, mam radost, kdyz se malej vycira do no¢niku. Nebo kdyz mi druhy dité
fekne ,ja jsem se bal a pak jsem to udélal“. Nebo kdyz se doma s nékym
nepohadam. Ale nejvétsi radost, tak to vim asi presné. Nejveétsi radost je, ze kdyz
se zamyslite nad sebou, tak Ze se nemusite stydét. Musite se chovat, abyste ze sebe
mohla mit radost. Kdyz si feknu ,,dneska je to dobry, nic jsem neproved, nezhtesil
jsem®, jak se fikalo. To je asi nejvétsi radost. ProtoZe potom jste v klidu a potom
muzete bejt dobra.

P. H.: Dékuji vam za rozhovor.
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Rozhovor jsem vedla vsalonku jednoho prazského divadla pred zacdtkem
predstaveni, na které je stale vyprodano.

P. H.: Pisu takovou praci o dobrovolné
skromnosti a vétSina mych respondentll se ve
svém zivoté¢ rozhodla pro zménu, napi. odesli
Zzmésta a ted ziji na venkoveé a chovaji tam
kozy. Da se o takovém obratu mluvit i ve vaSem
pripade?

K.: Tak to ani ne.

P. H.: A na vesnici zijete?
K.: Ja bydlim nedaleko Prahy. To uz je dneska mozna mésto, ja ani nevim.

P. H.: (smich) A Ze byste prosel né¢jakou zménou v tom smyslu, ze diiv jste délal
néco takhle a ted’ jste si fekl ,,odted’ to budu de€lat aplné jinak*?

K.: Ani ne. Ja jsem se vzdycky drzel takovyho pravidla ,,v§echno zkusme, dobrého
se drzme*. Neprozil jsem zadnej ,,obrat™ tohoto typu. Ani ze bych byl nemocen
nebo Ze bych mél autonehodu nebo Ze bych mél vidéni, které by me ptinutilo néco
zmenit. Ja jsem se vlastné od mladi hodné drzel toho, abych délal to, co mé& bavi.
To bylo pro mé to hlavni. Takze bych fekl, ze tuhle linii ja si viceméné drzim. M¢l
jsem tfeba i né&jaky odskoky, ze jsem vyzkouSel néco, co jsem neveédél, jaky to
bude, ale pak jsem to rychle zjistil a zase jsem odtamtud rychle couvnul. Neuvrtal
jsem se do ni¢eho, nepodepsal jsem zadnou smlouvu na nékolik let...

P. H.: Co témi odskoky pfesné myslite?

vevr

neni moje cesta, tak jsem se zase vratil zpatky.

P. H.: Za nekonzumniho byste se asi také neoznacil?
K.: No, ja nevim, co to je. Asi mozna myslim, Ze nejsem konzumni. Ja nevim.
Mate na to néjakou definici?

P. H.: Sociolog definuje konzum jako nakupovani vice, nez doopravdy pottebuju.
K.: Hm, no tak ja jsem zrovna takovej, Ze pravé zkoumam, co vlastné cloveék
pottebuje. To tak jako zkoumam a to jsou véci, ktery mé zajimaly vzdycky. Tak
tteba drzim plsty. Vim naptiklad, Ze ¢lovek nemusi tolik jist, kolik si mysli.
Chodim tfeba naboso v sandalech i v zimé, takZze jsem zjistil, Ze ty boty taky
nepotiebuju, jak jsem si myslel. Zkoumam to, jak to vlastn¢ je. Zkoumam, jak je to
s tim tvrzenim, co viechno musime. Ze nemusime jist téikrat denng, ani jednou
denné, Ze mizeme jist tieba jednou obden a tak. Tak tohle ja zkoumam, to mé
zajima, jak to vlastné je.

P. H.: Vidim, Ze s tim ,,obratem” to je blbost, to se na vas nehodi...

K.: Ja jsem nic ménit nemusel. Jak bych to fekl. Prosté, nechtél jsem se nikdy
nechat vtahnout do toho molochu. Proto jsem si nikdy nevzal hypotéku, zadnej
takovejhle zavazek, kterej by mé potom jakoby nutil délat kompromis. Tomu ja
jsem se vyhnul. VZdycky jsem se drzel pravidla, ze moje vydaje musi vychazet
zmych pfijmi — a ne naopak. Spousta lidi si spocita, ze potiebuje mit néjaky
vydaje a tak si na n€¢ plj¢i penize. Ja jsem se vzdycky drzel toho, Ze ty vydaje
prost¢ musi byt odpovidajici pfijmim. To se mi zdalo jako takova jednoducha
matematika.
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P. H.: Co vas vztah k ptirodé?

K.: No tam ja jsem potfad. Pohybuju se Casto na chaté na jedné rece, bydlim za
Prahou u lesa, do kteryho mizu chodit minimalné se psem na prochazky (nebo
i sam). Pokud muzu, tak si ordinuju takovy pobyty. Bud’ n€kde u mote, nebo
V lese. Povazuju to za nezbytny, abych mohl byt tak jako v klidu.

P. H.: Mohl vy byste vibec pracovat 8 hodin denné a byt pfitom zavienej
v kancelati?
K.: J4 jsem to nikdy ani nezkusil. Asi ne.

P. H.: Chapu, vy se tomu védomé vyhybate...

K.: J4 se tomu ani nevyhybam. Prosté jsem k tomu ani nikdy nedospél, rozumite.
Bud’ jsem hral divadlo, nebo jsem pracoval n¢kde v rozhlase, kde jsem uvadél
n&jaky odpoledne. Ale to byl jeden den v tydnu. No a pak jsem ucil ve Skole tfinact
let. Tak tam jsem mél pevnou pracovni dobu, ale nebylo to osm hodin denné. M¢l
jsem taky hlavné prazdniny. A ucil jsem tak dva dny v tejdnu. Vzdycky to bylo
kombinovany s né¢im. Pro mé bylo vzdycky podstatny to kombinovat a tak jako
okysli¢ovat. Nevykonavat jednu jedinou véc.

P. H.: Naivné jsem si myslela, ze vy od té doby, co jste ,,objevil“ tu knihu
0 moudrosti , tak zijete jinak. Ono to tak ale viibec neni — vy jste se kolem sebe
rozhlizel vzdycky...

K.: Mné naopak ta kniha o moudrosti jen zapadla to toho myho zptsobu. Proto se
mi tak libi, protoze pravé korespondovala s tim, co si myslim a co je mi blizky.

P. H.: Ekologické citéni mate? Promyslite né¢jak hospodaieni s energiemi?

K.: To je vzdycky otazka né&jaké miry. Mam tfeba auto na zemni plyn (kdyz uz ho
mam). Jsem pfipojenej na odbér elektiiny pies jednu spolecnost, coz je firma, ktera
vykupuje elektiinu od malych vyrobcii, od bioplynovych elektraren a ze sttech lidi.
Tak jsem se pfipojil pfes n€, protoze mi to pfislo lepsi, nez pies n&jakej moloch.
Mam solarni panely na stieSe na ohfev teply vody... Prosté néktery véci zkoumam.
Ale kazdej méa nastaveny ty kritéria jinde. Nékdo zije v lese, nékdo ve stanu, nékdo
vV domé. Pro nékoho uz to, Ze bydlim v domé se zahradou a mam auto, tak uz to
muze pro nékoho znamenat, Ze jsem ,,beznadé&jnej ptipad”. Ale ja se na to takhle
nekoukam, protoze vétSinu téch véci, ktery délam, tak néjak vnitiné konzultuju
s Matkou Zemi. Ptam se na to, do jaky miry a jak se véci maji, a vychazim z toho,
co Ona mi odpovidd. Snazim se najit v tom né&jakou miru. Pouzivat ty véci
nepiemrsténé. Tak to vidim.

P. H.: Tak vidite, Ze se hodite do mého tématu o skromnosti...

K.: No vite, slovo skromnost v ¢inském pojeti ma vlastné¢ dva vyznamy. Ono to
souvisi s tim n¢jakym starym Ceskym ,,krom®, to je vlastné kruh. Skromnost ¢insky
znamena, ze VY znate prosté svlj prostor. A Ze ho nebudujete zbytecné velikej, ale
nenechate se ani zatla¢it do zbyteén& malinkyho. Cinsky ,,skromny* je ten, kdo zna
jakoby svij prostor. To neznamena, Ze ustupujete a Ze jste tak skromna, az uz jako
nic nemate. To je pojeti skromnosti v knize I-ting. Ten, kdo je skromny, tak neni
pozivacny, neni zbyte¢né utracejici, ale nenechd se zase zmacknout pod néjake;j
svij pocit dustojnosti. Neni to nedostatek ani chudoba. To souvisi zase s tim, Ze
hledate néjakou harmonii, urcitou rovnovahu. A tu néjak nachazite. Kazdej mize
mit tu miru jinde. Jak fikdm, n¢kdo neji viibec, nékdo neji maso, n€kdo neji tamto
auz to pro n¢j znamena néco. A poméfuje ty ostatni. J& jsem si né&jak odvykl
posuzovat ostatni a fidim se néjakou svoji vnitini ladi¢kou. Ta je pro m¢ podstatna.
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P. H.: Podle ¢eho mam tu miru hledat? Nepotiebuju se divat na to, co a jak d¢laji
ostatni?

K.: Budete se fidit tim, co je vdm blizsi. To jinak nejde. Vy n€koho potkate, kdo
vam bude néco tvrdit a bude vam fikat, Ze néco je spravné a néco je Spatné
anakonec se stejné¢ rozhodnete podle né&jaky sympatie. Jak jinak. Anebo teda
naopak se muZzete stat pfislusSnikem néjaké sekty nebo néjakého spolecenstvi, kde
to za vas rozhoduje nékdo jinej. A vy to pak prosté¢ n&jak udélate. Nékomu to
vyhovuje, Ze on sam nic nerozhoduje a necha rozhodovat jiny, protoze tomu veéii.

P. H.: Ptipadate si nékdy sam?

K.: To ne. Ja si myslim, ze to je jenom vaSe rozhodnuti, jestli si chcete ptipadat
sama nebo ne. Myslim, ze tyhle lidsky pocity jsou véc rozhodnuti: jak to ¢lovek
nacvici a jak to natrénuje. Jestli chce bejt nékdo sam, no tak bude sdm.

P. H.: Nakupovat chodite?

K.: J4 moc nenakupuju. M€ to moc nebavi. Nakupuju, jenom kdyz si musim néco
koupit. Mn¢ spoustu véci nakoupila manzelka. Jo, zrovna mé napadlo, zrovna to
mam na sob&. V jednu chvili jsem si zakoupil véci z technickyho konopi. Rekl
jsem si, Ze chci nosit véci z technickyho konopi. Ze se mi to libi vic, neZ cokoliv
jinyho, tak jsem si poftidil kalhoty a kosili z technickyho konopi. Protoze se mi to
zase zdalo, ze to vyjadfuje urCitej néjakej zptisob uvazovani. A cely to technicky
konopi mé zacalo zajimat jako fenomén. Ptal jsem se téch kluku, ktefi to péstujou,
proc¢ je proti tomu takova urcita vlna a oni fikali, Ze to je jedinej pfimej konkurent
ropy. Z toho vyrobite vSechno. Udélate z toho mouku, olej, jidlo (upecete z toho
n&jaky placky nebo chleba), provazy, latky, usijete Saty, udélate boty z konopi...
vSechno. Kdyz zpracujete celou tu rostlinu kompletné... A navic, roste to vsude.
Vyrobite ztoho i 1éky. A ohromné 1é¢ivy. Takze tahle rostlina je trnem v oku
mnoha primyslnikim, protoze by pravé mohla lidi vyvést z té zavislosti, takze
hned jim to musi néjak zkomplikovat. Taky konopny lana, konopny provazy,
konopna mast. V§echno mozny z toho existuje a znova se to obnovuje.

P. H.: A tim konopnym oblec¢enim se chcete néjak odliSovat od ostatnich?

K.: To ne. Véci, ktery pfichazej, at’ jsou to tyhle Saty nebo jidlo, tak vétSinou
vyplyvaji z néjakého setkani s néjakyma lidma v tomhle prostoru. Je to jiny nez to,
co jsem nosil predtim. Nosim to proto, Ze je mi v tom piijemné. Nema to tfeba
takovej elektrickej ndboj, je mi vtom pfijemné. Potom na zimu mam vinény
kalhoty utkany z viny himal4jskych ovci, protoze v nich je hezky. Takze tahle jsem
ja nakupoval. Nebo mé vzdycky zajima n&jakd podivnost. TakZze jsem si tieba
koupil ploskofez. Zajimalo mé, co to je, tak jsem to zkoumal.

P.H.: Acotoje?
K.: To je nafadi na zahradu. Je takovy specialni, protoZze vam jedno nafadi nahradi
deset jinejch. Vymyslel to Ukrajinec.

P. H.: Odkud tohle v§echno berete?
K.: No vzdycky na to néjak narazim. Takhle je zafizenej svét. TakZe jsem shanél
ploskotez. Nebo tibetsky ofechy, ve kterych se da prat v pracce. Nékdo néco povi a
ja feknu ,.to je zajimavy, co to je* a za¢nu to zkoumat. Potraviny, zeleninu a ovoce
kupuju u jednoho biofarmate, kterej jezdi jednou za tejden do Prahy. Vy si to
miZzete u néj pres internet objednat.

P. H.: Sam nic nepéstujete?

K.: J& moc ne. Tak mame zahradu, jsou tam n¢jaky jablka a ofechy, broskve
a malinko zeleniny, ale péstitelé nejsme. Nejsme v tomhle sobésta¢ni. Spi§ se uéim
mif jist, pfijde mi to jednodussi. (smich)
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P. H.: V Tescu jste n¢kdy byl?

K.: V Tescu jsem nekdy byl, postavili ho i u nds. Ale moc tam nechodim, to byl
spiS§ omyl. Ale stane se (minimaln¢), ze tam zajdu. Radsi nakupuju u nas v ty stary
samoobsluze u pana Jandy. Tak né&jak principialné. Neni to fetézec. Je to chlapik,
kterého ja tam zndm od mlada. On to tam x let buduje, tak je mi sympatictéjsi jit
k nému nez do n&jakyho Tesca. Radsi jdu do né&jakyho malyho kramecku nebo
nakoupim u né&jakyho biozemédélce nebo pljdu na farmaisky trhy. Jsou taky
farmarsky prodejny po Praze, tak jdu tam. Nebo zajdu do CoutryLifu. V tomhle
smyslu to v§echno zkoumam.

P. H.: A d¢late to taky kvuli zdravi? Pfipadaji vam tieba brambory od
biozemédé€lct ,,zdravejsi*?

K.: Moznd jsou chutnéjSi. A pak mam tendenci tenhle zpiisob tak jako podpofit.
Mn¢ se to libi. Nechce se mi jist néco hnusnyho. Nebo nahnilyho. Nebo kdyz to
nema chut’. Nebo kdyz to smrdi. Nebo kdyZ to vypada, ze tomu prosla lhiita. Tak to
se mi nechce. A pak mi pfijde pfirozeny, ze budu nakupovat od n€koho, koho znam
a s kym komunikuju. Kdyz se to nepovede, tak mu mizu fict ,,to mi nechutnalo*
a on fekne ,,no jo“. A ne od né¢jakyho anonymniho fetézce, kde nikdo za nic neruci.
Povazuju za pfirozenéjsi svét, kde se ty lidi znaj. Takze kafe si jdu koupit do
prodejny, kde ho dovazi pfimo od plantaznika z Afriky, tieba. Pfijde mi to
zajimavéjsi koupit si to pfimo od néj nez n¢jakou anonymni kavu (nebo ¢aj).

P. H.: A omezujete se v nééem néjak?
K.: No tak nékdy se omezuju. Ted’ tieba tfeti den nejim.

P. H.: Nudite se n¢kdy? Vy se asi umite zaméstnat...

K.: Nenudim se. A ani se nemusim zaméstnavat. Prost¢ se nenudim. Muzu se
i povalovat, ale nenudim se. Povalovani je naro¢na zalezitost. Bdélé povalovani.
Takze ja se nenudim. Ani moc nechépu, Ze se n¢kdo nudi. Myslim, Ze potom je ten
Clovek uz jaksi mrtvej. Indiani védi, Ze staci pracovat dvé hodiny denné.

P. H.: A co d¢€laji mimo ty dvé hodiny?
K.: Povidaj, klabosej, tancujou, zpivaj, nebo dé€laj oheit nebo jdou na lov, anebo se
povalujou a povidaj si o Zenskych. (smich)

P. H.: A n&jaké zvyky mate? Tieba sprchovat se studenou vodou?
K.: Tak to me¢ zajimalo, jak to je...

P. H.: To taky? A o tom jste se zase doslechl kde?
K.: To zase moje zena chodila na Spanélstinu a jeji ucitelka se sprchovala pouze
a vyhradn¢ ledovou vodou a myla si tak i hlavu. Mn¢ to pfislo zvlastni.

P. H.: Mne to spis dési...

K.: Tak to ja jsem to hned vyzkousel. A zjistil jsem, ze to jde. Krasné. Ale mizu se
sprchovat i teplou — nemam to tak, Ze bych si to zakazal. Ale opravdu se studenou
vodou hodnég Casto sprchuju. Mné¢ to potom zacalo bavit: Ze jste otuzilejsi a mizete
se koupat tfeba v fece nebo nékde v potoce, kam tieba ostatni obtizné vlezou,
protoze je jim zima. To ja se takhle mizu vic koupat. Nékdo tam jen vbéhne
a vybe¢hne, ja tam mtzu jit plavat. Tak to se mi libi.

P. H.: To ja jsem spis teplomilna.

K.: Ale to ja taky. Ono je vam potom krasny teplo, kdyz se vykoupete ve studené
vode.
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P. H.: Tak to ja to snad taky n¢kdy vyzkousim.
K.: To uréité vyzkousejte. (smich)

P. H.: A co cestovani?

K.: No tak kdyz uz jedu autem, tak jsem radsi, kdyz nés jede vic, nez kdyz jedu
jeden. Ale neni to tak, ze bych nevyjel, kviili tomu, Ze nés nejede pét. To zase taky
ne. Ale kdyz to vyjde a n€koho mizu vzit nebo jedeme spolu, tak jsem radsi.
Pfipada mi to takovy lepsi. Taky jsem i n&jak letél, ale to litini mé néjak min a min
bavi. Chodim dost pésky. Hodné jsem jezdil na kole. Dostal jsem darem elektro-
kolo, tak jsem jednu dobu hodné¢ jezdil do Prahy na tom. Ted’ se mi ty povinnosti
a pohyby vic zamotaly, Ze vic pouzivam to auto, protoze jinak bych to nestihl. Pak
to uz musite vytesit. Bud’ si feknete ,,no tak omezim toto, dim pry¢ tyhlety setkani
a n&jaky aktivity*, a budu se soustfedit na to, ze budu jenom ,,na vlaku*, anebo si
holt feknu ,,ne, ma to pro me¢ smysl i za takovouhle cenu®. To je ta osobni mira. Co
mate rada, co mate radsi, pro¢ to délate a tak. Ja prosté respektuju to, Ze je ten svét
vV n¢jakym stavu momentalnim. Nebudu ho upln€ ignorovat. Taky se svét potad
meéni.

P. H.: Svét se méni, ale ja ho moc zménit nemiizu...?

K.: No, toltécké feseni je, ze vy mizete zménit pojeti svéta. Ve svy hlave. Protoze
Toltéci upozoriiujou na to, ze my ¢asto prozivame né¢jaky stavy a mame dojem, ze
je to pravda. Nev§imneme si, Ze je to jenom nauceny. Jsme nauceny ted’ plakat, ted’
bejt smutnej, ted’ bejt veselej. Toltéci se ucej bejt vesely. Tieba u indiant je
zajimavy, ze kdyz je potkate, tak oni Casto, kdyz se jim néco nepodaii, tak se
rozesmé&jou. To je zajimavy. Rikate si, to je teda zvlastni technika. A zagnete se to
ucit. Treba se rozesmivate, kdyz néco rozbijete, nebo tak. Zpocatku vam to nejde,
piipadate si divné: néco rozbijete, tak se prece nejdiiv leknete... Ale pak se cvicite,
zase se zasméjete a pak se néco rozbije a vy vidite, Ze co — stejné uz je to rozbity!

P. H.: Tak tohle zvladam, ale jen v jednom jediném ptipadé: kdyz néco rozbijou
moje déti. To dokazu s Gplnym klidem predstirat, Ze se nic nestalo. Teda Gplné se
tomu nesméju, to mam jesté co pilovat. Zivot mé k tomu donutil. Rozéilila jsem se
jen jednou, kdysi. Ony byly tehdy tak vydéSeny, ze zaCaly brecet. Od ty doby uz to
nedélam. Nejdiiv jsem se do toho fakt musela nutit...

K.: ...no, a ted’ jste si uz zvykla. No vidite. Krasné. To se natrénuje. To je zpisob,
jak ménite svét. ProtoZe prosté pochopite, Ze to, co my povazujeme za svét, je nase
interpretace svéta. Clovék méni interpretaci svéta a najednou vam spousta véci
ptipada, Ze je jaksi piijatelnych a Ze je v potadku to, co by vas diiv rozcilovalo
nebo zlobilo. Protoze co ziskate tim, Ze se budete zlobit? Co se tim ziska?

P. H.: Ono je tohle taky v de Mellovi...
K.: To souhlasim. Tak to si to musim znovu precist, jsem ho dlouho necetl.

P. H.: Ja ho tu mam s sebou, jestli mi ho podepisete?
K.: Mella rad.

P. H.: Jesté by me zajimalo, jestli mate se spolecnosti néjakou negativni zkuSenost.
Prece jenom jste dost otevienej, poskytujete rozhovory, jste dost vidét...
K.: Moc ne. Nebo si to ani nepamatuju.

P. H.: A kdyz néco takhle fikate, tfeba do rozhovoru, fesite, jestli tomu ti lidé
rozumi, nebo to nefesite?

K.: Ja to nefeSim, protoze uz jsem zjistil, Zze tomu kazdy rozumi jinak. A taky
nelpim tak na téch slovech, vite. Protoze si myslim, Ze to nejpodstatnéjsi probiha
Vv té mimoslovni roving, byt’ se snazime mluvit.
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P. H.: To jsme se uc¢ili ve skole, ze i Platon si tohle uvédomoval...

K.: No tak tieba Gorgias, ten byl nejpiisnéji. Rekl ,,nic neni“. A pak fekl ,,a kdyby
néco bylo, nebylo by mozné to poznat®. A pak tekl ,,a kdyby bylo mozné to poznat,
nebylo by mozné to sdélit ostatnim lidem®. To je zajimavy. On pfece taky zil ve
svéte, kde byl pillitr a kde byl sttl, a on stejné fekl ,,nic neni*. Jakou myslenkovou
praci on k tomuhle dospél? To je Gizasny. ,,Nic neni®. ,,A kdyby néco bylo“... To je
pfece zasny. Uz v antice na takovyhle véci mysleli! To je zajimavy, Ze jo. JA mam
rad treba (ti ZENisté maji): ,,Netikej, ze jsem vcera pfiSel a zitra odejdu, protoze
predev§im dnes zde nejsem*. To mé bavi, vite. Pozorovat tu hru mysli a védomi.
To pfipoutavani se k tomu jakoby télu, k té existenci, k tomu jakoby jedinci. A ted’
to zkoumat, jak si to hraje, to je izasny. To je zajimavy.

P. H.: Jak vam plyne ¢as?
K.: Tak kdyz vstoupite do pfitomnosti, tak se ¢as méni. A mulzete ho jistym
zpusobem tak jako ohybat. Mtizete ho natahovat a zkracovat.

P. H.: Resite tedy hlavné piitomnost. Budoucnosti se asi nezabyvate?

K.: Budoucnost ja nefeSim. Mn¢ staci ta pfitomnost. Jako mam v diafi napsano,
kdy budu hrat ptisti mésic nebo tak. V tomto smyslu ano. Ale kdyz bych nehral, no
tak hrat nebudu. No tak co, tak bude néco jinyho. Ja se nebojim. Ja4 myslim, Ze
tahle planeta ma pro nas vSechno pfipraveno, co my potfebujeme k zivotu. Ty
strachy, ktery se pestujou, jsou prosté urcity ovladaci mechanismy. Az vydirani.

P. H.: A co rutina, vadi vam?

K.: No ja toho pravé moc rutinn¢ nedélam. Snazim se ty véci okyslicovat. I kdyz
hraju predstaveni par let, tak ho stejné¢ furt proménuju. Nékomu moznd vyhovuje
(kdyz ma vojensky mysleni) délat néco rutinné€, ale mné ne.

P. H.: Kdyz stihate sledovat ploskotezy a tibetské ofechy, stihate sledovat televizni
noviny?
K.: To ne.

P. H.: A co spolecenské déni?

K.: Tak vzdycky to tak jako ptijde. S nékym se bavite, nékdo vam néco tekne...
Nebo se kouknu na internet, tam vidim néjaky titulky, a kdyz mé né&jakej zaujme,
tak se podivam.

P. H.: Na politiku taky?

K.: Mélo. Nechci tomu vénovat pfemrsténou pozornost. Nevim na co. N¢jak na to
narazite, to je jasny. Bydlite tady, nékdo o tom povida. Ale nechci se tak snadno
strhnout k tomu, abych zacal fesit a bojovat. Snazim se v ty realité pisobit néjakym
jinym zpusobem — néjak po svym.

P. H.: K volbam ale chodite?

K.: Nechodim. Posledné uz ne. Jo, byl jsem volit u nas v obci, protoze tam ty lidi
alespofi znam, ale jinak chodit volit néjaky strany povazuju za uplnej nesmysl. Ja
to cely povazuju za nesmyslnej systém, ktery lidi jenom uvrhava do toho, ze z vas
takovy né&jaci zvlastni chytraci délaj vazaly a Ze vzdycky za¢nou pied téma
volbama vykiikovat, Ze tam musite jit, protoze kdyz tam neptjdete, tak co vSechno
zpusobite. Ty lidi pak jdou, naivné zvolej zase ty novy — ty jiny. Ale pak zjistite, Ze
oni to stejné nefid¢j. Praveé ten vtip je v tom (pro¢ meé to moc nezajima), protoze si
vilbec nemyslim, Ze by ti politici néco fidili. Ja si myslim, Zze oni jsou opravdu
takovy nastrceny figury. I ta jejich uroven mi to jen potvrzuje. Protoze kdyz vidite
zhruba ty lidi, co to tak jako kdo je, tak piece vidite, Ze to nejsou ti nejlepsi
Z nejlepSich. Tim padem, takovi ti néjaci hodné chytii musi byt nékde jinde.
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A kdepak asi jsou? Co tam asi délaj? Takze si myslim, ze to je jaksi hra pro lidi,
kteti pofad ¢tou né&jaky materialy. Kdo mtze jeste¢ dneska vétit néjakym volebnim
slibim? Kdo mtize viibec vétit néjakymu politikovi, po vSech téch zkuSenostech,
ktery tady probéhly? V tom Reykjaviku vyhral ten recesista...

P. H.: Tak toho neznam...

K.: To byl komik islandskej (mysli Jona Gnarra — pozn. aut.). On zalozil stranu
a dal ji nazev Nejlepsi strana. M¢él program, Ze nedodrzi jedinej volebni slib. Pak
mél program ,,do kazdy sauny rucnik zdarma* a ,,do kazdy islandsky ZOO ledni
medveéd®“. A vyhral. Stal se starostou Reykjaviku. Lidi ho zvolili, protoze uz toho
maj dost. Furt nékdo néco slibuje, pak volby probéhnou a vy vidite, jak kradou
arozkradaji a rozebiraji to tady postupné (jak to fika ten Pavel Cermdk),
rozprodavaji republiku. J& nemdm chut’ se tim trdpit a zabyvat se tim a pofad to
jako sledovat. ProtoZe jejich hlavni touha je pohltit vasi pozornost. Proto furt lezou
do ty televize, aby na né jako lidi koukali, aby je znali, aby o nich mluvili, aby
0 tom diskutovali. A ja prave jim nechci dat tu svou energii.

P. H.: Ja jsem to skoro pochopila tak, ze demokracie sice neni ideélni zfizeni, ale
Ze je to takové ,,nejmensi zlo®, aby ta spole¢nost tak né¢jak viibec fungovala.

K.: No, ale pokud mate systém zalozenej na tom, ze z vitéze voleb se vyvine moc
zakonodarna i moc vykonna, tak to neni v potfadku. To neni vlastné zadna
demokracie. Protoze ten vitéz voleb potom nemé zadnej kloudnej kontrolni
mechanismus a tak si pak prizpisobuje zakony tomu svymu vladnuti. A takhle se
to presné déje. Takhle se to odehrava. Takze ono mit néjaky iluze o demokracii,
tam je sice néjaky démos (a kratein), ale ty lidi jsou tam jenom od toho, Ze jednou
za Ctyfi roky jdou, néco jakoby rozdélej a pak tam ty lidi spadnou do toho
molochu, zda se. ProtoZe ja znam vicemén¢ jenom dva typy lidi, ktefi vstoupili do
politiky: jedny to zmeénilo a druzi odtamtud odesli. To je takovej muj poznatek.
Malokdo ziistal tim, kym byl pfedtim, a zaroven zistal v ty politice. Zda se, Ze se
to neslucuje. Takze tam musi byt n&jaky tlak a né&jaky energie, ktery toho ¢lovéka
méni, anebo ho vypudi. Anebo jde do vézeni. To je ted ta jedna kauza za druhou.
To je zvlastni: uz se tomu ani nikdo nepodivi, nikdo se nestydi, vS§echno je takovy
jako normalni, holt na vSechny jednou dojde. Tak se postupné chvéjou ti na téch
vysSich a vysSich mistech, protoze to z né&jakejch zahadnejch divodl vSechno
vySetfuje policie. Néktery véci se zda se neututlaj, tak jsou takovy kauzy. Je to
zvlastni svét. Je takovy video s mimozemstanem...

P. H.: Tak to taky neznam...

K.: To se mimozemstan vyptava Americana, co to je ta vlada a k Cemu to je. Je to
uzasné vtipny a upln€ jednoduchy. V rychlejch myslenkovejch krocich se mu
pozemstan snazi vysvétlit, co to je vlada. Ten mimozemstan ho tak jako posloucha
a tika:

— Vlada, to mé vic a vic zajima. Jak to vypada, miiZes mi to namalovat?

A pozemstan na to: — No to nejde namalovat, ta viada.

Tak on se divi: — Tak ono to nejde namalovat?

A pozemstan tika: — Ale mohl bych ti ukazat budovu té viady.

Tak on tika: — Vidda je budova?

— No neni to budova, to jsou politici, to je viada.

A mimozemstan tika: — Aha, a to je jakej Zivocisnej druh?

— No to jsou lidi.

— Lidi jako ty?

— Ano.

— A jak se stanou politiky?

— No tak, ze je zvolime. My zvolime ty politiky a oni potom viadnou.
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— No tak to musej bejt ale uzasny lidi ti politici. To musi byt ti nejchytrejsi
Z nejchytiejsich. Ti nejcestnéjsi z nejcestnéjsich.

— No, chceme vidycky takovy zvolit, ale veétsinou se to potom néjak zvrtne a ta
vidda pak déla i véci, ktery se nam nelibi.

— Viada déla véci, které se vam nelibi? A co tieba?

— No, ona od nds vybere penize a pak je treba pouzZiva na néco, s cim
nesouhlasime.

— A's ¢im tieba nesouhlasite?

— No, treba vyrabi zbrané a nékde zabiji lidi.

Tak mu mimozemstan fika: — No tak jim na to ty penize nedadvejte!

— No to nejde jim je nedat! Oni té zaviou, kdyz jim je nedds.

A ten mimozemstan tika: — Takze vy jste otroci ty viady?

— No ne, tys to viibec nepochopil, my nejsme Zadni otroci. My to pravé
rozhodujeme! My je volime! A kdyby to nedélali dobre, tak my je pristé nezvolime.
A mimozemstan se pta: — 4 na jak dlouho je volite?

— Na ctyri roky.

— No tak to musi byt strasny pokusSeni pro ty lidi, aby odolali ty ohromny moci, kdyz
Ji maji na tak kratkou dobu. To musi pro ne byt velice tezky odolat. To musi ta
vlada byt jasnovidna.

— No nékdy je, nekdy neni, je to uz docela dobry.

A mimozemst'an mu tika: — 4 prosim té, na co jako potrebujete tu viadu? Ja jsem
to porad nepochopil.

— No vladu prece potrebujeme na to, aby stanovovala pravidla. Aby lidi nekradli
a aby se tady nezabijeli, jak je napadne. Proto potiebujeme tyhle pravidla.

— Pockej, musim si to srovnat v hlave. Takze vy potiebujete néjakou takovou malou
vrstvu lidi, tu viadu, ktera krade, zabiji lidi, bere vam penize, okrada vas a déla si
S nimi, co chce, tak tu potrebujete proto, aby to nemohli délat ostatni?

Ten pozemstan tak kouka a fika: — Ano. (smich) A je to. Je to legracni. Potad se
vyklada, Ze potiebujete ty represe, aby ty lidi nedélali tu neplechu. Ze potiebujete
policii a armadu, aby ty lidi a aby ty lidi...a ono je to pfesn¢ obracene. VSechno je
to vytvofeno jenom k tomu, aby to ty lidi jenom vysalo a zni€ilo, a jesté se to
takhle sprosté obhajuje. Vite, ja jsem postupné odmitl to pojeti, ze Clovek je
Vv zasad¢ Spatnej. Ja si tohle nemyslim. Tohle vSechno vychazi z pojeti, Ze ¢lovek je
v zasad¢ Spatnej. A ze kdyz ma ptilezitost, tak Ze se projevi jeho Spatnost a ze proto
je potieba ta represe, aby on nemohl bejt $patnej. Stejné tak se vysvétluje, Ze ten
mir se udrzi jenom tehdy, kdyz budeme mit takovy zbrané, ze se obé¢ ty strany
budou uz jen bat. A ja stim nesouhlasim. J& si myslim, Ze ¢lov€k neni v jadru
Spatnej. Nemyslim si to. Myslim si, ze ten systém je $patnej. A to je ten divod,
pro¢ nemam néjakou touhu to n€jak podporovat. Proto si nemyslim, Ze ta
demokracie, tak jak je, Ze je n€jak zajimava. Kdyby to byla demokracie, tak by asi
existovaly takovy maly okrsky, maly skupiny lidi, mensi spole¢enstvi, kde by se
navzajem znali a pfirozenym zplsobem by néjak komunikovali mezi sebou.
Takovy jednotlivy uzly. Tvoftilo by se to n¢jak pfirozené. Kdyz sledujete tieba jen
to, jak tady dvacet let nékdo déla reformu $kolstvi nebo zdravotnictvi a furt ji déla
a furt ji neudélal, tak to si pak fikate ,,jak to tedy je, tam néco nehraje, néco neni v
poradku®. A pak se zdd, Ze ten celej systém je postavenej na tom, aby vas jenom
otravoval.

P. H.: Narazil jste na zdravotnictvi. Bojite se, Ze jednou, az budete hodné¢ starej, Ze
skoncite v nemocnici?

K.: Ja doufam, ze zemfu tak néjak normalné a ne v nemocnici.

P. H.: A mate tuSeni, co se tam tak jako d&je?
K.: Nemam, ja jsem dvacet let nebyl u doktora.
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P. H.: To ja tam obc¢as zajdu se svoji maminkou, tak to vidim. Oni cokoli tam s ni
provadi, tak vede jen k hor§imu a posledni dobou se uz ani nesnazi ji namluvit, ze
je to snad jinak...

K.: No vzdyt jo. Taky se to jmenuje nemocnice. Tam se tvoii nemoci. Nejmenuje
se to tieba izdravnice. Je to uz v tom nazvu. Vzdyt’ je to v téch slovech feceno. Ani
vam nikdo nelze. Nemocnice — tovarna na nemoce.

P. H.: Clovék tedy musi délat viechno proto, aby se nemocnici vyhnul...
K.: Nemusite nic délat, staci jenom, kdyz budete zdrava.

P. H.: No, ale tfeba ta moje maminka je uz tak nemocnd, Ze uZz ji neni ani rady ani
pomoci. Ma dlouho cukrovku a $patné vidi...
K.: Tak ja bych drzel ptst...

P. H.: Tak to ona d¢la piesny opak. Porad néco ji.
K.: To se pak nemlize ale uzdravit. To uz je tplné€ jedno, jak ji budou Iécit. Ten
¢lovek musi chtit sam... Nemtizete nikoho uzdravit...

P. H.: No, i kdyby ji n€kdo poradil, jak se uzdravit, tak ona by to odmitla, protoze
to déla piesné naopak nez vy — co je nové, tak odmita. Cisté z principu.
K.: No ja to chapu, n¢kdo to takhle déla. Ale proto je pak taky nemocna...

P. H.: Pravé. A proto to ja budu délat jinak! (smich)
K.: No dyt jo, to da rozum.

P. H.: Televizi sledujete?

K.: Nesleduju. Vidim ji zcela vyjimeéné, kdyz jsem na zajezdu v hotelu, kde je
pokoj s televizi, tak tam se stane, Ze si pustim televizi z takovy zvédavosti. Jinak na
to nekoukam, ani nemam kdy. Po veéerech hraju divadlo, a Ze bych se jako v noci
dival na televizi, kdyz pfijdu domd, tak to teda ne. A Ze bych se koukal na televizi
dopoledne nebo po ranu, no tak to teda viibec, na to jsem si nikdy nezvykl. A aby
to bylo doma tak jako zapnuty, tak to tak taky nemame. Manzelka na to taky
nekouka. Mame dvd, to si ob¢as pustime. Nebo se podivame na né&jakej hezkej
dokument, kdyZ nam nékdo zavola, e dneska v noci na CT 2 dévaj...

P. H.: Treba Pyramidy...
K.: No tfeba, toho jsem jeden dil videl.

P. H.: S pocitacem si rozumite?

K.: Moc ne. Ja jako nechci bejt ten, kdo to odmitd, ale zaroven tomu nedovedu
propadnout. Vite, vidim hodn¢ 1idi, ktefi na tom délaj, jak potom furt musi sledovat
ty ,,novinky*.

P. H.: Chybi vam viibec néco?

K.: Mné chybi jedina véc. Ja jsem celej zZivot zvédavej na stroj na volnou energii
(mysli pranu — pozn. aut.) a pofad jsem ho zblizka nevidél. Kromé cloveka teda,
a vesmiru. Potad jsem nevidél takovej piistroj. Cht&l bych to vidét. Clovék touzi po
tom, to vidét. Tolik se o tom mluvi, jak to existuje a kde to je... Tak to mi chybi, to
bych jeste chtél spatiit.

P. H.: A kde by ten stroj m¢l jako existovat?

K.: No vzdycky se to vypravi, Ze ho nékdo ma. S nékym mluvite a pak zjistite, ze
ho nema. Je to zajimavy. (smich)
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P. H.: Ceho si tak nejvic vazite?

K.: Témhle otdzkam j& nerozumim. Nejvic. Kdo to ,,nejvic* bude méfit? J4 si
vazim ty moznosti, Ze tu jsem, ze existuju. To mi pfijde opravdu zajimavy, ta
moznost. Vazim si toho, kdyz se lidi dovedou oteviené setkavat. Toho si vazim, to
je pro me¢ zajimavy. Neni pro mé zajimavy, ze je nékdo chytiej$i nez n€kdo jine;j.
Nebo ze nekdo nékoho vyborné prehadal, ze ,,mu to dal®. Ne. Pro mé je mnohem
podstatnéjsi, ze se mizou lidi setkat na principu spoleCenstvi, svy vnitini
distojnosti. To se mi libi. A k tomu si myslim, ze nepotfebujete zZadnej politicke;j
systém. Jsem skutecné pfesvédcenej, Ze ne.

P. H.: V ¢em nachazite seberealizaci?

K.: Pfesn¢ nevim, co to slovo seberealizace znamend. Ja spi§ hledam radost,
harmonii, stav rovnovahy, $tésti. To je to, co mé zajima. Jestli je to seberealizace,
to ja nevim. Protoze spi$ si myslim, Ze je to realizace toho vesmiru. Spi$ bych to
nazval sebenalezenim nebo sebevédomim. Ze vite, kdo jste. Jste vcelku.
Sebepoznani mé zajima vic nez seberealizace. Spi§ dovolit, aby se realizoval ten
celek, ten vesmir.

P. H.: Zkratka nezijete pro né€jaky svijj cil, nemate zddnou metu, kterou chcete
naplnit?

K.: Ne, to nemam. Myslim si, Ze jsme tady do prostoru a ¢asu zrozeni na pomérn¢
kratkou dobu a ze je to velkej dar, ta moznost. Takze j4 spi§ hledam tu radost.
Smysl vidim v té radosti. V tom, ze to miZzeme zazivat. Pro mé je to uzasny, ze
mame tu moznost. Ale ze bych se upnul k myslence, ze tady v tom Zivoté vybuduju
néco, to neni pro me. Chapu ale lidi, ktefi to d€laj, tu seberealizaci. Rozumim
tomu. Ale neni to pro mée.

P. H.: A zjistujete n&jak, jestli jde tieba vasim détem o tu seberealizaci nebo jestli
to maji jinak?

K.: Ja nevim, to nezjistuju. Zjistuju, jestli moje déti piisobi §tastné a vyrovnané.
To m¢ zajima. Jestli z nich jde dobrej pocit. Nezajima mé, co délaj a jestli se néjak
realizujou. To je jejich véc. Ale koukam, jestli jsou St'astny.

P. H.: Vidim, Ze uz se zacinate schazet a chystat se na predstaveni, tak uz jenom
posledni otazku. Co vam tak dokaze udélat nejvétsi radost? Jsou to asi néjaké
malickosti?

K.: Velkou radost mi tfeba ud¢€lalo, ze jsem v Cervenci nasel v Italii v fece
kaminek. Mizu vam ho i ukazat, protoZze ho mam tady.

P. H.: To mi ho ukazte.

K.: (wlovi z kapsy maly vicek) Ten kaminek byl na dné feky. Kdyz jsem ho vytahl
zty vody, tak jsem si myslel, ze to je néjaka legrace, ze to tam na mé nékdo
nastr¢il nebo Ze nékdo namaloval na kaminek hlavu orla. Pak jsem zjistil, Ze je to
fakt v tom kameni. Sahnéte si na to.

P. H.: On ten orel fakt neni namalovane;j?
K.: Neni. Je to ve struktufe toho kamene, vidite to?

P. H.: Je to moc hezky.
K.: Tak tohle mi udélalo ohromnou radost. To je neuvéfitelny. Toho si vazim. T¢é

moznosti, ze ¢lovek tohle zazije. Tak to mi udéla radost.

P. H.: Ja mam taky radost. Dékuji vam za milé setkani.
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Priloha €. 11: Rozhovor s Johannem, antikvarem

Rozhovor jsem vedla v jednom prazském antikvariate mezi regdly se starymi
knihami.

P. H.: Minule jsem si tu u vas byla koupit
knizku a ani nevim, pro¢ jsem vam
vypravéla o tom, ze piSu praci na téma
Dobrovolna skromnost, v ramci které vedu
rozhovory s lidmi, ktefi se snazi zit jinym
neZ konzumnim zptisobem Zivota. Vy jste
hned zareagoval ze se do takového tématu
hodite. Proc¢ si to myslite?

J.: Myslim, Ze rozumim tomu, o co vam jde. Vite, podle mé Zije ¢lovek Vzdycky
tak, ze je zasazenej do né&jakého kontextu. Ta doba na néj prosté vklada jakési
naroky a zarovenl mu podsouva rdzné modely chovani. Je samoziejmé na vas, jak
tyhle modely chovani vyhodnotite a nakolik se s nimi ztotoznite & nikoliv. Cili,
dnesni doba je nastavena tak, jak je nastavena: ze vSech stran je na véas tlaceno, aby
¢lovek pokud mozno co nejvice utracel a aby se néjakym zptisobem zapojil do
tohoto kolotoce. Pak jde také o to, jestli penize mate, nebo nemate. Antikvariat je
Zivnost, nedd se to srovnavat s podnikanim na arovni tieba eserocka. Clovek je sice
osoba vydelecné ¢inn4, ale nevnimam to jako podnikani.

P. H.: Ony jsou také pfedmétem vasi Cinnosti knihy a ty jsou uz z podstaty
nekonzumni?

J.: No, tak to je a neni. Cely knizni trh je z poloviny postaven na uplné
nehorazném konzumu a na nehorazné aplikaci reklamnich metod. Kdyz se mé ptate
na dobrovolnou skromnost, tak to neznamena, ze by se Cloveék skryval nckde
Vv ustrani a vyhybal se spolecnosti nebo tomu, jak funguje. SpiSe se vici tomu
¢lovek vyhradi tak, Zze se zkratka n€kterym vécem vyhyba. Vyhyba se nakupnim
centrim, vyhyba se televizi nebo se vyhyba bulvarnim novinam a c¢asopistim.
Takze je to vyhranéni — ale timto zplisobem. Neni to také postaveno tak, ze bych
byl jakkoli nepfatelsky naladén vii¢i tomu, jak to funguje. Nékteré aspekty toho se
mi ale nelibi, a proto jakoZto svobodna (v uvozovkach!) bytost mam moznost se
vici tomu vyhradit, feknéme postavit se stranou. Takhle to mam.

P. H.: Jak jste s tou zivnosti za¢inal?
J.: Antikvariat jedeme tak 11 let, ale s knizkama jsem zacal uz v roce 1992. Celou
tu dobu, s riznymi vykyvy nahoru a doli, se tim zabyvam pofad.

P. H.: Antikvariat jste si zalozil ndhodou, nebo vas k tomu néco piivedlo?

J.: Ja jsem s tim zacal ndhodou. Ke knizkam jsem mél vzdycky vztah, vzdycky
jsem hodné cetl. Jako student jsem vymetal antikvariaty, nakupoval jsem nové
knizky a dostal jsem se k tomu vtom roce 1992 jako brigadnik: prodaval jsem
knizky na stancich po Praze. Bylo to financn¢€ velice slusné nastaveny. Né&jakym
zplisobem jsem se pak vpravil do celyho toho mechanismu a zacali jsme se tim
zabyvat pomérné ve velkém. Byla na to tehdy ptizniva doba. Bylo to vyborny
obdobi, protoze spousta véci do roku 1989 nemohla vyjit, pak zacala vychazet
a zaroven tady byl nedostatek i takového toho braku, rznych zZenskych romant.
A to vSechno bylo najednou nové, najednou se to objevilo — a kazdy to chtél!

P. H.: A fesil jste to — Ze je to brak?

J.: To jsem nefesil, na tom to bylo postavené a tak se to prodavalo. Naprosto bez
skrupuli v té dob&. Prodavali jsme naprosto cokoli: od uméni po detektivky,
vSechno, co si vzpomenete. Poté, kdyz to za¢alo trosku pokulhavat, tak jsme zacali
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se zlevnénymi knihami. To zase bylo obdobi, kdy zacali krachovat velci
nakladatelé jako Odeon, Ceskoslovensky spisovatel, Svoboda, Statni pedagogické
nakladatelstvi. Na stejném principu jsme se pak pustili do prodeje zlevnénych knih.
Tam, kdyz se vyprodaval tieba ten Odeon, tak 60 procent té nabidky byly skute¢né
skvély véci. Slo to taky dobie. No ale potom §lo do kopru uplné viechno. K tém
antikvaridtim jsem mel vzdycky dobry vztah a znal jsem i nékolik antikvait, tak
jsem si fekl: oteviu si antikvariat a basta.

P. H.: A mate n&jaka kritéria na to, co budete vykupovat?

J.: Vétsinou je to tak, ze vy to musite vzit vS§echno. Pak si vyberete, co pustite a co
ne. Dnes je to postavené tak, Ze musite oslovovat Uplné vSechny, jak se fika
segmenty, aby si tam kazdy naSel to svoje. Je to obtizné v tomhle piezit.

P. H.: Jako podnikani byste to tedy neoznacil?

J.: No tak vjistém slova smyslu to podnikani samoziejmé je. Kdyz by to mél
nekdo klasifikovat podle néjakych standardnich tabulek, tak tam prosté spadneme.
Z tohoto hlediska to tam patii. Ale je to, fekl bych, spi$ takova heroicka ¢innost a
muze to délat spi§ viceméné ten, kdo je né¢jakym zptisobem trosku ulitly do téch
knizek. Nikdo jiny to délat nemtize. Ona je to totiz docela i dfina, to by vam tady
potvrdili ti, co jsou tady ob¢as na brigadé.

P. H.: Vysi vydélku ovlivnit mizete?

J.: No tak mizete ji ovlivnit svoji pfi¢inlivosti. Muzete ji ovlivnit rozsifenim té
nabidky. Ze toho mate tolik a je to tak zajimava nabidka. Dnes je to postavené na
internetovych strankach, protoze ta klasicka forma prodeje, tzv. kamenné obchody,
tak to je malo, to by vam potvrdili i kolegové jinde. Co dal?

P. H.: Za nekonzumniho byste se asi neoznacil?

J.: Konzumni. (povzdech) No tak ano, jsem konzumni v tom smyslu, Ze potfebuju
prosté jako kterykoli jiny organismus konzumovat, a to jak tzv. spiritualni véci, tak
1 materialni. Ale v takovém tom klasickém pojeti urcit€ ne. Myslim, ze ja nejsem
klasicky konzument. Ale mozna je to jenom iluze.

P. H.: Tak to probereme. Co nakupovani?
J.: No, nejradéji nechodim nakupovat vibec, pokud mozno. I kdyz samoziejmé, Ze
do Alberta nebo do Lidlu pro to jidlo jdu.

P. H.: Odlisovat od ostatnich se tedy nijak nepotiebujete?

J.: Ale vitbec. Ja se nevymezuju vici spolecnosti, to v zddném piipad€. Neni to
neptatelsky postoj. Naopak to chapu tak, Zze tato oteviend spolecnost umoziuje
lidem se k tomu stavét tak, jak chtéji. Nikdo vas pfece nenuti... Ano, jsou tady jisté
manipulativni techniky, které jsou velice propracované. Ale fekl bych, ze kazdy
(troSinku uvaZzujici jedinec) ma moznost si zvazit, co chce a co nechce. Tuto
moznost ma!

P. H.: Podle jakého kritéria se rozhodujete vy?
J.: To je strasné jednoduchy. Zkratka mate jisté elementarni potfeby. Néco zkratka
mit musite — no a vétSina ostatnich véci je naprosto zbytecna!

P. H.: Za kulturou nékam chodite?

J.: Cas od ¢asu jsem hodné vymetal umélecky kina, ted’ uz méné. Takovy Ponrepo
a Febiofest, n¢jaka opera nebo dobry film. Ted’ mi ale film obc¢as nékdo vypali.
TakZze vyhledavam i jiny véci, nez jen ty knizky.
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P. H.: Ekologické citéni mate?

J.: Tak normalné. V podstaté diky tomu, Ze toho clovék zase az tak moc
nepotiebuje (tieba se nediva na tu televizi a nezere jako najatej), tak vSechny ty
elektrospotiebice sice vyuziva, ale v rozumné mitre. Auto koneckoncli nemam a ani
bych ho nechtél. Bez ngj je vSechno daleko snaz§i. VSechno se da zafidit i bez n¢j
a je to daleko levnéjsi, skute¢né. Ty naklady kolem vam odpadnou. Nékdo vam to
prosté doveze. Je to snad i levnéjsi, nez kdyz si pro to pojede clovek sam.

P. H.: Co vy a ptiroda?

J.: (ironicky) Samoziejmé, piirodu miluji, chodim po lukach, skladam basné
anechavam se inspirovat... (vdzné) Nejsem piirodni clovék ve smyslu pastevce
koz, to v zadném ptipadé. Jsem spi§ méstsky typ. Bez mésta bych v jistém smyslu
nemohl byt, koneckonct kde bych pfisel k tém kniham, ne-li v Praze? Jinde by
tohle ¢lovek provozovat stejné nemohl (nékde v okresnim mésté), protoze tam je
omezena nabidka. Tady bylo vzdycky kulturni centrum a tady muzete narazit
alespon na zajimavé knihy.

P. H.: A co zdrava vyziva?

J.: No tak podivejte se, zdrava vyziva je fajn, ale mné je to vcelku Gplné€ ukradeny.
Netikam ukradeny, ale ned€élam z toho takiikajic Zadnou ,,vrtuli“. VétSinou mi
nejsou tady tito fanatici zdravé vyzivy prili§ sympatiéti. Prosim, jisté, ¢lovék by
mél pecovat o své zdravi, je to jak se fikd ,dar”, ale takovi ti puntickafi, ktefi
zvazuji kazdou fazoli... Hlavné znam par jedinct, kteti dokdzou prudit své okoli
neskuteCnym zptisobem. Jdete s nim do restaurace, date si kus hovéziho a on se
zacne tvarit, jako by to byla zdechlina. Prosim — ale nemusi to takhle ventilovat!
Kdyz uz jsme u toho, tak mimo jiné jeden z diivodl, pro¢ se viici tomu takhle
vyhrazuju, je, Ze (zase musite pouzivat rozum, jako u vseho): zdrava vyziva ano,
ale taky (vypocitava na prstech) zdravy Zivotni styl a tamhleto a tohleto. Pét az
deset procent ztoho vseho je myslim v pofadku, ale zbytek je jenom takova
obludna nadstavba, kterou se zase vétSinou masiruji (prominte, ze to feknu) Zenské
mozky!

P. H.: Ja to znam. Lidi tim travi mnoho ¢asu, aby vymysleli kompenzaci osmi
hodin v kancelafi. Domnivaji se, ze to vymysli, kdyZ si k obédu daji pohanku...

J.: No to tedy nevymysli. JistéZe prospét to miize, neni to od véci, jist pohanku. Ja
si pohankovou kasi koneckoncii dokazu udé¢lat a je to i levna forma stravovani (je
toho hodné a nabobtna to), ale to jsme tedy dost odbocili. Co dal?

P. H.: Jde mi o to, jestli lze té rovnovahy dosahnout i ve mésté. Nepotiebuju
k tomu louku?

J.: No, nemuzu fict, Ze bych byl Stastny. Jsem taky hodné nervozni a dokazu
hodné prudit, ale urcité to nakonec neni v néjakém vné&jsku.

P. H.: Mizu tu rovnovahu ,,péstovat“ i v tom mésté?

J.: Jisté. Muzete. Je to t€Zky ovSem. Je tady spousta vlivi. Je to rusné prostiedi,
s tim se ¢lovék musi umét vyrovnat. Také to mnohdy samoziejmé nezvladam, ale
jde to.

P. H.: Co zvyky a ritudly, mate néco takového? Délate néco jinak, nez jste to délal
diiv? Zmenil jste néco, tfeba radikalng, nebo jste od néceho upustil?

J.: J& na sob€ nepozoruju zadnou takovou zménu, protoze uz pred dvaceti tficeti
lety jsem se takhle ometal kolem regald. Jen to ted” nabobtnalo do az
schizofrennich rozméri. Clovék si fekne: pofidim si antikvariat a budu mit ty
knizky po ruce a sem tam si budu moct néco i precist. To samozicjmé tak je, ale
pak se vam to tak jako vymkne zruky. Mate toho tolik, ze to uz pomalu ani
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nezvladate. Ale vyrazné zmény na sobé nepozoruji, pofad jedu tu svou zakladni
linii.

P. H.: A d¢late néco jinak, neZ jak to déla okolni spole¢nost?

J.: No tézko fict, co délaji? Nevim, jak to porovnat, protoze to pfili§ nesleduji.
Kdybych sledoval televizi, kde bych zjistil jak to jinak je — pak bych vam to mohl
fici. No tak asi... Délam jinak tfeba to, Ze se nedivam na televizi. Pomérn¢ hodné
¢tu, ale to asi neni odliSnost.

P. H.: Nepotiebujete sledovat co se déje kolem, abyste véd¢l, co je pro vas dobré?
J.: Ne, ted’ uz to nepotiebuju.

P. H.: A dfiv jste to potieboval?

J.: Moznéa v podvédomi ... Clovék vstiebava ty vlivy, setkavate se s lidmi, néco
vas zaujme, ale spi$ jsem ,,papirovej* ¢lovek. Mnohdy jsem to hledal prave v téch
»papirech®, v knizkdch. Tam jsem si hodné¢ fikal: tak takhle to spravné je a takhle
to spravné neni. Malokdy (zdiiraznéni) se mi stalo, ze by mi takhle poradil né&jaky
¢lovék nebo Ze bych se takhle od nékoho inspiroval. Ale nevim, jestli je to
spravné...

P. H.: To asi ¢lovek nevi nikdy?

J.: Tak ¢lovek to trosku ale citi, fekl bych. Citime to piece v tom zaludku, jestli je
to, co délame spravné nebo ne. Mate do néCeho jit a najednou se vdm stahne
zaludek — tak to je pak jasny, Ze to neni dobry.

P. H.: Televizi nemate, ale co internet, ten mit musite?

J.: Je to tak. Tak jednou za ¢trnact dni, spiS omylem, zjistim, co se stalo. Na
internetu mame e-shop. Sem tam, kdyz potiebuju zjistit konkrétni udaj, tak ano, ale
jinak tam nebrouzddm a nesleduju to.

P. H.: Nepottebujete internet, ani kdyz fesite zasadnéjsi problém?

J.: No tak to pak teSim tfeba s pritelkyni, taky mam kamarady a kolegu — S témi
vSemi si 0 tom mizu popovidat. Nemusim ale naStésti néco zasadniho fesit moc
&asto. Taky &tu noviny, ale tam toho mnoho nového nenacerpate. Ctu tieba Respekt
nebo né&jaky tydenik, ale urcité nectu ani Elle ani Tele ani Marianne. (smich)

P. H.: A na n¢&jaké problémy s détmi, které jsou ve skolnim systému, narazite? Ani
nevim, jestli mate déti?

J.: Mam desetiletou dceru. Jsem ale rozvedeny, takze ji vidam od jejich Ctyf let
pravidelné o vikendu. Ona ma v jistém smyslu docela $tésti, protoze ma maminku
Ukrajinku. Je to pracovita a chytra zenska. Byla zvykla na pom&rné chudé prostiedi
a méla pfisnou vychovu, coz se v jistém smyslu odrazilo i v tom jejim pfistupu.
Dcera je chytré dévce (to fika koneckoncl kazdy rodi¢ o svém ditéti), hodné cte
aje tak svym zpusobem dost odlisna od svych spoluzaki, ktefi v podstaté nectou
viibec.

P. H.: Takze vam ze $koly nenosi zadné ,,manyry*?

J.: Ale tak jisté vlivy tady jisté jsou (smich): mobil, stahovani z YouTube,
videoklipy. S hrizou si fikam, co jsem délal ja v jedenacti letech. S pionyrskym
Satkem jsem Sel tak nékam do lesa sbirat houby. Ted’ vidim tfeba Madonnu, jak se
tam natiasa. To je ta agresivita toho vnéjsku. To se mi nelibi.

P. H.: No a délate s tim néco?

J.: Tak ze se ji libi pisnicky, to je jesté fajn. Podivam se na to s ni a spi$ tak jemné
k tomu néco feknu, tieba Ze v tom oble¢eni vypada jako blazen. Nechci to ptimo
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kritizovat. KdyZ jdeme kolem déti, které na sebe poktikuji ,,vole®, tak ji fikdm, Ze
Z tst damy by tohle vypadalo velmi smé$né a Ze takhle hovofi bohuzel i mnoho
dospélych, kteti tim ale jen ukazuji, co jsou za€. At si da pozor, ze kdyz bude
n¢koho oslovovat ,,vole®, tak se ji dostane stejné odpovédi. A poslouchat od
neékoho neustale, Ze jsem vul, to neni moc pékny. Ale at’ si déld, co chce. Vic délat
nemuzu. Nebo kdyz pusti tu Madonnu (i kdyZ ta mi ani tak nevadi), to spi$ — jak
jen se jmenuje. ..

P. H.: Lady Gaga! Tu mi ptinesly moje dé&ti, a to jsou kluci! (smich)

J.: Lady Gaga, to je ono — tak to kdyby mi ukazal kamarad, tak mu feknu: co to je
za kravinu, okamzité to vypni. To ale nemtizete tomu ditéti udélat! Ona se v tom
vidi, ona tim Zije a chce se tim pochlubit. Ale zase neprojevuju ani nadSeni. Snazim
se to tak mirné korigovat. Ted’ je ji deset, za dva roky budu mozna jen zirat, jak se
ty vn&jsi vlivy provali. Mam z toho docela obavy. Tam se stim da téZko néco
délat. Muzete jit svym piikladem... Chceme, aby chodila na viceleté gymnazium...
Ale chce to ten osobni piiklad. Potiz v dnesni dobé€ je, Ze spousta rodict (a ja se
tomu nedivim) opravdu nemaji ¢as. Vidi se s détmi tieba az po paté hodiné vecer,
néco si tam prohodi a navic si potom kazdy zaleze k tomu svému pocitaci — a ta
komunikace tam neni. A to je Spatny.

P. H.: Mohlo by vam tento zptsob zivota néco narusit?

J.: No tak tfeba moje ledabylost a nezodpovédnost. Clovék si sam néktery véci
podela. Nastesti ten vnéjsi tlak na mé je. J4 skuteCné nejsem Zzadny vzor
podnikatele. Ty vné&jsi okolnosti mé tak jako koriguji, aby to vSechno fungovalo,
jak ma — v téch pravidlech. Protoze mé tady zajimaji ty knizky a to kolem mé& moc
nebavi. Ale bez té byrokracie to bohuzel nejde. Od jistého okamziku to ¢lovek
musi vzit tak, jak to je: jsou to spojité nadoby. Bez toho to nejde a pokud to ¢lovék
chce délat, tak se tomu zkratka musi troSku pfizpusobit.

P. H.: A chybi vim néco?

J.: No dokazal bych si predstavit Zivot, jak si ho uspotfadal Vladimir Nabokov,
kdyz napsal ,,Lolitu“, ktera se komeréné vyrazné chytila, takze ziskal pomérné
jméni. Sbalil saky paky a odcestoval se svoji manzelkou do Svycarska. Ubytovali
se v Montreux v luxusnim hotelu a tam stravili poslednich dvacet let svého zivota.
To je izolace. To bych si klidné dokazal ptedstavit. Nebo Goethe, kdyz jezdil po
téch laznich: ve vlastnim kocCaru bych jel tfeba do Karlovych Lazni nebo do
Marienbadu. Neé&jakou Cinnost bych si tam uz naSel: prochazel bych se v lepsi
spole¢nosti, pil bych tu vodu, $ifil bych tam rozumy piesné jako on, obcas bych
svedl mladou divku a mezitim bych vySvihl genialni basen. (smich) Tak tohle
nepotiebuju délat. Clovék nemiize pred svétem utikat. Nakonec neutedete. Mné
V podstat€ nic nechybi.

P. H.: Adluhy vas trapi?

J.: No tak sem tam se dostanete do néjakych prusvihu, ale viceméné, pokud se
nejedna o zavratné ¢astky, tak se vzdycky néjak dohodnete. Vzdycky, kdyZ se mi
néco takovyho stalo, tak se mi podafilo to vyfesit: domluvit se, popfipadé¢ tam
probéhly néjaky splatky. Vétsinou je to tak, ze kdyz ti doty¢ni vidi, ze se néjakym
zpusobem snazite a fungujete, tak to jde. Nesmi se vam to ale vymknout zpod
kontroly. A to je zase ten konzumni zpiisob Zivota. Clovék si fekne: potiebuju
tohle, pak tohle vlastné nepotfebuju, no ale musim to mit. Takze si potidi lednicku
za Ctyficet tisic, plazmovku za padesat. Pujci si na to tamhle a tamhle taky. Potom
se nelze divit, ze ma dluhy! No tak tomuhle se snazim vyhnout. To nepottebuju.
Tady jsme si pofidili tieba pracku, podivejte.
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P. H.: Neni moc stara? To je jeste ta hlinikova na klicku?

J.: (vybaluje zaprasenou krabici vedle regadlu) Je stara — ale nova, funkéni. Ja mam
rad véci kvalitni, ktery vam vydrzi a mate je tieba dvacet let. Nemusim mit ani tu
pracku. Jisté — pro€ by si ¢lovek nezpiijemnil trochu Zivot nebo si ho nezjednodusil
— ale zase: nemusite mit v§echno!

P. H.: Vidim, ze plany ohledn¢ toho, co si koupite z dalsi trzby, si ned¢late?
J.: Ja jsem takhle nikdy neuvazoval.

P. H.: Nezijete z mésice na mésic?
J.: No ja ziju v podstaté ze vtefiny na vtefinu. (smich) Ja planuji, ale v jinych
rozmérech.

P. H.: A mlzete mi trochu poodhalit, v jakych?

J.: Tak tieba si tady délame ty Kulturni étvrtky. Néco tu ted’ chceme natacéet — tak
to taky planuju. Nebo si néco piSu. Nebo planuju, co budu délat s Andrejkou
(dcerou). Ale nikdy mé nepostihlo, abych piemyslel nad tim, kolik musim jesté
vyd¢lat, abych si néco mohl koupit. Ja jsem to ani nechtél, tak me to ani nemohlo
napadnout. Samoziejmé, Ze kdyz jsem byl mladsi a troSinku jsme podnikali na
takové vyssi noze, kdy se da fici, Ze to fungovalo dobte, tak jistda mirnd forma
rozmafilosti mé také postihla. Ale to uz mam nastesti za sebou. Trvalo to kratce.
Ale penize dokazou troSku zamotat hlavu, to se pak neni cemu divit, Ze to nékdo
neustoji, to zase musim fict.

P. H.: Zijete tedy spi§ piitomnosti?

J.: Le¢ silné ovlivnén minulosti, pochopitelné. Takovou tou duchovni. Nejsem
vylozené ¢lovek pritomnosti, to zvife, které nevnima ani minulost ani budoucnost.
V jistém smyslu se mé minulost hluboce dotyka, ale neutapim se v ni.

P. H.: O tom, Ze jednoho dne naraz vSechno prodate a pfijdete si na jméni, asi taky
nesnite?

J.: To mé€ ani nenapadne. To je nesmysl. I kdyby se to najednou cely prodalo, tak
fajn, ale...

Zakaznik: To byste pak skoupil konkurenci! To se tak déla... (smich)

J.: (k zdkaznikovi) Kdybych mél tak deset milion? No tak bych tfeba rozsifil tu
provozovnu. Nebo bych to néjakym zplisobem zase vrazil do téch knizek. J& ten
antikvariat chci délat, tak bych to zkratka délal dal. Treba na jiny, profesionalngjsi
urovni. Koupil bych tu provozovnu, nebo bych udélal poradny regaly, ude€lal bych
taky potadnej sklad... Obcas toho tady clovek ma plny zuby, ale pak si zase fekne:
tady mam moznost setkavat se se zajimavymi lidmi. Tieba tady S panem, ktery
k nam chodi. Ob¢as spolu takhle pohovoiime...

Zakaznik: (smich) Ony to jsou vzacné osobnosti, co sem chodi. (vdzné) Jinak by
se ty lidi ale ani nepotkali, pozor na to.

J.: Cili i to je dilezity aspekt, je tu i sranda. Navic tady na vas ob&as vykoukne
knizka, kterou ¢lovék chtél. To je pro me dost dilezity: kazdy tyden si néco stahnu,
o ¢em jsem n¢kde zaslechl, nebo jsem o tom viibec ani nevédél a najednou mé to
zaujme. Musite u toho byt, aby to k vam pfislo. Takze bych u toho zlstal, mozna
na jiné urovni. My to délame, jak to délame. Mastime to, protoze je to zkratka, jak
jsem fikal, zivnost a nikoli podnikani s velkym P.

P. H.: Co vam tak ud¢la nejvétsi radost?

J.: Nechci fict, Ze radost mi udéla jen dobra knizka. Ale potési me. Jist€¢ mé potési
dcera nebo pritelkyné, takovy ty standardni Zivotni radosti. Ale kdyz to vezmu
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kolem a kolem, tak mé nejvétsi radost stejné udéla ta knizka! (smich) Je fakt, ze
jsem tim troSku postiZzenej. Upfimné, jsem. Nebo kdyz mam moznost nékam zalézt
(kazdy to potfebuje) a ,.dejte mi svaty pokoj“. Budu dva dny nékde zalezly
a nepotiebuju se s nikym moc bavit a jedu si své. Neni to jen néjaké ¢teni. S tou
knizkou se potésite, opravdu si to vychutnate.

P. H.: VSechno to pfecist asi také neni vasim cilem?

J.: To je absurdni, to ur¢ité ne. To byste se daleko nedostala. To by se z vas
nakonec stal pytel plny blbosti. Clovék by zblbnul. To musite mit uréity zdjem a jit
si po tom. JistéZe n€kdy sdhnete i po nécem, co je mimo ten vas hlavni zajem, ale
¢lovek to musi selektovat a tfidit a vybirat si. V Sartrovi to je. Myslim, ze se to
jmenuje ,,Nevolnost”“. Tam je hlavni hrdina, fesi néco v méstské knihovné, pise
snad studii, n¢kde ve Francii. Pravidelné se v t¢ knihovné potkdva s panem, které¢ho
si pojmenoval ,,Autodidakt. Tenhle chlap se rozhodl, Zze piecte vSechno, co je v té
knihovné. Sel na to systematicky: od A. Myslel si, Ze tim nabyde né&jakého
vzdélani. To jen tak na okraj, to mi tak utkvelo v téhle souvislosti. Co dal?

P. H.: Dal — n&jaky vzor z minulosti vas oslovuje?

J.: Ale no tak jisté, mame vzory. Goethe n¢kde tikal, ze velkému muzi, kdyz chce
vytvoftit néjakou postavu, tak nezbyva, nez sdhnout do minulosti, protoze jeho doba
kolem je naprosto bezcharakterni. No vidite, tak tfeba Goethe. To mé opravdu
hodné oslovilo. Zni to sice trosku velkohubé¢, uvadét ho tady, ale ten konkrétné mé
oslovil.

P. H.: N¢&jaky proud vas tedy neunasi?

J.: Tak podivejte, s tim se musi opatrné. Veskeré proudy a proudeéni je fajn, ale
mn¢ je to vzdycky trochu podezielé. Ale opakuju znova, ze nejsem proti ni¢emu
nijak kriticky vyhranény.

P. H.: A citite se svobodné&ji?

J.: Jakozto lidska bytost nebudete nikdy svobodna a z principu je ¢lovek velmi
nesvobodny, a to v mnoha ohledech. Ale ano, diky tomu, Ze mam mozZnost
provozovat to, co me¢ bavi, tak jsem svobodny od ledas¢eho jin€ho, napt. od jistych
systémovych prvki, se kterymi musi jaksi zapasit mnoho jinych jedincu (téeba
S tou zdravou vyzivou, kterou jsme zminili). Ale to nemizu mit nikomu za zI¢. Ten
systém je zkratka nastaveny tak, Ze tomu Clovéku nezbyva nic jiného, nez tim
n¢jakym zplsobem prochazet. Pak je ovSem tézky najit tu vnitini bariéru, aby to
¢lovéka nepohltilo, nesemlelo a nezpracovalo. To je dost t€zky.

P. H.: Myslim, Ze jsme to probrali kiizem krazem. Velice vam dékuji za rozhovor.

Mate to tady moc hezké.
J.: Nemate za¢. Je to tu jen trochu zapraSené, ja vim. (smich)
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Priloha €. 12: Rozhovor s Prokopem, knihovédcem

Rozhovor jsem vedla v jednom prazském klastere.

P.: Cim jsem si zaslouzil vas
zajem, ze me chcete zaradit do
tématu o skromnosti?

P. H.: Zatim ni¢im. (smich) Jen
jsem vas zkusila oslovit. Musim
teprve zjistit, jestli se do tématu
hodite, ale tusim, ze ano. Kdyz to
neptjde, tak mtizeme rozhovor
ukonit.

P.: Tak mizeme to zkusit. Mam
odpovidat asi kratce, abyste S tim
neméla moc prace?

P. H.: Odpovidejte, jak se vam
bude chtit. Zkusim zacit. Jak jste se
ke své profesi dostal? Byla to
souhra okolnosti, nebo né&jaky
obrat v zivoté, nebo n&jaka nahoda,
ktera by vas k tomu ptivedla?

P.: Ne, ja jsem takovej Zzadnej
vné&jsi impuls nikdy nemél.

P. H.: Spise by se tedy feklo, ze
knihovéda je vaSe celozivotni
laska?

P.: Ano, uplné€. Od nejranéjsich
dob, od prvniho semestru vysoké skoly. Cili od doby, kdy vétsina mych kolegt
nebo kolegyn (spoluzakil) naprosto tapali a nevédéli, co budou délat. J& jsem kdysi
v Olomouci navstivil jakousi vystavu snad starych rukopisti, uz si to ani
nepamatuju presné. Tam jsem stal nad t€éma vitrinama a fikal jsem si: tak to je
pfesné to, co chci délat. Od té doby trva tahle laska a nikdy mé nenapadlo néjaky
alternativni feSeni.

P. H.: Neme¢nil byste ji?

P.: Ne, neménil bych. Samoziejmé mé to napadlo. Kolikrat v dobach vétsi nouze
mé napadlo, ze kdybych byl zelinaf nebo 1ékar nebo dirigent nebo nevim co, tak by
mi mozna bylo lip. Ale to uz jsou jenom takovy povzdechy, s tim nic neud¢late,
protoze bylo pozd€, abych se zacal zabyvat 1ékatstvim nebo nécim takovym.

P. H.: Cely zivot jste stravil nad knihami. Mate pocit, Ze jste jim ho ob&toval?

P.: Ne, to bylo moje rozhodnuti. Samoziejmé, ze vim, Ze ta profese ma své stinné
stranky. Ne sama o sob¢, ale ve srovnani s jinymi. Kdybych tu samou energii
nainvestoval po studiu 1ékaistvi do 1ékatské profese, tak bych dnes mohl byt
mnohem Iépe financné ohodnocen. To uz tak proste je, Ze si clovek musi v zivoté
vybrat a vybird nékdy ze dvou mensich moznosti, nékdy ze dvou zasadnéjSich
moznosti a jakmile se jednou rozhodne, tak zpravidla tu zasadnéjsi uz nemize
zmenit, protoze ta prosté obklopi celej jeho Zivot, proroste do n¢ho a zména uz
taktka neni mozna. TakZe — ja jsem od samyho zacatku tusil, Ze to nebude zadny
terno po finanéni strance. Ale zvolil jsem si to a tecka. Ted uz se mizu jenom
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schazet se svymi kolegy a miizeme spolecné nadavat nad tim, jak je to takovy nebo
makovy.

P. H.: Ale vy jste piece dosahl zna¢ného uznani?

P.: Tak ale prestiz v této oblasti souvisejici s knihami je spole¢ensky mensi, i méné
vazi, nez by byla prestiz n¢jakého piednosty oddéleni nebo docenta na prvni
l¢karské fakulté. To ja prosté nefeSim. Mluvim o tom jen ted’, Ze to pftinesl
rozhovor s vami. Kdyz uz se o tom bavime, tak spole¢nost potfebuje kominiky,
potfebuje zametace, potfebuje kdejakou profesi, tak potiebuje i néjaky pracovniky
okolo knih a jejich historie. J4 jsem jeden z nich a nefeSim, jestli bych byval mohl
byt néco jiného. Jak fikal Jan Neruda, ,,v§echno co jsem d¢lal, délal jsem rad*. Ted’
jsem to hodné& zparafrazoval, ale je to tak.

P. H.: A ovliviluje tahle vase prace zpisob, jak travite volny ¢as? Jste v néem
jiny?

P.: Tak to ani ne. Ze by byla tahle prace n&jakym tatékem do sebe samotného nebo
dokonce odtrZeni od néjakych radosti nebo starosti, tak to neni. V&d¢l jsem, ze to
ponese svoje né&jaka specifika, tfeba v tom, ze kdyZ jsem nastupoval do zivotni
praxe po studiu, tak ono nebylo jednoduchy se k tém kniham dostat, k té profesi. Ja
jsem fadu mésici byl na volné noze a vyuzival jsem toho, ze jsem béhem studii
délal privodce v cestovni kancelafi, takze jsem si vydelaval jesté timto. Ale de
facto jsem byl bez fadného zaméstnani. Pak mé povolali na vojnu, tak byl rok klid.
Po vojné jsem zacal pracovat v Narodni knihovné, v dneSnim Klementinu, na
osobnim oddéleni jako personalista. V papirech se domakli, Ze mam stfedni
ekonomickou $kolu, Ze umim psat na stroji a kdesi cosi. Ja jsem to bral jenom jako
vyckavaci post do doby, nez se uvolni néco v tom pfislusnym oddéleni a ja budu
moct z té kancelarské prace prejit na tu odbornéjsi. To ale neSlo tak rychle. Té
odborngj$i praci jsem se priblizil alespon tak, ze jsem Sel na dva roky délat
expedienta do skladisté. Tam jsem chodil s listkama a tak dale. V té dobé jsem byl
PhDr. Tehdejsi séfova ve skladé pomérné rozumné usoudila, Ze je to (i na tu dobu)
tros§ku divny. Tak mi vymohla pfestup do oddé€leni revizniho. To uz jsem povysil —
tam jsem hledal knihy po skladistich a po riznych evidencich atd., coz bylo tedy
velmi uzite¢ny pro dalsi setrvani v Klementinu. Teprve nékdy v roce 1984 jsem se
dostal do odd¢leni rukopisti a tam jsem byl do roku 1992. Ta touha ve mn¢ byla tak
silna, ze jsem si dokazal odkroutit tyhle ,,Moi universitéty* jak fika Gorkij. Ze
zpétného pohledu (a nebyl jsem sam, mam i n€kolik kolegt, ktefi zaCinali stejn€) si
dneska vSichni jednozna¢né davame za pravdu, Ze ty Ctyfi roky rozhodné nebyly
ztraceny, protoze jsme poznali tu instituci i zevnitt a ti vedouci se nam pak dé¢lali
mnohem lépe.

P. H.: Tak vy jste vystudoval stiedni ekonomickou skolu...

P.: Ja jsem vystudoval stiedni ekonomickou $kolu z rozhodnuti rodiny. Ja jsem byl
velice zlobivy a flakavy dité, takze devitiletku jsem ukoncil s hodné trojkama.
(smich) Na tehdejsi dobu... U holek to aZ tak typicky nebylo, ale kluci byli dvoji.
Bud’ byli normalné se ucici, takze prospivali a mé¢li nanejvyse dvojky a tieba jednu
trojku, no a potom uz byli takovi ti flakaci, priserafi a debilové — takova velice
mnohostranna, ale upadkova kategorie, do které¢ jsem patfil i ja. (smich) Takze nasi
fekli: tak zadny gymnazium, tohle riskovat nebudeme, v prvnim pololeti vylitnes a
co pak s tebou, jak t& budeme davat do uceni. Takze jsem absolvoval ¢tyfi roky
stiedni ekonomické skoly. Bylo to zajimavy, protoZe az na n€kolik odpornejch (ale
zase de facto hlavnich) pfedmétd jsem tu ekonomku délal levou zadni. Mné uz ke
konci prvniho pololeti fikali: co tady délas, pfestup na gymnazium, tohle neni skola
pro tebe. Ja ale tim, ze mé ta vlastni $kola pfili§ nezaméstnavala, tak jsem se mohl
vénovat duchovnéj$im aktivitam. J& jsem stra$n¢ moc cCetl, koukal na filmy, m¢l
jsem mimoskolni ¢innosti, coz mi pomohlo udélat takovej kulturni zaklad. Kdyz
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jsem pak pfiSel na vysokou studovat filologickej obor, tak jsem m¢l tenhle Sirsi
obzor. Takze vcelku toho nelituyju. Mozna dokonce Ze by mé to gymnizium
néjakym zptisobem rozptylilo do velké Site, takze bych pomalu nevédél, kterou
vysokou si vybrat. Tak to prosté bylo a uz nad tim nepfemyslim.

P. H.: Co vy a ptiroda?

P.: Tak ja jsem meéstskej ¢lovek, ale dlouhou dobu (asi dvacet let) jsem me¢l
chalupu. T¢ jsem se zbavil teprve nedavno. Beru to opravdu jako protivahu k tomu
méstskému zptisobu zivota. Tenhle zpasob zivota je po obsahové i formalni strance
spjatej prosté s méstem. Na chalupé to byl perfektni tnik nebo rovnovéaha, jak
prace na zahradg, tak i veSkera fyzicka prace na baraku. Ale jinak vam musim fict,
ze ptiroda ve mé nevyvoldva né&jaky piili§ veliky asociace nebo nutnost s ni
dokonce splyvat! Tam asi mifite... (smich) Tim, Ze ja jsem i rozenej jako méstsky
dité¢ (nejsem z vesnice), tak k pfirodé¢ nemam v zadném piipadé n&jaky negativni
vztah, ale taky nepatfim k néjakym aktivistim, ktefi by se ptivazovali ke stromim
nebo jezdili nékam vyjadiovat své nazory. Dramaticky ten vztah neni.

P. H.: Ani zdrava vyZiva vas asi netrapi? Nebo vegetarianstvi?

P.: O tom vibec nepfemyslim. Co mi tady daji k obédu, tak to snim a to je tak
jedinej pfisun né&jaky zeleniny. Nejsem ten typ, jaky asi mate na mysli, nejsem
zadnej vegan. (smich) Kdyz jsem chodil do toho fitka pravideln¢, coz ted’ flakam,
tak jsem premejslel nad téma suplementema. Ale jelikoz jsem mél vyrovnanej
pfijem a vydej, tak jsem mohl jist cokoliv a viibec jsem nad tim nepifemejslel.
TakZe tfeba mam rad buchty a mohl jsem v patek a v sobotu bejt jenom na
buchtich a nebylo to na mné viibec vidét. Ze bych ale piemyslel nad skladbou
stravy a de¢lal si vyvazeny jidelnicek, na to nemdm kapacitu mozkovou ani
¢asovou. Mozna mi prdne v hlavé a za deset let v penzi nebo pted penzi se tim
za¢nu zabyvat v domnéni, Ze mé to jeSté posune par let. (smich) Ale dneska to
nefesim, to mam milion dalezit&jsich starosti.

P. H.: A vybirate si, jakou potravinu koupite?

P.: Ne. Mné¢ je kupovano to, co mam rad, a jaké to ma kalorie, nefeSim. Tady
kolega nakupuje denné v Tescu dvé hodiny. Ma bryle, protoze vSude Cte ty Stitky,
na mobilu ma jakysi program, ktery mu tika, co které écko je. Takze takto kazdou
potravinu konfrontuje — tak to ja ne, ja to nefeSim. J4 totiz dost dobfe tusim, jak
jsem byl stravovanej jako dit& nebo pubertédk. Rikdm si, Ze j4 uz tomu nepomiiZu.
To uz je pozde. Nede€lam si vibec iluzi, jak vypadala strava v padesatych
a Sedesatych letech. Jestli byla zdravéjsi nebo nebyla zdravéjsi... Kazdopadné byla
Sedsi, nebyla tak pestrd. Ten zdklad ve mné urcit€¢ je a nemyslim si, ze ted
najednou néjakym oto¢enim kormidla bych si pomohl. Nechci do sebe timhle
zpusobem né&jak vrtat. Na druhé strané, ja nejsem asketa, jsem i feknéme gurman.
V tom momentu pfestanu uvazovat kolik tuku a kolik ¢eho vSeho do sebe
dostavam, kdyz vim, ze me to bude chutnat a udéla mné to dobte.

P. H.: Nejvétsi radost vam udélaji asi ty knizky?

P.: I spousta jinejch véci, ty knizky jsou feknéme hlavni radost. Reknu vam jednu
pomérne dilezitou véc vypozorovanou ze zivota. Nejlepsi, co si mizete prat, je,
kdyz se vam profese prolne s konickem. Ono to sice s ¢lovékem hodné zamava —
protoze pak nedokaze to, co dokaze vétSina: Ze odstiihuji kolem Sestnacté hodiny
ten oficidlni Cas pracovni od soukromyho. Na druh¢é stran¢ ale zase neni v tom
zivoté az tolika radosti nebo néjakejch milejch piekvapeni. TakZe prolne-li se to,
tak samoziejmé je to piijemny, protoze tim padem ja ten koniek nedélam néjak
okrajové. Leckdo, kdo tfeba lepi lodé nebo sbira znamky, tak se k tomu dostava az
po praci. Jsou to vét§inou posbirany stfipky volnyho ¢asu, nékdy jednou za tyden
nebo dokonce za delsi dobu, zatimco ja si ten konicek v podstaté uzivam furt. A je
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mné Uplné jedno, jestli je to ve tfi Ctvrté na devét v pondé€li rano v praci, anebo
jestli je to naopak v sobotu odpoledne, kdy k tomu sednu, protoze furt je to to
samy. Takze ja tyhle klasicky pojmy jako je profese, zaméstnani a konicek
nerozliSuju, protoze je to jedno. Je to jedna kategorie. Samoziejmé mam plno
konickt jinejch, Gplné odvislejch. Ale to neméni nic na tom, Ze v tom nejveétSim
konicku je to takhle prolnuty s tou profesi. To je straSny Stésti. J4 jsem na to leckdy
nadaval, kdyz jsem Salebn¢ zaménoval tu praci za lidi, ktefi tu praci vykonavaji!
Protoze byl né&jaky prusvih, ja byl tieba nastvanej, ale pak jsem si fikal: nebud’
naStvanej na tu praci. Ta myslenka, ty knihy a to, co kolem nich délas, to t&€ nikdy
nezradi! Ale nardzim tfeba na Spatny interpretace, nebo na necestny postoje lidi, na
rizna jednani, s nimiZz zrovna nemusim souhlasit — ale to nema nic spole¢nyho
s tou profesi. To uz je ta jakasi nadstavba lidska, kterad ji vykonava. A nékdy ji
vykonavé prosté tak, Ze jsem z toho smutnej. Ten smutek jsem si nosil domt. Ale
ted’ si fikam: pro¢ se nad tim budu rozc¢ilovat, za to nemlzou ty knizky, za to
mizou ti lidi stojici vedle mne nebo vedle téch knizek. Ale jinak si nemizu
stézovat. To je strasnej dar, kdyz se vam tohle podafi.

P. H.: Potad nechapu, jak jste se k tomu dokazal dostat z té ekonomické Skoly.
Opravdu jste to takhle neplanoval?

P.: No neplanoval. Podivejte — to je prosté umanutosti. Nékdo i konicka i tu hlavni
praci déla stylem plynuti po povrchu. Ale jakmile tomu propadnete, jakmile uz
v tom mladi uvidite jisty vysledky své prace, zaénete uz za studii publikovat, pak
mate moznost délat kandidaturu (tehdy se tomu tak fikalo) a postupujete, az se pak
stanete vedoucim prestizniho pracovisté, tak udélate spoustu chyb: spoustu lidi
nastvete, narazite ¢elem, atd. Ale taky vidite, Ze vas to skryté néjakym zpusobem
kultivuje nebo naopak varuje. Ne Ze by sam ¢lovek konstatoval, ze roste, ale vidi to
na reakci téch druhych. To je obrovskd vzpruha. Pak vas muize cokoliv nastvat
a muzete mit jakékoliv zabrany, ale jednou je to dano. Je to presvédéeni. Je to jako
vira vV Boha nebo vira v pfirodu, v cokoliv. Vezmete to vlastn¢ jako svoji zivotni
filosofii — ta je takova a se vSemi riziky ji pak nesete az do smrti.

P. H.: Tim padem volny Cas ani nefesite, chapu. Ani se vas na n¢j nebudu ptat...?
P.: Ne ne, takhle to neni. To neznamena, Ze mam ten denni a no¢ni ¢as rozvrzene;j
pouze mezi tato dvé zivotni témata. To v zddném piipadé ne. Ono toho volného
Casu neni zase tolik. Travim ho vselijak. Neni to tak, ze by mé to spolklo.
Samoziejmé, ten propad do té profese je mnohem hlubsi nez u leckoho jiného, ale
neznamena to, Ze je Uplné definitivni a Ze neumoziuje nic jinyho. Rad chodim do
kina, rad jdu ven na prochazku nebo na diskotéku do né&jakyho klubu. To mné
nevadi. Nékdo mé prius z toho, ze je dvakrat do tydne na té diskotéce, mné to staci
tteba jednou za mésic.

P. H.: To jsem si skoro myslela, ze fakt nemizete mit na nic jiného, nez na ty
knihy, Cas...
P.: N¢, tak to neni.

P. H.: Tteba na kole si vyjedete?

P.: No, vSechno souvisi se v§im, my nemame sklep, takze nemam kde to kolo mit,
a v piredsini ho mit nechci. Ale to nevadi, vZzdyt’ ja4 mtzu tyhle fyzikalni (smich)
véci realizovat i jinak: béham a chodim do fitka. Zase v padesati sedmi si myslim,
ze vyvijim fyzické aktivity k jakési kondici vlastniho zdravi mnohonasobné vic,
nez fada mych mnohem mladSich kolegli. Takze to nemam strach. Je to zase
pfijemny, stejné tak jako s tou chalupou — je to protivaha. KdyZ musim deset hodin
denn¢ vykonavat dusevni praci, tak v sobotu rano krasn¢ vybéhnu kolem jednoho
prazského potoka do jednoho prazského parku. Kdyz jsou takovy ty hezky réna,
slunce stoupa, ptaci, ten vzduch je takovej jesté tetelivé fezavej a chladnej na jaie —
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tak to mam strasn¢ rad tyhle pocity. To neznamend, Ze rano vstanu, zapnu pocita¢
a jdu délat.

P. H.: Atelevizi taky normaln¢ mate?
P.: Tu samoziejmeé mam.

P. H.: A Ze byste ji vyhodil, to vas nenapada?

P.: Ne. Ja se v podstaté divam malo a jenom na to, co vyloZen¢ chci. Nejsem ten
typ, ktery konzumuje vSech pét tydennich seriald na tech televizich a pak chodi po
spole¢nosti a vypravi, jak ta televize je Spatna a jak ty seridly jsou Spatny. J4 prosté
vim, Ze jsem vystudoval a v Zivoté jsem se nedival ani na jeden. Takze tenhle typ
kultury mé vibec neldké. Taky ale nemtzu ze sebe délat svatouska a fikat, Ze se
divam jenom na Dvojku nebo BBC, potfady o piirodé nebo o ptackach nebo
0 druhé svétové valce. To v zadném piipade. Kdyz uz jsem vecer opravdu utahanej
po praci tady (vétSinou skon¢im v pét hodin, v Sest jsem doma), tak pak uz si teda
zapnu horor nebo krvak. Po péti minutdch pak zjistim, ze jsem to vid¢l, dalsi
pulhodinu se presvédcuju, ze je to tak, a pak to vypnu. Rad se podivam na kvalitni
film — hodnotnej, klasickej. Nezavrhuju ale ani kategorii nechci fict béckovejch, ale
takovych téch akcnich thrillerd krvavejch, protoze je to zase takova protivaha
Ktém vaznym prozitkim béhem dne. Clovék nemize byt vaznej furt, celejch
dvacet ¢tyfi hodin.

P. H.: A ekologické smysleni mate?
P.: Pfevazn¢ tim netrpim vibec.

P. H.: Vy doma nesetfite vodou nebo elektiinou?

P.: No to ale neni ni¢im, co by mélo kotfeny v poslednich dvaceti letech kvuli
zmén¢ rezimu nebo v otevienosti. To je vychovou. To ja mam od mladi. Nasi byli
takova ta normalni rodina, ktera Setfila. Kdyz chtéli na dovolenou (jestli to bylo
v mode nebo kviili tomu, Ze se jim to libilo, j& nevim), tak jsme kazdy rok jeli do
Jugoslavie. Ale na tu se ten cely rok Setfilo! Ja jsem tohle paradigma ptevzal uz
v mladi, takZe ja nad tim (ale ani tehdy) absolutné¢ nepfemyslim. To se netyka
jenom Setieni penéz, tyka se to i téch energii od sviceni ptes vodu a tfidéni odpadu
atd. Neni to ale dano néjakou zménou ideologie nebo spole¢enskou zménou — to je
rodinnou vychovou.

P. H.: N¢&jaké zvyky nebo ritualy asi nemate?

P.: Tak kazdej je ma, at’ je pfipusti nebo ne, at’ jsou méné viditelnéjsi nebo vic.
Kazdej ma né&jaky principy, zivotni mechanismy, to mame vsichni. Ty moje nejsou
myslim nijak excesivni nebo odlisny od zbytku populace. Naopak se vam pfiznam
— protoze se vam snazim vyhoveét v téch odpovédich...

P. H.: (smich) To ale nemusite. J4 nemam zadny seznam piedpokladi a o¢ekavanti,
ktera bych potfebovala néjak naplnit.

P.: No — jak mam ty dvé zaméstnani, tak to je taky z ekonomickych divodd,
vyloZené. Nejenom z téch pragmatickych, protoze to propojeni té Skoly s tou praxi
je idealni. Kdybych zacal hned od zacatku ucit a nedostal se k tém historickym
fondim fyzicky, no tak by se z ¢loveka stal kabinetni védec. Myslim, Ze pfi té
vyuce, at’ je jakakoliv, tak prvni, co je, tak ten student po léta mtze jaksi vytusit tu
upiimnost té vypovedi. Ale co jsem to chtél fict...

P. H.: Ty ritudly...?

P.: Uz vim. Tim jsou ty ritualy dany, tou denni pfibuznosti s téma mladyma. Ja
uc¢im od roku 1986. V tom je ten pedagogickej proces takovej zajimavej. Ja se
branim, abych tak jako starnul. Snazim se furt pfiblizovat tém mladejm a délam
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cokoliv, abych starnul pomaleji. Ono to samoziejmé neoblafnete. Ale aby to nebylo
takovy jako néktefi mi kolegové: takhle pupkaty a nosej Sle a vytahany pleteny
vesty a tesilovy kalhoty. Tak takhle mé to nebavi. Sice to s ritudlem nema co délat,
ale Cloveéka to taky formuje néjakym zplsobem. Takova ta umanutost zrat,
starnout, ale nepropadnout tomu i fyzicky.

P. H.: A co dluhy, mate?

P.: Tak to je taky geneticky nebo tou rodinnou vychovou. Ja bych si v zivoté zadny
dluh nevzal. Ono to tehda ani nebylo mozny. Slo to taky, ale kdyz byly ptjéky, tak
se pijcovalo na dostavbu bardku, nebo na zafizeni, to byly takovy echtovni divody
a vyuzivalo se toho velmi malo. Tohle ja mam v sob€. Ja bych z dluhu byl upIné¢
nepficetné nervozni. Nevzpomindm si, ze bych kdy ve své minulosti oficialné zadal
o pujcku. Samoziejmé, kdyz zapomenete penézenku, tak si pujcite od kolegy
stovku a druhy den mu ji vratite. Ale uz z toho ja& mam prapodivnej pocit. Ale
abych nékde Zadal o pajcku sto dvé sté tisic nebo milion, to v zadném piipads. Ziju
tak, jak si mtizu dovolit a jak si mize dovolit rodina, a to, Ze nejezdim dvakrat za
rok na Bahamy nebo tfikrat za rok lyzovat do Alp, tak z toho nemam zadnou
depku. A ani se do toho necpu formou ptijcky. Neda se nic délat.

P. H.: Pred spolecnosti se tedy nijak neuzavirate... Tahle otdzka se na vas nehodi,
tu jsem méla pro trapistky a vyplynulo, Ze se vlastné¢ vibec pred spole¢nosti
neuzaviraji...

P.: No samoziejmé¢. To se nesmite divit. Trapistky to opravdu jako odfiznuti od
svéta neberou. Jejich nejveétsi vyziti je splynuti s Bohem a toho ony dosahuji —
svoji praci, svymi modlitbami, svym myslenim, skutky atd. To je pro né nejsilnéjsi
napli Zivota. Uplné stejng, jako kdyZ vam nékdo iika: moje napli je, kdyz mizu
chodit na diskotéku. To jsou individualni nahledy, s tim nic neudé€late. Ony na to
maji pravo a takto to skute¢né prozivaji. To ja vidim i tady (mysli feholni tad
zdejsiho klastera — pozn. aut.).

P. H.: A v tom §kolstvi narazite na néjaké problémy, ze byste musel délat néco, co
nechcete?

P.: To ani ne. Spi§ mam ptedstavy o ustavu, o té profesi, vlastné i o té knizni
kultufe, které se vyvijeji jinak, nez bych si pral. Ted’ je otazka taktiky, jestli ¢loveék
pujde hlavou proti zdi a bude teda bojovat az do sebezni¢eni — protoze tady bojuje
proti velké spoleCenské skupin€, ne proti jedinci — nebo jestli tomu necha volnej
prabeh a tekne si: tak koneckoncii ten mij Cas je n€jakym zptisobem vymeéiene;,
den ma omezeny pocet 24 hodin a ja za tu dobu, co bych se tady vénoval vcelku
marnému ozivovani a piesvédcovani, tak ja napisu jeden ¢lanek. Ten clanek nikoho
nepohne, ale je tady do budoucna. A pokud ta spolecnost (nebo jedinci v ni) nékdy
v budoucnu uznaji, Ze by si ho méli piecist, a jestlize zjisti, Ze je to dobfe minéno
a jsou v tom jisté napovédy i pro tu jejich dobu (jako tu moji budoucnost), tak tyhle
myslenky mne vedou k rozhodnuti vykaslat se na né¢jaky marny donkichotsky boje
a radé€ji tu celou védu posouvat po téchhle drobounkych milimetrech. Protoze
hlavou zed’ neprorazite, maximalné si ublizite. V tomhle je to takovej pragmatickej
(nechci fict opatrnickej) postoj. Ja jsem byl v mladi velice bujnej a nadélal jsem si
vté funkci spoustu neptatel prave tim, Ze ta strategie byla takova revolucni
a bojovna. Ale z moci se pfili§ neda.

P. H.: Stejné je to i s tou televizi: nemusim ji vyhazovat, ale prosté si ji nepustim.

P.: Pfesné. Dneska mate x desitek moznosti, jak to pfepnout, nebo se na ni nedivat
viibec. Nadavat na néco, to nedava smysl.
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P. H.: Chybi vam néco?

P.: Mné chybi to zakladni — ¢as. Abych se mohl vénovat svym konickiim a své
profesi naddle stejné intenzivné. Ale ¢im jsem starsi, tak opravdu pocit'uju nutnost
odpocCinku, opravdového vypnuti. Pro mé je nejkrasnéjsi odpocinek, kdyz nic
nedélam, a kdyz mizu (dovoli-li mi to okoli) tieba celou sobotu proflakat. Uplng
cilevédomé proflakat. Tak to je pro mé nejkrasnéjsi zazitek, ale je velice fidke;.
A tak bych si pral, aby toho Casu bylo vic, abych mohl vic takhle relaxovat.
Posledni dva roky jsem mél opravdu nesmirné piepnuty. Ona je knizni kultura
Sirokej pojem, nemizete se vénovat najednou vSemu a rozumét vSemu, tak ma
kazdej odbornik né&jakej svlij zabér — tématickej, casovej. A kdyz se v tom zabéru
pohybujete celej zivot (a ty posledni dva roky ja velmi intenzivn¢), tak uz to bylo
takovy nepiijemny i psychicky. Nemutizu fict, ze by mé to fyzicky unavovalo, ale je

vvvvvv

anebo tim nicnedélanim.

P. H.: To nicnedé€lani, to ale neni nuda?

P.: To pravé neni nuda! Zase ¢lovek, kdyz je takovyhle workoholik, tak aby se
najednou vtésnal do ramce nicnedélani, to neni Zadnd malickost! Zaméstnat se celej
den tim, abych nic nedélal, to taky vyzaduje uritou energii! (smich) Pak na
pondéli je cloveék takovej obcerstvenej. Zatimco kdyz sobotu nebo nedéli
podstatnou ¢ast dne propisSete a pak v pond¢li piijdete a zacnete psat zase... Ja jsem
si ty posledni dva roky nabral stra§né moc ukolti. Paraleln¢ d€lam asi na Ctyfech
knihach, takze to unavi psychicky. No a potom ten relax, to dolce far niente, to je
straSn¢ krasna véc, akorat ze ten den Silen¢ ute¢e. On uteCe snad rychleji nez u té
prace!

P. H.: Obavy, ze bude konec svéta nebo tak podobn¢, mate?

P.: To ne, ja nejsem fatalista. MU zivotni postoj je stiedovej. Ono se to nezrodilo
z nic¢eho nic, je to zase samoziejmé celoZivotni posun — ja jsem typickej skeptik,
takovej ten stiedovej. Kdyz vyvoj pfinese néco Spatnyho, tak ja od toho stiedu si
fikam: no vzdyt ono se to dalo ¢ekat. Nejsem takovej ten beznad€jnej optimista.
Kdyz naopak néco dopadne dobte, tak jsem o to pfijemnéji ptekvapene;.

P. H.: Co n¢jaké vzory, mate nékoho?

P.: Nemuzu fict, ze bych mél v soukromym zivoté, tfeba v oblékani, néjaky vzor,
Ze bych se jako teenager chtél ptipodobnovat Michaelovi Jacksonovi. Z toho jsem
uz veelku vyrostl. Clovék kdyz dospéje, tak ma uz své nazory a nepotiebuje tyhle
berlicky. Ale mam vzory v tom profesnim Zivoté: vSechny ucitele. Respektive oni
aby fungovali jako ucitelé (at’ uz to bylo na vysoké nebo potom v praxi), tak on je
clovek bere jako ucitele, az kdyz tady nejsou a Clovek zestarne — tak praveé témi
vzpominkami. Pravé uplathovanim jejich navodut, postfehd a rad ¢lovék najednou
zjisti, ze tedy byli mymi uciteli. Téch lidi ja si nesmirn€ vazim a fikam, Ze bez nich
bych rozhodné nebyl to, co jsem dneska. Byl bych jinej. Ve svych vzpominkach
a ve své biografii jim poskytuju velkej prostor. A kdyz si vzpomenu, ze se ty vzory
rekrutovali z vysokoskolského prostiedi, ti pedagogové, tak o to je to siln&jsi pocit
(toho kladnyho vzoru), ze Skolstvi nesmirn€ upada. Jde doli. Nejenom z divodi
administrativnich a jisté otravenosti z diivodu malych plati atd., ale i proto, ze se
meéni celkové spole¢nost. Ta dospivajici mladez, ktera pfijde na piijimacky a ja je
pak dostavam do toho magisterského studia, tak je dneska ,,jind“. J& jsem dalek
toho tikat, Ze je horsi. Prosté je jina. Tak jako byla pomémé radikalné odlisna
kazda druha tieti generace od svych predchddci. Faktem je, Ze ta jinakost je
v mnoha ohledech pozitivni, stran samostatnosti rozhodovani, moZnosti cestovat,
zvladat jazyky, ale v mnoha ohledech uz tak optimisticka neni. Ne vSichni ti mladi
umgéji dobfe pracovat s mysli, s abstraktnim tGsudkem, s logikou. Nemaji pfili§
mnoho ¢asu se ucit. Za mych dob jedinou povinnosti studenta bylo navstévovat
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Skolu a mit index v potadku v ramci svych moznosti. Dneska je na prvnim misté
zaméstnani a teprve ve zbytku casu, ktery by byl jinak rad trdven volnocasove,
relaxacné, se musi vénovat Skole — a ono je to vidét. J& nechci, aby vSichni studenti
byli takovi jako j& — propadli tomu uz od prvniho semestru. To v Zadném pfipad¢
ne. Ale ten vztah ke studiu pied témi patnécti a vice lety byl jinej. To je to, co
nespatiuju jako piili§ optimisticky, protoze tady ten handicap se zhorsuje.

P. H.: To souvisi se zménou hodnot ve spole¢nosti obecng?

P.: Samoziejmé, je to zménou hodnot. Rict, e to souvisi s materializaci
spole¢nosti, by bylo pfili§ laciny. Ona je to otdzka globélni. Co nadélam, kdyz ty
vychozi poméry uz jsou jiny, nez jsme méli my. To srovnavani, které bych ted’
Vjedné vété mohl provést, ono k nicemu nevede. Tehdy j& jsem dokazal mésic
Zivota stravit na private (ja jsem nemél kolej), chodil jsem do menzy jist, kupoval
jsem knihy, zil jsem naprosto nehendikepovanym, plnym zivotem jako vSichni
ostatni a na to mné stacilo par stovek! Reknéme tisicovka, netusim. Zlomek toho,
co mladd generace potfebuje dneska. A nemyslim si, Ze by zila né&jakym
extravagantnim zptsobem. Ne vSichni maji rodice, ktefi jim tuhle plnou miru
mohou poskytnout, ¢ili oni musi délat. My jsme délali tieba pies prazdniny. Ja
jsem provazel po celej rok jako privodce v cestovni kancelafi, ale to jsem byl
vyjimka. Protoze to melo jiny kofeny. J& jsem od druhyho ro¢niku dostal
individualni studijni plan. Ja jsem chtél pétilety studium uspofit na ¢tyti a v tom
vySetfeném roce udélat doktorat. Coz mné povolili a ja v tom mél samoziejme sviij
vlastni umysl: abych se dostal na ,,volnou nohu“, nemusel jsem chodit na
prednasky a mohl jsem jezdit po svété. Takze zaprvé jsem mel penéz pro studenta
v té dob¢ absolutné nemyslitelno, to veskery studijni stipendia nebyly nic proti
tomu, co jsem mel za pfijmy ja. NaSi kdyz to zjistili, tak mi taky hned zastavili
apanaz a tekli: ty se uzivi§ sam. Takze ja jsem tim poznamenanej uz v tom mladi —
umét se o sebe postarat. Ti dnesni mladi, kdyZz nemaji rodice, kterym na né&jakych
tisicich nezalezi, tak jsou postaveni pied problém jit pracovat. To jim ptinasi
rozhodovani o né&jakych prioritich. My jsme méli prioritu zasadné jenom jednu:
délat Skolu a délat ji kvalitn€ v ramci svych moznosti, zatimco oni maji prioritu
zameéstnani, tam musi chodit v danej Cas a byt tam v plném nasazeni a ta Skola se
dostane az na n¢jaky druhy tieti misto. Tak to je jeden ze zasadnich svizelli. Druhej
svizel je, Ze cela ta soustava je takova néjaka rozvikland, takze to gymnazium uz
neprodukuje tak intelektualné kultivovany lidi, jako tomu byvavalo diiv. Kdyz jde
studovat cokoliv jinyho, tak budiz, ale ten obor knizni kultury je zcasti literarni,
z¢asti historickej, z¢asti uméleckej, takze tam pak tyhle poznatky stra$né chybi.

P. H.: A vy sam se tedy povazujete spis za ucitele, nebo spis za knihovnika?

P.: Ja to tak nefeSim, protoZe to od zacatku beru jako rozkroceni plnohodnotny.
| kdyZ kdybych to mél brat jenom z hlediska objemu ¢asu, tak jsem vice odborny
pracovnik nez ten pedagog. Ale zase kdyz to vezmu z hlediska né&jakého
rovinu, protoze tam za mnou zustavaj generace, které se pak do té knihovny
propadnou, a ten jejich zacatek trosku zavisi na tom, co ode mne usly$i nebo
neuslysi. Co ale nemam rad, tak povazovat se za knihovnika. Tim, Ze jsem prosel
par téch klasickych knihovnickych profesi, tak ja je sice vykonavam, ale
vykonavam je na uplné jiné Urovni a s jinym umyslem. Spi§ jsem odbornej
pracovnik.

P. H.: Tak to se omlouvam, to jsem nevédéla, Ze to mate takhle.

P.: To nic, ja se tomu nijak nebranim. Ja vim, Ze tady to je knihovna a kdo je tady
zamgstnanej, tak je knihovnik. Ale sam se tak neoznacuju.
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P. H.: To mné zni knihovnik moc pékné, az romanticky...
P.: Hmm... To je i pravda.

vvvvv

asi neoznacil?

P.: To ne. I kdyz srovndte to misto, tak tady to je feholni fad. Ale ta knihovna ma
stejné naroky a stejné potieby a délaji se tady stejné prace jako v jakékoli jiné
statni nebo soukromeé instituci. TakZe ani s tim mistem to nijak nesouvisi.

P. H.: Myslim, ze i pfesto mam, co potiebuji. Mockrat vam dékuju za rozhovor.
P.: Nemate zac. Zitra na vidénou.
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Priloha €. 13: Elektronicka korespondence s Irenou, prekladatelkou

Mila pani Havlova,

jestli dovolite, napadd mne k tématu vasi prace toto:
kdyz se fekne dobrovolna skromnost, tak mam pfedem
pocit, ze jste na ponékud Spatné adrese. Zvnéjsku to
(zatim) mozna tak nevypada. Dokonce mam pocit, ze
ziju v luxusu. Neziju tim, ze bych hlidala jak policajt a
pocitala ekologickou stopu vseho, co koupim a udélam,
ale tim, zda se véci dé€laji s radosti, tsmevem a laskou.
Jinak by takovy zivot ani nemohl byt pro nikoho (V€.
vlastnich déti) normalniho inspiraci. Myslim, Ze jsem si nikdy jindy v Zivoté
nepiipadala bohatsi. Mam doslova "ptidu pod nohama", na kterou mohu zasadit
strom, mam svou "vlastni" zemi, protoze jak miize mit nékdo "vlast", kdyz mu
nepatfi ani m?? I nase déti takto maji svou - zastarale feceno - "ot&inu".

Z mé strany asi je to tézko uchopitelny pojem to slovo skromnost, vlastné v mém
zivot¢ nemd misto. Co je to vibec skromnost? Kdyz se podivim do
etymologického slovniku, znamena to "drZici se na okraji, v mezich". Kdo ztistava
skromny, ten vlastné neni skromny, pouze ma dost. Je poradné bohaty, protoze ma
dost a vi, kdy ma dost. Jak chud4 liza si musi pfipadat pan dr. Rath, kdyz ma
potfebu brat nemalé Uplatky. Na co? Na dalsi domy? Auta? Vic penéz, vic starosti?
Kdyby byl opravdu tak nesmirn€ inteligentni, jak o ném vSichni tvrdi, tak by dnes
nebrucel v base.

Slovo skromnost ¢asto vyvolava konotace odiikani, pfitahovani si chudoby. Cikan
je skromny.... V pfirodé nic neni skromné, samovolné to tihne k hojnosti, zelefi se
rozrusta...(viz ne moc S$tastné preloZzend kniha Principy nad ramec trvale
udrzitelného Zzivota). Otazkou je, CO tizené rozhojnuju (domy, auta, dovolené
v exotickych zemich, nebo kefe a kvétiny?) a zda jsem v harmonii a ekologické
rovnovaze s okolim, zda jsem v rovnovaze sama se sebou uvniti a takova, jak se
projevuju navenek. "...to zivé vzdy slouzi ¢lovéku, mrtvé mu zkracuje vék.."
Zvonici cedry Ruska.

Myslim, ze kazdy zivy tvor na svéteé véetné Clovéka ma pouze urcité potieby, které
museji byt naplnény, aby ta ziva bytost prospivala. Pokud tyto potfeby nejsou
splnény, tvor zivofi, postupné chfadne. Totiz fika se tfeba, ze kaktus je "skromny"
na zalévani. Co to znamena? On si uchovava vodu, neni tfeba ho Casto zalévat. Da
se vibec fici, ze je skromny? Kdyz mu dam vic vody, tak mozna skromny nebude,
ale chcipne na preliti. Potfebuje prosté tolik vody, kolik potiebuje, ani vic ¢i min.

Kdyz bych se rozhodla byt veganka na zakladé né&jaké domnénky, ze je to
ekologické a budu se stravovat vegansky, podle mého nazoru mozna ve skute¢nosti
mohu dlouho takto beztrestné prezivat, ¢asem ale budu mit zdravotni problémy,
a pokud ne j4, tak s dalsi generaci vyhyneme, protoze na takovéto stravé nebude
schopna rozmnozovat. Tedy byt vegankou by z mé strany nebylo viibec skromné,
ale spi§ hloupé, alesponi v této fazi svého zivota, kdy svym vlastnim ptikladem
formuju své déti a jejich zdravi. Je feSenim svétového hladu to, aby cely svét
zivoril a hladovél ze solidarity spolecné?

Také se mi zda, ze kdyz se podivam na stary katolicky kalendaf, tak je tam

predepsana spousta pustil, ale paSijovy byl ke spoluprozivani utrpeni JeziSe Krista
a je otazkou, zda to neni trochu manipulativni moment cirkve. Je "hfich" dat svému
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télu to, co potiebuje? Nezlstal nékde v nas ten pocit viny, kdyz jime néco
vyzivujiciho?

Proto si myslim, ze ona radoby dobrovolna skromnost je spi§ "princezna
Husopaska", skromnost je jen pievleCeny luxus, je navlecend na luxus, protoze
luxus je zit tak, abych si toho, co potiebuji, nepielila ani nedolila, jak v té pohadce
o sluhovi Jirkovi a Zlatovlasce.

Intelektudlné se pise o ekologickém luxusu v knizce Vlazni a vahavi, lidskym
obyc¢ejnym jazykem v povidce ze série knih Zvonici cedry Ruska, Vladimir Megre:
Rodova kniha, kap. Nejbohatsi Zenich str. 164.. Nedavno vysel text o lidech, ktefi
se prestali honit za kariérou zde: http://www.novinky.cz/zena/styl/274634-kdyz-
uspesni-manazeri-zacnou-past-ovce.html.

Jinak asi znate knihy, jako je Malé je milé a Hospodarska hriza. O tom, kolik
¢lovek potiebuje vlastn€ piidy, jsem napsala trochu legracni ¢lanek vychazejici ze
stejnojmenné povidky Lva Nikolajevi¢e Tolstého.

Veliky mytus je, Ze kdyz budu zit vegansky, tak automaticky ud€ldm mensi
ekologickou stopu. Nékdo tvrdi, ze jist maso je otazka "luxusu ve vybéru", ja se
spi§ priklanim k tomu, ze skutecné jde "o pfeziti", ALE jde o to, Ze na to preziti
s masem ¢i bez n¢ho je tieba se podivat "transgeneracné"- ¢lovék muize jist tfeba
roky vegansky, ale z generace na generaci bude slabsi a slabsi, vlastné nezndm
zadné pravé zdravé veganské dité nebo dospélé, ktefi by méli déti a zaroven byli
vegany. Sama bych se asi obesla bez "masa", ale co je to maso? Zvife neni jen
maso, ale také kosti a tuk. Neobesla bych se bez zivocisSnych tukil. Jenomze
vetejnost ma vagni predstavu o rozdilu mezi tfeba vitaminem A, ktery se nachazi
jediné v zivociSnych tucich a provitaminem A z mrkve a diky tomu kvete
nizkotuc¢na dieta. (Vysly naptiklad knihy Vegetarian myth, nebo The Meat Fix:
How a Lifetime of Healthy Eating Nearly Killed Me! [Slehnuti si masem: Jak mé&
celozivotni zdravé jidlo prizabilo!,] ktera je pfibéhem mladého paru, ktery se
odstéhoval bliz k ptirodé a z etickych divodd (aby nezabijeli zvirata) zacal zit
vegansky (ovoce, zelenina, obili, s6ja) a méli tolik vaznych zdravotnich problémil,
Ze je to az k zasmani, pokud ¢lovek bere vse s humorem ("jedli vic vlakniny nez
kan"). Nakonec se bolestné (protoze dlouho nenaslouchali svému télo a nechtéli se
probudit ze svého presvédceni) prokousali ke zcela jiné strave, ale piSou o ni:
"Pokud jste ve vlad€, opravdu chcete prosazovat informaci, diky které bude
obyvatelstvo mozna zdravéjsi, ale nepochybné by znamenala kolaps ¢i upadek
potravinaiského a zeméd€lského primyslu, ktery zaméstnavd hodné lidi
a odevzdava mnoho dolarti na danich?")

Jednak je veganstvi aspon pro mé (pro obyéejného ¢lovéka) metabolicky nesmysl,
jednak vysla uz spousta literatury, ktera vyvraci, Ze chov zvitat jako takovy (ted’ se
viibec nebavim o komerénim velkochovu) skodi zivotnimu prostiedi. Velkochov,
kdy zaviu plno zvifat na jedno misto a krmim je nefadem a pak je to bezesporu
neekologické a navic jejich produkty (jako je maslo), nema to, co mit ma, a radeji
ho zdémonizujeme, protoze vé€tsi zisky plynou z rostlinnych olejti a plastovych
sojovych imitaci skute¢ného jidla. Néco jiného je rodinna krava na pastviné, na
statku, kde neni tfeba velké mechanizace, kde je to vSe zvladnutelné v malém
lidském méfitku, krava ma uzasny hntj, je to "ctyfnohé mobilni rozmetadlo hnoje"
na pastvin¢. Budou rostliny plodit silnd semena ve ¢tvrté generaci, kdyz se bude
pouzivat tieba jen kompost z rostlin bez posvatného kravského hnoje?

V CR se dosud nevi o pojmu & nalepce potravin, ktera se v USA §ifi. A neni to
bio, ale je to slovo "grassfed" nebo "pastured"- z travy- prosté produkt masa,
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mléko, maslo, vejce od zvifat, které nebylo krmeno zadnou sojou, ale paslo se na
zeleném, proto obsahuji vitamin A, D, K2 a CLA a nemé naruseny poméer mezi
omega6- a omega 3. Nam lidem chybi omega 3 ne proto, Ze jime malo omega 3,
ale ze jime rostlinné oleje, kde omega 6 pifevazuje a protoze jime ZzZivocCi§né
produkty od zvitat, kterd jsou krmena sdjou, obilim, kukufici (tfebaze bio) na ukor
zeleného. O tom, ze mizeme ekologickou stopu spotieby masa pocitat jesté jednou
a jinak, pisu tieba v ¢lanku viz zde.

Déle jsou i jiné knihy o tom, Ze neni z principu neekologické chovat zvifata na
maso, otdzkou je pouze jak se chovaji (dalsi kniha je tfeba Holistic pasture
management), druha kniha od vrchu po Radikalnich tvircich domova
http://www.shannonhayes.info/bio.htm A  Simon Fairlie: Meat: Begining
Extravagance.

Mam svijj blog, kde jsem psala z vaseho pohledu o skromné Zen¢, ktera se nehoni
za kariérou. A tak jsme radi kvili sobé i détem, Ze zijeme a pracujeme na statku.
Pokud jste zrovna Cetla knihu Domacnost-péce o zivot, tak mozna také souhlasite s
autorkou mj., ze zadna Zena, ktera je zrovna s détmi doma, se nemusi bat, ze neni
svobodna (protoze svobodu ji nutné nepiinese zavislost na placené praci mimo
domov), Ze se nerozviji (neb své lidstvi miize rozvijet péci o domacnost rozsitenou
dokonce na cely statek, nikoliv tak, Ze bude vyCerpana z prace jinde) a ze ji za tuto
péci vlada nedava plat (diky Bohu, Ze ne, protoze by si pak vlada narokovala
diktovat ndm povinné pomtcky a "osnovy" i ve standardizované a zformalizované
domacnosti jako ve Skolstvi z toho titulu, ze to vlada financuje, totiZ ona ne, ale
stat, kterym jsme ale vSichni, proto bychom méli spravné do vseho vsichni zkouset
mluvit a nenechdvat to pouze na odbornicich). Sice mame doma pracku, ale
autorka psala tieba o tom, Ze ob¢as bychom méli dité nechat prat néco i ruéné -
dospély clovék si totiz umi domyslet, Zze pradlo pere voda, ale ze se jiz setkala
s pétiletym ditétem, které to nevédelo, znalo jen kouzelnou skfinku zvanou pracka
a narodilo se do doby, kdy uz byla doma. Zvlast¢ v Tokiu je téch kouzelnych
skiink pozehnané. Zena v domacnosti pry nemusi mit koneckoncti ani obavu
z toho, ze ji nikdo neuznava (protoze: co si Clovek neda sdm véetn€ uznani, to mu
stejn€ nikdo jiny neda, nikde jinde nez v sob¢ to pry nenajde).

Cili zase - kdyz nékdo pere ru¢né, je to skromnost &i luxus? Jde pouze o thel
pohledu. "Cestovat mize i vil, a co uvidi?" Chudobu nebo luxus?

Zdravi vas,
Irena
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Struktura otazek pro vedeni hloubkového rozhovoru

Oblast problému

Otazky

Duvody/motivace
k tomuto zptsobu
Zivota

Kazdodennost
tohoto zpisobu
Zivota

Vztah ke
spole¢nosti
/k sobé

Pfinos tohoto
zpusobu Zivota

Soc.-dem. profil

Co vas privedlo k tomuto zptisobu Zivota?

Mate zkusenost i s jinym zplisobem Zivota, nez jaky vedete nyni (navazujete napf.
na rodinnou tradici, bylo to osobni rozhodnuti/spol. nutnost, nebo jinak)?

Jaky vyznam pfipisujete mistu, kde Zijete? Jakou roli hraje krajina?

Cestujete? Odkud Cerpate informace o spole¢nosti?

Odkud ziskavate zdroje vody, elektfiny, potravin a jak s témito zdroji hospodafite?
Kde a jak ¢asto nakupujete, ptip. co? Jidlo?

Da se tento zptisob zivota oznadit jako “jednoduchy”?

Nudite se nékdy? Co vas zaméstnava béhem dne nejvice?

Jaké ritualy/zvyky, které byste musel opustit, pokud byste zil jinak?

Jak cestujete a kam? Jak vnimate ¢as?

Jakym zptisobem komunikujete s okolnim svétem?

Sledujete spol. déni? Co si nechavate z okolniho svéta vpustit do toho svého a co
uz ne?

Uzavirate se pied spoleénosti Giplné/jinak? Kam se obracite pro pomoc?

S kym a jak navazujete socialni vztahy? Jaké spolecenské problémy se vas
dotykaji a jak na né reagujete, ptip. jak je fesite?

(Napt. déti ve vzdélavacim systému, dafiové povinnosti, apod.?) V ¢em je jste na
okolni spole¢nosti zavisly? (Pokud by se zménila spolenost/svét/systém, napt. by
se zhroutily trhy ¢&i jina udélost, jaky by to mélo na vas zivot vliv?)

Jak by podle vas mohlo dojit k tomu, Ze by byl vas$ zpisob Zivota ,,ohrozen*
natolik, ze byste byl nucen ho zménit? V jakém piipadé byste byl k takové zmeéné
viibec ochotny?

Co vam nejvice chybi, pokud porovnate zivot nyni a predtim?
Mate dluhy? Jak a v ¢em nachazite seberealizaci, uznani?

Ceho si vazite nejvice?

Z ¢eho mate nejvétsi radost?

Chybi vam néco?

Citite se svobodny, nebo vas néco svazuje?

Snazite se n¢jak odliSovat? V cem?

Je vam sympaticky né&jaky zpisob zivota z minulosti (vzory)?
Mate z néceho obavy?

Za kulturou nékam chodite? Odkud Cerpate ,,potravu® pro dusi?
Jaky vyznam ma pro vas zaméstnani/vzdeélani?

Vyhledavate samotu nebo spole¢nost?

Odkud cerpate jistotu/zpétnou vazbu, ze prave prostota je to nejlepsi, ¢eho 1ze
v zivot¢ dosahnout?

Vek, vzdélani, bydlisté, velikost rodiny





