SEZNAM PRIiLOH
1. Interview
1.1 Respondentka ¢&. 1

Interview bylo nahrano v prostorech Détské psychiatrické kliniky 2. LF UK a FN Motol.
Respondentka proziva svou prvni hospitalizaci. Provedeni rozhovoru bylo domluveno pres
maminku a dobrovolnika neziskové organizace, ktery v této rodine pomdaha. Po telefonicke
domluveé s maminkou jsem sla spolu s dobrovolnici za respondentkou primo na oddéleni, kde
Jjsme se posadily do spolecné cekaci mistnosti. Respondentka byla ochotna mluvit a odpovidat na
otazky, nebranila se Zdadnému tématu, byla otevienda ke konverzaci (podle jejiho vlastniho
sdéleni).

Jaky pocit ma ¢lovék, kdyzZ je poprvé na psychiatrickém oddéleni? Jaké to je? Co prozivas
a jak to chapes?

Mam fikat osobné nebo obecng?

Osobné. Jak to prozivas pravé ty. Co zazivas, jaky mas k tomu postoj?

Mam fict, Ze podle me jsem tady asi jedind, kdo uz vi, Ze madm moznost tady byt jenom 13 - 14
dni a pak jit domi. Ostatni, vétSina, jsou tu mésic. TESi se strasné domd, ja taky.

Rozhovor je prerusen sestrickou, ktera zavolala respondentku zpét na oddéleni. Kdyz se divka
vrdtila, méla v ruce rohlik a pomalu ho zkousela snist. Zvykala velice pomalu a kdyz méla
polykat, byl vidét odpor a nechut.

Jak ses sem dostala?

Dostala jsem se sem kviili tomu, Ze jsem se predavkovala antidepresivy a potad trpim depresi, to
uz asi 3 nebo 4 roky.

A jak jsi dostala k této diagnéze, jak dlouho ji znas? Predtim, neZ jsi nastoupila sem, méla
jsi jen néjaky vnitini pocit, nebo uz jsi navstévovala nékdy odbornika?

Pravé ja jsem z toho vSeho byla natolik vydéSend, protoZe jeden mi fek, Ze mam deprese, pak
druhy, Ze mam uzkostné stavy a socialni fobie. Pak jsem se vlastn¢ dostala pied tfi ¢tvrté rokem
sem na konzultaci a k tomu se jesté ptidala atypickd anorexie.

Co bylo natolik alarmujici, Ze jsi Sla za psychiatrem? Kdo byl inicidtorem? Ty nebo
maminka?

No ja to vSechno mam jiz od détstvi, jsem méla n&jaké tézké détstvi. Takze dlouhou dobu jsem
méla deprese a tyto stavy.

A jak sis uvédomila, pravé Ze mas néjaké depresivni stavy? Kdy sis uvédomila, Ze mas néco

jako deprese?
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Zdrojem vseho je muj tatinek. Ja si pamatuju, ze kdyZ jsem byla mala, tak vzdy byl pro mé¢ jako
ten idol, ze jsem k nému vzhlizela a nic mi nepfislo, Ze je to Spatny. Pak jak jsem poznéavala
pomalu i vzory téch jinych rodin, tak mi pomalu dochézelo, Ze néco $patného na tom je. A pak
jsem kvuli tomu dostala i tu depresi.

A jak jsi vnimala, kdyZ ti nékdo rekl: ,,Maite tohle a tohle.“? Jak a co citi§, pokud mysli§ na
svou diagnézu?

Oni mi fikali... Ten prvni mi fikal, Ze mam tzkostné stavy a nijak mi k tomu nepomohl, byl
takovy, ze jenom jsme si povidali a byl takovy, asi byl vyhotely, jakoby prosté¢ ho uz nic
nezajimalo, a to bylo prosté vidét. Ten mi fikal, Ze mam tzkostné stavy.

Pak druhy, ten uz byl psychiatr, mi fekl, ze mam socialni fobii. A to vSe se vleklo a k socialni
fobii se ptidala deprese. To tak vzdy je, kdyz je Spatné vyléceno néco, jsem pak méla potrad
Spatnou naladu. A pak nakonec jsem dostala tu anorexii mentalni.

Jak tomu tak je, Ze mas tolik duvéry k tém odbornikim? Oni ti feknou, Ze mas depresi, a
ty jim véris? Jak vznikla divéra k odbornikiim a stanovené diagnoze?

Pro¢ mam duvéru? Protoze ja se chci... Pokud diivéru nemém, tak jim to feknu. Tady jsou takové
pacientky, které nechtéji mluvit a mysli si, Ze je vSechno v pofadku. Oni nic nefeknou, anebo
1Zou.

Takze ty nikdy své stavy neodmitas?

Ne, psychologim feknu skoro v§echno, 1 kdyz mi bylo 13, fikala jsem jim vSechno.
Spolupracujes?

Ano. Ale kdyZ mi ten ¢lov€k néjak nesedi, tak ne. A kdyZ citim snad diveéru, tak mu feknu co
nejvic.

Pokud si pamatuje§ - jak ses sem dostala? Jaka byla zkuSenost prvniho kontaktu s
psychiatrickym oddélenim? Bylo to dobrovolné?

Caste¢ng, protoze mama samoziejmé chtéla, abych sem §la. Ona se béla, Ze si néco udélam. Ja
jsem také chtéla, protoze uz konecné prestat s tim a vyftesit to vSechno s tatou. Nevédéla jsem,
pro¢ potad na to myslim a jak to mam prestat. Potfebovala jsem néco zménit.

Jak probihala samotna hospitalizace? Prisly jste sem s maminkou?

Ptisly jsme do piijimaciho pokoje. Ja jsem méla takovou euforii, pofad jsem nevéfila, Ze to tak
tady je. Jsou tu kamery na pokojich, zadné podezielé latky byt nesmi — nesmi se holit, Zadné
vonavky, aby je nemohli rozbit a roziezat se. Nesmime mit mobily. Strasné¢ mé to ptekvapilo a
stras$n€ jsem byla z toho v Soku. A jak jsem tam pfiSla, nemohla jsem si pfipustit, Ze tam budu
tteba mésic. V Soku jsem byla. Byla jsem takova usmévava. Byla tam 1 kamaradka a ona brecela,

tak mi to piipadalo tplné¢ divny.
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Pak druhy den jsem pfisla na tu depresi, prosté jsem méla strasné Spatnou naladu. Zacala jsem si
uvédomovat, ze ja téz tu zlstanu na ten mesic a ¢as bude utikat takhle pomalu, ze tam nebudu
mit ty lidi. Nechtéla jsem potad vidét ty cizi lidi. Pak jsem méla straSny pocit, divny to bylo —
nesnasela jsem, ze me sleduji sesticky pfi jidle, protoze tady jsou i ty anorekticky a bulimicky, a
oni tak sledujou, aby ony jidlo neschovavaly, nedavaly ho nékomu jinému a tak. Sledujou ty
porce a zapisujou ty porce — strasné neptijemny je, kdyz nékdo prosté kouka ptimo na vas — pii
jidle a tak.

A ticho, musime mluvit nebo dokonce nesmime mluvit u toho jidla. Ale po 13. dni jsem na to
docela zvykla, ale je to troSku neptijemny pocit. Na kazdé jidlo mame vymezeny Cas — asi 10
minut na snidani, svacinu a 20 na obéd a vecefi.

Co jesté je nepiijemné?

Na vSechno se da pravé zvyknout, ale jak jsem pfisla z toho venku, t€Zko se na to zvykalo.
Nevim. Vecerka je tady v 20:30, vstava se v 7:30, o vikendu v 7. J& jsem dokonce méla takovy
uvolnény rezim vzdy. Chodila jsem na individudlni doucovani, méla jsem individudlni plan a
nechodila do Skoly a kvili tomu jsem vstavala asi v 11 hodin. Tak pro mé to tady byla zména
strasna. Da se tady ptezit. Ale nejhorsi je to s téma kamerama. A to, Zze se neuvidime s X (na
zacatku interview respondentka vzrusené povédela, ze se zamilovala a je na zacatku milostného
vztahu, chlapec je také na oddéleni a tento den by mél jit domii). Tady nic nesmime délat,
vsechno se sleduje. Tézky je romanticky vztah na psychiatrické klinice. (sméje se).

Jaky mas vztah k personalu? Sestricky, 1ékare?

Kazda sestra je jina, ale nékteré jsou docela ptisny. PfiSla ke mné kamaradka a dostala jsem
mobil na chvilku, abych zavolala mamce. KdyZ jsem s ni mluvila, smala jsem se nahlas a
pfibéhla ihned sestiicka, prosté vyrvala mi ten mobil z ruky. Rekla mi, Ze nesmim bredet do
telefonu — jsem viibec nepochopila, pro¢ nesmim brecet do toho telefonu. Absurdni — nebrecela
jsem, smala jsem se. Vlibec jsem to nepochopila, co délaji, brani reputaci nebo co? Podle mé¢ ty
sestry tady nemaji ani kvalifikaci, ja si myslim, Ze n€které¢ jsou takovi zacatecnici. Co mé& nejvic
tady zarazilo, je to, Ze nemam zadné soukromi. V sesterné maji monitor, tam sledujou kamery v
pokojich.

Co bys rekla o psychologovi, psychiatrovi?

To musim pochvalit, to je prima — mame super psycholozku. Pani doktorka mé& uplné piekvapila,
jaky ma pfistup. Holky fikaly, Ze je n¢jaka nepfijemnd, ale j& nevim, ke mné se chovala vzdy
pfijemné. Ja jsem se snazila mluvit o vS§em, aby co nejlip mohla pracovat.

Ja ale 1 chapu, pro¢ tam jsou ty kamery, pro¢ nemizeme mit ziletky a tak. Ale je to té¢zky, kdyz
ja jsem si nechtéla nijak ublizit. Tézko se citit jako v reality show.
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Jak to mas v pokoji? Jsi tam sama, nebo...

S dvéma holkami. Nast&sti se docela rozumime. Stésti je, Ze jsem na docela lehkym oddélen,
tady nejsou zadny schizofrenici a tak. Mame s holkami néjaké spolecné téma — vétSinou deprese
a problémy v roding. Spis je to tady zaméfeny na to jidlo, ten rezim tady je to strasné drsny v
tom jidle — ty obédy a svaciny. Ale s t¢éma depresema a tizkostmi... je to vétSinou nevylécené.
Vedle prochazi spolu s rodic¢i X a respondentka je behem minuty zarazenda a mici. Snazim se ji
néjak podporit a pomoci ji. Kazdopadné neodmita pokracovat s rozhovorem. Zeptala jsem se,
Jjestli chce prestavku, ale odpovida, ze je to jedno, Ze miizeme pokracovat.

Jakou info jsi méla o zarizeni predtim? Méla jsi néjaké ocekavani?

Jediné, co jsem si myslela, ze bude jinak, je prost¢ mira svobody, ja jsem si to predstavovala
jinak. Myslela jsem, ze muzeme jit ven na prochdzku, Ze nebude tady ta strasnd izolace.
Neptedstavim si, kolik vSeho uteklo venku za téch 14 dni. Ale nemizeme jen tak jit na
prochazku — ty sestficky by mély jit se mnou, na coz vétSinou nemaji Cas, ne, ze maji n¢jaké
uteky.

Jak ses dozvédéla, Ze existuje néco jako psychiatrické oddéleni?

Mamka. Vlastné jsme se o tom bavily uz predtim, kdyz jsem dostala takovy ty depresivni stavy.
J& jsem vlastné ty depresivni stavy feSila pocitacem. KdyZ jsem hrala ty hry, tak jsem viibec
nepfemyslela. Myslela jsem jenom na to. Bylo to pro mé takové pteziti. PtiSla jsem na oddéleni
¢astecné dobroving, aby... néco udé€lat s tim. Strasné¢ mé ale piekvapilo, Ze uZ po 4. dni jsem to
néjak srovnala v hlavé s tim tatou a nefesila jsem to tolik.

Respondentka ukazuje na kolemjdouci Zenu.

Jsem tady kvili této pani doktorce. Je opravdu dobra. Jsme si povidaly a kvili tomu jsem byla
schopna vSechno si ze sebe vylit. Pfedtim jsem o tom mluvila s mdmou, mama m¢la asi z toho
vSeho stejny zazitek a dnes se s otcem taky hrozné pere. Mama mi nedokazala s tim pomoci, ona
nema tu kvalifikaci. Kdyz jsem to fekla psycholozce, ona mi jenom fekla svlij ndzor. Zaroven
kdyz tady n€kdo z holek povida o svych osudech, citim, Ze nejsem tu v té nejhorsi situaci, kazdy
tu ma problémy s otcem nebo s matkou. Méla jsem se s tim né&jak vyrovnat, nechtéla jsem
skoncit tak, abych proZila cely Zivot v minulosti, v né¢em, co se stalo pied 10 nebo kolika lety.
Mas s matkou docela viely vztah, ze?

Mam, jenom ted ji strasné lezu na nervy. Kvuli tém praSkiim. Nevim, nechtéla jsem si vazné
ublizit. Myslim, ze ona je dokoce rada, ze jsem tady, ze néco délame s depresi.

Co by §lo udélat, aby tady na oddéleni bylo lip? Jaké bys méla navrhy?

Ja za¢nu u jidla. Moc mé ptekvapilo, ze tady teplé jidlo je jenom na obéd, vSechno ostatni je

studené. Porad je vSechno stejné — ty svaciny se skladaji z rohlika s maslem samotného anebo
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rohlika s ovocem. Nevim, pro¢ potad musim jist to samé pecivo, zda nemaji penize. Podle mé
tady tém anorektickam by méli davat furt zdravé jidlo, ne jako pecivo. Stejné, oni to jist nechtéji,
maji straSny bordel v hlavé, citi, Ze maji bficho nacpané a plné, i kdyz je propadlé. Oni to fikaji
potad. Jedna pfisla a kazdy den mi to fika, nic se nezménilo i za tyden. Tohle bych taky chtéla
zmenit.

Nékdo tady ma anorexii nebo bulimii docela silnou, ja jsem méla tu atypickou anorexii, nebo
mam. Ale ty byvalé, které to maji dlouho, mysli si, ze je to tak spravné. M¢li by jim ukazat, ze to
neni dobfe a aby zacaly néco d¢lat.

Co bys zménila tieba u personalu?

Mozna ty sestficky, aby byly vic pfijemnéjs$i. Ja to chépu, je to strasnd prace — pracovat na
psychiatrické klinice, ja bych to sama nesla délat. Ale pro me jako pacientku neni pfijemny, kdyz
n¢kdo na m¢ zacne tvat.

A urcité tam dej, Ze nechapu, pro¢ nemizu tady mit mobil. Co tim mobilem udélam? A nevim,
pro¢ nelze obejmout nékoho - za to na mé dnes setiicka fvala asi 10 minut (smeje se, vzpominad,
Jjak se na chodbeé loucila s pritelem a jak je sestricka rozehnala a stale nadavala).

Jsi tady 14 dni, citi§ néjaké zmény? Jsou néjaké jasné a viditelné zmény?

Nevim. Ten prvni den jsem citila tu euforii a nevéfila jsem, Ze tady musim byt ten mésic. Byla
jsem v takovém radostném stavu, myslela jsem si, ze uz za tyden ptijdu domi. A pak teprve
potom ten druhy den jsem si uvédomila, Ze tady musim byt dyl, byl to Sok prosté. Navic s
pfekvapenim, Ze tam jsou ty kamery a vSechno a ja4 mam rada soukromi a nemlZu tady v tom
zlstat na tak dlouho. Ty dvefe a vSechno jsou proskleny, méla jsem problémy s pfevlikanim. Ten
druhy den pfiSel ten Sok z toho, Ze jsem tohle vSechno neocekavala, Ze zlstanu tu dlouho, ze
nemam hodinky a nevim, kolik je hodin a ani mi to nikdo nefekne. Ze nemam kontakt s nikym.
Potad jsem si nezvykla na tu kameru, ale je o néco lepsi. Dostala jsem lepsi ndladu, kdyZ jsem se
zamilovala. To byl 3. nebo 4. den (sméje se). Kdyz jsem se dostala na oddéleni, chodila jsem
jeste s Milanem.

Ale ten radostny okamzik jsem méla jednou vecer, kdy jsem pochopila, Ze cely den jsem netesila
vibec toho otce. Ani jsem nevédéla, co bych méla fesit, a to mé moc piekvapilo. Jsem si
myslela, ze to bude strasn¢ nadlouho. Ale stacily jenom 4 hodiny u psycholozky. Ale ta

psycholozka je hodna.
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1.2 Respondentka ¢. 2

Jmenuju se (...), je mi 21 let. Pferusila jsem v 16 letech Skolu pravé kvili tomu, Ze jsem méla
borelidzu, od t€ doby mam fyzické a psychické problémy. Bydlim s rodici v Praze.

MiiZe§ mi povédét, jaké jsou to psychické problémy? Co jsi pravé prozivala béhem téchto
péti let?

J& jsem si vypéstovala, fekla bych, tizkost a malinko taky depresi, pravé z toho, ze jsem 4 roky
lezela v posteli. V podstaté jsem v tom byla sama. Jsem takova unavengj$i fyzicky a jde to ruku
v ruce s tou psychikou, protoZe z toho jsem smutné a je mi do plade a jsem depresivni. Uzkost a
troSku deprese bych fekla. Mam i strach z né¢eho novyho — vic se vzdavam. Vzdavam véci
predcasng, no. Jak ty schody — feknu jenom, Ze je nesejdu, i kdybych mohla.

Jak tu nemoc citi§?

Citim to tak, Ze jsem velice unavena. A z toho i ta $patna nalada. Jenom bych lezela a leZela a ani
se nehybala. Premyslim jen tak, jak to vSecko dopadne.

Meéla jsi néjakou zkuSenost s odbornou pomoci psychologickou ¢i psychoterapeutickou?
Ne, neméla jsem, nikdy. Ta prvni zkuSenost byla jenom tady, v Bohnicich.

Hledala jsi néjakou informaci o své nemoci? MozZna to délali i rodice?

Hledala jsem néjakou pomoc. To nejtézsi je si pfiznat, Ze ma Cloveék néjaky ten psychicky
problém. Ale kdyz si feknu jenom Bohnice, tak vétsinou lidé se tomu sméji.

Pokud uZ mluvime o néjakych reakcich na nazev Bohnice, tak moZna jsi méla néjaké
ocekavani, jak to tady je? Nebo jak to vS§echno miiZe byt na psychiatrickém oddéleni ¢i v
psychiatrické 1é¢ebné?

Diiv v puberté jsem si myslela — Bohnice jsou rovnou jako blazinec. Pak jako psychiatii a
psychologové. Myslela jsem o té medikaci, e pomaha. Cekala jsem, Ze s t&mi léky to pijde
dobfte.

Jak jsi to méla v rodiné? Rodice té néjak podporovali?

Ano, chtéli mi pomoct moc hned od zacatku, ale ja jsem to odmitala. Téch pét let jsem to
odmitala, protoZe jsem si nechtéla ptiznat, Zze mam kromé toho fyzi¢na i ty psychické problémy.
Ted’, jak jsem se ptiznala a pozadala o pomoc, tak je mi lip. Jak jsem zacala brat ty 1éky, zlepSila
se mi nalada. I kdyz jsem sice unavena fyzicky, ale mam chut’ n€kam jit a néco délat. Predtim
mé otravovalo vSecko a Uplné. Byla jsem hrozné apaticka.

TakZe hledali jste pomoc, rozhodli jste o 1é¢ebné. Byla tvoje hospitalizace dobrovolna?

Ano. V podstaté pfisla jsem na pfijem sama.

Tak tu pomoc ochotné prijimas?
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Ano. M¢ to urcitym zptsobem i fascinuje. Chtéla bych potom pracovat s touto zkusenosti.

Jak probihala samotna hospitalizace? Jaky byl ten postup?

Zavolala jsem sanitku 23. prosince a kolem 11. vecer piijeli. Zhruba n¢jak jsem tady 2 meésice.
Navic to bylo specificky, jako Stedry den na psychiatrii. N&jak prosté jsem se rozhodla, Ze pravé
dnes musim.

Tak nejdiiv mé pfijali na tom centralnim pifijmu. Pfivezla me sanitka, pak m¢ dali na dvojku a ty
prvni dva dny byly strasné. Méla jsem strach, byla takova vynervovana. Strach jsem méla z téch
psychiatra a psychologii, z toho, co se bude dit. Pak, jak mn¢ zacaly zabirat ty 1éky, tak bylo mi
lip psychicky, ale to fyzi¢no nebylo ovlivnéno.

Prvni a druhy den jsem méla strach z toho prostfedi, ze vS§eho. Moznd i to, ze ¢lovek se stydi jit
na psychiatrii, je to blazinec. KdyZ ¢lovek je hospitalizovany na psychiatrii, tak to o nécem
vypovida. Stydi se trosku. Ta vetejnost to n¢jak odsuzuje, ty psychicky nemocné.

Pamatujes si néco o tom, jak se s tebou zachazel personal?

Jo, bylo to dobré. ZaZila jsem to, Ze sestiicky se chovaly dobfe. Jsem s tim spokojena. I ty
psychiatfi jsou hodni. Dé¢lala jsem i to psychologické vysetieni, ta pani psycholozka je taky
hodna.

Sdélili ti tvoji diagnézu? Mohla jsi o ni mluvit? Chtéla jsi o ni néco védét?

Ano, chtéla jsem. Tak co se tyce té psychiky, mam hlavné tu Gzkost a malinko depresivni stavy.
Hlavné ta uzkost. Jinak nic novyho jsem se nedozvédéla, slySela jsem to, co jsem uz néjakou
dobu tusila.

CitiS$ néjaké zmény? V tom psychickém stavu?

Ta nalada, zlepSila se moje nalada. A jesté jak jsem potad doma, tak tu vic komunikuju s lidma.
Jsou tady vSichni rovni. Dokonce jsem tam nasla i kamaradku zdola. Vidim 1 jiné véci. Hlavné
lidi, tfeba dole, jsou tam ty starSi Zenské, malinko pomatengjsi. Docela by mé lakalo tam jim
pomahat. Az se uzdravim, tak bych sama v tom néjak pracovala. Docela mé to zajima.

Jak spolupracujes s odborniky? Jak to vypada?

Spolupracuju vzdy jako ochotné. Znam ten personal a uz vim, jak a s kterym bych méla jednat.
Se sestrami mam kontakt hlavné u pfijimani 1éka. S 1ékafem komunikujeme spi$ u postele — on
se m¢ zepta co a jak. Osobni posezeni jsme mély jenom s tou psycholozkou. S Iékafem ne. Na
vysetiovne jsme mluvily dlouho.

Jak vnimas to okoli? Jaké jsou vztahy mezi pacienty?

Jako vzdycky jsem si s kazdym néjak sedla, az tady na jednu pani... Myslim si, ze ja ji nesedim a

ona mn¢ taky ne. Ona ma schizofrenii. Jinak se dokazu néjak domluvit.
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Ta kamaradka, kterou tady mam, ona je také zezdola, s ni komunikuju. Ona ma roztrouSenou
sklerdzu. Je to dobra zenska. Jsme si padly do oka prost¢.

Jak vlastné se citi§ tady? Jak proZivas den na oddéleni?

Kromé toho, Ze se mi zlep$ila ta nalada, tak beru to tady jako néjakou zkuSenost do budoucna.
Chtéla bych taky pracovat ve zdravotnictvi. Chtéla bych byt z hlediska toho personalu.

Ten rezim je nastaveny dobie. Jidlo je dobré. J& hodné odpocivam, pak néco délam, hlavné aby
mé to neztrhalo fyzicky. Pak dopoledne je néjakd komunita dole — kazdy si zapiSe, co dnes chce
a tak. Ja potom hlavné odpocivam.

Parkrat chodim koufit. I kdyz vim, ze bych neméla. Po obéd¢ taky odpoclivam a jak jsem
odpocatd, tak odpoledne prosté ¢tu néco na internetu — mam ho v mobilu. Zajimad mé ta
kosmetika a Iéky, tak ¢tu o tom. Navstévuju néjakd fora. Tak pokud nemam néjakou navstévu,
tak lezim a nic nedé€lam, koukam do zdi.

Mas néjaké tuSeni o tom, jak to bude po propusténi? V tom budoucnu?

Tak mélo by to byt lepsi. Dlouho ale to jesté bude trvat. Tak jak to mam spojené, to fyzické a
psychické, tak nevim. Myslim si, ze to bude jesté par let trvat, nez se z toho uplné dostanu.

Tak jesté hlavné mam pfitele, jsme spolu od 15, takZze sedmym rokem jsme spolu. V tom vidim i
budoucnost, ze budeme spolu bydlet a budeme mit rodinu. Ma o mé starost, je strasn€ hodny. On
je o deset let star$i nez ja.

Nevim, jak dlouho jest¢ s tou nemoci budu, a predpokladam, Ze bych méla mit néjakou tu
psychoterapii a mozna i n¢jaké 1éky, nevim. Jinak nic nevim o tom ¢asovém useku vibec — kolik
tady jesté budu a tak.

Mohla bys Fict néco o standardu oddéleni?

Piedstavuju si od toho persondlu né&jakou ochotu. JeSté pravo na néjaké soukromi a dobré
chovéni. To asi vyZaduju. Je to celkové, od uklizecky, sestry a az po doktory. Nesnasim
arogantni chovani a povySovani. Tady bych méla zdaraznit to dobré a slusné chovani ze strany
sester a lékar.

Z negativnich momentt, 1 kdyZ vidim, Ze nejsou asi ty finance, ale tfeba tady ta koupelna nahote
neni v tak dobrém stavu, jak by méla byt. Takze jde o ty finance.

Mas néjaky navrh na zménu oddéleni, a to za malo ¢i za hodné penéz?

Za malo penéz se nedd zménit nic. Za hodné tak minimdlné stav té€ch prostort, predevS§im
zachodu a koupelen. Pak jesté by se vyplatilo ddvat zamky na stolecky, abysme tam mohli zaviit

ten telefon a néco takovyho, néjaké osobni véci. Chtéla bych i néjaké krouzky. Lepsi.
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1.3 Respondentka ¢. 3

Jmenuju se (...), je mi 65. Uz jsem v dichodu, ale mam jesté zivnostensky list. Takze kdyz se
obcas nékdo ozve, tak udélam praci. Ja jsem grafik, mam graficko-praimyslovou skolu za sebou.
Mohla bych se zeptat na pri¢inu toho, Ze jste tady?

Stalo se to, ze mam takovy jakoby deprese, a odpichlo se to tim, Ze jsem piestala brat prasky
né&jak postupné. Citila jsem se tak jakoby vic a vic dolti, az potom uZz nebyl ten smysl, abych si
pomohla sama. TakZe jsem §la k psychiatri¢ce a tam jsme se domluvily, Ze asi mé sem posle.
TakZe jakou mate diagnozu?

Asi to bude deprese.

Stalo se to poprvé, nebo uz mate s depresi néjakou zkuSenost?

Ne, to nemam, nemam. Kdypak to bylo? V roce 97 jsem d¢lala katalog pro Naprstkovo muzeum
a pak jsem zjistila, Ze v tom jedu vlastn¢€ sama, zZe ten ¢lovek, ktery to chtél se mnou délat, tak v
postaté ned€la nic. Takze jsem dé€lala tu praci a kdyz doslo na tu vernisdz, tak jsem uz byla v
nemocnici Na Frantisku. Byla jsem velice unavena a délalo se mi hrozné Spatné na ulici. Od té
doby jsem brala néjaké léky 2 roky. Co to bylo za léky, tak ja nevim. Pfibrala jsem asi 15 kilo,
moc jsem se o sebe uz nestarala. Védéla jsem, Ze jsou jen na tu inavu a depresi.

TakZe od roku '97 zkuSenost s depresi mate?

Mam, no.

A proc jste prestala brat ty 1éky?

To nevim, jestli to mélo néjakou pfic¢inu. Prosté jsem jeden den je nevzala, pak druhy den to
samé a ten Cas tak n&jak postupné utikal. Pak jsem jela k mameé a neméla jsem je s sebou, a tak to
prosté $lo do ztracena.

KdyZ jste nebrala ty prasky, méla jste pocit, Ze se zménil i ten vas vnitini stav?

Ty zmény tak byly postupné a nebylo to hned. Pak uz jsem citila, Ze jak neberu ty prasky, tak to
doslo do tohoto stadia.

Jak jste vnimala ten stav?

Tak to jsem citila jako takovou lenoru (ve smyslu lenosti). Jsem tak vSechno opustila a nemohla
jsem nic. Nechtélo se mi oblikat, nechtélo se mi nikam jit. J4 jsem tfeba 5 dni nikam nesla.
Vibec jsem nevafila, viibec. Jedla jsem taky sporadicky, prvni jidlo mohlo byt az ve 3 hodiny.
Nechybéla mi v tom nijak ta lidska spolecnost. Ja jsem takovy samotaf.

Védéla jste, Ze je néco jinak, méla jste predstavu o tom, co se déje?

Ano, to jsem védéla.
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Méla jste pristup k néjakym informacim o takovych stavech? Hledala jste ty zdroje

informaci o depresich?

To ne.

Jak dlouho jste takhle Zila? V tomto stavu.

Asi tak pul roku.

Bydlite sama? Nikdo se o Vas nestara?

Ne, to ne.

Co se stalo potom, proc jste se rozhodla obratit se na nékoho?

Zjistila jsem, ze si sama nepomuzu, prosté. Kamaradka mi nasla odbornika a jsem $la na

.....

moje sousedka a ta i pozddala, aby mé nechali zavfit.
MiiZete popsat ten samotny postup hospitalizace?

Tak jsme $ly se sousedkou, ona m¢& doprovodila, §ly jsme za psychologem nebo psychiatrem, to
nevim. Byla to soukromé psycholozka. Pak to bylo velice rychly, ona mi ptedepsala i néjaké
prasky a ja jsem si je jesté nevyzvedla a ona mé tam pak pozvala jest¢ na jednu schiizku, na
rychlou, pravé tentokrat Sla se mnou moje sousedka. Zavolaly na sanitu a cekala jsem na tu

sanitu asi 4 hodiny.

Byla ta hospitalizace dobrovolna?

Ano, byla dobrovolna.

Jak dlouho jste tady?

5 tydnt skoro.

Jak vypadal ten prvni den, jak jste byla prijata? Co jste citila?

No, pfijali mé né&jak pred veceti, normalné jsme dostali lizko a uz jsme byli na veceti. Nevim, uz
jsme byli na veceti a uz jsme jeli v procesu. Nevim, co jsem citila, jak bych to nazvala. Nebyl to

strach, to byla takova zvédavost.

Meéla jste néjaké ocekavani pired hospitalizaci?

Asi jako kazdy — blazinec. Oc¢ekavala jsem pomoc. Myslela jsem, Ze mi n¢jak pomizou.
Tusila jste, jak to tady vSechno vypada? Jak to tady funguje vSecko?

Ne, neméla jsem ani tuSeni.

V ¢em by ta pomoc mohla spocivat podle vaSich predstav?

No, ze by odbourali tu lenoru, ale né¢jak se to prosté nestalo.

TakZe neodmitala jste pomoc?

Ne, ne.
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Meéla jste néjakou drivéjsi zkuSenost s odbornikem na dusevni zdravi?

No, v roce 97. Strasné¢ moc prace to bylo, jak jsem se zhroutila. Diagnézu nevim. V¢fite, ze
nevim? Neptala jsem se, nebylo to az tak podstatné.

Ta iniciativa byla ale vaSe? Iniciativa jit za odbornikem?

Tak spadla jsem na ulici, takZe uz to bylo jako jasné. Vidéla jsem, jak se mi mota hlava, ze uz
prosté nic nezvladnu.

A to bylo kdy?

To bylo z té unavy, jak jsem hodné pracovala. Nevim, jestli jsem byla na psychiatrii. Jsem byla
Na FrantiSku a byla jsem tam asi 14 dnt. To bylo tak vSecko.

Na zacatku pobytu tady, jak se choval personal? Jak jste to vnimala?

Oni se snazi jako. Pak se to néjak utlumi a stabilizuje, ten jejich vztah. Nebyly konflikty.

Jak se choval 1ékar? Jak probihal ten kontakt?

Dobry, méla jsem dobrou zkusenost. Tak pfece si ona sedla pfede mnou, tak jako vy. Dévala mi
dotazy a ty odpovédi davala do pogitate. Potom fikala jako to, co tady bylo se mnou. Rikala, Ze
dostanu n¢jaké 1éky, hlavné se ptala, jaké jsem brala. A jesté mi dala jeden na Stitnou zlazuk, a to
byl asi ten spoustéci moment. To bylo pfesné to, co mé do toho dohnalo. Ty hormony.

Jak byste definovala vztah s lékaikou? Citite se partnerem v tomto terapeutickém vztahu?
Citite se rovnopravnym spolutcastnikem 1é¢by?

Ona mé pofad n€kam posila. Na rizné akce a aktivity, co jsou tady v téch mistnostech a baracich
kolem. Rika: ,,Méla byste tam jit. Obledte si civil a tak. Pro¢ jste porad v zupanu?. Zase kdyz ve
ctvrtek se otevird néco, tak bych se méla tam jit podivat. Dneska mi fekli na té komunitég, Ze bych
méla jit na tu 30. Ze je tam volng&jsi Fad.

S tim rovnopravnym vztahem jste mé zaskocila ale, ja bych fekla, ze je to takovy rovnocenny
vztah.

Jak jeSté probiha ta spoluprace mezi Vami a 1ékarkou?

Ona urcuje léky. Kdyz ptijde, tak s ni mluvim, a je to v podstaté denné a kdyZ nepfijde, tak ty
léky médm urceny od ni. KdyZ pfijde za mnou, tak mi napted fekne, co bych méla délat, nebo
kam bych méla jit.

Jesté chodim na takovou terapii, jmenuje se to keramika a to se mi libi. Ale je tam téch krouzki
hodné¢, tak nechce se mi kazdy den do né€eho jiného, §la bych jen na tu keramiku.

Kladete otazky ohledné VaSeho stavu? Ptate se na néco?

Ne, to ne.

Proc¢?
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To nevim.

Jak byste si v tom rovnocenném vztahu predstavovala dostupnost informace? Chtéla byste
vic védét o svém stavu?

To ano. M¢la bych se zeptat, mohla bych. Chtéla bych to védét vic. Asi by bylo dobfe, pokud by
mi lékarka to vysvétlila.

Jak ovliviiuji Vas stav 1éky, které berete?

Ja jsem je brala totiz tii mésice a pak jsem tam myslela, ze mam jesté jedno platicko a volala
jsem té doktorce, Ze mam jit na krev, vlastn¢. Ale Ze neberu uz 14 dnil ty praSky na Stitnou zlazu.
Mam oslabenou cCinnost $titné zlazy. Ona mi fekla, ze to je Spatné, ze to je dlouho uz a ze je
musim brat znovu. Potom po néjaké té dobé by méla zkontrolovat, jestli néco se stalo s tim
utvarem, nékde tam.

TakzZe jaké prasky berete?

Ty na zlepSeni nalady a na stitnou zlazu, hormonalni.

Citite, Ze by se Vas stav zménil za tu dobu, co jste tady?

Ja nevim, ani ne. Akorat Ze se usmivam, mi fikaji, Ze se usmivam, ale Ze bych se citila psychicky
lip, tak to ne. Ty léky mné zabraly tak, ze se usmivam, ale jinak, jako na tu moji lenoru, asi ne,
nepusobi.

TakzZe v porovnani s tim, v jakém stavu jste byla doma, zmény necitite?

Ne.

Ani Zadna chut’ k né¢emu neprisla?

Tak ja délam uZz druhym ro¢nikem tradi¢ni ¢inskou medicinu, takZe jenom bych meéla jit na
zkousky teoretické, které¢ byly v lednu, a musim se pfihlasit a zeptat se jako, co mam délat dal.
Mém jesté dva roku pted sebou.

Jak jste se citila dnes na oddéleni? Jaké jste méla dojmy z celého oddéleni, personalu?

Me¢la jsem takovy pocit, Ze nas pofad piehazuji néjak, coz mé docela zlobi, a jenom si to
nedokéazu vysvétlit. Tak s kolegyni jsme si fikaly, jak to, Ze jestli clovek fekne, Ze mu néco neni,
nebo néco nevidi, tak by uz mél jit nékam do jinyho baraku, na jiné oddéleni.

Jak byste oznacila to prostiedi?

Cekala jsem to lip. Ty pokoje jsou dost piecpané, na tom prvnim jsme byly 4 a ted’ uz nés je 7.
Kazdy ma néco jinyho a to uz je jako blby. Asi jeSté mi ptipada ta buzerace na to jidlo a tak.
MizZete popsat néjaky pripad takovéto buzerace?

Tak jestli je obéd, fekli mi dvakrat a ja porad nejdu, tak budou buzerovat. N¢jak to nestiham a to

je vSecko ta lenora moje. Doma jsem si to jidlo odpustila a tady ne.
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TakZe nechcete jit na obéd kviili lenore?

Asi tak. Jist bych chtéla, ale jako trosku to trva.

Tak jen kdyZ byste mohla popsat standardni den, po kruccich, ten rezim?

Ano, tak to mizu. Nejdiiv pfijde sestra a fekne ,,vstavame* a jde pry¢. Pak jest¢ nakoukne n¢kdy
jednou ¢i dvakrat, fekne: ,,Vy jesté lezite?* (sméje se). Potom l€ky, které bereme pied jidlem.
Potom je ta snidan¢ teda. Po snidani taky 1éky, které jsou po jidle. J& uz toho jako vic nemam, ale
ostatni maji v poledne, veCer a v devét a v deset a tak. Pak jsou né&jaké aktivity — co kdo chce,
néjaky ten télocvik.

Pak je obéd. Po obéd¢ hodné volna a jednak je tam ve 3 hodiny takova svacinka, jenom né&jaky
rohlik a ¢aj, a potom v 6 hodin je vecete a po ty veceti jsou skupiny — bil4, oranzova, modra.

Co to jsou za skupiny?

Chodim na tu oranzovou, tam pani doktorka da dotaz a my na n¢j odpovidame.

Tak je to néjaka skupinova terapie? Méla jste predstavy o takovych formach lécby
prredtim?

Asi tak, jsme ve skupindch. Ne, nikdy jsem o tom neslysela.

Tak mate terapii kazdy den?

Ne. Pondéli, stieda a ¢tvrtek.

Je pro Vas zajimava takova terapie?

Ano, mam na ni chut’. Jednou nas tam bylo 14, ale minule nas bylo asi 5, takze tak néjak.

Citite, Ze by ta terapie nééemu pomahala?

Pro mé je to o tom, Ze je ¢lovek v koletivu a ze se tam dozvida néco o jinych.

Tak co jste se dozvédéla o sobé ¢i o jinych?

Tak o sobé€ to, co uz vim, ale u jinych tfeba, co tady lidé se schizofrenii a takové a kromé toho
jeste tieba prosli chemoterapii.

Ta informace o sobé byla néjak zasadni?

To ani ne. Jen to, Ze jsem lina. Tak jsem si to vysvétlila.

PovaZujete sebe za nemocného ¢lovéka, nebo jen za liného?

Aha. Tak to vidite, to je otazka. Asi za nemocného Clovéka. VZdycky jsem stihala straSné¢ moc
prace. A ted’ kdyz si uvédomim, Ze vlastné nic nedélam, nebo miizu d¢lat strasné dlouho jednu

vec a tato prace bude pro me skoro nadlidsky tkol. To mi ptipada jako kruty.

MiiZete néjak definovat standard oddéleni? Jak byste urc¢ila standard daného oddéleni?
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To nevim, myslim si, Ze to nema az tak vysoko. I ty Iékaii jsou tady hrozn¢ mlady a myslim si,
ze az tak ty znalosti nemaji na vysoké trovni. Nemam moc divéry k nim. Ale ne ke své 1ékaice,
ona je dobrd, i kdyZz je mlada. Je peclivejsi.

Co byste oznacila za pozitivni stranku oddéleni? Nebo negativni?

J& tak nejsem moc vybirava v jidle, naptiklad. Ale tohle, co ndm tady nabizeji, by mohlo byt
lepsi, davaji furt ryzi a téstoviny a potad ta néjaka univerzalni hnéda omacka.

Dalsi véc je to, ze celkem je tu takova volnost, ale kdyz vas nevidi néco dé€lat, tak zas nékam
strkaji, prosté do néjakych aktivit. Ten tlak neni pfijemny, leZeni nemaji radi, nékam nas chtéji
vycpat. Tak pokud se ¢loveék po takovém tlaku rozjede a bude aktivni, je to dobré. Ale pokud ne,
tak je to negativni tlak.

Sestry. Jsou tu sestry, se kterymi by se dalo mluvit, ale pak jsou i takové, se kterymi uz ne, jsou
arogantni. Asi tak. Furt je néjaké honéni.

Spolubydlici jsou rizné. Ale dobfe komunikujeme.

Co by se dalo zménit za malo penéz? Za hodné penéz?

Za malo penéz malo muziky (sméje se). To zélezi na $éfovi. Za hodné pen¢z hodné by se dalo
zménit naptiklad technické vybaveni. Vybavit nové ty pokoje, vyhodit ten horor s ndbytkem, ten
priserny zachod a koupelnu. Personal se nedd zvySenim platu zlepsit, oni se zvyknou na zvysené
platy, ale potom budou se jenom zhorSovat.

Jak dlouho byste si pfedstavovala ten pobyt, co tady jste?

To nevim, 1ékatka mi nic nefikala, domd bych zatim nechtéla, zadny natlak, pomalu se tam
vratim. Tady mi neni $patné, asi by to bylo v pohodg. Cekam, aZ piijde to zlepSeni.

Rikala jste lékaice, Ze zatim nemate pocit zmény VaSeho stavu?

Ne, je to moc brzo, to chce vic Casu nez jeden mésic. Nechaji nds v pohodé, i kdyZ nemaji radi,
ze miZzeme furt leZet.

Ten 1€k, co mam na vysoky tlak, tak ten beru uz dlouho. Jinak beru jesté¢ dva takovy ovélky a ty
nevim na co, to bych se méla zeptat, k cemu jsou. Jinak jsem v pohodé¢, néco je k lepSimu.

Mate rodinu? Nékoho, kdo by se mohl o Vas postarat?

Moje rodina je na Moravé, je daleko. Vidime se jednou za piil roku v nejlepSim ptipad¢, takze ja
tam nic feSit nebudu. VEera ale madma volala sem, doktorce, to mé docela ptekvapilo — je ji 91,
ale ona dokdze vSechno najit a zachytit, i tu doktorku, kterd mé¢ tady oSetfuje. Doktorka mi rdno
sdélila, Ze mi volala maminka a nemohla se dovolat ke mné, protoZe jsem méla vypnuty mobil.
Ja ji ale zavolat nemlzu, protoZe mam ponévadz nezaplaceny mobil, stopli mi to. To je tak asi

vSechno. Bratra mam, ale ten mi ani nezavolal. Jen poslal mi SMS.
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Myslite si, Ze byste zvladla byt i dal sama?
No, potiebovala bych asi né¢jakou pomoc. Nevim, jak by to m¢lo vypadat. Myslim, Ze by méla ta
doktorka s né¢im pfijit.

Tak ten vztah asi je jednostranny, ona mé tlaci.
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1.4 Respondentka ¢. 4

MiiZete se predstavit?

Ja se jmenuju (...), je mi 32 let. Jsem uéitelka prvniho stupng, ale u¢im ne v Cechach, ale podle
britské osnovy, protoze my jsme zili i n¢jakou dobu v Thajsku, ucila jsem na mezinarodni skole
v angli¢ting. Zila jsem dlouho v Anglii, jsem vdana. Pochizim z Pardubic, rodinu mam v
Pardubicich. Manzel je momentaln¢ v Anglii, kde musi pracovat, a vypada to tak, zZe ptijede na
vikend.

MiiZu se zeptat na Vasi diagnézu? Jakou mate s ni zkuSenost? Jak dlouho ji mate?

J& pravé asi potad budu muset na tom pracovat. Mam ted’ pocit, ze kdyz se dostanu do néjaké
stresové situace, tak... Pfed tfema roky jsem zacala trpét takovymi panickymi atakami, Ze prosté
kdyz se dostanu do né¢jaké stresové situace, a to neni néjaké malé, ale kdyz se to namnoZzi a
prosté je toho moc. Rekla bych, Ze ted se to n&jak prosté hodné rozjelo, protoze jsme se hodné
néjak st€¢hovali s manzelem z Thajska, bylo hodné takového st€éhovani a zmén a jsme méli
takovou cestu dlouhou. Jsme si fikali, Ze vlastné pojedeme cestu kolem svéta — tak vlastné to tak
bylo — jsme jeli pfes Australii, Singapur, Novy Zéland. Akorat nékdy tam v pilce jsem uz citila,
ze je toho na m& moc. Mozna byl to i ten pocit, Ze jsem daleko od svyho takového zazemi. V
kazdém mésté jsme byli stra¥né kratkou dobu a zas jsme nasedli na letadlo a jeli jsme. MozZna
tam byla i ta nejistota, Ze jsme se vraceli domt, do Cech. Neméla jsem zaji§ténou praci, neméli
jsme ani kde bydlet. MoZna i to vSecko pisobilo na mé&. Prosté vSechno. J4 i sama musim pfijit
na to ,,proc*.

Co jste citila? Jaké pocity jste méla béhem té doby?

Takovou nervozitu. Nervozita a hlavné nespavost i hlavné takova jako nespokojenost. I to, Ze
¢lovéka to jako nebavi. Prosté kdybych to nebyla ja, no.

A kdy byl ten okamzik, kdy jste pravé rozhodla obratit se na néjakého odbornika?

Tak se stalo, ze jsem néjak zmatkovala jiz na letisti. J4 jsem 1 védéla, Ze asi budu muset, takze ja
jsem 1 na té dovolené citila néco takovyho. Mam svou doktorku v Pardubicich a vzdy, kdyz
pfijedu, tak ji vzdycky navstivim. A myslim, Ze uZ bylo jako pozdé. MoZna m¢li jsme se z té
dovolené vratit diiv, ja nevim. To tfeba ¢lovek nikdy nevi.

TakZe néjakou zkuSenost s odbornikem psychologem nebo psychiatrem uz jste méla?

Ano. Tak jako nepravidelné 3 roky jsem pracovala s tou doktorkou, je psychiatr. Resily jsme ty
panické zachvaty.

Hledali jste néjaké informace samostatné i mimo ordinaci psychiatra?
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Ano. Hlavné na zacatku — asi ten prvni rok. Pak jsem pfestala, protoze jsem se né&jak nechtéla
zabyvat jenom tim. Bavi mé¢ spousta jinych véci, prosté ze zacatku jsem se hodné snazila, pak
jsem se hodné jako smifila, Ze to prosté néjak ke mné patii.

Jak to prijimate? Co je to pro Vas?

Pro mé¢ je to tak, ze to pfijde n&jak narazové a pak to odejde. Tak ja to citim. Je to spiS né&jaky
stav, neni to nemoc. Citim, ze to v pofadku neni. Myslim si, Ze jsem schopna d¢lat 1 normalni
véci, ale na druhou stranu citim, Ze se madm naucit néjak s tim hospodafit. Citim, Ze jsem
nemocna, 1 kdyz mam i lepsi Casy.

ZhorSuji se ty stavy?

Vétsinou se to zlepsi, pak ted’ to bylo i hodn¢ moc tady, protoze mé hodné premistovali rizn¢ na
ty pavilony a myslim si, Ze prave to bylo i trochu undhleny. Ja jsem byla pravé na té jednicce,
pak jsem jela na vikend domu k rodi¢tim a difiv, nez jsem jela k rodi¢im, tak mé v ten patek
odpoledne premistili na tu trojku. To mé docela trochu rozhodilo, ale nijak jsem to nefeSila. A
ten vikend u rodict pak byl takovy znovu jiny — hodn€ zmén v prostfedi. A ted’ mé dali sem na
dvojku. Nevim.

MiiZete mi povédét, jak probihala ta hospitalizace? Ten samotny postup?

Bylo to po rozhodnuti Iékati. Pak ja samotnd jsem se citila, ze prosté potfebuju n¢jakou pomoc.
Jak to vSechno probihalo, to ja nevim. Sanitku asi zavolal bratr. Musim se pfiznat, Ze pofadné si
to nepamatuju, jsem uz byla tak zmatkovand, Ze ten zacatek si moc nepamatuju. M¢la jsem
takovy problém, Ze jsem né€kolik noci pofadné nespala. Ten problém je i v tom, Ze kdyZ nespim,
tak jeste vic potom zmatkuju.

Byla hospitalizace dobrovolna?

Ne, nebyla. Ze zacatku ne. Nechtéla jsem. VZdycky jsem méla v hlav€, Ze prosté nechci do
1écebny, takZze ze zacatku urcité ne. Po téch tfech dnech jsem néjak zacala pomoc piijimat. To
bylo uz na tom pavilonu 1. Zacala jsem se citit troSku samostatnéj$i, sama sebou.

Méla jste néjaké predstavy ohledné radu lécebny, jak to tady vSechno funguje?

Ne. Absolutné ne. Nikdy jsem tady nebyla, nic jsem o tom necetla. Viibec ne. Obecné jsem méla
strach z toho, Ze mi tady budou délat néco neptijemného, tieba né&jaké ty elektrosoky a to, a
prosté¢ Ze mé pfivazou na posteli. Méla jsem pocit néjaké nepiijemnosti u toho. Takovy ten
strach, ze si s tim nedokazu poradit, ze se neuzdravim a prosté¢ to vSecko dohromady. Tentokrat
to se vSecho né¢jak nahromadilo — ty nejistoty a stresy a tak. Vlastn¢ jsem byla hospitalizovana po

té dovolené. Thned, okamzité, no.

Pamatujete si ten prvni den tady v nemocnici?

91



TroSicku. Vim, ze mi vzali prstynky. Trochu m¢ néjak oblikli do toho jejich. Mam to hodné
takovy mlhavy. Citila jsem néjakou takovou bezmoc. Celkové se mi tam nelibilo, vzpominam si.
Méla jsem hodné¢ strach. Na zacatku byl se mnou i bratr, ale potom samoziejmé odjel. To taky
n¢jak bylo citit — Ze rodice jsou daleko, bylo by ptijemny, kdyby byli bliz, ale to tak nevadi.
Méla jste medikaci ihned?

Myslite, jestli mi davali prasky? Mam na to vzpominku, Ze jsem néjak dostala ihned néjakou
injekci. Moc si to nepamatuju. Ty prvni tfi dny, co jsem byla, tak to si pamatuju hodné¢ malo.
Hodné jsem spala, pamatuju si na to, Ze jsem byla hodn€ unavend a Ze jsem hodné spala.

Po uplynuti téch prvnich dni, jak jste citila to prostiedi?

Na té jedniCce jsem se citila docela dobte, ale to taky Slo docela pomalu. Byla jsem hodné
unavend a potom jsem pomalu zacala chodit na aktivity. A dokonce jsme tam s néjakymi témi
holkami se bavily. Bylo to tam tak docela pfijemny. Ne, ze by... potad jsem chtéla domu, ale
tam to bylo tak, ze i ty pacientky, i to prostfedi na mé pusobily lip.

Jak dlouho uz jste tady?

Tak bude to téch néjakych 15 dni.

Proc Vas tady porad piesouvaji?

Tak ze zacatku jsem byla na tom neklidu, tak to bylo jasny, nebylo mi dobie. Pak mé dali na tu
jednicku, protoze asi se mi udélalo lip. Na tu trojku pak kvili tomu, Ze na trojce ¢lovék musi
délat ty vSechny aktivity, nemuize si pies den lehnout, atd. Tak mozna si mysleli, ze to jako
zvladnu. Ale moZna to jesté bylo takovy undhleny. A na dvojku mé néjak prehodili dajné, mi
bylo feceno, ze na jednicce neni misto, takze me dali sem. Dnes mi pan doktor fikal, Ze dneska
bych mohla jit zpatky na tu jednicku. J& bych tam §la, kdybych mohla. Tam je to lepsi. Tady je to
podle mé az moc piisny. Uzavieny. V té jedniéce to byl aZ takovy stied. Clovék nemusel néco
délat, kdyZ opravdu nem¢él na to nadladu — mohla jsem si tfeba odpoledne lehnout, nemusela jsem
délat aktivitu za aktivitou. Mozna to byl pro mé takovy stied.

Citite néjakou zménu stavu?

Citim to vic, Ze to jsem ja, ze jsem... jako dokazu fungovat. Néco jako vratila jsem se sama k
sob&. Hlavne chybi mi ty véci, co ja rada délam. Bavi m¢ ucit, d€lat jogu a tak. Mozna ten strach
je 1 z toho, Ze mozna nebudu schopna to d€lat, Ze prosté me tady budou mit a tak. Nepusti mé
odsud.

Dostavate tady informace od odbornikii ohledné VaSich stavii, ohledné pobytu a dalSich
véci?

Ano. Ten prvni tyden, jak jsem jeSté¢ byla na jedniCce, tak jsem mela délat hodné ty

psychologické testy - to bylo aZ moc pro mé namahavy. Jsem je vlastné dé€lala 2 dny, skoro cely
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dopoledne jsme to dé¢lali. Pak jsem se vzdycky bavila i s panem doktorem. Vzdycky tam né¢kdo
byl. Kdyz mé ptehodili na tu trojku, tak tam jsem taky to feSila s pani doktorkou a v¢era za mnou
byl pan doktor Bene§ a pan doktor Matéjka taky jesté ptisel z jednicky. Myslim si, Zze se 0 mé
staraji, mizu s nima to vSechno probirat.

Jak se rozumite s doktorem? Citite se byt partnerem u té 1é¢by?

Myslim si, ze ano. Mluvime o vSem. Ted jako posledni mam v hlavé rozhovor s panem
doktorem BeneSem. Vera jsme rozebirali moje pocity — jak se citim - i ted, 1 jak to bylo
predtim. On mi daval vysvétleni. Pta se, jak se citim, takze je to takovy otevieny.

Déava néjakou predpovéd’, jak dlouho tady budete, kdy by to mélo skon¢it?

Rikal, Ze by se to mé&lo pomoci 1ékt ztlumit, Ze s timhle se da prosté Zit a Ze bych méla tak n&jak
vidét, jak se to vSechno zac¢ina a ze bych mohla ptedejit tomu. Mohla bych fict, Ze mam davéru k
doktorovi a mam zéaroven i pocit, ze se opravdu zajima, co mu fikam. Mozna tu divéru jsem ze
zacatku neméla, protoze jsem byla docela nejista, spis je to kvili tomu prostiedi. Jak jsem méla
tu doktorku v Pardubicich, tak jsem mohla za ni jit a potom se vratit domd. Tady to nemam
komu sdélit, rodice jsou daleko. Ale ta divéra uz je trochu vétsi. Jsem si uvédomila trochu, ze je
to lepsi, ze ty zmatky, co jsem délala, tak byly opravdu zmatky, jako nesmysl, nevim, jak to mam
fict. Ten stav je potad takovy ,,nahofe a dole*, ale lepsi.

Vysvétlil Vam lékar podstatu a priibéh diagnozy?

Ano, to mi tikal, ze mam panické zachvaty a Ze se s tim dostanu tak trochu mimo realitu, tim, Ze
nespim a tak, zkomplikuje to vSechno. Jako ty ataky psychotické. Vim, jaké léky beru. Na
uklidnéni a utlum. Chtéla jsem védét, co to jsou za léky — ptala jsem se a chtéla jsem, aby pan
doktor mi to zapsal.

Meéla jste néjakou psychoterapii? Individudlni nebo skupinovou?

Zatim ne, ale chtéla bych to, tu individudlni. Skupinovou moc ne, nezajimad m¢ sedét tam a
poslouchat ty ostatni. Vim, Ze neni hezky to tak fict.

Jak vnimate samotné zarizeni? Jaké pocity mate z prostiedi?

Tak jako pil na ptl. Ale nikoho za to nevinim. Obcas se mi to moc nelibi, ale potom prosté
vidim, Ze je to dobry — nejenom lékate, ale i ostatni. Tfeba se mi hrozné libi, jak jsou tady
zafizeny ty aktivity - jsou naprosto super. Ta centralka — tam se da d¢lat ta keramika, koSikovani,
papirenstvi — prosté opravdu takové véci lovék normalné ned€ld, to se mi libi. Opakem je ten
pocit, ze ¢lovek je tady tak jako uzavieny, je zavisly na tom persondlu, jestli mize ven nebo
kamkoliv. Mozn4 je to zpiisobeno i tim, Ze se mi tady nechce byt, ale chdpu, ze se 0 m¢ staraji.

Myslim si, ze je to dobry. Jsem piedtim nikdy v 1écebné nebyla a nevim.
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Co se tyka spravy, tak jsou taky otazky. Naptiklad ty zachody - ty byly hodné nepfijemné na
jednicce, byla tam potad zima, protoze holky tam cely den strasné koutily. Myslim si, ze kvtli
tém zachodiim jsem méla i zdcpu — protoze tam byla hroznéd zima takova. A v malé mistnosti
sed€ly tieba Ctyfi a koufily s tim otevienym oknem. Tady je to s tim koufenim lepsi — vSimla
jsem si, Ze kouti 1 méné.

Jakou zkuSenost mate s personalem?

Nekteré sestry jsou hrozné super a to je tak v zivoté se v§im. Nékteré jsou tak vic ptisné, ale ono
je to taky tézky, kdyz ty pacientky potfad za nimi chodi a otravujou je. Tieba na té jednicce, tam
byly hrozné mily sestry, hroznd. Téxko fict, to je prosté podle mé normaélni. Zadné konflikty
jsem nem¢la.

Negativni zkusenost tak trochu byla na trojce, kdyz ten automat se sladkym byl dole a pokud
bychom chtéli néco z toho, tak by ndm nékdo musel odemknout. Ale je to blbost, nechce se mi to
ani fikat — napfiklad n€kdo chtél jit na horkou ¢okolddu, ale sestra mu fikala: ,,Ne, prosté ted’
ne.“ Slo o to, aby udélala jen téch par kroki a oteviela, ale nebylo to ¢asto. Ale je to malickost,
kazdy ma své dny.

Ten rezim je taky normalka. Ta rutina je dilezita, ten ¢loveék to ma vice uspotradany.

Co byste chtéla délat po propusténi? Myslite na to?

Tak nevim. Réda bych se vratila ke své praci. Rada ¢tu a prosté néco délam se svou rodinou a
kamaradkami. Rada bych se vratila ke svému Zivotu. Nemam zatim pocit, Zze by to uz stacilo.

Mam na sob¢ jesté pracovat.

Budete pokracovat v 1é¢eni?

Ano, chtéla bych pokracovat a prosté¢ mit nékoho — jako tu svoji doktorku v Pardubicich. Méla
bych, ale nechci tomu vénovat tolik Casu, jak to délam tady, ja chci mit svljj Zivot.

Co by se dalo zménit za malo nebo za hodné penéz?

Tak to netuSim. Nevim, jak by se dalo kritizovat to tady tak obecné, nezabyvam se tim. Nevim,
co by se dalo opravit. Mozna by to Slo udélat néjak tak, aby bylo méné pacientli na pokojich,

jidlo by taky mohlo byt lepsi.
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1.5 Respondentka ¢. 5

MiiZete se predstavit?

Urcité, jmenuju se (...), je mi 53 let, narodila jsem se v roce 1959. Mam takovou trosku t¢zsi
situaci v tom, ze jsem vyrustala v herecké roding, tatinek byl herec, maminka byla tanecnice,
takze ja jsem spis fungovala doma trosku jako zapisnik vSech moznych aktivit rodi¢t. V roce
1968 se to trosku vSechno zménilo, protoze tim, ze pfiSla okupace a maminka v t& dobé
tancovala ve Svycarsku a tata odjizdél pracovat do Mexika, tak jsem byla pievelena za
maminkou do Svycarska, protoZe jinak tady jsem bydlela s babitkou, které bylo 83 let, takze
jako uz to bylo docela na hran¢ s tim vékem. V té dobé se zacaly pro mé problémy. Byla jsem
velice flexibilni psychologicky — pieskolit jsem mohla kamkoliv, v jakémkoliv kolektivu jsem se
mohla zafadit, to pro mé problém vibec nebyl. Mdma chtéla, aby pro mé byl aspon néjaky
rezim, tak m¢ v kazdém tom mést¢ (st€hovali jsme se kazdy mésic do jinyho mésta tancovat), tak
kazdy mésic mé piihlasila do nové $koly. TakZe ja jsem chodila po celém Svycarsku do koly,
kazdy mésic do nové. Samoziejmé u kazdého kantonu je néco jiného, takze chodila jsem 1 do
italské Skoly. Bylo to sice slozity, ale na druhou stranu i hrozn¢ hezky, protoze jsem se naucila
jak némcinu, tak 1 italStinu. Bylo to hrozn¢ fajn na jednu stranu, na druhou stranu to bylo takovy
kocovny. M¢la jsem takovou hroznou touhu zakotvit se jednou v takové rodiné, jako Ze budu mit

svoji rodinu, budeme Zit tpln¢ normalnim Zivotem. Po dvou letech jsme se vratili do Prahy.

Kdyz mi bylo 14 - 15 let, tak jsem si zlomila kréni patef, od toho se mi udé€lala krevni srazenina
v hlavé a nastala epilepsie. TakZe se zacaly problémy a problémy trvaly pfes studium na stfedni
ekonomické Skole, kde jsem vlastné kolabovala kazdy druhy den. Do toho se nasi zacali
rozvadét, tam to taky zacalo skiipat, tata si nasel teda jinou pani. Bylo to hrozné problematicky v
tom, Ze ja jsem vlastné tu Skolu nedokoncila, protoze jsem vlastné¢ byla potad po Spitalech.
Opakovala jsem asi tiikrat tfeti rocnik, jsem méla zvlastni Zadost na Ministerstvo Skolstvi, aby

umoznili takové opakovani.

Kdyz jsem potieti dod€lavala ten tfeti ro€nik, tak mné dosla trpélivost a prosté na mé toho bylo
tolik, téch podminek, ale i nechtéla jsem pofad obtézovat veskeré spoluzéky tim, Ze mi
propisovali pfes kopirdk veskeré materidly a jsem prosté citila hroznou vinu, Ze je nécim
zatézuju. Za druhé se doma rodice hadali i pfese mé 1 pfes tu moji nemoc, prosteé kazdy na to m¢l
jiny nazor. To obdobi bylo natolik Silené, Ze ja jsem v t€ dob¢ snédla prasky, takze uz tehdy jsem
se dostala jednou na psychiatrii. Samoziejmé ten pokus tehdy byl nevydateny, dostala jsem se z
toho, pak jsem z toho byla hrozné rada, protoZe nasla jsem si tim pddem nové pratele, prosté
postavila jsem se k tomu Uplné jinak. Ve findle jsem tu Skolu prosté skoncila, fekla jsem ,,a

dost®, protoze I¢kaii mi v té€ dob¢ fekli: ,,Rozmyslete si to, bud’ skola, nebo zdravi.” Takze jsem
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skoncila Skolu bez maturity. Tak se to stalo, Ze vzdycky jsem si v zivoté néjaké zaméstnani
nasla, ale s velkymi komplikacemi. Bez maturity je ¢lovék v podstaté na tieti koleji. Vzdy to

bylo na téch zaméstnavatelich, jak se postavi k t¢ maturité, jestli tu Sanci daji, nebo ne.

M¢la jsem velké Stésti na dobré pratele a na jednoho vynikajiciho zaméstnavatele — pracovala
jsem na Silvové metodé jako asistent viech kurzii skoro 6 let. Reditel mi dal velkou piileZitost
nejenom prace, ale 1 skvélého kolektivu. Psala jsem 1 ¢lanky do Casopisii o Silvové metod¢, na
vSech kurzech jsem d¢lala organizatora. Takze vlastné tato prdce mé¢ hrozné bavila a byla
skutecné velkym piinosem. Byla to prace nejenom o flexibilité, ale i kreativité, velice riiznoroda.
Pracovala jsem tam skoro 6 let, ale v roce 1999 jsem byla uz natolik unavend, protoze jsem
vlastné pracovala 7 dni v tydnu. M¢la jsem uz i déti, vymodlené a pomoci cisatského fezu
Potom se zacalo obdobi dal§iho hledani prace, které viibec nebylo jednoduché. S tou predchozi
praci — tomu se fiké ,,dvakrat do jedné vody nevstoupis* a nechtéla jsem sama vlastné ptiznat
néjakou chybu v tom, ze jsem skoncila moc brzo. Stejné to bylo tak Uplné neuvazeny, tak jsem
pak nechtéla zpatky. Byla jsem hrozné Stastnd, kdyz mné v roce 2002 ten feditel volal, ze mu
tam vypadla néjaka kolegyné a ze by hrozné potfeboval, abych nastoupila. To bylo asi
nejStastnéjsi obdobi v tom, Ze jsem nastoupila zpatky a byla jsem tam zase misto té pani dalsi tfi
roky. To byly pro mé dvé takové slastné obdobi, protoze jsem délala préci, ktera mé strasné
bavila, zdroveil mi piinaSela hrozné zajimavou zkuSenost s druhymi lidmi, nové kontakty a
pratelstvi.

Pak se zacalo takové obdobi Spatné. Do toho jsem se rozesla s partnerem a vSechno to tak Slo ke
dnu. VSechny problémy se do toho ptidaly. Mezitim vyrostly déti, ja jsem zZila do t¢ doby u
maminky, protoze po rozvodu jsem ji n¢jakym zpiisobem chtéla pomoct, aby nebyla sama. Tata
mi ale fikal: ,,Pozor! Nedélej to, mama je hrozné manipulativni ¢lovek a bude s tebou mavat tak,
jak ji se bude libit, a nikdy to nebude dobry mezi vami.“ A ja jsem prosté nechtéla asi véfit,
musela jsem pomoct. Dneska uz vim, ze jsem tuto straSnou chybu fakt ud¢€lala. Dnes a denn¢ ja
tomu tatovi ddvam za pravdu, i kdyz je teda davno po smrti, protoZe moje mama je typ ¢loveka, 1
kdyz nechci o ni mluvit $patng, ona dnes umirad v nemocnici Pod Petfinem a ma ptfed sebou jen
par dntl... Ale ona mi v podstaté rozbila vztah s manzelem. Prosté¢ vzdycky méla pravdu jenom
ona, vzdy mélo byt po jejim, protoze jsme bydlely jakoby v jejim byte, ktery ovSem nebyl v
jejim vlastnictvi. Vzdy méla tu zasadni pravdu jen ona, kdyZz jsme chtéli predélat byt nebo
povésit policku, tak se jednalo o ,,jeji byt“. Ale kdyZ se jednalo o to, Ze pfisel pieplatek za plyn,
tak v tu chvili to byly jeji penize, pfestoze jsme vzdycky platily vSechno spole¢né. To bylo

vSechno komplikovany. Navic m¢ letos zdrtila zprdva o tom, Ze nasi rodinnou chatu, kterou
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nechal postavit tata, zanechala tet¢. Mama ma sestru, kterd je o 20 let mladsi, stalo se to, ze
sestra se ji zacala jako vtirat do jeji bezprostfedni blizkosti a maminka ji zatidila, ze tam prosté
ma chatu ob jednu chatu, takze aby se vid€ly Casto. A to m¢ hrozné Stvalo, tyhlety véci, vSichni
jsme museli pracovat u sestry na chaté, kdyz u nas se nedélalo v podstaté nic. Ve findle v
lonském roce jsem se dozvédéla po néjakych trech, Ctyfech mésicich, ze moje mama tu chatu
nechala piepsat na tu sestru. To mé velice zklamalo, ne kvili penézim, nikdy jsem v Zivoté
nelpéla na majetku, ale prosté proto, ze ten tata vzdycky fikal: ,, Ta jeji sestra je to prosté takova
prisavka, kterd vzdycky tu mamu vyuziva a zneuziva.“ A ja jsem prosté po celém zivoté méla
pocit, ze ta mama ji ma radsi nez mé&. Ja jsem vzdycky ta ¢ernd ovce rodiny, ktera néco udéla a
vzdy to bude Spatné, at’ udélam, co udélam. Moje déti si pak toho taky zacaly vSimat, zacaly
tikat: ,,No, mami, ty nejse$ Danuska, Danuska vzdycky vSechno udéla dobie a ty to vzdy ud¢las
blbé, Ze jo?* Mrzelo mé, Ze 1 déti byly timto ovlivnény, 1 kdyz mé podporovaly. Tak m¢ to
sebralo hrozng, Ze mama nechala pfepsat tu chatu na moji tetu. Zdivodnila to tim, ze ja bych
stejné méla ptijit o dédictvi, protoze mam dluhy, Ze by mné¢ stejné vzali tu chatu exekutofi.

Ja ale jsem nasbirala ty kreditni karty a kreditni dluhy kvili tomu, Ze jsem chtéla nechat
maminku bydlet v tom obrovském byt¢ na Vinohradech, v 3+1 byté, kdyz ja4 jsem se
prestéhovala se svym pritelem, tak jsem v podstaté ten byt tam dotovala z téch ivérovych karet.
Byla to velka chyba. Ale jsem si fikala, Ze maminka tu bydli asi 60, 70 let, tak pfece ji odsud
nebudu néjakym zplsobem st€hovat. JenZe v té dob€ jsem jesté méla praci a potad to né&jak Slo,
jenZe béhem dvou let jsem pfisla o praci. Pak mi byl pfizndn invalidni dichod druhyho stupné,
protoze mam tu epilepsii a prosté 1€¢im se. Ale méama to vSechno bere tak, Ze ,,no a co, n¢jak to
musi§ zaplatit a doplatit, prosté to néjak udélas®. Ono to dorostlo do n¢jaké hodnoty 240 tisic.
Navic mi mama jesté fekla, ze 160 tisic ona udélala dluh tim, Ze neplatila to néjaké najemné v
posledni dobé. Kdyz jsem se o tom dozvedéla, fekla jsem: ,,Tak a dost. Ja nebudu za toho blba,
ktery tady vSechno vSem plati.“ Ve findle jsem zacala za ni chodit do t¢ nemocnice, nevidéla
jsem ji pul roku, ignorovala jsem ji, ale konec koncii jsem se rozhodla, Ze je to moje mama a
nebudu ji trestat za ty penize v poslednich meésicich zivota. Ale i tak, nezlepsil se ten nas vztah,
jsem tam chodila i s vlastni dcerou, ona mi taky fikala, Ze je to hrozny, Ze jsem pofad jako ten
majetek — musis to a to, musi§ tam a tam.

Co mé sebralo jako uplné nejvic, tak ten posledni rok. On byl takovy fakt zoufaly, protoZze dcera
je uz Ctyii mésice v neschopnosti, je ji 29 let a nikdo nevi, co se dé&je. Proste jednou za dva nebo
tfi dny prosté¢ omdliva, nikdo nevi pro¢. Ma to od 15, ale to rozmezi t€ch mdlob bylo jednou za
rok asi. Ted’ je to hrozné ¢asto. Ve své podstaté ma dcera jen 3hodinové vychazky a ja jsem

musela vSude chodit s ni jako doprovod. Délaly jsme veskeré ty kontroly, aby vyloucili jak tu
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epilepsii, tak néjaké jiné problémy. V podstaté ja jsem se v poslednich 3, 4 mésicich de facto
pohybovala furt jenom po nemocnicich — s dcerou, za maminkou a tak.

Mam uzasného pritele, je byvaly pilot. Kdyz vybouchlo jeho letadlo nad Libyi, tak piisel o ruce.
Jednu ma jenom k zapésti, na druhé ma v podstaté 2 prsty. Ale je i akademicky malif a maluje.
Akorat v posledni dobé je problém ty obrazy prodat, pfestoze jsou krasné. Takze jsme trosku
zustali bez penéz. Ja mam Castecné invalidni diichod, Pavel ma starobni dichod. Bydlime v byt¢,
ktery mame v prondjmu.

J& jsem vlastné dosla néjakou silenou zkratkou k tomu, co jsem udélala. Prosté to bylo i tak, ze
mé zacali nahanét z téch firem, vyzaduji, abych zaplatila ty zavazkové tveéry. Nemam praci, i
kdyz ji potad hledam, t€Zko shanime penize pro splatky.

V sobotu jsem se dostala do takového S$lajfu, méla jsem uz pfili§ hodné myslenek v hlave.
Chodila jsem jako Zivouci kalkulacka. Pocitala jsem vSechno dokola, pfedstavovala jsem si, co
se stane, kdyz nezaplatim byt — jsme na ulici, kdyz nezplatim Gvéry, tak tam ptiskoci asi 20 tisic
a tak dal. Pfisel i ten pocit, ze timto samoziejmé otravuju i svoji rodinu, partnera. Toho partnera
v podstaté ne, ze ho jako nutim shanét penize, ale furt se ptdm: ,,Prodal se obraz, nebo ne?*
Prost¢ najednou jsem pfisla na takové stupidni, ale vtiravé mySlenky, Ze ja tady jenom vSechny
otravuju svymi problémy.

Dosla jsem na to, Ze v noci jsem zbastila ty prasky. Samoziejmé na druhy den mi to bylo hrozné
lito. Ted dcera se mnou viceméné nemluvi nebo nechce se mnou mluvit, protoZe nemiize
pochopit, pro¢ a jak jsem to udé€lala, nevi, jak mi ma véfit a tak. To mi hrozné mrzi, protoze my
spolu jinak méame fakt vynikajici vztah. Chapu, Ze je nervové vyfizend, protoze Zzije se
snoubencem, které¢ho by si ted’ méla 20. Cervna brat. Tu svatbu vymysleli na ten ¢erven kvili
tomu, aby tam byla cela rodina, tieba i moje mama se je$té docka toho terminu. Tatinek toho
Jirky ma rozsahlou rakovinu, kterd se neda uz 1écit. V podstaté jsem ten pokus o sebevrazdu
ptezila, protoze ten Jirktv tata si zlomil v nedé€li rano kréek a ta Hanka rano volala, jestli bych ji
nedoprovodila do nemocnice za tatinkem. No a ja jsem byla po téch praskach, takze mé Pavel
nemohl vzbudit. Takze diky tomu, ze tatinek si zlomil krcek, tak asi jenom ta shoda nihod
pfispéla k tomu, Ze jsem tady.

Jakou mate predstavu o pomoci od ostatnich?

No, vite co, dneska je to tak tézké, pomoc bych ocekavala pouze od téch nejblizsich. Jako ja s
tim mam zkuSenost, méla jsem zachvaty 1 uprosted ulice, tak pravdépodobné bych méla mit
pfipevnény milion korun k télu, aby mi n€kdo pomohl, v pfipadé, jestli jsem spadla na zem a
jsem v nepfitomnosti. To je tak, ze dneska se lidé boji - nékdo nejdiiv bude myslet, Ze fetuju,

nekdo, Ze jsem opila.
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MiiZete popsat ten samotny postup hospitalizace?

Urcité. Pavel zavolal sanitku. Jenze byl to docela slozity proces, protoze mame zajimavy byt — z
loZnice jsou dvoje dvefe, jedny jsme zastavili ndbytkem a loZnicovou sténou, druhé jsou uzké.
To bylo zajimavé, jak mé, stokilovou, dostali z loznice ptes tuhle Silenou chodbi¢ku a pies
Sedesatkové dvere. Pavel tikal, ze mé tfi chlapi rvali odtud ven. Nevim, jak to vypadalo, ani snad
to védét nechci, byla tam prave i dcera i ten Jirka, ptijeli okamzite.

Ta sanitka m¢ odvezla na Kralovské Vinohrady na JIPku, tam jsem byla jeden den, v pondé¢li v
poledne m¢ pftivezli sem. Na JIPku za mnou pfiSla psychiatricka ve chvili, kdy jsem prosté
brecela. Ona se neptala ani, pro¢ brecim, prost¢ mi fekla, ze kdyz breCim, tak ptjdu na
psychiatrii. V podstaté jsem brecela z toho duvodu, ze jsem hrozné ublizila rodiné a mrzelo mi
hrozn¢, ze jsem to udé¢lala.

Byla hospitalizace na psychiatrické oddéleni dobrovolna?

Tak byla dobrovolnd, jsem si fikala, ze se viibec nic nestane, kdyz tam ptjdu. Neni to $patné,
vidét i ty pripady, které jsou i né€kolikrat horsi, nez to, co ma ¢clovek sam. Myslim si, ze takové
cizi ptipady mohou mé posunout nékam dal, prosté dava to ten stimul.

Co jste jeSté citila béhem hospitalizace?

Tady vidim, ze jsou i lidi, ktefi jsou na tom mnohem hif, neZ jsem ja. Ja se tomu novému obzoru
nebranim, ja se stydim za to, co jsem ud¢lala, ale nestydim se za to, Ze jsem na psychiatrii.
Dneska je to tak, ze ja tvrdim, Ze dneska na tu psychiatrii se mize dostat kazdy. Je to tak
nastaveny od statu. Tim, ze jsem tady, tak ja jsem fikala, jako kdyz se ¢lovék dostane na dno, tak
musi se dostat aZ na to pofadné dno, aby si uzil i to.

Jak se citite na oddéleni celkové?

Nevim, je to tu hrozné celkové. Ale jak jsem fikala, tak musi se ¢lovék dostat na to pofadné dno,
aby se m¢l od ¢eho odrazit a aby zase si vazil toho, co ma. Jenom bude mi straSn¢ dlouho mrzet
to, co jsem zpusobila rodiné. Ted’ 1 od Pavla 1 od rodiny citim to nepochopeni. To, co jsem
udé¢lala, se nesmi délat a prosté ted’ se mnou budou mit tfeba jiny ten vztah, neZ se mnou méli.
Ale musim se snazit v§echno dat do potadku a néjak nastartovat i tu divéru. Neni to jednoduchy,
ale kdyz zjistite, Ze kolem sebe jsou 1 jiné ptipady...

Tak jako ja mam i epilepsii, zabyvadm se tim a prosté beru na to 1éky a v podstat¢ mam jeden
nebo dva zachvaty za mésic. Tady vidim bezvadné zenské, které maji tu roztrousenou sklerozu

nebo néco podobného, tak je to daleko horsi. To by lidé vidét méli.

Jinak moZzna to bude divné znit tady na psychiatrii, ale ja jsem pozitivné zaloZena osoba a nic

kromé toho pocitu viny negativniho necitim.

Tak a vztah s odborniky na dusevni zdravi mate? Mate i zkuSenost s témito odborniky?
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Tak ano, ja jsem jest¢ sama od sebe chodila na psychiatrii k pani doktorce Divacké na Prahu 10,
protoze jsem byla propousténa ze zaméstnani v roce 2011 a navic ty podminky v praci jsme méli
hrozné, vedeni mé drezurovalo a motivovalo pouze urazkami a narazkami. Nemohla jsem nadal
snaset dlouhy pracovni den (tieba 11 hodin misto 8) a poniZeni ze strany 30letych chlapt, kteti
vedli firmu. Tak jsem se obratila na psychiatrii, probiraly jsme s pani doktorkou vsechno, co
jsem chtéla.

Jakou formou setkani probihala?

Vzdy jsme se posadily na hodinu, hodinu a ptl, mluvily jsme a probiraly problémy. Doktorka mi
doporucovala vzdy ty né&jaké prasky, které by mé¢la brat. Navrhla mi, jak bych m¢la a co bych
mela délat doma. A tim, Ze jsem chodila po kontrolach s tou epilepsii, tak mi i1 navrhla, abych
pozédala o ten invalidni dtichod.

Tak jak byste pojmenovala tu pric¢inu, pro¢ jste tady, na psychiatrii?

No tak to predavkovani léky. To ono vSechny ty pfi¢iny se nashromézdily strasné moc
dohromady. Jinak ty lékafi, kazdy ma jiny ndzor — n¢kdo dokonce i tikd, ze se to mize stat
kazdému, takovy zkrat. Mam tady takovou mladinkou brylatou doktorku, fakt mlada. Ona tika,
Ze to je v podstaté to vyhoteni, ze bych tady méla byt minimaln¢ jeden tyden, aby se mohli
podivat na ten muj stav a chovani, co délam a jak délam. Chodim i na vSechny ty terapie, i na
aktivity. Jde pouze o to, Ze ziskavam novou zkuSenost v novém prostiedi, poznavani novych lidi,
to vS§echno mi pomuize. Neustale se uc¢im.

Jak byste charakterizovala ten vztah mezi Vami a doktorem?

Vite co, ja si myslim, Ze to tady je tak, Ze kazdému doktorovi tady projde rukama tolik pacientd,
ze nedokazou u kazdého chytit ten pravy vztah, nevédi, co a jak ten pacient mysli. Ta préace je
hrozné tézka pro néj a ke kazdému nedokdzou ptistoupit ve stejné mifte. Jinak jesté k té¢ diagnoze,
jsem jesté rada, Ze mé nezatfadili mezi n&jaké lidicky, které by se u kazdého neuspéchu véseli.
Tak nejsem takovy pacient, to nechci. Chci jen, abych se z toho stavu dostala, a udélam pro to

uplné vSechno. Chépu, ze pokud nebudu v pohodé¢, tak nebudu schopna ani zaplatit ty penize, ten
dluh.

Jak byste popsala ten psychologicky stav, v jakém jste?

Tak to neni ani deprese, ja si myslim, Ze to souvisi 1 s tou epilepsii, coz jsem vcera pani doktorce
tfikala. Protoze to tak s tou nemoci je, Ze tfeba ja mam cely den vynikajici naladu, viibec nemtzu
fict, ze by bylo néco Spatn€. Vyjimkou jsou rana, mam t&€zké rozjezdy pro hvézdy, jak beru ty
1éky, tak vzdy tézko vstdvam. Pak cely den mize byt v pohod¢ a najednou se mi Uplné z niceho
nic zméni ndlada. A to nema Zadné opodstatnéni. Pani doktorka taky fikala, ze bohuzel je to s tou
epilepsii, Ze to je v zavislosti s téma léky. Nefekla bych, ze by to byla deprese.
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K tomu stavu ted’. J& jsem spis takova jako litostiva z toho, jak to vSechno dopadlo. Na to jsem
tekla, ze bych se toho nejradéji vyvarovala, protoze pro¢ by méla byt n¢jaka navztekand nebo
nepiijemna, tak to nechci. A s tou depresi, tak nemtizu fict, ze bych méla depresi jako takovou.
Ja jsem spis takova, ze jsem litostiva z toho, jak to vSechno dopadlo a jak mé ta mama prosté
odstrcila na néjakou 16. kolej. Tomu nemuzu fict, Ze by to byla deprese, spis z takovych pociti
jsem si vzdy d€lala legraci. Jsem si vzdycky fikala, ze jsem ,,éernd ovce rodiny®. Mluvila jsem o
tom i1 s vlastni dcerou, Ze jsem méla i takovy pocit, ze jsem byla adaptovana, jen z toho
zachazeni ze strany mamy. Mam svoje déti a vzdy jsme to tak méli, ze at’ jsem, kde jsem, ale
svému ditéti pomtzu a udélam pro néj vSechno. Jsou ze vSech nejlepsi, takovy mam pocit. Moje
mama to méla vzdy presné naopak. Chvalila jiné déti a mé ne. A to mi kazdy fikal. Ten muj
partner mi taky tika, ze kdyby byl ja, tak za tou mamou by nechodil, jak ona mé¢ vzdy vyuziva a
zneuziva a jesté dodava takové nalady, Ze ty jdes na dno.

Pak jsem za tou mamou nechodila téch pual roku, ale nechtéla jsem byt takovou nevdécnou
dcerou a zacala jsem chodit za ni. Znovu jsem zacala trpét ty vycitky a rozkazy. Neumi
podekovat, neumi piijmout darek, ve vztahu se mnou tak neméla ani schopnost mé néjak
podpofit. Nemlzu fict, Ze by m¢ n€kdy bila. Ale ta jeji manipulativnost mé velice ponizovala.
Muzu fict, ze v podstaté rozbila moje manzelstvi. Lituju toho do dneSka. Myslim si, ze bych
dokazala to vSechno piekonat, pokud bych méla tu praci. Jenom mam pocit, Ze m¢ prestali chtit
uplné vSude.

Pamatujete si ten prvni den tady?

Pamatuju to, ten prvni den jsem byla jako docela piekvapend uz na té JIPce, jak mé tam ptivezla
sanita, a o m¢ se dokonce takhle hodn¢ starali, chtéli m¢ dostat z toho stavu, ve kterém jsem
byla. Kdyz mé kone¢né dostali z toho pfiSerného stavu, ve kterém jsem byla, tak mi nasadili
no¢ni kosili, ve které meé ptivezli, a ponozky. Nic jiného jsem neméla, pouze kosili a ponozky. A
méli jsme jet do Bohnic, takZe znovu do sanity — neméla jsem ani boty, ani bundu. Sestficka mi
pfinesla n&jaké pantofle a druhd mi nasadila takhle na zada toho ,,andéla®, jako ten plast’, abych

nezmrzla v auté. Ale moc mi to nepomohlo, myslela jsem, ze zmrznu v té sanit¢.

KdyZ jsem pfijela sem, na ten centrdlni piijjem, jsem vlezla dovnitf, takova vyvalend po téch
praskach a ospald, utahana. Pak celé dopoledne na JIPce se mnou mluvil Iékat — jak se to stalo,
pro€ se to stalo, jaké berete 1€ky — vSechno jsem mu fekla. Na to zavolal psychiatricku, ktera se
me ptala na totéz. TakZe znova. Pak tady v Bohnicich se to zopakovalo — ptali se na ty samé
véci, vSechno znova. Do toho tam pfivezli vézné, kluka, tfi policajti s nim byli. Pak nas dali
spolu do auta — oni jeli s vézném na pavilon ochranné péce, mé vezli dal. Uz tady na oddéleni

jsem cekala asi 3 hodiny na postel. Jsem byla takova vydéSena a unavend, byla mi hrozné zima.
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Ja jsem tady sedé€la, nikdo si mé moc nevSimal. Akorat jen pani doktorka sepsala se mnou ty
1éky, zase ten cely kolotoc.

Potom nastésti dorazil Pavel a dcera s tim svym snoubencem, piivezli mi né¢jaké véci. Hlavné
jsem potiebovala teplé véci. Jsem byla velice zmrzla a vibrovala prosté z toho. Doopravdy jsem
nejdiiv Pavlovi fekla, aby ptivezl n¢jaky tenky svetr, melo by to stacit, ale potom druhy den jsem
mu volala jesté jednou, aby mi ptivezl nejméné flisovou bundu.

Jinak ty lidé - jsem vzdy tak velice komunikativni a snazim se s kazdym prohodit par slov.
Dokazu se domluvit s kazdym o ¢emkoliv. Opravdu si myslim, Ze kazdy ma svlj problém a
musime byt s lidmi opatrni a Setrni.

Jaka jste méla ocekavani nebo predstavy o tom, jak to tady bude?

J& jsem si myslela, Ze to tady vypada hrozné, takze to se naplnilo do posledniho puntiku (sméje
se). Jsem tady fakt nikdy nebyla, ale naplnily se obavy. Je to tady tak strasn¢ nepfijemny v tom,
ze Clovek tady jako asi ztrati tu svou diistojnost. Hrozné€ nepfijemny je i to, Ze kazdy z nas tady je
mozna psychicky anebo duSevné nemocny, ale taky bychom potfebovali to lepsi prostiedi, aby
bylo hezky vybavené a ptijemné. Tady kdyZ se podivate na zdchody a na koupelny dole, tak to je
doopravdy neuvétitelné, ze takové véci jsou, kdyz je dneska 21. stoleti. Pochybuju, Ze nékdo z
téch vyssich tunelafskych pant takovéto zatizeni nékdy vidél. Je to takova hrozna devastace.
VSsichni jsou tady, aby se z toho né€jak dostali a méli tu spravnou chut’ k zivotu. Kdyz potom
vidite, Ze s vami jednaji takovym tim rozkazovacim zplisobem, to je k nicemu.

Jak probiha komunikace se sestrickami?

Dobfe. Ja si myslim, Ze jsem absolutné bezkonfliktni ¢lov€k. Za prvé, ja sestry nevyhledavam, a
za druhé, kdyZ vidim, Ze maji hodné prace a chapu, Ze rovnou pfijdu do toho momentu, tak ja se
stahnu a poc¢kam.

Jak byste oznacila ten vztah 1ékai-pacient? Jaky je u Vas?

Tak pani doktorka se samoziejmé snazi zaprvé vyhovét. Libilo se mi, Ze dneska, kdyz jsem ji
rano zastavila kvili ddvkovani 1€kd, tak mi ihned upravila davkovani — byla vstficna. Pro mé jde
0 to, aby ti lidé pravé chtéli komunikovat, protoZe tady je par lidi, na kterych vidite, Ze necht&ji s
nikym mluvit. Takze s Iékafem jsem spokojend. Potiebuje to asi chvilku ¢asu. Potfebuju se néjak
srovnat, potfebuju se troSku uklidnit. K 1ékafce mam divéru.

Jak si predstavujete dalSi vztahy s terapii? Chtéla byste néjak v tom pokracovat?

Tak si myslim, Ze budu dojizdé€t za tou svou psychiatrickou. I kdyz nechci ji opét zklamat tim, ze
jsem sahla az na sebevrazedny pokus. Nicmén¢, myslim si, Ze ona mi hrozn¢€ rozumi a Ze jsme s
ni probraly v mém zivoté hodné&. Jinak jesté chodim na vSechny ty kontroly, kviili epilepsii.

Pracovala jste s psychologem?
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Ano. Navic jsem byla u psycholozky i mimo Bohnice. U ni jsem méla psychologické testy v
ramci invalidniho diichodu a ona mi pravé fikala, ze madm velice sniZenou soustfedénost a ze
jsem jak zpomaleny film. A Ze to i kvili praci neni dobfe.

Jak byste urcila standard oddéleni? Co byste zménila?

Od samyho zac¢atku by tu mélo byt nejenom Cisto, ale i teplo, protoze si myslim, Ze je hrozné
nepfijemné, kdyz se tady mame potkavat lidé v koziSich. Mélo by tu byt alespoil vlidn€, ne aby
nas hlidali v mali¢kostech jako: musime si pajcit hrnek na ¢aj, nabijeCky by mély byt pouze u
sester a tak. Je to v ur¢ité mife takové ponizujici. Mozna by bylo vhodné i vic hezkych rostlin,
obrazkli. Mame na pokoji dvé policky, ale jsou umisténé nékde ve vysce dvou metri. Takze
nedavaji smysl. Oddéleni podle mé& neni ptizpiisobené. Chtélo by to, aby tu bylo vice domactéjsi
prostiedi, aby se ¢lovek necitil jako ve vézeni. Je to asi trosku lepsi vézeni. Je tu spousta i téch
starSich lidi, ktefi se citi natolik hlidani, Ze by nédhodou jest¢ néco né¢komu neukradli. Prosté
zakladni véci — néjakd skiin na pokoji. Nemdme Zadny veésdk, nemame si kam povésit Zupan.
Padaji kliky vSude u dvefi. Nejsou to véci néjak nakladné.

Co s odbornou péci?

Tak ja si myslim, Ze kazdy z nas pfijde do styku akorét s tim, se kterym spolupracuje, kterého ma
jako zapsaného u sebe. Jinak ty sestry my vidime akorat v okamziku, kdy ndm vydavaji 1éky
nebo kdy nam meéfi tlak. Celkem je v pohodé¢, ale i tam jsou prosté takové okamziky, jako
svolavani neni pfijemné, stoupne si do prostiedka té velké mistnosti a zacne pisklavé svolavat:
»Leky, 1éky! Délejte! Léky!“ Je to v tom pfistupu, nejde o to, jestli je to tady moderni ¢i

nemoderni, ale jde o ptistup k lidem.
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1.6 Respondentka ¢. 6

Miizeme si tykat navzajem, asi to bude lepsi. Tak stard baba nejsem.

MiZete se stru¢né predstavit?

Jmenuju se (...), je mi 37 let. Mam dvé déti — dvé deery 17 a 19 let. Jsem rozvedena. Pochazim z
Prahy, i kdyz jsem dlouho potom zila na venkové, tak ted uz zase bydlim zpatky v Praze.
Vyrostla jsem v roding, kde bylo zakazano citit emoce a vyjadfovat je. Bylo systematicky
davano najevo, ze pouze za perfektni a dokonaly vykon budu moznéd ocenénd. Tudiz jsem se
snazila zaslouzit si lasku svych rodict prostfednictvim Skolnich vysledkl a sportu. Na stfedni
jsem dosahovala zna¢n¢ nadstandardnich vysledkt. Kupiikladu tam byly né€jaké vyhrané prebory
Prahy v plavani, byl tam titul vicemistra republiky v Sermu fleretem. Byl tam piedvybér do
reprezentace v atletice. A stale to bylo malo pro ty rodi¢e. Dali mné na vybér jazykovou skolu,
ktera byla velmi naro¢na na ucivo. Nicméné i tam - jakmile to nebyla jednicka, tak to bylo zle.
Kdyz byla jednicka, tak mi tatinek fikal: ,,Tak hele, bacha, at’ pfisté neni horsi.“. TakZe jsem
nikdy nedoséhla jaksi toho vyslouzeni si uznani, lasky a pfijeti.

Potom nastala 1izasna pftilezitost v mém zivoté. Ve 14 letech jsem méla autonehodu. Méla jsem
seSroubované rozladmané nohy, pohyb jen o berlich. TakZze najednou jsem byla mrzak,
neschopna, totiz zcela Upln€ bezcenna. Bylo to v dobé revoluce, oteviely se hranice. Moje starsi
sestra odjela studovat do Danska, mtj otec odjel za praci na dva roky do Ciny s némeckou
firmou. Zistala jsem sama s matkou, kterd po dvou mésicich dostala rakovinu. TakZe ja jsem
byla o berlich, mrzak, nemohla si vyslouzit viibec nic, a¢ v té dobé jsem netusila, Ze to stejné
nejde, ale nemohla jsem se ani snazit. Matka teda byla po radikalni mastektomii, ozafovani. Byla
na sttidacku pry¢, v nemocnicich, a doma. Bylo ji Spatné po chemoterapiich, anebo vétSinou byla
opila.

Snazila jsem se dal, bylo mi tvrzeno a fikano, Ze nemam pravo mit néjaké své vlastni naroky, Ze
pouze vzdy a za vSech okolnosti musim, prost¢ musim, vyhovét. A tak jsem se snazila, ale v 17
letech mi to uz néjak neslo, méla jsem obrovské tzkosti. A ty tzkosti jsem méla i doma, v
dopravnich prostiedcich, ve Skole, vSude — kdekoliv mezi lidmi. JelikoZ jsem byla vychovavana
slovy ,,nejsi schopnd, nic nemuzes, podivej se na sebe, jak vypadas, vSichni to vidi*“. Tudiz jsem
se v 17 letech zhroutila, utekla jsem z Prahy, ze Skoly, z domova. Bylo mi nadavano, Ze ublizuju
roding, jak se to strasné¢ chovam. Oni se domnivali, Ze jsem pubertdk, ktery prosté neni
vychovany. Oproti tomu ja jsem kazdy den domu telefonovala, ze jsem v potadku, i kdyz jsem
odmitala fict, kde jsem, protoze jsem se nebyla schopna vratit. J& jsem tam prosté nedokéazala byt
a ani jsem to nedokazala pojmenovat. Méla jsem uzkost a prosté véd€la jsem, ze musim pryc.

Nedokézala jsem to prosté sdélit.
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Chodila jsem na Stfedni primyslovou Skolu spojovaci a sdélovaci techniky a nase dorostova
1¢karka fikala, ze by m& méli vzit k psychologovi nebo nékam tak. Ale matka fikala: ,,My jsme
ale slusna rodina, nejsme zadni blazni.*

Takze jsem v téch 17 letech uz to skute¢né nevydrzela a jelikoz tady celkem z logiky véci
vyplyva, ze jsem byla osobnost jaksi nezrald v té své snaze se n€komu zavdecit. Tak jsem se
zacyklila a nasla jsem si ¢loveka, ktery meé neodhanél, z ¢ehoz logicky plyne, Ze to byl sociopat.
Jemu vyhovovalo to, Ze ja jsem se zacyklila v tom, na co jsem byla zvykla z détstvi. To znamena
drzet hubu, obé¢tovavat se, trpét a snazit se vyhovét. DalSich 20 let jsem pokraCovala s timto
¢lovékem, kterého jsem si teda vzala, protoze rodi¢e mi fikali: ,,Délas rodiné ostudu, protoze
zije$ s nékym na hromadce.* Tak jsem si ho vzala, sotva mi vypadlo 18. Narodily se dvé holky,
velice rychle za sebou, a to z toho divodu, Ze jsem se stydéla u doktora fict o antikoncepci,
jelikoz tim bych se pfiznala, Ze provozuju néco takového necistého jako sex. O tom se u nas
doma viibec nesmélo mluvit. U nas doma se nepiipoustélo, ze by ¢loveék od pasu dolti ¢i od kolen
nahoru mohl o nééem premyslet a mluvit. Takze narodily se dvé holky. Ne Ze by byly nechténé.
Rodi¢e mi potad fikali: ,,chovej se normalné* a ja jsem jakoby nevédéla, co to je ,,normalné*.
Kdyz jsem se divala okolo sebe, tak jsem vidé€la, Ze prosté ¢lovek jako zalozi rodinu, ma déti.
Tak jsem se snazila chovat normalng, vytvafet jakoby tu iluzi normalni rodiny. Manzel byl
alkoholik, s ni¢im mi nepomahal a ja jsem si vytvofila v podstaté takové kompenzaéni vztahy. V
podstaté ja jsem se nestykala s lidmi, zila jsem v 80. km od Prahy, to je mala vesnice. Misto lidi
jsem si prosté pofidila kong. Vytvoftila jsem si vztahy se svymi kofimi. To byla v podstaté moje
rodina. Jsme se tak adoptovali navzdjem — ja s t¢ma kofima a snaZila jsem se vytvaret jakz takz
alespon iluzi normalni funkéni rodiny 1 pro ty déti moje. Bylo to docela slusné peklo. Ja jsem
byla nestastna a vycitala jsem si to, protoze jsem si fikala: ,,Pfece mam stfechu nad hlavou, mam
co jist, mam dv€ zdravé déti, mam manZzela, tak nemizu byt neStastnd. Pokud jsem, tak je to
moje vina, musim se vic snazit.“ Samoziejmé to nikam nevedlo. Uz né€kdy v roce 99 jsem se
rozhodla, ze se rozvedu. Zacala jsem mit pocit, Ze za moje neStésti mize milij manzel, ktery
pouze pije, sedi v hospod¢ s kamarady a nev§ima si mé a doma mi ani nepomahd. Nicméné jsem
se snazila udrzZet to, dokud moje holky nevyrostou, dokud nebudou velké. Myslela jsem, Ze jsem
se snazila kvtli svym détem. Plus jak jsem odeSla z Prahy a ze Skoly, neméla jsem v podstaté
vzdélani. Obchazela jsem v t€ vesnici a Zadala jsem 1 o ty nejhorsi prace, bylo to docela drsny.

Manzel navic domu nic nenosil.

Nicméné v roce 2002 jsem se piihlasila na dalkové studium, kde nejdiiv jsem se doucila. Byl to
obor jezdec a oSetfovatel dostihovych koni. Takze jsem se vyucila nejdiiv, potom jsem se
nasledné pfihlasila na maturitni nastavbu, udélala jsem si maturitu. No a v loiiském roce jsem

ukoncila vysokou Skolu na Ceské zemédé€lské univerzité, obor specialni chovy. Mezi prvnim a
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druhym rocnikem té maturitni nastavby v Chuchli m¢ oslovili, jestli bych nechtéla tam u nich

ucit, takze od roku 2007 jsem stiedoskolské ucitelka. U¢im odborny vycvik.

Nicméné vSechno se to tak hrnulo dal, jak jsem zacala studovat a zvedat se z té zavislé pozice,
tak samoziejmeé manzelovi to vadilo a snazil se m¢ prosté tak srazet zpatky. Ale moc za to jako
nemuze, chapu, ze je to klasicka reakce na nejistotu, kdyz se ten ¢loveék za¢ne meénit a prestane
vyhovovat ostatnim. Situace se zaCala hodné hrotit, poslednich deset let to bylo o tom, ze mé
manzel nejenom psychicky, ale i fyzicky tyral. On mé vzdycky v noci budil, jak se vratil z
hospody, nenechal mé spat, napadal mé, de€lal scény, znasiliioval mé. Ja jsem neméla kam,
tolikrat jsem prosté chtéla ty déti sbalit a pryc, ale prosté jsem neméla kam, navic kdyby n¢kdo
se o tom dozvédel, tak bych byla vinikem, ze jsem neudrZela tu rodinu. M¢la jsem vzdy
obrovské pocity viny. Regila jsem to tak, ze jsem v noci utikala kamkoliv do lesa se schovat.
(Ironicky): Jsem mistr svéta v pfeziti v extrémnich podminkach, dokadzu v noé¢ni kosili prezit v
zim¢ v noci ve snéhu X hodin, nez se uklidni a az jsem se mohla vratit. A rano zase délat tu
fungujici rodinu a vSechno — mamu, tatu, studentku, zaméstnankyni, dokonalou dceru a

manzelku.

S mou rodinou, s mamou a tatinkem, jsme potad ve styku, ale minimalnim, tak, jak to zadaji
dobré mravy. Jestli jsou n&jaké, dejme tomu, rodinné vyroc¢i anebo Vanoce, tak si zavolame,
domluvime se, Ze n¢kde se sejdeme na ob&d, a hrajeme ty role.

Z toho obrovského stresu, kdy vlastné v lofiském roce jsem dodélavala tu vysokou Skolu, s tou
bakalarkou to bylo asi tak Gplné Silené, samoziejmée jsem to psala na posledni chvili. Do toho
manzel, ktery uz v té dobé byl Gplné€ nepticetny. Do toho dojizdéni asi 150 km denné do prace, 6
dni v tydnu. V praci Sikanujici vedouci, moje nadfizena, velice tvrd€ Sikanujici, psychopatka
prave, pardon, s disocidlni poruchou osobnosti. To v§echno se v podstaté né¢jak nahrnulo, ze mé
zacaly naskakovat tak obrovské uzkosti, Ze jsem vlastné uz v ptilce loniského kvétna poprvé
sedéla na most¢ za zdbradlim nad Vltavou. Po tom, co mi pfisla ta nejvétsi panika, tak mi doslo,
ze tam sedim ne proto, ze bych chtéla skoncit, ale protoze potiebuju, aby mé n€kdo vSimnul.
Aby mi n€kdo pomohl. Doslo mi asi v mych 36 letech, Ze to sama dal nezvladnu, Ze uz je toho
moc. Cely zivot jsem byla strasné silna, ale ze potfebuju pomoc. Ale ja jsem to prosté
nedokazala fict. Nedokézala jsem o tu pomoc fict, protoZe jsem méla tézkou socialni fobii, 20 let
jsem se prakticky s lidmi nestykala na soukromé bazi, pouze v zaméstnani, oficidln¢. Hledala
jsem né&jaky zpiisob, ten nebyl. Nebo jsem ho nevidéla. Byla jsem jak v tunelu, takové tunelové
vidéni.

Samoziejmé Ze jsem uz dobrych deset let pila, ale pozor, nikoliv néjakym tdésnym zptsobem,

ze by denn¢ rano, kdykoliv nebo co. Ale protoze jsem nemohla spat za normalnich okolnosti.
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Takze jsem jednou za 2-3 dny oteviela lahev vina a vypila jsem ho. Ono m¢ zklidiiovalo a mohla
jsem spat. Pro¢ vino — protoze jinak bych mohla brat néjaké prasky, ale pro né bych nékam
musela dojit pro to a fict, coz zase byl obrovsky krok. To, co mame ve volném prodeji v lekarné,
tak to jsem vSechno vyzkousela, bylinkové ¢ajicky (s natlakem, velice presveédcive, ale potom se
sméje). Spankova deprivace je hrozna véc. Takze jsem si davala pouze vino, protoze jsem
zjistila, ze tvrdy alkohol se dé uzit hodné najednou, toho jsem se bala. Pak jsem se bala u téch
prasku, ze toho také se da spolknout hodné najednou. Jsem védéla, Ze jsem skutecné v takovém
zoufalstvi, Ze bych to udélat mohla. Ale ja jsem se nikdy nechtéla zabit. Takze jsem si zvolila
bilé vino s vodou fedéné, protoze toho musite vypit pomémée znacné mnozstvi, tudiz se tak
¢loveék neotravi. Jsem to méla dokonce i vypocitané, kdy naposled mizu jist, jak tuéné¢ nebo
netucné jidlo, kolik pak toho vypit, v kolik hodin, abych pak v téch 4 rano vstala, abych jela do
té prace a vydrzela asponn néjakou Cast toho dne. Takze jsem si vypracovala obrovskeé
kompenzacni mechanizmy. Ale loni to vystoupilo az takovych jako stavii, Ze najednou jsem
sedéla na tom mosté. Rozhodla jsem, ze se prosté musim dostat do rukou odborniki. Tak jednou,
kdyz jsem byla opild, ale nezabralo mné to, tak jsem meéla paniku a uzkost, tak jsem sedla do
auta a jela na policii se udat, Ze fidim pod vlivem alkoholu. Oni mé zavfeli pfes noc do basy, ale

nikdo na nic neptal, jak a pro¢.

Takze tato cesta mi také nevysla. Kdyz jsem se dostala pied soud a vypovédéla jsem vlastni
ptibéh, tak mi brecel cely tribundl. Nic mi za to fizeni v opilém stavu nebylo. A to vynucené
povidani pfed soudem né&jak prolomilo ty hradby a tak jsem potom dokézala i zavolat do
ordinace jedné psychiatricky. Ona mi nasadila v fijnu praSky. Jsem se zlepSila do té miry, ze
jsem byla schopna vyrazit mezi lidi a zacala jsem cvicit Tai-Chi. To jsem uz dlouho citila, ze to
je moje cesta, Tai-Chi. Pak mi pani doktorka zvysila davku antidepresiv a byla jsem v zimé
naprosto happy, byla jsem vysmata jak leCo. Byla jsem velice uvolnéné a smala jsem se vSemu.
Vsechno mi §lo, na vS§echno jsem kaslala.

Nicméné jsem zacala zaspavat do prace, coZ se mi nikdy v zivoté nestalo, vZdycky jsem méla
vSechno tak tvrdé naplanované, ale i to mi bylo Uplné jedno (sméje se). Takze pani doktorka na
konci ledna vydéSené pfiznala, Ze jsme tu medikaci pfehnaly a sundala mi antidepresiva na
pulku. Tak trvalo to 3 dny, aZz najednou byl konec. Na vSechny jsem m¢éla straSny vztek, nic
nedéavalo smysl, nevidéla jsem divod, pro¢ bych méla chodit do té prace, kde mi jenom nadava
ta moje nadfizena a ponizuje m¢ a urdzi. Sbalila jsem se v praci, dala jsem vypovéd. To bylo 3.
unora.

Tti tydny jsem byla v takovém neuvétitelném gulasi, nechépala jsem se viibec, co se se mnou

déje, a potom nastalo néco, co bylo zpiisobeno tim, ze jsem brala 2 mésice silnou davku
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antidepresiv a v té euforii povolily n¢jaké bloky. Kdyz mi dokorka sundala tu davku, tak pomalu
béhem 3 tydnl se mi zacaly vynofovat obrazy détstvi. J4 jsem totiz zapomnéla celé své détstvi.
Takze jsem zacala na to vzpominat a nastaly dalsi 2 tydny, které byly peklem na zemi. J4 jsem si
vzpomnéla, jak mé miij otec zneuzil, kdyz mi bylo 5. J& jsem si vzpomnéla, jak m¢ moje matka
nesnasela, pordd m¢ stiihala nakratko, fikala, ze jsem méla byt kluk, nebo ze m¢ mit neméla
vibec. Vzpomnéla jsem si, jak jsem musela jist v rohu kuchyné ze zemé, protoze jsem se
neumeéla chovat u stolu. Vzpomnéla jsem si, jak mé¢ zavirali dole do sklepa, i kdyz jsem kficela
hrGzou a otec se smal, stal u krytu a smal se. Jedin¢, kdyz jsem kiicela hriizou, tak jsem slysela
ten smich. Vzpomn¢éla jsem si na spoustu véci a to se vynotovalo tak postupné. Zajimavé bylo to,
ze nejdiiv mi piisla ta situace a jsem na zacatku z ni neméla jakoby zadny pocit, teprve vlastné
¢asem mi doslo, ze jsem se v tom citila Spatn€. Dochazely ¢asem i emoce, které jsem cely zivot
m¢ela zakdzané. Bylo to strasné silny, straSn€ moc toho na mé vylezlo z toho podvédomi, a to byl
takovy zavér. A pfed dvéma tydny jsem to nevydrzela a zavolala jsem v noci sanitku, aby mé

privezla sem.

Mezitim jsem zapomnéla fict, Ze jsem se uz x let zpatky pokouSela kontaktovat rGzné
psychology a psychoterapeuty. Méla jsem asi 4 pokusy, nikdy mi to n¢jak vic nez dvakrat
nesedlo. Vlastné to vzdy bylo jako o ni¢em. Ja jsem totiz hrozné dlouho, nékdy od toho roku 99,
kdy jsme si pofidili prvni pocitac a internet, tak ja jsem zacala sama vyhledavat informace, pro¢
se déje, co se déje. Takze j4 mam straSné¢ moc nastudovano a nacteno, ale samoziejmée ja nemam
tu praxi. Mam piebytek informaci a jsem trosku jinde neZ b&zny pacient. Tak se mi stalo to, Ze
ten prvni psycholog, které¢ho jsem si nasla a byla jsem v takovém stavu, kterému fikaji, Ze je to
totalni vyhoteni, tak v tomto stavu jsem se dostala k psychologovi. Bylo to humorné, protoze
vlastn€ po deseti minutach se pan psycholog zacal svéfovat mné a celé nase sezeni bylo o tom,
Ze mi pan psycholog svétoval, jak to ma tézké doma. Tak jsem tam podruhé nesla. Tak takové
rizné pokusy jsem absolvovala (sméje se). Tak dneska ja uz vim, Ze 1 psycholog je prosté ¢lovek
a kdyz mu poskytujeme prostor, tak i on se obCas vypovi. Ja to v lidech vzbuzuju. Lidi maji
tendenci se mi svétovat.

Pak jsem méla psychoterapeutku, takového spis jako kouce. Ta ve mn¢ vyvolala takové zajimavé
véci. Treba jsem predtim Cetla od Dvotédka krasnou knizku — Obejméte své vnitini dité. Ja jsem
si to vnitini dité nedokazala viibec predstavit. Tak ta pani ve mné loni vyvolala tu pfedstavu, ze
mé privedla k tomuto ditéti, coZ bylo velice bolestné. Jsem zacala vidét tu malou hol¢icku, ale
nedokazala jsem prosté s tim pracovat dal. Stornovala jsem to. Takze ten lonsky rok byl opravdu

Sileny, ta uzkost mé prosté hnala neuvétitelnym zpiisobem.
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Tésné predtim, nez jsem piisla sem, jsem vlastné pochopila, kde ve mn¢ vznikla ta potieba té
zavislosti na nékom. Jak jsem fikala, Ze v téch péti letech, jak ten otec mé zneuzil, tak ja si
pamatuju tu straSnou beznadgj, to je o bezmoci, o dominanci a bezmoci, neuvétitelnou beznadéj
ten ¢lovék ve mné vyvolal a hlavné ten pocit, ze prosté¢ pouhd existence a pieziti je zavislé na
tom, ze nékomu vyhovim. Tam tohleto vzniklo a ja s tim vlastné Zila cely Zivot. Ja jsem piecetla
stovky knih o tom, jak ma byt clovék sdm sebou, plnit si své sny a cile. Ja jsem si myslela, ze ja
délam to, co ja chci. Jako bych méla né&jaky virus, kvili kterému jsem se neustale snazila
vyhovét lidem. Ja jsem pomahala vzdycky druhym lidem, zvifatim. SnaZzila jsem se vyhovét
druhym a Zzila jsem pfedstavou o tom, jaky by mél mij zivot byt, abych vyhovéla druhym.

At uz to pochazi z doby toho détstvi a zneuziti, ja jsem si nasla ptes internet dal§iho doktora, je
psychiatr a psychoterapeut. Napsal takovy zajimavy clanek jak o znésilnéni, tak 1 o zneuziti na
portal psychologie.cz a ja jsem to tak pochopila, Ze ten clovek tak trosku vi, o ¢em pise, a chtéla
jsem se dostat pravé k nému. Chtéla jsem to fakt strasné rychle, zacala jsem se uz takhle hroutit
tim zplsobem, ze jsem byla den ode dne na okraji. To byl boj o pieziti. Nebyla jsem akutni ted’,
j& jsem byla akutni uz ten rok. Respektive ja bych se méla dostat pied 20 lety do odbornych
rukou. Akutni jsem byla v tom smyslu, Ze jsem byla sama sob¢€ nebezpecna, takze jsem zavolala
tomu psychiatrovi. Byla mi doporu¢ena v ramci stejného odborného tymu jind pani
psychoterapeutka. Tam jsem doSla a pravé poprvé v zivoté jsem ftekla ptibéh cely 1 s tim
zacatkem, i s tim détstvim, na které jsem si vzpomnéla. Zamér byl i takovy, Ze jsem prosté
pochopila, ze mé odted’ ¢eka x let, béhem kterych budu potiebovat jakoby doplnit ten vyvoj od
téch péti let. Takze jsem neprosla z té doby ten psychicky vyvoj, ani tu fazi individuace v
puberts. TakZe budu muset si tohle v§echno doplnit, co kde chybi. Rikala mi, Ze mame hodné
prace a Ze to bude vic neZ na pil roku. Rikala jsem, Ze mi to jako nevadi, Ze se stra§né rada u¢im
a Vv pohod¢ jsme se domluvily, Ze budu chodit kazdy tyden.

Hlavné jsem si myslela, Ze kdyZ to jako feknu a vyloZim to vSechno, tak se ulevi. Ale ono
naopak, jak jsem to fekla, tak se mi to rozboutilo takovym stylem, ze jsem se druhyho tydne a
druhyho sezeni nedockala a 2 dny pfedtim jsem skoncila tady, protoze uz to fakt neslo. Kazdy
den, jak jsem tady, tak se vzbudim s obrovskym pocitem viny.

Proc to tak je, myslis si, Ze by to byla né€jaka konkrétni vina?

Na otazku mi respondentka behem péti minut vypravi obecnou informaci o pocitech viny u deti,
které byly zneuzité. Nic o vlastni osobé nerekla a ani se nevrdtila k popisu vlastnich pocitii viny.
Predpokladam, ze moje otdzka byla prilis intimni a nevéasnd anebo respondentka méla navic
pocit, ze nemam dost vedomosti o jejim stavu psychickém, tak mi poskytovala potiebné

informace.
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Mobhla bych se zeptat na tvou diagnézu? Rikala jsi o socialni fobii, jak jsi na to p¥isla, Ze
mas pravé socialni fobii?

Nikdo mi to piedtim nefikal. To, ze mam socialni fobii, tak to mi pfiSlo zpétn¢ skrz internet,
protoze to jelo se mnou uz od téch 14, 15, jak jsem byla o berlich. Stydé€la jsem se za to,
pfipadalo mi, ze jsem jako mrzak a nepotiebnd. J& jsem nemohla vydrZet situaci, ze bych prosté
musela nékam jit mezi lidi. M¢la jsem pocit, Ze vSichni na m¢ koukaji a vSichni to vidi, jak jsem
nemoznd a neschopnd. Ted uz mi to tolik nevadi, ta prace mi hodn¢ pomohla. Pomalu mé to
zacalo i bavit a néjak jsem se zaclenila mezi t¢ma lidma. Ale i do dneska chodim v brylich a
navic v takovém australském klobouku, tak madm moznost vytvofit si distanci od ostatnich a

nestresovat se tolik.
TakzZe dlouhou dobu ses diagnostikovala sama?

Tak kdyz uz o tom mluvime tak soukromé¢, tak se domnivam, jsem vlastn€ o tom presvédcena, ze
mam néco jako vysokofunkéni autismus anebo Aspergertiv syndrom. Umim hrat svou roli,
spoleCenskou roli. Ale nemam zadné pratele, nestykam se s nikym a nikoho nenavstévuju a
nikdo nenavstévuje me¢. Zpusob, jakym tfidim informace, a moje hyperlogické uvazovani jsou
soucasti syndromu. Jako nejsem v tom hluboko, ale dnes se mluvi o spektru, ne o diagndze, tak
nejsem v tom nijak hluboko. Domnivdm se, Ze mam pravdu a Ze drtivd vétSina ,,aspergeri* se
stejn¢ jako ja autodiagnostikovala. Ale ja se tim necitim né&jak vyloucend, to mné naopak dalo
odpovéd’ na to, pro¢ jsem jina. Ja jsem vzdycky byla jinad i ve Skole. M¢la jsem jiny zpiisob
uvazovani, jiny zpusob logiky. Vyslovené jsem hyperlogik. Pro mé ta diagn6za neznamenala, Ze
jsem §patnd, ale Ze jsem jina.

Jak jsi zacala hledat informace?

Tak ja jsem se cely Zivot snaZila porozumét vSemu. Cca do svych 25 let jsem se domnivala, ze
jsem nestastnd, protoZe ja jsem Spatna a malo se snazim. Ty problémy v rodin€é jsme méli uz
nckolik generaci. Vzdycky vSichni pouze hréli tu svou roli a vytvareli iluzi slusné rodiny. Nikdo
nikdy nemél normélni dospély vztah, byly to samé zavislosti a ndhrazky. TakZe minimalné za 3
generace jsem ,,koupila® tyhle véci.

Méla jsi tu diagnozu stanovenou od lékare? Co ta diagnéza jakoby ,,zevné“ pro tebe
znamenala?

Tak kdyz jsem se dostala sem, do Bohnic, tak ihned jsem byla Soupnutd na detox jako tézka
alkoholicka. Jak jsem se nechala odvézt, tak jsem byla pod vlivem alkoholu. Protoze jinak bych
ani nedokazala zavolat, ono to k tomu potiebovalo. Takze m¢ automaticky pfivezli na detox s
tim, ze m¢ tam futrovali diazepamem a takovymi vécmi. Ten prvni den si kvili tomu

nepamatuju. I kdyz jsem nasledné dopoledne jim nafoukala 0,0, takZe jsem byla Cista, ale mé tak
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nafutrovali, Ze jsem byla jako opild. V noci jsem je tam vzbudila, méla jsem paniku, vyskocila
jsem z postele. Kficeli tam na mé&, nadavali mi, ze v noci musim byt v posteli a Ze musim spat.
Rekla jsem, Ze t&Zko se da spat, jak uZ jsem piijela s t&Zkou nespavosti, a neustile jsem jim
tvrdila, ze mij problém neni alkohol, ze miij problém je jinde, ze potiebuju fesit ty uzkosti a ze
potiebuju psychoterapii, hlavné ze potiebuju intenzivni psychoterapii. Druhy den od réna jsem
hned odmitla ty barbituraty a ten diazepam. Tak kvili tomu na mé fvali, Ze budu mit z toho
zachvat, protoze rychle pfijdou tézké abstinencni pfiznaky a tak dal. Snazila jsem se je
presveédcit, ze nejsem tézka alkoholicka, ale to nebylo jednoduché.

J& se nedivim. J4 jsem opravdu vypadala dost zle, protoze to bylo to totalni vyCerpavani. Ted uz
to neni tak zly. Jsem byla tak straSné¢ unavena, jesté ted’ jsem unavena. Tak ja se nedivim, Ze v
tom mnozstvi pacientl, co tady prochazi, tak neni divu, Ze mé¢ zafadili n€kam, kam jsem
nepatfila. Nicméné po néjakych dvou dnech oni zjistili, Ze nijaké abstinencni ptiznaky nepfiisly a
ze teda jako opravdu si mozna az tak nevymyslim. Je to jasné, ze drtiva vétSina, co sem ptichazi,
tak lidé 1zou, i kdyz 1zou nezdmérn¢, pro n¢ je problém tak néjak prijmout tu skutecnost, kazdy
by se chtél udélat trochu lepSi. Chapu, pro¢ neméli tolik divéry. Nikdo, kdo je odbornikem ve

své profesi, tak snadno neptiznd, ze ud¢€lal chybu. Po dvou dnech mé ptehodili sem.

Kdyz jsem se dostala na dvojku, tak mi opravili ihned medikaci, dostdvam antidepresiva a
dostavam 1 néjaké lecivo na epilepsii. To jsem zjistila na internetu. Jsem takovy Zrout informaci,
ptala jsem se na kazdy ten 1¢k. Trosku mi toto vydésilo, pro¢ a co tady se mnou d¢laji, a na to mi
bylo feceno, Ze to antiepileptikum je proti Gizkosti a zaroven neni navykové. No a néco na spani
taky.

TakzZe situace je takova, Ze jakZ takZ usinam, i1 kdyZ se probudim 10-15krat béhem noci, ale diky
Tai-Chi to umim prodychat a uklidnit se. Medituju tak trosku, a proto znovu usnu. No tak to
bude dlouho trvat, nez se to spani upravi.

Tak tady na odd¢€leni se n&jak zapojuju do kolektivu, protoze jsem téch 20 let zivota zila v totalni
socialni izolaci, tak tady opac¢né hodné komunikuju, az moc jsem se zapojila. Ale neni to
jednoduchy, po relativné kratké dobé¢ si nemam uz o ¢em s tim ¢lovékem povidat, protoZe jsem
trosku taky jinde nez bézny priimér populace. Ale snazim se. Jakmile budou mit volna mista na
trojce, tak plijdu tam, je tam skutec¢n¢ intenzivni psychoterapie, které se budu intenzivné vénovat.
J&4 opravdu potfebuju i tu individudlni, 1 tu skupinovou psychoterapii, abych se stabilizovala.
Vim, ze ta moje prace na sobé bude na minimalné nékolik let. Tak tady je to takova pfiprava,
abych pak zacala chodit jednou, dvakrat tydné na tu individudlni a nezblaznila bych se téch 5

dnd mezi sezenimi.

MiiZe§ mi popsat to prvni sezeni s Iékaifem? Jak to probéhlo?
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Byl to rozhovor. Nemohla jsem se neustale zbavit dojmu, Ze se mi tak jakoby snazi nachytat. Ale
to uz jsou moje dojmy.

Ale mé by zajimaly pravé tvoje dojmy a pocity.

No, tak tim, Ze nejsem takovy standardni pacient, primérny jedinec, tak z myho pohledu mi
prislo 1 lehce urazlivé, ze jakoby se ten doktor ze mé snazi vytdhnout informaci, ktera by vedla k
tomu, ze on skutecné ptijde na to, Ze jsem alkoholicka. To bylo na detoxu.

Jak to probihalo tady?

Tady to bylo tak, Ze jsem vylozila ten problém a oni mi v tom nev¢étili a snazili se hledat vSude
mozn¢ jinde. Moznd to ma svoji logiku. Tady pan doktor se mé ptal o izkosti a o panice, co v
noci se mi stava, jaké mam u toho pocity v téle a ja jsem nechépala, co si u toho mysli. Na to
jsem mu ftikala: ,,No tUzkost, potfebuju utéct, nevim kam, ale musim pry¢.“ A on mi na to fikal:
,,INo ale co citite v téle?** Ja pak to pochopila, Ze se ptal kvili epilepsii, protoze tu se da citit.
Myslim si, Ze tu je ten piistup skrz profesionalni. I kdyz dochéazelo k n¢jakym nedorozuménim,
tak to vychdzelo hlavné z toho, Ze ja jsem naprosto nadstandardni jedinec a pfisla do prostiedi,
které je velice standardizované. Tyto nedorozuméni prosté musi byt, protoze v tom mnozstvi
téch lidi to jinak nejde. Tak je to tak vzdycky, kdyz ¢lovek, dejme tomu, je tak trosku vyjimecny.
Oficialni diagndzy tobé tady néjak potvrdili?

Od té pani psychiatricky mam oficidlni diagnézu a to je smiSend porucha osobnosti. Tohle ona
mi napsala na doporufeni a navic mi dala pfirucku o panické poruse osobnosti a o
generalizované uzkostné poruSe. J4 se domnivam, Ze u né&jaké casti lidi to miiZze byt stabilni
diagnoza, ale u Cloveka, ktery se vyviji, tfeba tak jako j4, tak stabilni uz neni. Nestoji na misté.
Mém takovou domnénku, Ze pted 10 lety by se mi dala diagnostikovat ta hrani¢ni porucha
osobnosti, mozna i ne pfed 10 lety ale i velmi neddvno. Neméla jsem Zadné hranice a kazdého
jsem poustéla skrz. Nevédéla jsem, kde konéi a kde zac¢ind moje hranice a druhych. Takze ja
postupuju, vyvijim se a u mé to nestoji na miste.

Jak dlouho vlastné mas pocit, Ze existuje néjaky problém?

Ja jsem se snazila to vyfesSit sama, protoze fici o pomoc, to nebylo mozné. Ja jsem byla vlastné
presvédcend, ze to musim vyfesit sama, ze je to moje povinnost, d4 se fict. Takze ve chvili, kdy
pfisel internet a ja jsem zjistila, Ze mizu v tom vyhleddvat spoustu informaci, tak jsem zacala to
vSechno studovat a ¢ist.

TakZe ma$ obrovskou zkuSenost vice nez 12letou s vyhledavanim informace jakéhokoliv
druhu.

Ano. Hodn¢ jsem cetla 1 tu odbornou literaturu. Snazila jsem se... snazila se vykopat stejn¢ jako

ten Spejbl z baziny. Podafilo se mi to a az jsem si naSla vSechny ty diagndzy mozné. Zjistila
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jsem teda, v ¢em mam problém, a ted’ jsem se dostala do toho stadia, kdy jsem se prohrabala skrz
az do toho détstvi, takze ja jako upln¢ pfesné¢ vim, v ¢em mam problém, pfesné vim, co
pottebuju, ale zjistila jsem, ze fakt to nemtizu udélat sama, potfebuju k tomu pomoc zvenku, toho
pritvodce na té ceste.

Co pro tebe v tomto prebytku informace znamenala ta jedna oficialni diagnoza?

Nebyla pro mé dilezita, novyho mi to nic nebylo. To bylo jenom proto, aby Iékai mél néco, co
by mohl na ten papir napsat.

Jak bys popsala vztah s vlastnim lékaiem neboli terapeutem?

J& jsem nikdy neméla vic nez 1 nebo 2 sezeni s kazdym psychoterapeutem. Tak tomu bych
netekla, Ze to byl néjaky vztah. Tésné predtim, neZ jsem se zhroutila definitivné, tak jsem nasla
tu pani psychoterapeutku, se kterou bych mozna chtéla pracovat, které jsem poprvé vylozila ten
svij pribeh. Ale jsem skoncila tady a méla bych ji zavolat a fict, kde jsem a co jsem.

MuiZe$ mi povédét o tom zhrouceni, co jsi tomu Fikala? Co se stalo?

Kdyz vynecham ty prvni dny, kdy jsem byla skutecné vyrazné tlacend do toho, Ze kecam a
vymyslim a tak, a kdyz jsem védéla, ze j& mam pravdu i méla jsem mozna tak trochu tu kiivdu,
ale to byly spi$ ty nedorozumeéni, a tak to vynecham, bylo to v rdmci stietu dvou kultur (sméje se,
Fika, Ze je tak trosku z jiné planety).

Po tom, jak se ty pocate¢ni nedorozuméni rozmotaly, tak mé velice udivuje to, Ze mi jakoby lidi,
ty, co jsou odbornici — psychologové a tak, tak oni mi davaji najevo, Ze j4 mam pravo se citit tak,
jak se citim. Pro mé je strasné novy to, Ze si dovolim néco vyjadfit a nedostanu to jakoby
»sezrano®. Na jednu stranu je to takova velka uleva, Ze kone¢né jsem to cely rozmotala, 1 kdyz
jeste mam toho hodné pted sebou. Zac¢inam mit pocit, Ze uz vim opravdu, o ¢em to vSechno je,
vyrazny pocit. Nemam zatim jasno, o co ptjde do budoucna, v budoucnu by to mélo byt to také
zajimavé. Obcas mi lidé zven¢i davaji najevo, Ze mam néco jako dar, schopnost a urcitou
vyjimecnost, uplatnéni, které, jak se osobné domnivadm, spociva v pomédhani druhym. Moje
oblibend véticka zni: ,,Kdo sam bloudil, dokdze Iépe druhym wukdzat cestu.”“ Takze
pravdépodobné nékam tam milj Zivot postupné piijde. Moc dobie vim, Ze nejdiiv musim pomoct
sama sob& a byt schopnd tu pomoc skute¢né¢ piijmout. DodneSka médm obrovsky problém
pfijimat béZné¢ komplimenty, naptiklad. Musim prosté skute¢né¢ stat na svych vlastnich nohou a

pak uz budu schopna pomahat jinym. Jsem takovy svétlonos.
MizZeS popsat ten samotny postup hospitalizace?

Jak jsem se dostala sem, tak to vim piesné, ale jak mi potom nafedrovali prosté diazepamem, tak

jsem spala.

Co jsi citila na za¢atku hospitalizace?
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Me¢éla jsem pocit, ze mi nikdo nerozumi a nechdpe. Tak zase, kdybych byla alkoholicka —
kdybych byla ta, jak jsem vypadala, tak v tomto ptipadé veskery postup toho personalu by byl
naprosto logicky, korektni, pfesny. To naprosto chapu a nemlzu si stézovat. Jsou véci, se
kterymi se da néco udélat, ale s né¢im nic udélat nemizu. Ve chvili, kdy situace je takova, ze s
tim nic neudélam, tak se sto¢im do klubicka a ¢ekam, azZ se situace zméni.

Jak vnimas to prostiredi kolem tebe na oddéleni? Jak ho prijimas?

Je lepsi, nez na detoxu. To vSechno tady prosté¢ vidim jako takovy zvlastni letni tdbor. Tim, jak je
tady obrovsky Siroka skéla vSech moznych diagnéz a véki, socidlnich pozic. Pro mé osobné¢ je to
velice obohacujici tady. I kdyz ty zazitky ne vzdy jsou pfijemné, ale i ty primarné negativné
vnimané zazitky dokazou ptidat néjakou informaci uzitecnou.

To vybaveni, mohlo by byt lepsi. Pokud by bylo vic penéz, tak to by mohlo byt mnohem
ptijemné;jsi. Urcité by tu mohlo byt vic pomiicek pro pacienty.

J& se v podstaté s nikym nezndm, neni tu nikdo osobné, s kym bych se pratelila, ale ve chvili,
kdyz se nékomu néco déje, tak prosté startuju a snazim se pomoct. Je to typické pro lidi, ktefi se
stali obét'mi néceho ¢i nékoho, oni se prosté snazi pomahat druhym.

Co by se dalo upravit, kdyby bylo hodné penéz?

Rozhodné t€z8i piipady by mohly mit svoji asistentku, tfeba tady jsou piipady, kdy pani
neovladaji svoje svéraCe a personal je pietizeny, tak nemiiZze jim pomoci ihned a oni chodi po
chodbé a vSude poclrané.

Dovedu si predstavit, ze kdyby bylo vic penéz, tak by pfipadalo méné pacientll na jednu sestru
anebo I€katre. Dovedu si pfedstavit i lepsi vybaveni na pokoje.

Jej, zapomnéla jsem na pani terapeutku — ta je tak hrozné pfetizend, Ze by potfebovala sama
terapii.

J& to tak vnimdm. Samoziejmée i ty zachody jsou piiSerné, smrd¢ji a jsou Spinavé. Ale to se da
néjak vydrzet. Tfeba pro mé nejsou ty materidlni véci az tak dilezité.

Jak bys mohla definovat standard oddéleni? Jaké by mélo byt?

Podle mych ptedstav jen n¢jak to..., mélo by byt dostate¢né financovani a az budou penize, tak 1
ti zaméstnanci by nebyli tak pretizeni. Mohl by byt individualngjsi pfistup k pacientim. Ty
budovy jsou staré a chtélo by to lepsi podminky, ale ja to rozhodné tady fesit nebudu.

Jaké vztahy mas s pecujicim personalem?

Jsem zvykla vii¢i personalu jakémukoliv vystupovat maximalné chapavé a vstticné, protoze vim,

co to je pomahajici profese a vim, jakou tu maji praci. Ano, obcas se stane, ze n¢jaka sestra neni
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velmi pfijemnad, ale pfi té praci se tomu nedivim. Ale takové situace nejsou Casté. Daleko ve vEtsi
mife se tady setkavam se vstficnym pfistupem. Samoziejmé kdyz piijde néjaka baba a zacne byt
protivna, tak ty sestfi¢ky ji vyprovodi. Ale kdyz piijde clovék a fekne slusné néjakou véc, tak mu
vzdy pomohou. Takze ja se osobné€ nesetkadvam s n¢jakou agresi nebo tak.

Jsi spokojena s vlastni lékarkou, psychiatrem?

Rekla bych, Ze tady ty 1ékati jsou jako hodné zaneprazdnéni, maji na sobé vic pacientt, nez kolik
by méli mit. Nechce se mi nékoho obvinovat, ale ona méla na mé méné Casu, nez by bylo jakoby
dobry, ale vzhledem k tomu, kolik toho musi stihnout, je to pochopitelné. Neni to jeji vinou.

Co si myslis o dostupnosti informace? MiuZes se zeptat na cokoliv?

Ja se ptam. Informace jsou ptistupné. Nejsou vzdycky piesné, ale v tom mnozstvi lidi tady je to
normalni, Ze se n€kdo splete. Psycholozka mi navic fekla, Ze jsem zdrava a nemam co tady délat.
Na coz jsem ji odpovédéla, Ze si netroufnu byt sama doma a chci tu intensivni psychoterapii. Ja
se domnivam, ze zatim nejsem dostatecné stabilni. To mi fekla i pani psychiatricka, kdyz si
precetla to doporuceni. Tak mi fekla, ze bych méla na tu trojku jit po dvou tydnech tady. Asi mi
dava vice Casu pro stabilizaci. Mam pocit, ze oni ¢ekaji, Ze se tady prosté opiju n¢kde. Furt se za
mnou tdhne ta nalepka alkoholicky.

Jak dlouho jsi tady na oddéleni?

Tak ti to ptesn€ povim (vytdhla z kapsy diar a listuje jim), tak jsem tady od utery, 14. 3.

Citi$ néjakou zménu stavu? Je ti hat nebo lip?

Rozhodné je mi Iépe. Hlavné u mé byl nejvetsi problém ta moje samota. Dfiv jsem neméla pocit,
Ze by to byl problém. Hlavné k tomu mé pfivedl mij ucitel Tai-Chi, ktery prosté mi fikal, Ze
jsem strasné osaméla, fesil to jako problém. Az tady mi to napadlo, Ze to je pravda a pfiSel ten
pocit faktické osamélosti, izolace. To je hodné Spatny.

V ¢em je to zlepSeni?

Rozhodné v tom, ze jsem mezi lidma, 1 kdyZ nejsou to 1idé, které bych si dobrovolné vybrala, ze
bych s nimi chtéla byt. Jednak to, potom mém daleko ptesnéjsi medikaci nastavenou.

Jaké jsi méla predstavy o psychiatrickém oddéleni nebo psychiatrické lé¢ebné?

Viibec zadné. Jenom to, ze tam budu v posteli jako normaln¢ v nemocnici. Dneska vim, Ze kdyz
je Clovek na psychiatrii, tak to neznamena, Ze je pfipoutany k posteli a nadopovany a Ze je tady
jako ten blazinec v nejnegativnéjSim smyslu. Asi takovou zhruba pfedstavu jsem meéla. Ale
zadnou konkrétni pfedstavu jsem neméla. To, jak to je, tak jsem si to zhruba predstavovala.

A jak ses rozhodla zavolat tu sanitku?
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No, jsem to chtéla udélat asi tak 15 nebo 20krat, ale prosté jesté nikdy piedtim se mi to
nepodafilo. Tentokrat byla pouze jedind zména, Ze jsem zmackla i to posledni tlacitko.

Co jsi ocekavala v tu chvili?

V tu chvili jsem méla otekavani, ze konetné snad uz nékdo mi pomiZe. Ze uz to nemusim
vybojovat vSechno sama. V podstaté jsem takhle hluboko zatlacila veskeré svoje potieby, Ze ja
uz v podstaté¢ dnes nemam jiné potieby, nez mit klid. Ne jako uplny klid, chci pracovat a
poznavat nové véci. Ale ja nechci bojovat.

(Behem odpovédi respondentka zacala plakat, ¢imz mé velice znepokojila, protoZe jsem
nevedela, zda jsem viastnim chovanim, respektive otdazkami, zpusobila jeji reakci. Nevédéla jsem,
co bych s tim ted méla delat. Nakonec jsem se omluvila a zeptala jsem se, jestli miizu pro ni néco
udeélat. Na coz mi respondentka odpovédéla, Ze ja za nic nemiizu, Ze prosté ,, ... nékteré veci
hodné boli, kdyz o nich mluvim. Ale jsem v tom stadiu, kdy je ta bolest léciva. *)

Co bys oznacila za dobré a Spatné na oddéleni?

Rozhodné by mély byt prostory pro to, aby néktefi pacienti mohli mit samostatny pokoj.
Konkrétni priklad — véera pfisla na pokoj nova kolegyné-pacientka, kterd tvrdi, ze si pfisla
odpocinout a je pretizend a tak. V noci ale na jakykoliv zvuk zacina kfic¢et hrizou, nékolikrat za
noc. A ona se omlouvala, nedé€ld to zdmérné, jen Ze ji dési cokoliv, tak si myslim, ze takovi
pacienti by méli mit moZnost byt na samostatném pokoji, nez nastane ¢as, kdy se stabilizuji, aby
méli klid.

Hospitalizace byla dobrovolna?

Ano. Jen mi zamet'te, mi toho stacilo (sméje se).

2. Zpracovani otevieného kodovani
Tabulka ¢.1 — Zivot bez nemoci

Respondentka . .
N zamilovana
¢1
vzdélani doma
svét PC
Ifeespondentka izolace
¢.2
podpora rodiny a pritele
Ifeespondentka soubézna realita
¢3
pracuje i v diichodu
vzdélavani
osobni rozvoj
pracovitost
chudy kontakt s rodinou
Respondentka cestovatelska rodina

116




cesta kolem svéta
v konfliktu s nemoci
ruznorodé zajmy

Respondentka
és

hereckd rodina

kocovny zivot
multilingvalni vzdélavani
malo stabiity

NEHODA

neschopnost dostudovat
zavislost na ostatnich
prvni pokus sebevrazdy
zdroj vSech potizi

Respondentka
¢.6

zakaz emoci

zaméfeni na vyborny vykon

buzerace otcem, nasili, sexualni zneuziti
vyslouzeni lasky

opilstvi a té¢zka nemoc matky

«hanebny» zivot na hromadce
natlak rodi¢l - registrace siatku
obétovani a trapeni

zakazana témata — sex

neschopnost pozadat o antikoncepci — 2
porody

snaha odpovidat piedstavam a
ocekavanim okoli

mizerny manzel, kruty muz

budovani iluze dobré rodiny — udrzovani
rutiny

zklamana rodina
$pinava prace pro preziti
nouze

zneuziti manzelem

vina za neuspésné
manzelstvi

Tabulka ¢.2 - Stadium vynorujicich se piiznaki

Respondentka ¢.2

zavazné chronické onemocnéni
vylouceni z béZného zivota
dlouhodobé upoutana na ltuzku
odmitani pomoci rodiny
odmitani zdvaznosti stavu
konec¢né priznani problému
rostouci apatie

Respondentka ¢€.3

nucena hospitalizace
vyhoteni v praci

nemocnice a unava
«neznameé» léky

samotarstvi

dlouhodoba pasivita a apatie
vliv nemoci na psychicky stav
nezodpoveédnost

Respondentka ¢.4

ataky
soukromy psychiatr
stanoveni diagndzy
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distance

pfijeti nemoci

«aura» problému

vice zmén zpusobi ataku
ptiznaky se vyhranily

Respondentka ¢.5

nehoda — pohyb o berlich

bezcenny mrzak

zakfiknuty adolescent

PRICHOD VELKE UZKOSTI

UTEK Z DOMOV A-zpiisob, jak se zachranit
zodpovédny zb&h

rodi¢e odmitaji potfebu odborné péce

nedokonceni vzdélani
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Tabulka ¢.3 — Respondentovo pojeti vlastniho problémi

Respondentka ¢.1 néjaké tézké détstvi
poiad Spatna nalada

Respondentka ¢.2 vypéstované stavy

fyzicky stav zhorSuje psychicky
zachyceni pfiznakl stavu

strach z iniciativy a aktivity
nechucenstvi

namahavost pohybu

Respondentka ¢&.3 jakoby deprese

asi problém

«neznameé» léky

to nema vyznam

vSeobecné nechucenstvi
obecné pocity lhostejnosti
aktivita jako nadlidsky ukol

Respondentka ¢.4 nejasny postoj

ztrata vlastni identity
soucast osobnosti
narazovy vyskyt
STAV, neni nemoc

Respondentka ¢€.5 dno zivota
epilepsie jako vinik
zvykla na nemoc
zmény nalady

Respondentka ¢.6 stanoveni si vlastni diagnézy
vypracovani vlastniho pojeti ps.problému
aktivné sebereflexe

vyhledavani odborné informace

odmitani oficialni diagnozy

vlastni diagnoza — inspirace a podpora
zbaveni se pocitu viny
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Tabulka ¢.4 - Strategie FeSeni problematickych situaci

Respondentka neuspokojiva prace s
C.1 nckolika odborniky
divéra i pres
rozporuplné zkusenosti
divéra nezbytna pro
zlepSeni stavu
Respondentka L
i pasivita
kapitulace pfed nemoci
Zadna iniciativa
nevyhledavani
informace
?ZsDOﬂdentka soukromy psychiatr
vyhledavani informace
Respondentka inspirujici,
c.5 sebenapliiujici prace
rodina a déti
vielé vztahy
nejsem v tom nejhorsi
zesmeé$néni problémut
soukromy odbornik
Iv?espondentka solace od ostatnich lidi «Védeclfy nastaveny» aktivni
.6 alkoholismus sebereflexe

kon¢ misto
spolecenskych vztahd
snizovani zavaznosti
problému

opovrzeni zdravim
trpélivost kvuli dceram

kompenzaéni pomuicky

obvinéni rodiny

S.0.S. signaly

pfesné nastaveny rezim

opakované, ale kratké
navstévy odbornikt
vyhledavani odborné
informace

stanoveni si vlastni
diagnozy

relaxacni techniky

zbaveni se
pocitu viny

dokoncené
vzdélani

naplnujici prace
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Tabulka ¢. 5 - Postoj k odbornikim

Respondentka ¢.1

matouci informace od riznych 1ékai
postupné shromazdéni souboru diagnoz

prvni zkusenost — zklamani i nezajem lékate
nevyléCeny problém

neuspokojiva prace s n¢kolika odborniky
divéra i pfes rozporuplné zkuSenosti

divéra nezbytna pro zlepSeni stavu

Respondentka ¢.2

zadna zkuSenost s odborniky
potieba pomoci

stereotyp blazince

odborna pomoc

spasitelnd medikace
pfemysleni o vefejném minéni

Respondentka ¢.3

soukromy psycholog

pomoc pii vyhledavani odbornika
dobrovoln¢ k psychiatrovi
odkazanost na pomoc jinych
neschopnost vlastni iniciativy
zmatek

Respondentka ¢.4

soukromy psychiatr
zodpoveédnost
spoluprace

strach z blazince
mald informovanost
strach z nevyléceni

Respondentka ¢€.5

nestydim se za to, ze jsem tady
ochota pfijmout pomoc
psychiatrie-bézna zalezitost
poslusnost v doporucenich

Respondentka ¢.6

aktivni a upiené zkoumani problému
Cetné snahy najit odbornou pomoc
odbornici nesedi

zvySovani vlastni kompetence
superpacient

nekompetence odbornikt

objeveni potlacenych vzpominek
prvni zpoved v zivoté

stanoveni diagnozy
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Tabulka ¢.6 — Krize

Respondentka
c.3

prestala brat 1éky

zanedbavani

pasivita a aptie

izolace

kapitulace pfed vlastni nemoci
aktivita jako nadlidsky ukol

Respondentka
c.4

vyhranéné piiznaky
posledni kapka
prilis pozde
zmateny stav

Respondentka
C.5

opakujici se Spatné obdobi

manipulativni matka

tyran a nespravedlivost
rozdéleni majetku

nemoci pfibuznych
nezaméstnanost a diichod
nouze

Zpusoby piekonani problémi
inspirujici, sebenapliiujici prace
rodina a déti

vielé vztahy

nejsem v tom nejhorsi
zesmeé$néni problémut
soukromy odbornik

Respondentka
.6

rozklad manzelstvi

namahava prace

slozité studium

NAKUPENI SE PROBLEMU a
UNAVY

znovuobjeveni velkych tizkosti
vetejna demonstrace zoufalstvi
neschopnost fict o pomoc

isolace socialni

vino na spani
strach z pfedavkovani

zpoved’ na vetejnosti

neuspéch medikace a odborniktl

gulas v myslenkach
zaplava désivymi
vzpominkami

obrazy prokletého détstvi
emocni zkrat

zavolani sanity v opilém
stavu

pocit okraje, panika
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Tabulka ¢.7 — Hospitalizace

Respondentka ¢.1 predavkovani

iniciativa maminky

vlastni prani vyfesit problémy
potieba zmény

pesky do oddéleni
euforie-reakce na hospitalizaci
ocekavani rychlého propusténi

Respondentka ¢.2 nahodné rozhodnuti
svatecni nalada
vydéSena a nervozni
strach z nejistoty
magicka medikace

Respondentka ¢.3 prijeti iniciativy Iékate
sousedka misto rodiny
dobrovolna a pasivni

Respondentka ¢.4 nesouhlas

iniciativa Iékaia

posléze uvédomeni si zavaznosti stavu
pomoc rodiny

zhorseni stavu

mlhavé vzpominky

negativni emoce

Respondentka ¢.5 zoufaly krok

natlak dluht

vtiravé myslenky

zkrat a prasky

ztrata ddvery, pocity viny
nahodné zachranéni

pomoc rodiny

nevlidné zachazeni

Respondentka ¢.6 privolani sanitky v opilém stavu
prijem na detoxifika¢ni oddé€leni
zmatenost z medikace

hrubé chovani personalu
odmitnuti spoluprace
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Tabulka ¢.8 — Obdobi ada

ptace

Respondentka ¢.1

striktni omezeni

neustala kontrola

trapné zachazeni

Sok z pravidel

deprese jako reakce na realitu
strach z dlouhodobé hospitalizace
isolace

neznamé zastraSujici prostiedi
pomala adaptace

nezvykly rezim

absence soukromi

Respondentka ¢.2

vydésena

strach z prostiedi
ostuda z vlastniho stavu
radost z komunikace

Respondentka ¢.4

mlhavé prvni dny

zmatena loutka

akutni stav na neklidu
osamoceni

pomaly navrat

neustalé piehazovani
prelidnéni vhodného oddéleni

Respondentka ¢.5

trapnd cesta

nevlidnost podminek

odpor vic¢i podminkadm
vSechny do 1 kose

Spatné vybaveni

nespravedlivé zanedbavani
autoritarské zachazeni

neni moznost vlastniho vybéru

Respondentka ¢€.6

jednostranny dialog
prominuti Spatného zachazeni

vyCerpavani
ocekavani abstinen¢nich pfiznaka
nespavost

prevedeni na uzaviené odd. pro Zeny
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Tabulka ¢.9 — ZkuSenost s oddélenim

Respondentka ¢.1

striktni omezeni

neustala kontrola

trapné zachazeni

Sok z pravidel

deprese jako reakce na realitu
strach z dlouhodobé hospitalizace
isolace

nezname zastrasujici prostedi
pomala adaptace

nezvykly rezim

absence soukromi

Respondentka ¢.2

nedostatek soukromi
chudy osobni prostor
piiserné zachody, nabytek

nedostatek zajimavych aktivit a krouzki

Respondentka ¢€.3

priserné podminky
neuskutecnéni ocekavavni
nezménény stav

pobizeni k aktivitdm

bezmoc

vSichni do jednoho kose
nepiijemny natlak

neucta k individualnimu tempu
setkani se s aroganci
jednostranny terapeuticky vztah

Respondentka ¢.4

zapojeni se
snesitelné prostiedi
prizplsobeni se
nevhodné tempo
obklopeni péci
nejistota z prostredi
zajimavé krouzky

Respondentka ¢€.5

trapnd cesta

odpor vii¢i podminkam
vSechny do 1 kose

Spatné vybaveni
nespravedlivé zanedbavani
autoritaiské zachazeni

Respondentka ¢€.6

priserné vybaveni

chybi pomiticky
nedostatek odborné péce
nedostatek soukromi
pretizeny personal

malo pozornosti ze strany lékait
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Tabulka €.10 - ZkuSenost s personilem

Respondentka v
< piisné sestry
C.1
pochybnosti o dostatecné
kvalifikaci sester
velice spokojena s
psychologem
otevieny terapeuticky vztah
?ZSpondentka spokojenost s péci ochotna spoluprace
Lo preference urcitého
potvrzeni diagnozy odbornika
. . omezena komunikace
nastaveni medikace oy
S lékafem
aktivni prace psychologa
BeSpondentka totalni spolehnuti na 1¢kare nepra videlné navstévy
c.3 1ékare
oni se snazi poslusnost
prominuti nedostatkd péce pasivni prijett
iniciativy
. o neznalost vlastni
spokojenost s Iékafem .
medikace
vysvétleni spoustéce ptiklady jinych
pobizent k aktivits nic nového o vlastnim
stavu
asi rovnocenny vztah
Ifiespondentka prevzeti odpovédnosti za nastaveni medikace
.4 pacienta
ps.diagnostika vysvétleni diagnézy
«vzdycky tam nékdo byl» prrczmlnutl nedostatkil
péce
aktivni zapojeni do zivota bezkonfliktni
oddéleni pacientka
3 lékafi na jednu pacientku poslusnost
davéra
Ifiespondentka Iékat = bézici pas ner(?vnoost piistupu k
C.5 pacientim
ochotna spoluprace obklopeni péci
davéra a distance snazi se kazdy
prominuti nedostatku péce vtiicnost 1ékarky
R ndentk w N . .
< ESpO dentka neslysi a nechtéji slyset nalepka alkoholicky

zmatenost z 1€k

matouci informace
nevhodné oddéleni

pocity strachu a
bezmoci

pretizeny personal
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Tabulka ¢.11 — Vztahy s ostatnimi pacienty

Respondentka ¢.1

zduraznovani odliSnosti
zamilovani

spole¢na témata — deprese a rodinné
problémy

nemam stejn¢ tézky problém s jidlem

Respondentka ¢.2

aktivni zapojeni do kolektivu
inspirace t€zsimi stavy

friend&foe

komunikativni pacientka
spokojenost s vybavenim

Setrn€ nastavené individualni tempo

vyyznam volného ¢asu

Respondentka ¢.3

bezkonfliktni komunikace

Respondentka ¢.4

podle stavu a potieby

bezkonfliktni

Respondentka ¢.5

inspirace cizim ptikladem
srovnani vlastniho pfipadu

viicnost

Respondentka ¢€.6

kazdy ma sviij problém
nezamérna lez

zapojeni se do kolektivu
standardizované prostredi

tabor pacientd

odpovédnost za ostatni

zlepSeni stavu — kolektiv
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Tabulka €.12 - Navrhy

Respondentka ¢.1

Respondentka ¢.2

striktni omezeni
neustala kontrola
trapné zachazeni
absence soukromi
isolace

nedostatek soukromi

chudy osobni prostor

vlidnéjsi chovani vieho personalu
opraveni piiSernych zachodt, nabytku
nedostatek zajimavych aktivit a krouzkt

Respondentka ¢.3

za malo penéz malo muziky
spravné vedeni

Respondentka ¢€.5

Respondentka ¢€.6

nevlidnost podminek

vSechny do 1 kose

$patné vybaveni

nespravedlivé zanedbavani
autoritarské zachazeni

neni moznost vlastniho vybéru

priserné vybaveni

chybi pomuicky

nedostatek odborné péce
nedostatek soukromi

pretizeny personal

malo pozornosti ze strany 1ékari
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