10. P¥ilohy

Na tomto misté priklddame jako ukéazku piepis jednoho z péti rozhovort.
Vybrali jsme piiklad, ktery povazujeme za dostate¢né ilustrativni. Je to rozhovor
s matkou, kterou v empirické c¢asti nasi prace oznaCujeme pod pismenem (L).
Vsechna kiestni jména a piijmeni byla v tomto textu zménéna. Pod zkratkou ,,T*

vystupuje v rozhovoru terapeutka. A pod zkratkou ,,K* matka (L).

T: ,,Mdme na sebe tak ctyricet minut. My se vas chceme zeptat na néjaky veci. Pak
bude i prostor na to, se zeptat, jak u nds funguje Lukds. To, na co se ptame prvni je,

jestli bere Lukas néjaky léky “.

K: ,,No jako. Klasicky chemicky ne. On mad u pani psycholozce Novdikovy. On ma

takovy. Jeden lék. Ten je udélanej z jeho moci “.
T:,,To jsou néjaky homeopatika “?

K: ,, To jsou néjaky kapicky. Jmenuje se to Urodot a je to jako z jeho moci. A uz ma
asi ctvrtou lahvicku. A pani doktorka rikala, Ze mu chce udélat néco z krve. Tomuhle
moc nerozumim. Ale tohle je na bazi toho, zZe spoustu problému vznika z hlediska
imunity. A Ze to je na imunitu. Pak ma homeopaticky kulicky. A pak ma néco jeste

néjaky...vapnik. Na posileni mozku. Ale klasickou chemii nema *.

T: ,, Takze ten Urodot je autoimunitni lék na miru. A pak jsou tam homeopatika. A na

Co to bere .

K:,,Ja bych rekla, Ze to je na cely ten jeho stav*.
T:,,Na ten neklid“?

K:, No*

T: ,,Jo, Ze teda na zvladani téch impulzu “.

K: ,,Na posileni mozku. Pak ma jesté na Spatny sny. A ma mé rict, kdy se mu zdaj.
Ale to mi nikdy nerekne. A pak meél jeste, kdyz by se mu ve skole zdalo, Ze se mu déje

nejaky prikori. Ale on zase takhle sdilnej neni. Sam nic nerekne*.

T: ,, 4 zeptam se, tady k ty pani doktorce chodite jak casto*?
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K:,,Ja bych rekla jednou za dva mésice “.
T:,, Takze ma tyhle léky a je to spis prubézna kontrola *.

K:,, Vzdy je tam hodinova konzultace. On si tam hraje. My se bavime. A ona se ho na

‘

néco zepta. Nebo i vypozoruje to jeho chovani .
T:,,Dobre. Dékuju. A dalsi otazka. Jak se Lukas ma ve skupine. Jak o tom mluvi .

K: ,,On o tom moc nemluvi. On to bere, Ze sem musi. Jak jsem 7ikala. NadSenej on

«

moc...on o tom nehovori ““.
T:,, Myslite, Ze to ma jako povinnost. Nez ze by byl nadsenej “.
K:, No*“.

T:,,4 kdyz o tom vyjimecné néco rekne“?

K: ,,No on o tom néjak zvldst jako nemluvi. Bere to, jak jsem rikala. Jeho postoje
Jsou vic jako negativisticky, nebo Ze je nuda. Viera jsem myslela, Ze to bude hrozny.
Kdyz jsme cekali, tak byl otravenej. A vikala jste, Ze byl dobrej. U ného se to tézko.

Prvni reakce je vidy zaporna. On nema takovou tu radost .

T:,,0n hodné mluvi o nude. To je véc, které on se hodné boji. A o nudé casto mluvi.
Ze kdyz se toho malo déje, tak on se nudi. A nuda pro néj znamend nebezpeci, Ze
bude zlobit. On to jednou hezky fakt na svij vék reflektoval. Kdyz jednou se
schovaval do mikiny a my se ho ptali, co se déje. Ja kdyz se nudim tak abych
nezlobil, tak se takhle schovam. A to mi pomaha to zvladnout. V ten moment kdy bych
todle neudélal, tak bych zacal zlobit. Ted to na mé leze. Takhle ja to dokazu

stopnout “.

K: ., On mad, kdyz jedeme na chalupu, nebo v tramvaji. Na viechno Fikd nuda. Rikdam.

Koukej se ven. A kdyz mu reknente, vem si knizku a ¢ti si. Tak on taky Fekne nuda*.
T:,, Ted je otazka co on tim mysli “.

K: ,.Jako ja nevim. Rikam, piijdeme na vylet. A uz jenom to, Ze jde cestou. Tak se

tézko da néco delat. A on furt ma potiebu .

T: ,, Potrebuje cinnost “.
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T:,,Myslim, Ze vsechno co se opakuje, nebo co...
K: ,,Nékdy je to hodné vycerpavajici. ProtoZe nevite, co mu mate nabidnout “.
T: ,,Jo, nevite, co mate nabidnout .

K: ,,On neni ani tak, Ze by pobihal, ale on potrebuje porad neco tvorit. I kdyz pak

treba zaleze. A nejednou si hraje nad nécim co je svym zpusobem jednotvarny *.
‘

T: ,, Treba stavéni “.

K:,,Nebo ted prodava zkamenéliny. Mate blok a z toho vytesavdte dinosaura. Tak od
toho ho zase nemiizeme odtrhnout. Tam je napsadno, ze zabava vydrzi tydny a jemu to

vydrzi par hodin. Protoze ho od toho nemiuizete odtrhnout “.
K: ,,Spis furt potiebuje néco vytvaret .
T:,,4 jak jsme se ptali, kdyz sem chodi rad“.

K: ,,Jd s nim nejdu. Ja si ho prebiram pred poradnou. Manzel nebo babicka s nim

sjizdi dolu .
T: ,,Jaky jsou pro vas rodicovsky skupiny “.

K: ,,Ale tak rodicovsky skupiny jsou mili a clovek aspon vidi, Ze v tom neni sam.
Neéktery veci vidi, zZe jsou jesté horsi, nez ma on sam. Takze je to uvolnujici, Ze vidite,
Ze se néco déje nebo Ze nékdo ma zase jiny problémy nez mate vy. Néco se dozvite.

Néco vam pomiize i k tomu svymu. TakzZe jsou dobry .
‘

T:,,Je néco co byste tam potrebovala? At uz jinou formu... "

K: ,,Ja si myslim, Ze je to takovy zajimavy. Nékdy se nedostanete ke slovu. Jindy se

dostanete “.
T: ,,Ale mate pocit, Ze prostoru je pro vas dost...
K:,,Kdyz chci tak se prihlasim “.

T: ,,Je néjaky téma, ktery by vas zajimalo “.
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K: ,,No to ani ne. Ja jsem neprisla na to, jak ho néjakym zpiisobem zvladnout. Ja
Jjsem nacetla i spoustu knizek. Tam si clovek odlevi, ale nevim, co s nim mam deélat. A

kdyz néco delame. Tak potom mdame problémy v ty skole .
T: ,,Znamena to, zZe doma to nejak... *

K: ,,Doma mam lehci situaci, Ze tam nemad moc rusivych elementii. Ze to neni jako

mezi tema détma. Tezko miize radit pani ucitelce, co snim ma ona délat ve skole “.
T: ,,Jak to vypada ve Skole “.

K:,,No jak to vypada...

T:,,Je to stejny “.

K: ,, Minuli tyden jsme chytly tri modry smajliky. Coz se dalo ocekavat. Protoze byly

vanocni prazdniny. TakzZe nez se adaptoval “.
T:,,Modry jsou ty prostredni *.

K: ,,Modry jsou ty nejhorsi. No a pani ucitelka. On vétsinou miva jednoho za tyden.
Minuly tyden dostal tri. Kdyz bude mit tri, dostane vytku. A tu dostal za
nerespektovani pokynii. A pani ucitelka se mé zeptd, co s nim udeldte doma, kdyz
dostanete tu vytku. Ale to vykrikovani s nim neresim. Kdyby tam mél treba fyzicky
napadeni, tak to Fikam to mé vadi, ale Fikam néktery...mé prijde, Ze ho nemiize
trestat. Nektery poznamky pani ucitelky, to mi prijde, Ze ona ho k tomu trosku
vyprovokuje a pak mu da poznamku. Dvakrat se nam podarilo napsat ukol, ale jinej
a pani ucitelka mu to preskrtla a napsala mu, nedava pozor. A co on udélal, rozcilil
se a zacal metat kolem sebe. On nema probléemy. Zapisuje si ty ukoly. Ale ja se v tom

3

nevyznam. Manzel tim, Ze to uci, tak se v tom aspon trochu vyznad... "
T:,,Ma Lukas notysek “.

K:,,Ma*“

T:,,Ja myslim, Ze si ho bude muset drzet dlouho *.

K:,,No...”

T: ,,1 kdyz budou ostatni déti od toho ustupovat “.
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K: ,,On ho ma, ale pani ucitelka rekla, ze mu ho kontrolovat nebude. Vétsinou to

zvladnéme. Ale ted’ se nam dvakrat podarilo, Ze si to zapsal spatné*.

T: ,,No nicméné mi to prijde. To bych pani ucitelku zkusila poprosit, kdyby to
zkontrolovala. Protoze Lukasovi by to fakt jestée pomohlo. Kdyby to zkontrolovala“.

K: , Jenze ona rekne, Ze na to nema cas “.

T:,,Myslim si, Ze je jeste malej na to. A tim jak vypind tu pozornost. Tak pak presné.

Udeéla jinej ukol. A on je chytrej, a je Skoda, aby takhle... "
T: ,,A on tu frustraci Spatne unasi “.

K: ,, Tam je problém toho, zZe jemu vytknete néco, on spusti. Jsem debil blbec. Tam

mu treba néco rikate trikrat. Pak mu to reknete. Dyt jsem Sel zrovna délat tohle .

T: ,,Mé napada to, Ze budeme koncem ledna... nabizime panim ucitelkam ten
semindr. Pokud by pani ucitelka prisla, tak budeme radi. Zaroven tak jak jste se o
tom s ni bavila. Ze to je narocny. Tak mi nabizime to, kdy? prijde sem do poradny,

tak Ze to proberme*.
K: ,,Ja nevim. Ale spis neprijde “.

T: ,, Tak uvidime. Kdyz prijde a bude pro ni tahle véc téma, tak ja za sebe bych tohle

«

podporila..."

K: ,,Jd jsem taky Fikala, Ze to je dobry. Clovék se o néco snazi tady i v rodiné, a kdyz
neni ta vazba ke skole, tak je to problém. Ona vi, Ze on to dokdze byt hodny, ale tim
padem, Ze on to dokdze, tak ona vychdzi z toho, Ze ho doma rozmazlujeme a Ze mu
vychazime vstric. No ono to je jako ze bysme mu vychdzeli vstric. Tak ho nebudu hnat

do situace”.

T:,,Mé tam napada ta odolnost viici tomu stresu. On opravdu, jak jsem ho chvdlila.
On se snazi tu situaci unést. Drzet se neudeélat néco. Ale stoji ho to hodné sil. A pak

staci mala rozbuska. On je velmi Sikovnej. Ale jeho sebevedomi .

K: ,,Staci malo a on spusti. Jsem debil, sem to nezvidadl. Nebo okolo sebe zacne
hazet. No meli jsme tam néjaky ten konflikt. A nekdy si myslim, Ze i ty déti vycitéj, ¢im

ho vytocej. Ten hlavni duvod tenkrat byl, proc¢ on vrazil do spoluzdka. A on spad na
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hranu stolu na hlavu. Ale on vysvétloval, Ze hrali s micem a on chtél, aby mu prihrdl,

a on mu neprihrdl. Ale je to jeho interpretace. Ja jsem u toho nebyla .

T: ,, Verim on je vic impulzivni. A tak jak. On nékdy jede hodné rychle. Takze to miize
byt prekotneé urputny. Nekdy je rychlej. Co mé jesté napada. Jak je Lukas velmi
chytrej. Tak on ke vsemu ma co vict. A myslim, Ze v mnoha oblastech se dobre
orientuje. Co miize pro tu Skolu slozity a pro pani ucitelku narocny. Ze on jak to vi a
je rad. Tak to bude vykrikovat. A zaroven vyzaduje dost pozornosti. Jako hodné na
sebe stahuje pozornost. Vsechno vi. A i kdyz jedem ty komunitni kruhy. Kdo jak se
md. Tak on hned chce sam, dopovi a uz je pro néj tézsi poslouchat ostatni. Ale jak mu
to bezi v hlave. Tak ke kazdymu ma tisic véci. A jak se mu to spoji s vlastnim
prozivanim. Tak s pani ucitelkou mé napadla véc. Jestli by si nemohli vyladit, Ze
nemuze vzdycky Fict, ale miize to treba napsat. Nebo néjaky znameni, zZe si vezme do
ruky micek. A pani ucitelka udivi, Ze to Lukas vi, ale nebude ji to rusit v ty vyuce. Ale

musi byt pani ucitelka s Lukdsem napojena .

K: ,,Ja teda nevim. Oni jedou na skolu v prirodé. A on bude u manzela. Ale chCi
zkusit. On se nebude pretvarovat. Jestli by ho manzel...uvidi, jak se chova. Jestli by

to neslo vypozorovat. Jestli to déla schvalné. Jestli se s nim neda komunikovat “.

T: ,,Ja si myslim, Ze on to nedéla schvalné a zZe on si miize vybrat. Tak on by to
chovani chtél stopnout a velmi se snazi. U Lukase to neni cileny, ze by to délal

schvalne. Nekdo to je schopnej zastavit. Takze myslim, zZe to bude dobra zkuSenost “.

K: ,,No, aby ho videl v ty tride. On nestiha desetiminutovky v limitu. TakZe jako
nevim no. Néktery véci prosté jestli by se dalo vypozorovat, kdy uz to na ného jde. A
nécim ho poslat. Pani ucitelka vika, Ze toleruje, Ze chodi po tride, Ze jde zalivat

kytku “.
T:,,Coz je dobre. On by se mél naucit, kdy to na néj jde *.

K: ,,On rikal, Ze jde do skoly A Ze se mu tam nechce. Ja Fikam proc. A on, zZe tam

bude muset ctyricet pét minut sedet “.
T:,,Proc nejde na Skolu v prirode .

K: ,,No ona to je zimni skola v prirodé. A je to financné narocny. A on, nez se

oblikne. Ja vim, ze to je mozna blby z mého hlediska. Na letni Skoly jezdi. Ale na tu
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vevr

potom. Kdyz jsem to vidéla. Loni to mél trochu podminecné. Na tom svahu.
Obliknout se do prezkacu. Do zimniho. Tak jsem to radsi potom sama odpiskala. Na

letni to jo. V lete byly dvakrat “.
T:,, 4 jak to vidi Lukads. Neni to pro néj trest*?

K: ,,Ne. Nebere to tak, ale tvrdi, Ze k tatovi nechce. Ale letos nejede vic deti. Nebo mi
potom o jarnich prazdninach. Pojedeme na hory k babicce. Takze ne Ze by tim trpél.

Nestezoval si .

3

T: ,,Je néco, co byste se vy chtéla zeptat nds “.

K: ,,Ja jsem takhle. Mé by zajimalo v ty skupiné, jak reaguje, jestli nezlobi. Jsem

celkem potésena. S nim je to. On je fakticky. On vam vymluvi diru do hlavy .
T: ,,On potiebuje hodné pozornosti .

K:,,Co ma rad. To docela posloucha...Hurvinka. To si sedne, da si sluchatka. Ale
sam. Nevim, jestli ma problémy. Necte. K tomu aby si. Néjaky ty encyklopedie. To si
prohlidne. Ale aby si sam vzal knizku. Tak to teda rekne, Ze si néco precte. Oni maj
Déti z Bulerbinu. Talk to ho pani ucitelka pochvdlila, tak to ma prehled. Tak to je
opravdu dobrej “.

T: ,, Vy jste to zminila. Lukas chce tu pozornost, ale zaroven pro néj je ta pochvala

hodné diilezita. Nevim, jak to s pani ucitelkou maj .

K: ,,Ona rekne, Ze ho nemiize porad chvalit. Pani ucitelka porad argumentuje tim, Ze

co na to reknou ty druhy “.

T: ,,Jako rozumim tomu, Ze chvalit Lukas pétkrat v hodiné. Protoze ostatni déti by se
pak mohli citit, Ze je dost nechvdli. Ze se daji najit formy. Ze se néjak s Lukdsem

¢

potkaji pohledem. Ale moznd je to o tom nastaveni “.

T:,,Mozna je to o tom, Ze kdyz on vidi, Ze nékdy dokdze byt skvélej. Ale to je podstata
toho znevyhodneéni. Nekdy je to horsi den. Nekdy je to dobrej den. A jenom to chce
porovnat ty dobry dny .

K:,,4 pak ma probléemy v télocviku “.

63



T: ,, Tam se zesili ten neklid .
K: ,, On neumi skakat pres svihadlo “.
T: ,, 4 pani ucitelka tridni je i telocvikarka .

K:,,No a manzel je télocvikar. A ona to neumi rozdychat dvojnasob. Na Splh se boji.
A u toho svihadla ja nevim. On teda neumi jezdit na kole. Protoze se nedokadze
soustredit. On je klasickej vesnicko ma strediskova Hrusinsky. On se kocha. On
jednou Slapne a pak zacne mluvit. On se nejlip citi v bazénu. On chodi s manzelem
plavat. A tam je Stastny. To mu jde. Ale tohlecto mu nejde. U toho Splhu 7ikd, zZe se
boji. A tam jestli mu nejde ta koordinace ruce nohy. Na rucni prdce na vytvarku nebo

to, na to je Sikovnej, ale s nim ma probléem “.
T: ,,Ja jsem do osmé tridy nesplhala .
K:,, Ona je vic sportovné zaloZend. A prijde ji to nepochopitelny “.

K: ,, Proti pani ucitelce nerekne. Nebo Ze by nesel do Skoly. To jenom, Ze rano nechce

vstdvat “.
T:,,Dobry je ze fungujou ty smajlici .
K:,, Ted jsme méli ty tri*.

T:,,A Lukds se v tom dobre orientuje. Lukas rikal, Ze chce mit co nejmin mracounii “.

K: ,, Ale Fikam vetsinou ma ten jeden do tydne. To je zase dobry. Protoze hodny dité z
ného neudelame. A je to kluk. TakZe se neda pocitat, ze bude sedét a nebude se

projevovat “.

T: ,,Myslim, Ze se daji korigovat ty drobnosti. Ale nikdo nedokadze udélat cvak, aby se

soustredil celou hodinu “.

K: ,,Madam jen strach, aby mu na tikor tohodle neutikalo ucivo. Ty chyby jsou z

nepozornosti a ne z toho, ze to nechape *.
T: ,,Aby to pani ucitelka rozlisovala .

T: ,,Ono asi hodné pujde o tu motivaci. Tak jak jste davala ten priklad. A fakt asi veri

tomu “.
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K:,,Ne z toho co jsme vycetli... *
T:,, Myslim si, Ze to je pak demotivujici, jak se splet v tom ukolu .

K: ,,Jad chapu, ale zase nebylo to, Ze by se na to vykaslal, Ze to udélal. Ale bohuzel se

splet*.

T: ,, A nemdte tieba tydenni plany. Ze rodic dostane mailem, co se bude v tydnu

deélat”.
K:, Ne“
T:,, Ne“.

K: ,,Ne zZe by davala hodné ukolu, ale obcas se stane. Pani ucitelka ma jesté
problémy v tom, Ze on s ni nekomunikuje. Nespolupracuje, dodéla doma. On se
zasekne a ona ho nepriméje k tomu, aby to vypracoval. A ty domaci ukoly ty psaci mu
délaj hodné problémy. ProtoZe on to nékdo napise za pét minut, tak on to pise
patndct minut. A jak rikda manzel, tak oni hodné pretahujou pres prestavky. A je to

tam hektictejsi .
T:,, To on potiebuje vypnout a prolitnout se *.
K: ,,Jakmile je nervozni pani ucitelka i on, tak dojde ke konfliktu “.

T:,, Tak to s tim, Ze Jana Cernd bude ddl chodit do skoly. Na priste si klidne dojednat
spolecnou schiizku a Fict si jak to vypada, jestli je néco potieba. Podporit v tom

chvaleni “.
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