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ANOTACE

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku nudy ve Skole a ¢aste¢né i nudy
doma. Je koncipovana prevazné jako vyzkumna studie. Cely text je strukturovan

do dvou casti: teoretické a praktické. Teoreticka Cast se vénuje vymezeni konceptu
nudy obecn¢ a faktorim snizujici zakovskou motivaci. Také se okrajové vénuje
Skolni motivaci.

V praktické c¢asti je vyuzito kvalitativni a castené 1 kvantitativni
metodologie. Vyzkum byl realizovan na druhém stupni zakladni Skoly v Praze,
v pfedmétech Fyziky a Rodinné vychovy u tfid sedmého a devatého rocniku.
Vyzkumny vzorek obsahoval celkem 64 zaki. Bylo provedeno dlouhodobé
pozorovani, které trvalo celkem 6 mésicl. Na zavér vyzkumu byl probandiim rozdan
dotaznik na hodnoceni pfedméti a zjisténi jejich postoje k fenoménu ,,nudy*.

Cilem bakalafské prace bylo analyzovat fenomén nudy ve Skole. Diky
vysledkiim z dotaznikt, se okrajové vénuji i nudé doma. Déle byl zjistovan vyskyt
nudy, zdroje nudy a projevy nudy. Zavér prace obsahuje zamySleni nad moznostmi

sniZeni nudy.



ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on the issue of boredom in school and partly boredom
at home. The design is mostly like a research study. The whole text is divided into
two main parts: the theoretical and the practical one. The theoretical part is focused
on a definition of the concept of boredom, on a factors decreasing pupil s motivation
and on a concept of a school motivation.

In the practical part is qualitative and partly the quantitative methodology
used. The research was conducted on a secondary schools in Prague, in the subjects
of Physics and Family Education classes in seventh and ninth grade. The research
sample includes 64 students. Observation was carried out for 6 months. There was
also used a questionnaire at the end of this research to evaluate subjects and to find
out their attitude to the phenomenon of boredom.

The aim of this thesis was to analyze the phenomenon of boredom at school,
especially on incidence of boredom, sources of boredom and manifestations
of boredom. Based on the results of the questionnaire it is partly focused on the issue
of boredom at home.

There is a little reflection of boredom reduction possibilities at the end of this
thesis.
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UvVoD

Nuda je chéapana jako vyznamny problém a to ve vSech oblastech vyskytu. Nuda
muze byt jako aktualni problém, kdy nemdme co délat, mize jit o dlouhodobé&;jsi
frustraci naSich potieb. Nuda z existencidlniho hlediska znamend pocit prazdnoty,
kdy jedinec nedokéze najit impuls k vykonani akce.

Nejéastdji se v poslednich letech objevuje nuda ve spojeni se $kolou. Skola je
pry nezabavna, ucitelé jsou kritizovani za to, ze nedokazi dostate¢né zaujmout zaky a
ti se pak nasledné nudi. Tato kritika se pomérn¢ ¢asto objevuje v médiich a nazor
na Skolu jako na nepotiebnou instituci se ptfesouva do Siroké vetejnosti. Z vyzkumii
vyplyva, ze Zaci si stézuji na nezdbavnost predmétu, chtéli by se vice bavit ve Skole.
Touha zménit a reformovat Skolstvi roste, ale zapomina se, ze Skola je mistem, kde
se dit& udi rozvijet své poznani pro hlubsi poznavani. Skola tedy uéi déti premyslet
(Stech, 2007).

Otazkou zulstava, zda fenomén nudy je opravdu vzristajicim problémem, ¢i
zda jde jen o aktualné pouzivany pojem, ktery za par let zmizi.

Ma prace se proto zamétfuje na téma nudy ve Skole a ¢éasteéné i na nudu
doma. Zajimal mne zejména vyskyt nudy, projevy a zdroje nudy. Price je
koncipovana
do dvou ¢asti. V prvni, teoretické Casti, se vénuji tematizaci pojmu nuda, faktorim
snizujici zdkovskou motivaci a také uvaddim nckteré vyzkumy na danou
problematiku. V druhé ¢asti, praktické, jsem pouzila smiSené metodologie s diirazem
na kvalitativni analyzu. V diskuzi jsou porovnavany teoretick€é poznatky s mymi

praktickymi. Zavér obsahuje zamysleni nad moZnostmi sniZzeni nudy ve Skole.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Tematizace pojmu nuda

Co je vlastn¢ nuda? Tento pojem kazdy chapeme jinak a pro kazdého znamend néco
jiného.

Nuda je v dne$ni dob¢é chapana jako néjaky nepiijemny emocni stav, kdy
jedinec nema dostatek sil k nalezeni impulsu pro vykonani ¢innosti. Nuda vSak neni
moderni fenomén, existovala pravdépodobné vzdy. Poprvé se jeji definice objevila
ve slovniku Francouzské akademie v roce 1762. Nuda je z kiestanského hlediska
spojovana s lenosti — tzv. ,malomyslnosti“ ¢i ,,duchovni znechucenosti - a
ptredstavuje jeden ze sedmi hlavnich hiicht (Tomlin, 2009). V renesanci je nuda
spjata s melancholii, nékdy dokonce i s moudrosti (Josephy, 2013).

Nuda z dnes$niho pohledu souvisi se vznikem moderni spolecnosti. Lidé se
zacali nudit ve chvilich, kdy m¢li vice volného a nevyplnéného €asu, ve chvilich, kdy
odpocivali od naro¢né prace. Zacali se vice zaméfovat na sebe a na snahu néjak se
zamé&stnat. Moderni spole¢nost je spjata s individualismem a konzumem. Konzum
Z nas déla spotiebitele a predklada nam pouze primérné kvality, které po ¢ase omrzi.
Podle sociologli Dennise Brissetta a Roberta P. Snowa nuda vznika jako disledek tii
situaci: prvni okamzik nastava v situaci, kdy nds opakujici se stejnost Zivota omrzi a
., --vhodi ze sedla spolecenského rytmu..”, jak tvrdi autofi (Brissett, Snow in
Josephy, 2013). Druhy okamzik vychazi z toho, ze konzumni Clov€k jen pasivné
pfijima svét okolo, misto toho, aby sdm také néco vytvoftil. Tfetim zdrojem je to, ze
V dnes$nim svété ubyva zdroji nejistot, a tak se stdva znamym, opakujicim se a ni¢im
nepiekvapivym.

Rada lidi také v dne$ni dobé zahani nudu tim nejsnadnéj$im, co se namane —
jako napftiklad hodiny strdvené brouzdanim na internetu, hranim pocitacovych her ¢i
sledovanim televize. Nuda paradoxné vznikéd v dneSnim svété jako disledek neustéle
rddoby novych a vzruSujicich stimulti, které se nas pokouseji upoutat. Tyto stimuly
vSak nemohou byt neustale zdbavnéjs$i. Tim mize vznikat propast, kdy mame pocit,
7e se nudime vice a vice, a tak mohou vznikat poruchy pozornosti, které mohou
vyustit do fady zavaznych psychologickych, pedagogickych a socidlnich problému
(Josephy, 2013).



Nyni se podivame, jak nudu definuji jednotlivi autofi a teorie. Jednu z nejranéjsich
definic nudy navrhl Lipps v roce 1903. Jeho definice zni: ,, Nuda je pocit, vyplyvajici
Z konfliktu mezi intenzivni potrebou dusevni aktivity a nedostatkem ¢i neschopnosti
podnécovani k ni* (Lipps in Eastwood, 2012, s. 483).

Psychoanalyza definuje nudu jako emoci, kterd vznika, kdyz jedinec neni
schopen nalézt zajmy, které by ho pln¢ zaujaly. Fenichel uvadi (Fenichel in
Eastwood, 2012), ze jde o stav, kdy jedinec mé touhu po n¢jaké Cinnosti, ale nevi
jaké.

Kognitivni teorie se zaméfuji na jedincovo vnimani prostfedi jako
monoténniho ¢i nezajimavého. Také predpokladaji, ze jedinci se zvySenou
nachylnosti k ¢ast¢ nudé¢ maji poruchy pozornosti a musi vynalozit vétsi usili
soustfedéni se. Fisher definuje nudu jako ,, neprijemny, kratkodoby afektivni stav, ve
kterém jedinec citi intenzivni nedostatek zajmu o danou aktivitu a problém soustredit
se na ni“* (Fisher in Ditrichova, 2010, s. 8).

Rada autori se shodne na tom, e nuda je averzivni stav, ktery je
charakterizovan pocity nelibosti, smutkem, prdzdnotou, Uzkosti a nékdy i dokonce
zlosti.

Nuda je z psychologického hlediska chapana jako emoce, ktera se projevuje
na trovni emociondlni a kognitivni. Pfesné¢ vymezeni nudy je pomérn€ nesnadné a
nejasné. Neékteti autofi definuji nudu pomoci jejich komponent. VétSina autorti
rozliSuje pét komponent nudy:

a) Afektivni komponentu — jde o situaci bez podnéti a potieb, ¢loveék proziva
pocit prazdnoty

b) Kognitivni komponentu — tzv. denni snéni, kdy nam myslenky ulitavaji kamsi

c) Fyziologickou komponentu — muze jit o dusledek fyzické aktivity, projevuje
se unavou, ospalosti, neklidem

d) Expresivni komponentu — projevuje se zivanim, stahnutim se do sebe,
prazdnym vyrazem

e) Motivaéni komponentu — jde 0 jinou Situaci nez je ta pivodni, ¢loveék si hleda

nahradni aktivitu

Dalsi dualezité déleni nudy je dle jejich forem - na nudu ,,situacni* a ,,existencialni*.
Situacni nuda ma svou konkrétni pfic¢inu, napiiklad kdyz cekdme na nejedouci

Mrve

autobus. Oproti tomu nuda existencialni nemusi mit konkrétni pfi¢inu. Jde o stav
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¢lovéka, Casto dlouhodobéjsi, jedinec proziva svilyj zivot jako nesmyslny. Problém
tedy neni v dané konkrétni situaci. Fenomenologové tuto formu nudy nazyvaji
»dusevni prazdnota® (Pavelkova, 2010). V¢tSina autori se také zminuje o

pozménéném vnimani ¢asu, kdyz se nudime, tedy Cas jakoby neplynul.

1.1.1 Zahrani¢ni vyzkumy

Ze zahrani¢ni odborné literatury se budu vénovat zejména modelu Robinsona, jelikoz
ho povazuji za nejptinosnéjsi (Robinson, 1975). Model popisuje vznik nudy ve Skole,
vliv na chovéani zakd k vyucovani a na jejich vztah ke Skole. Z jeho rozséhlého
vyzkumu (4617 tfinactiletych az Sestndctiletych zaki) vyplyva, Ze nuda ma dva
hlavni zdroje:

1) Prozivana monotdnnost vyucovacich hodin;

2) Subjektivné vnimana neuzite¢nost vyucovaciho predmétu.
Tyto dva zdroje vyvoldvaji v zacich maly zajem o vyucovani, vznika frustrace
poznavacich potieb — nuda - a tim i snaha ji zahnat.

Prvni situace, tedy prozivand monotoénnost hodin, je spojena s ucitelem a
s danou vyucCovaci hodinou. Mize jit o jednotvarnost vykladu, o monoténnost
v hlase vyuéujiciho &i nenapaditost ve vyuzivani metod. Zaci &asto vytykaji uéitelim
pravé monotonnost vykladu, nezdbavnost, nékdy jim vadi osobnost ucitele, vadi jim
styl hodiny, naptiklad kdyZz si hodné pisi zapisy nebo kdyz je vyklad pfili§
rychly/pomaly.

Druhd zminovana situace, tedy subjektivné vnimana neuZite€nost pfedmétu,
vychazi ze samotného Zaka a jeho vnimani pfedmétu. Zak nema zajem o dany
pfedmét ¢i danou latku, povazuje ho za nezdzivny, zbyte¢ny.
frustraci reaguji:

a) rozptylena aktivita

b) stazeni se do sebe

C) agresivni chovani
Tyto tfi zplisoby reakce logicky snizuji Zakovo Usili 1 vykon ve Skole nebo mohou
byt pfi¢inou netspéchu v daném predmétu. Jelikoz ma nuda svou interakéni dimenzi,

muze se pfenaset i na ucitele a tim za¢ina onen zacarovany kruh.
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»Rozptylend aktivita® byvd nejCastéj$im projevem nudy a je i nejcastéji
uciteli chépana jako vyraz nudy. Projevuje se jinou ¢innosti jako naptiklad ¢maranim
do sesitu, hranim si s propiskou, koukanim z okna, hranim si s mobilem, divky si
posilaji psanicka, chlapci hraji lodé apod.

»otazeni se do sebe® se projevuje tim, Ze si zdk vytvari vlastni vnitini
stimulaci, ¢asto se s timto oznaenim spojuje pojem ,,denni snéni“. Zaci si asto
V hodinach mysli na néco jin¢ho, vytvareji si vlastni fantazie. Nékdy dokonce i
navozuji relaxovany stav a nasledn¢ usinaji.

,Agresivni chovani“ je také Castd reakce na nudu. Zak piimo projevuje
nepratelstvi vici uciteli, ostentativné provokuje a nedava pozor. V hodinach tito zaci
¢asto vyrusSuji, chodi na zachod nebo skacou uciteli do feci. Tento typ reakce se stava
nejvéts§im zdrojem frustrace ucitele.

Robinson (1975) déle popisuje i Cinitele, ktefi také mohou vytvaret nudu. Jedna

Se O:

e Ucitele — jak jiz bylo zmifiovano, v ptipad¢, ze jeho hodiny jsou monétonni a
on ma maly zajem o uceni

e Rodice — je to postoj rodict ke vzdélani a skole, predev§im, kdyz maji maly
zajem o studijni vysledky svého ditéte

e Domov — miize byt u ditéte, které pochazi z malo podnétného rodinného
prostiedi, které nema valné minéni o Skole

e Spoluzaky — nezdjem a nuda spoluzakl se mize pfenést i na ostatni, potazmo
na celou tfidu i s ucitelem

e Skolu — $kola miZe byt obecné pro dité zdrojem nepfijemnych podnéti,

nevyvolavajici dostateCnou motivaci

Dals§im zajimavym vyzkumem je kazdoro¢ni vyzkum na Indiana University's
High School Survey of Student’s Engagement (Bryner, 2007), ktery zahrnoval vice
nez 81 000 student a 110 stfednich Skol. Z téchto vyzkumil vyplyva, Zze méné nez
2% studentt uvedlo, Ze se ve Skole nikdy nenudili. Nuda ¢asto zplsobuje i piedcasné
odchody 74kl ze Skoly — zde 73% student uvedlo jako divod odchodu, Ze Skolu
nem¢li radi. 61% student uvedlo jako divod, Ze neméli radi uéitele, 60% z nich

nevidélo smysl v tom, co délaji, a 25% uvedlo, Ze se o n¢ ve Skole nikdo nezajimal.
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Pro zlepseni situace studenti pozaduji vice interaktivni vyuku, moznost debatovat

s ucitelem, skupinové projekty a méné domacich tukola (Baker, 2012).

Jesté o jednom vyzkumu bych se zde rada zminila. Jde o report z ,,Association for
Psychological Science Association®, ktery se zabyva nudou a jejimi moznymi
pti¢inami vzniku. Nejprve jsou uvedeny nékteré klasické projevy nudy jako ,,koukani
z okna‘* nebo ,,08ivani se, nervozita®“. Jako mozné piic¢iny vzniku vidi v nedostatecné
motivovanosti zaka €1 Ze se Zaci Spatn¢ uci. Za dalsi faktor, ktery ma vliv na vznik
nudy ve Skole, povazuji stres. Kdyz se dité¢ ve skole nudi, mize byt problém i
mimoskolni. ,,Stresord* mize byt hodné, napiiklad potize doma, ptehnana ocekéavani
rodi¢l kladené na dit€ nebo problémy s kamarady, spoleCenské postaveni atd.

(Sparks, 2012). Ucitelé by méli brat v tvahu tyto faktory, aby se Skolni prostiedi

nestalo pro zaky jesté vice stresujici.

1.1.2 VyzKkumy realizované na PedF UK

Vyzkumem nudy se zabyva Pavelkova. Pod jejim vedenim probéhla jiz fada studii.
Jedna z nich je z let 2006 — 2009. Vyzkum byl realizovany J. Kindlovou (vzorek o
215 zacich ZS), R. Kotrchovou (vzorek 201 zaka ZS) a I. Kollerovou (21 zaku ZS).
Vyzkumnd metoda zjiStovala postoje zakli k pfedmétliim, pomoci upraveného
dotazniku Hrabala. Piivodni dotaznik zjist'ujici postoje k oblibé pfedmétu, obtiznosti
predmétu a vyznamnosti pfedmétu, byl rozsifen o otdzky na prospéch v predmétu,
nadani pro predmét, motivaci pro predmét, pili v pfedmétu, zajimavost predmétu a
prozivanou nudu v pfedmétu. Pétistupniova Skala hodnoceni byla ponechéna ve stejné
formé&. Druha ¢ast metody se zamétovala na problematiku nudy, kde se autorky ptaly
otevienymi otazkami: Co je podle tebe nuda? Kdy u tebe vznikéd pocit nudy? Kdo
podle tebe za nudu muaze? Jak se u tebe nuda projevuje? Na zavér byli Zaci vyzvani,
aby se pokusili o navrh zlepSeni Skoly, aby se v ni nenudili. Déle bylo pro tyto studie
vyuzito metody zicastnéného pozorovani a rozhovory s zaky a uciteli.

Vysledky téchto studii byly konfrontovany s vysledky dlouholetych vyzkumt
Pavelkové, které stale prubézné vznikaji. Jaké jsou tedy vysledky? Na otazku Co je
nuda? zaci odpovidali nejcastéji popisem situace, kdy se nudi. Jsou to nejcastéji tyto
til situace: a) ,,kdyz nemdam co délat.“ b) ,, kdyz mé to nebavi nebo se mi to nechce

déelat. “ azac) ,, kdyz neni sranda. ** (Pavelkova, 2010).
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Na otazku Kdo se ve skole nudi? odpovidali zaci nejcastéji tak, ze se nudi,

kdyz je jim vSechno jasné a ucitelé¢ ucivo stale opakuji, kdyz jsou brzo hotovi nez
ostatni nebo kdyz ma ucitel malé naroky a zaci nejsou vytizeni.
Jak Casto se zaci nudi ve Skole a nudi se ve vSech pfedmétech? Z odpovédi vyplyva
(Kindlova, 2006), ze nudu zZaci zazivaji nékdy, ale ne u vSech predméti. Nejcastéji se
zaci nudi ve fyzice, obCanské vychové a pracovnich c¢innostech. Oproti tomu
nejméne se zaci nudi v télesné vychove, rodinné vychové a informatice.

Za zdroje nudy zéci nejcastéji povazuji ucitele, jejich nudny a nezajimavy
vyklad. Dal$im zdrojem nudy je situace, tedy malo podnétii z okoli.

V posledni fadé jesté zminka o projevech nudy ve vyucovani. VSechny vyse
uvedené vyzkumy potvrzuji existenci tii hlavnich skupin reakci na nudu popsanych
Robinsonem (1975):

e Rozptylena aktivita — ptiklady kresleni z nudy, hrani si s tuzkou, s mobilem,
hrani her
e Stazeni se do sebe — napfiklad koukani zokna, do prazdna, vytvareni
vlastnich vnitfnich stimulaci, kdy Zaci pfemysleji o svych vécech
e Agresivni reakce — pifimé projevy nepiatelstvi vii€i uciteli, zaci uvadéji, ze
naschval nedavaji pozor ¢i vyrusuji.
Reseni problému nudy vidi Zaci ve zméné uditele, ve vétsi zabavnosti hodin a obecnd

min skoly.

1.2 Nuda ve $kole

Pro pochopeni vzniku nudy je tfeba si také pfiblizit motivaci lidského chovani,
jelikoZ chybéjici €1 nedostatecnd motivace vede pravé k jejimu vzniku.

Motivace lidského chovani ma dva zdroje: vnitini a vnéj$i. Za vnitini zdroje
jsou zpravidla povazovany potieby Clovéka a jeho vnitini pohnutky. Projevuji se
zpravidla pocitem vnitiniho nedostatku nebo naopak pirebytku. Jsou to jak potieby
vrozené, neboli primarni, tak ziskané v priibéhu zivota, kterym se fikd sekundarni.
Tyto sekundarni potfeby jsou socidlné¢ podminény, patii mezi né tedy socidlni
potieby, vykonové, poznavaci, estetické, seberealizacni a dalsi (Pavelkova, 2002).

Za vn¢j$i motivacni zdroje povazujeme incentivy neboli popudy. Jsou to
vesSkeré vnéjsi podnéty, jevy a udalosti, které maji schopnost vzbudit v cloveku
zajem a tedy potfebu a nasledné tuto potfebu uspokojit. Rozlisujeme incentivy
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pozitivni a negativni. Pozitivni incentivy vyvolavaji chovani sméfujici k nim (jidlo),

negativni incentivy naopak vyvolavaji chovani smérem od sebe (hrozba).

1.2.1 Motivace zaka k uéeni

Motivaci ve vychovné-vzdélavacim procesu chapeme dvojim zptsobem:

e, jako prostiedek zvySovani efektivity ucebni cinnosti Zdakii

e jako jeden 7 vyznamnych cilit vychovne - vzdélavaciho piisobeni Skoly*
(Hrabal, Man, Pavelkova, 1984, s. 26).

Jde v podstaté o dvé strany jedné mince, nemizeme tuto dvoji roli motivace
rozdélovat. Zak ve vychovné - vzd&lavacim procesu prostiednictvim uéebniho
procesu rozviji svou motivaci. Aktualizaci této ucebni motivace se zvysuje jeji
efektivita.

Chovani zaka vychazi jak z potieb, tak z vnéjSich popudt. Pro ucitele je tedy
dualezité, aby rozpoznal dominantni potteby u jednotlivych Z4kl a zaroveii, aby umél
pracovat s vnéjSimi incentivami vazicimi se na poznavaci potfeby a postupné tyto
poznavaci potieby rozvijet u zaku, ktefi je nemaji tak rozvinuté. Je-1i ucebni ¢innost
chapana jako vyznamna forma poznéavaci ¢innosti, kterd je realizovana ve skole, 1ze
uvazovat o tiech zdrojich motivace této ¢innosti. Jsou to tii skupiny potieb (Hrabal,
Man, Pavelkova, 1984):

1) Poznavaci potieby — proces poznavani a ziskavani novych poznatkii

2) Socialni potieby — oblast socialnich vztahd

3) Vykonové potieby — obtiznost ukolt kladenych na Zaka v ramci uéebni

¢innosti
Pokud tedy ucitel chce navodit optimalni podminky ¢i ptistup k motivovani Zaka
vV ucebnim procesu, musi umét nalézt dominujici zdkovu potiebu. OvSem
k motivovani zaki ve $kole 1ze pristupovat dvojim zpusobem (Pavelkova, 2002):

a) Navozenim takovych podminek, které obsahuji tak silné incentivy pro danou
skupinu potieb, Ze pravdépodobné navodi motivaci u vSech 74k,

b) Respektovanim dominujici potfeby zaka a naslednym individualizovanim
prvkil vyucovani s ohledem na daného zaka (napf. vybér uloh s ohledem na
zajem zaka).

Vhodna je samoziejme¢ kombinace obou pfistupti. Ucitel je tak nucen brat v potaz
faktory jako je slozeni tfidy, vyuCovany predmét, dany ukol, ale také samotné
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schopnosti a charakteristiky jeho osobnosti. Také musi znat princip fungovani vyse
uvedenych potieb a charakteristiky jednotlivych zakl. Je to ukol nelehky. Ucitel
motivuje zaky ve vyucCovani jak védomé, prostiednictvim podminek, které vytvoii,
tak nevédomé, na zakladé zplsobu interakce se zdky. To vychazi z ucitelovy
osobnosti. Ucitel ale miize motivovat i negativné, coz vede k nechuti zaka k uc¢ebni

¢innosti.

1.2.1.1Poznavaci potieby

Poznavaci potieby, jak jiz bylo feceno, jsou potieby sekundarni. U zéka se mohou,
ale také nemusi, pIn& rozvinout. Skolni dochazka je pro jejich rozvoj nejoptimalng;si.
Kdyz se Zak uci proto, Ze uceni je pro n¢j zdroj poznani, znamena to, zZe je vnitiné
motivovan. Poznavaci potieby se aktualizuji a uspokojuji jak v priab¢hu ¢innosti, tak
pfi jejim dokonceni, tedy vysledkem.

Naopak frustrace pozndvacich potieb ¢i potfeby aktivity, je Casto chdpana
jako pfi¢ina vzniku nudy.

Poznavaci potieby maji svlj fyziologicky zadklad v ,potiebé mozkové
aktivity” (Madsen in Hrabal, Man, Pavelkova 1984). Nedostatek podnétt vzbudi
potfebu aktivity a nasledné tato vzbuzend potieba aktivizuje mozkovou ¢innost.
Poznavaci potieby lze aktualizovat tfemi situacemi — jde 0 situaci novosti,
problémovosti a neurcitosti (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984). Tyto situace vyvolaji
rozpor a jedinec citi nutnost zmény. Pozndvaci potifeby ho pak motivuji k feSeni
problémi, ziskdvani novych zkuSenosti a jejich uspofadani. V rozvinuté formé to
vede K velmi pozitivnimu vztahu k védéni, zajmu o cokoli nové, piipadné o uréitou
oblast lidské Cinnosti, jako je fyzika, filozofie apod.

Lze uvazovat o dvou stadiich kognitivnich potieb:

e Stadium, kde poznavaci potieby existuji, ale pouze v zarodku. Jejich Groven
neni dostacujici a musi se rozvijet vnéjsi aktualizaci
e Stadium, kde poznavaci potieby jsou na rozvinuté uUrovni a vychdzeji

Z jedincovych vnittnich principti uspokojovani

Poznavaci potieby ve vyucovani tiidime podle ¢innosti, kterou aktivizuji a zaroven

uspokojuji. Jde o:
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o Potrebu smysluplného receptivniho pozndavani“ — jednd se o potiebu
ziskavat nové poznatky
e  Potrebu vyhledavani a reseni problémii* — V podstaté¢ kazda problémova

situace aktivizuje tuto potfebu (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984, s. 37)

1.2.1.2 Socialni poti‘eby

Clovek se jiz od raného détstvi vyviji v interakci s okolim. Tyto interakce se stavaji
velmi duleZitou slozkou jeho vyvoje. Clovék ma fadu socialnich potieb,
nejjednodussi socialni potieby jsou vrozené. V prubéhu vyvoje jedince se utvareni
sekundarni socidlni potteby, které jsou odvozené od daného socio-kulturniho
prostfedi, ve kterém jedinec Zije. Vyvojove se jako prvni vytvari potieby vézané na
blizké osoby, jako je matka a otec. Dalsi socidlni potfebou, kterd se vyviji v raném
obdobi, je potfeba identifikace. Ta je dilezita pro rozvoj socidlniho uceni. Dité se uci
napodobou, nejprve prostiednictvim svych rodic¢t, kdy se snimi Vv podstaté
ztotozniuje a osvojuje si nékteré zpusoby jejich chovani, nasledné ve S$kole
prostfednictvim ucitelll. Potfeba identifikace mu tak umoZiiuje zafazeni do
mezilidskych vztaha.

Jak se dité¢ zatazuje do détského kolektivu, za¢inaji se u n¢ho vytvaret dalsi
socialni potfeby, které jsou charakteristické pro dany typ socidlniho styku. Dité tedy
muze preferovat ve styku s vrstevniky vice kooperativni nebo vice kompetitivni
vztahy. Tyto potteby délime na (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984, s. 42):

o , Potrebu pozitivnich vztahit “ — potieba afiliace

e ,, Potrebu socialniho vilivu, nebo take potieby prestize

1) Potieba pozitivnich vztahi a obava z odmitnuti
Potteba pozitivnich vztaht je zdkladni lidska potfeba. Jde o potifebu vielych
pozitivnich vztaht, pratelstvi, lasky, fyzického a vjemového kontaktu a obecné
harmonické atmosféry. Tato potieba je uspokojovéana prave prostfednictvim kontaktu
s druhym ¢&lovékem, vztahem, ktery je plny porozuméni a vzajemné davéry. Clovek,
ktery je ochoten nabizet pozitivni vztah, ofekava, ze jeho nabidka bude pfijata

ostatnimi a také opétovana. Na druhé stran€, pokud je jedinec dlouhodobé vystaven
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zkuSenosti s odmitnutim druhym, pfirozené¢ se u n¢j vytvari obava z odmitnuti
nabizeného vztahu.

Co se tyce souvislosti mezi socidlnimi potfebami a vykonovou motivaci, bylo
zjisténo, ze zaci, ktefi jsou motivovani vykonové, stavéji schopnost nad pratelstvi.
Kdezto jedinci s vysSi urovni potieby pozitivnich vztahii, stavéji ptatelstvi nad

vlastni schopnosti (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984).

2) Potieba vlivu
Tato potieba byva nékdy oznafovana jako potfeba moci ¢i potfeba dominovat.
Nejedna se vsak o typ chovani, jehoz cilem je ovladnout druhého. Jde o sekundarni
socialni pottebu, kterd se projevuje tak, ze jedinec je schopen svym jednédnim plsobit
na druhého tak, Ze doty¢ny zméni své plivodni jednani. Uspokojovani potieby vlivu
miva dve faze:

a) Fdze zamérend na ziskavani pozice vlivu — jedinec jeSté nema vliv, zaméfuje

se na strategie jeho ziskdvani

b) Fdze uplatiiovani viivu na ostatni

Ucitel ve vychovné - vzdélavacim procesu by mél znat charakteristiky chovani zakt

s dominujici socidlni potfebou pro individudlni pfistup a moznost motivovat zaky.

1.2.1.3 Vykonové potieby
Jak se jedinec vyviji, vytvaii se také fada potreb. S vékem stoupa snaha o
osamostatnéni, prosazeni a potvrzeni vlastniho Ja. Vyvojové prvni tedy nastupuje
potreba autonomie.

Dalsi potiebou, kterd se vytvafi vraném véku cloveka, je potieba
kompetence. Jde o potiebu ,,byt kompetentni®, ,,byt ten, kdo néco umi“. Poticba
kompetence logicky souvisi s potiebou autonomie, jelikoz je-li ditéti dopfan pocit
volnosti, mé tak 1 moZnost se néco naucit a stat se tak kompetentnim. U¢itel tak dava
ditéti moznost ,,zazit sebe“. Zaci s nedostatkem pocitu kompetence mohou sviij
z4jem soustfedit na mimoskolni aktivity a party, kde svou potfebu maji moznost
uspokojit.

V souvislosti s potvrzenim ¢i potiebou obrany Ja se vytvaii potreba

uspesného vykonu ¢i potreba vyhnuti se neuspechu (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984).
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Vznik a vyvoj vykonovych potieb souvisi s hodnocenim jedince. Kdyz za¢ne byt dité
schopno samostatné vykonavat ur€ité Cinnosti, stdva se objektem pozadavkl a
hodnoceni svych rodict. Tim ziskava prvni zkuSenosti s hodnocenim. Na zakladé
téchto zkusenosti si dit€¢ postupné vytvaii svlij systém sebehodnoceni, ktery je vSak
zna¢n€ ovlivnén vykonovou orientaci jeho rodi¢li a osobni zkuSenosti ditéte
s ispéchem. Jestlize jsou na jedince kladeny adekvdtni pozadavky a je vedeno
k samostatnosti, vytvaii se u né&j potreba uspésného vykonu. Vytvaii se tak u ngj
presvédcCeni, Ze za jeho uspéchy stoji jeho pozitivni vlastnosti a naopak neuspéch je
ochotno pficist nedostatecnému vynalozeni sil. U déti, na které jsou kladeny
neadekvatni pozadavky, se vytvari nerealistickd ndrokova uroven a dit¢ tak zaziva
neustalé selhavani, protoze si dava vyssi naroky, nez jaké je schopno zvladnout.
Postupné se tak u n&j vytvati potieba vyhnuti se neuspechu (Heckhausen in Hrabal,
1984), jelikoz uspéch ptisuzuje Stésti a netispéch svym vlastnostem.

Tento stejny princip se uplatituje i ve $kole. Zak je po piichodu neustale
sttedem hodnoceni a narokl, které musi plnit. Jeho vykony jsou srovnavany
S ostatnimi zaky. S postupnou zkuSenosti bud’ se Skolnim Gspéchem ¢i netuspéchem,
se tak dostava do role uspésného, primérného ¢i netispéSného zaka a vytvaieji se u
néj tzv. Specifické skolni vykonové potieby. Tyto specifické potieby vSak nemusi byt
v souladu s obecnym vykonovym zaméfenim zaka.

Hypoteticky lze tedy ptedpokladat, ze jedinec, ktery je siln€ vykonoveé
motivovan bude vice aktivni v tikolech a bude je vice vyhledavat. To by znamenalo,
ze Sance, ze spadne do stavu nudy, je mala. Oproti tomu jedinec, ktery je spise
motivovan potfebou vyhnuti se nelspéchu a postupem Skolni dochazky dostane
nalepku ,,primérného* ¢i ,,neuspesného* zdka, muze snadnéji spadnou do stavu
nudy, jelikoz dobry vykon pfisoudi §tésti misto své osobé a mulze si fici, Ze nema

cenu se snazit, jelikoz nema Sanci.

1.2.2 Faktory sniZujici Zakovskou motivaci
Jde o takové faktory, které jsou v negativnim vztahu ke Skolnimu vykonu a které
snizuji motivaci zéka k uceni. Pokud nejsou odstranény, zak se ve Skole neciti dobie

a pracuje neefektivné. Zdrojem byva frustrace Zakovych potieb. Frustrace je

., Psychicky stav, ktery vznikl v diisledku neuspokojeni nékteré aktualizované potireby
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¢loveka* (Hrabal, Pavelkova, 2010, s. 162). Ve skole miize nastat frustrace vSech
zakovych potteb. Mezi jednotlivé faktory mize patfit:
e Frustrace biologickych potieb — jidla, piti a spanku
e Frustrace psychického a fyzického bezpec¢i — zak se stdva objeti
posméchu druhych zaka ¢i ucitele
e Frustrace vykonovych potfeb — neadekvatni pozadavky kladené na
dité, velké mnozstvi uéebnich ukold
e Frustrace pozndvacich potfeb — ucebni podminky neobsahuji
dostate¢né silné podnéty, monotonni vyklad ucitele, zdk nenachazi
smysl ve vyuce, prvky vyucovani nejsou piizpisobeny jednotlivym
zakim — napf. kdyz témata a ulohy nejsou vybirany s ohledem na
zajmy zaka
e Frustrace socidlnich potieb — zejména kdyZz zék je odmitan spoluzaky
nebo ucitelem, nebo kdyz jsou jeho nazory piehlizeny
Frustrujici vlivy jsou tedy takové, které v zdkovi vyvolavaji neustalé pocity nelibosti,
uzkosti a nejistoty. Disledkem toho vznika:
1. Nuda a strach
Mezi ostatni faktory, které nejsou vazany na frustraci potieb, a které snizuji
2. Interakcei ucitel — Zak s negativnim dopadem

3. Socialné psychologické faktory

1.2.2.1 Nuda a strach

Nuda je z motiva¢niho hlediska zavazny problém a ovliviiuje celkové zakovo
negativni vniméani Skoly. Nuda je nejCastéji chdpana jako vysledek frustrace
poznavacich potieb. ,, Prozitek nudy ve Skole nezavisi na mnoZstvi podnétu, ale na
tom, maji-li tyto podnéty incentivni hodnotu vazici se k poznavacim potiebam ditéte
(Hrabal, Man, Pavelkova, 1984, s. 175). Ve skole se tak mohou nudit jak Zaci, ktefi
svymi schopnostmi pievysuji pozadavky skoly, tedy zaci s vybornym prospéchem,
tak ti s primérnym ¢i dokonce $patnym prospéchem.

Strach je emoce, kterd vyvolava poplachovou reakci na skutecné nebezpeci.

Projevuje se chvénim, buSenim srdce, zblednutim, zrychlenym dychanim ¢i
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zvySenym krevnim tlakem (Hartl, 1994). Strach, pokud je v mensi mife, mize ve
Skolnim prosttedi zvysit vykon zdka. Pokud je vSak strach silny, vykon naopak
zeslabuje. Musime také rozliSovat mezi zadky uzkostnymi a neuzkostnymi a vlivu
strachu na né. Zaci uzkostni se do stresové situace dostavaji velmi rychle a snadno a
strach jim pak komplikuje proces u¢eni. Naopak zaci netizkostni vnimaji strach jako
motivacni tlak k vy$§imu vykonu a v procesu uceni jiz strach neprozivaji. Ucitelé

nekdy zamérné vyvolavaji v zacich stres v domnéni, ze tak zvysi jejich usili.

1.2.2.2 Interakce uclitel — Zak s negativnim dopadem

Ve vychovné-vzdélavacim procesu dochazi k neustalé interakci mezi zaky a uciteli, a
tak 1 vzdjemnému pusobeni, které je néjak piijimano, interpretovano a hodnoceno.
Vytvéii se neustadle pozadavky a ocekavani z obou stran, postoje a ndzory. Tyto
aspekty pak maji velky vliv na Skolni uspéSnot zdka a celkovou efektivnost
vzdélavaciho procesu. Pfimy vztah k motivaci maji tyto dva okruhy (Pavelkova,
2002, s. 46):

1) ,, Percepce Zaka ucitelem — typizovani Zakit ucitelem *

2) ,,Ocekavani ucitele a mechanismus jeho naplnovani (ucitelovi kauzadlni

atribuce zdakova uspéchu ¢i neuspéchu) “.

Ucitel si vytvaii obraz zaka na zakladé svych zkuSenosti, ale 1 na zdklad¢ sebeobrazu
daného ditéte. Své poznatky pak konfrontuje sredlnym chovanim ditéte a
interpretuje je. Se svou predstavou pak vchazi do interakci s zaky a tim je ovliviiuje.

Totiz jaké nazory si o sobé Zaci a ucitelé navzajem vytvori, pak nasledné
ovliviiuje jednotlivé aspekty Skolni socializace zdka — pribéh vyucovéni, Skolni
uspésnost, pojeti Zdka a celkovou efektivitu vzdélavaciho procesu.

Vzajemné plisobeni ulitele — zdka je ovlivnéno jesté tfadou faktord. Tak
napiiklad velky vliv ma osobnost ucitele. Zapaleny ucitel mize svym nadSenim
vytvaret takové prostedi, které obsahuje podnéty s incentivnimi hodnotami vazicimi
se K poznavacim potfebam ditéte. Dale na interakci ma vliv slozeni tridy, celkovy
charakter déni ve Skole atd (Pavelkova, 2002).

Vyse uvedené faktory mohou mit 1 opacny vliv, tedy takovy, ktery vede ke
sniZzeni motivace zakl k u¢eni. Domnivam se, Ze nejsiln€jSim faktorem je osobnost
ucitele. On vede hodinu, a pokud neni schopen vytvofit takové prostiedi, které zaky
pifiméfené motivuje, poté uz ptilis§ nezalezi, zda zaci maji i nemaji o pfemét zajem.
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1.2.2.3 Socialné psychologické faktory

Mezi tyto faktory patii Skolni prostiedi a také rodinné prostiedi.

Ve skolnim prostiedi je dilezita pozitivni atmosféra. Na té¢ se podili jak ucitelé, tak i
samotni zaci. Pokud je atmosféra negativni, zak se ve Skole neciti dobie a mize to
vést k tomu, Ze se zak bude nerad ucit, nebude se snazit, jeho Skolni aktivita klesne, a
tak se muze zacit nudit. Dale je dualezit¢ materidlni vybaveni Skoly a tfidy.
Nepftizniveé piasobi hluk jak ve tiid€, tak i v okoli Skoly, naptiklad kdyz je Skola
Vv centru meésta, kde je vysoka hlu¢nost kvtli vefejné doprave. Nepiiznive také plsobi
Spatné osvétleni ve tfid€, dlouhé dojizdéni zaka do Skoly, konflikty mezi rodinou a
Skolou atd.

Z rodinného prostiedi si zase zdk odnasi néjaké presvédceni, odnasi si nazor
na Skolu, ktery prevlada v jeho rodin€. Rodina by méla naucit dit¢ autoritam, tedy ve
Skolnim prostfedi na pfijeti autority ucitele. V takovém ptipad¢ pak miize mit ucitel
Vv rodi¢ich oporu pfi vyZadovani plnéni Skolnich povinnosti. Vzdélani rodic¢t byva
urcujici. Naptiklad, kdyz rodice nedavaji Skole zvlastni vyznam, dité si ji jen tézko
oblibi. Nebude se ve Skole snazit a miize se zacit nudit. Opacny ptipad, kdy rodice
maji prehnané pozadavky a ocekavani na své dité, také nepiinasi tspéchy. Dité se
muze potykat s Castym neuspéchem a vytvoii se u n¢j potfeba vyhnuti se netspéchu,
tudiz zapojeni do tikolové situace u n¢j bude minimalni a miiZze spadnout do stavu
nudy. Dale naptiklad bytova situace ma vliv na zaklv vykon, naptiklad kdyZ nema

doma sviij prostor na uc¢eni (Kohoutek, 1996).
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1.3 Nuda doma

Vyzkumti na problematiku nudy doma neni mnoho. O jeji existenci se dovidame
mimod¢&k pii jinych vyzkumech. Naptiklad vyzkum Mejstiikové (Mejstiikova in
Ditrichova, 2009) zamétfeny na nudu ve Skole, je v dotaznikové cCasti Castecné
zaméfen i na nudu doma. Autorka pouzila tii otazky: 1. Jak Casto se doma nudis? 2.
Napis, v jakych situacich se doma nejcastéji nudis a za 3. Pokud se doma nudis, co
S tim d¢las?

Z odpoveédi na otazku ¢islo jedna vyplynulo, ze pouze tii zaci z 29 se doma
nudi Casto a 24 znich se doma nenudi nikdy nebo jen malokdy. Z odpovédi na
druhou otazku vyplynulo, ze Zaci se doma nudi, kdyz maji néjaké povinnosti, které
se jim nechce d¢lat nebo uz je maji hotové. A z posledni odpovédi vyplynulo, Ze Zéci
se snazi zahnat nudu né¢jakym svym zajmem, konickem, jdou ven s kamaradem apod.

Z dalsiho vyzkumu (Lohniska in Ditrichova, 2009) vyplyva, ze Zaci se snazi
nudu doma zahnat stejnym zptisobem, tak, Ze jdou naptiklad ven, divaji se na televizi

nebo jdou k pocitaéi.
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo pomoci nalezitych metod zmapovat vyskyt nudy ve Skole,
zejména na druhém stupni ZS. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo, jak a kdy se Zaci
nudi na zékladni skole? Tedy jaké jsou projevy nudy ve Skole a jaky je jeji vyskyt?
Vyzkum nejprve sleduje tyto linie z hlediska metody otevieného pozorovani ve tide.
Projevy nudy budou zaznamenany za a) z hlediska situace, v které se zaci v hodiné
nachézeji. Duraz tedy bude kladen na rozbor hodin a, co v nich zaci délaji. Za b)
budou jeji projevy ¢astecné zaznamenavany pomoci Robinsonovy kategorizace.

Druhou metodou je pouziti dotazniku na zjiSténi postoji zakl k danym
predmétim, s pouzitim péti stupniové Skaly bodovani, a na zjisténi chapani nudy
Z hlediska zakti pomoci otevienych otdzek. Touto metodou sleduji hodnoceni a
pfedstavu o dané problematice tak, jak ji vidi samotni Zaci. Ob& metody jsou blize
prezentovany v kapitole 2.2 Metody sbéru dat.

Ve svém vyzkumu piedpoklddam propojeni obou metod. Predpokladam, ze
zaci se vice nudi v pfedmétech neoblibenych nez v téch oblibenych. Na zaklad¢
ptedeslych vyzkumt piedpokladam, Ze Zéaci za vznik nudy nejCastéji vini ucitele.
Také predpokladam, ze projevy nudy a hodnoceni predméti z hlediska nudy budou
rozdilné i v danych ro¢nicich.

Ohledné vyskytu nudy doma piedpokladdm, Ze zaci budou odpovidat tak, ze

doma nudu nezaZivaji, protoze doma se vzdy zabavi.

2.2 Metody sbéru dat

Vybér metod byl k tomuto vyzkumu velmi podstatny. Byly zvoleny takové metody,
které umoziuji ndhled na problematiku jak ze strany vyzkumnika, tak ze strany
proband.

Prvni metodou je metoda otevieného pozorovani. Tato metoda slouzi
k podrobnému popisu prostiedi, lidi a udalosti, k popisu daného problému, tedy ke
zjisténi vyskytu a projeviim nudy ve $kole, a k analyze hodin. Zdkim bylo znamo, Ze
jsou pozorovani, ale diivod mé ptitomnosti jim byl sdélen az na konci vyzkumu.

Z me role pozorovatele nebylo nijak zasahovano do hodin.
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Naslechy jsem absolvovala postupné, nejprve v predmétu fyziky, poté v rodinné
vychové. V hodinach fyziky jsem celkové absolvovala 12 hodin naslechi.
V hodinach rodinné vychovy to bylo celkem také 12 hodin naslecht.

Druhou metodou je pouziti dotazniku na zjisténi postoji zaki k predmétim
pomoci péti stupnové skaly pro hodnoceni kazdého predmétu a nésledné na zjisténi

jejich chapani problému nudy pomoci otevienych otazek.

2.3 Okolnosti sbéru dat

V zati roku 2012 jsem kontaktovala Zakladni Skolu v Praze, zda by na jeji ptd¢ bylo
mozné provést vyzkum. Jde o Skolu, kterou jsem sama pted lety absolvovala.
Odpoved pfisla zanedlouho a byla jsem pozvana do Skoly. Nejprve probéhl tivodni
rozhovor s feditelem Skoly ohledné¢ mé prace, kde jsem uvedla, ze vyzkum je
zaméten predevsim na analyzu fenoménu nudy. Dirazné jsem vsak vysvétlila, ze mi
nejde o kritiku jejich Skoly ani jejich ucebnich postupil, ale Ze jde pouze o muj
prvotni vyzkum na toto téma, kde nejen zjistuji vysledky, ale hlavné se ucim
pracovat s daty. Po schvaleni mého vyzkumu, jsem se vydala hledat vhodné ttidy.

Nejprve jsem navstivila hodiny télesné vychovy. Divky jednoho ro¢niku maji
spole¢né hodiny télocviku. Pribéh hodiny je velmi téZce sledovatelny, jelikoz divky
jsou rozptylené po celé télocvicné, pii hezkém pocasi chodivaji ven na hfiste, které
ma nekolik ¢asti, a proto je také velmi nepiehledné. Divky Casto necvici a povidaji si
na laviéce, n€které béhaji po ovale nebo hraji mi¢ové hry. Pozorovani mi ztézovala
¢ila konverzace s pani ucitelkou.

Déle jsem zkusila hodiny némeckého jazyka. Hodiny byly pomérné
prehledné, ale jelikoZ je pfedmét vyucovan pouze poloviné Zakiim, nemohla jsem
poznat celou tfidu jednoho ro¢niku. Proto jsem i tento predmét nezvolila.

Po zvéazeni na zadkladé¢ vyzkumi ohledné oblibenosti a vyznamu piredméti
(Hrabal, Pavelkova, 2010), jsem zvolila pro své pozorovani pfedméty fyzika a
rodinna vychova. Rodinnou vychovu u¢i stale ma byvala tfidni ucitelka, byla velmi
ochotna a pfijala mne do tfidy. Fyziku uc¢i zkuSeny pan ucitel, ptivodem ze
Slovenska. Byl také velmi vstiicny a piijal mne do hodin. Vyzkum naplno zacal na

konci zafi roku 2012.
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2.4 Popis situace pri vypliiovani dotazniki

Dotazniky byly rozdany, po pfedeslé domluve s vyucujici, béhem jednoho tydne na
konci vyzkumu - tfikrat v hodinach rodinné vychovy a jednou v hodin€ pracovnich
ginnosti. Zaci dopfedu o dotazniku nevéd&li. Zadani u vsech tiid prob&hlo bez
vétSich komplikaci. Vzdy se mnou byla ve tfid¢ pfitomna vyucujici. V kazdé tride
jsem na uvod predstavila sviij vyzkum, ze se tyka nudy ve skole, a nasledn¢ pozadala
zéky o pomoc pii vypliovani dotaznikl. Vysvétlila jsem jim zadani dotazniku,
zeptala se, zda ma nékdo né&jaké otazky a poté rozdala dotazniky. Casovy limit nebyl
stanoven.

V sedmém rocniku byl dotaznik rozdén v druhé piilce hodiny, celkovy cas
vypliovani byl cca 15 minut. AvSak nékteii zaci dotaznik nestihli vyplnit, jelikoz
zazvonil konec hodiny. Pfi vypliiovani jsem stala vptedu a pozorovala zaky, pripadné
odpovidala na jejich dotazy. Celkové byl ve tfid¢ klid, "2 zakt soustiedéné
vypliovala otdzky, 3 divky sedici vptfedu se Casto ptaly ucitelky, jak si mysli, Ze jsou
nadané na dany predmét apod. Ta jim odpovédéla, Ze to musi védet samy, Ze ona jim
radit nebude. Chlapci pracovali pomérné samostatné, jeden chlapec nahlas
komentoval vypliiovani dotazniku, ale po chvili ho ostatni okfikli, at’" nerusi.
Dotaznik odevzdali vSichni Z4ci.

V devatém rocniku byl dotaznik rozdan na zacatku hodiny, Zaci tak méli vice
Zasu na jeho vypliovani. Celkovy ¢as vypliiovani byl mezi 20 — 25 minutami. Zaci
byli pomérné vstticni, ovSem jejich vyraz svéd¢il o opaku. Dv€ divky si na
vyplilovani nandaly sluchatka s hudbou, jeden chlapec neustidle komentoval své
odpovédi a dozadoval se potvrzeni, Ze dotaznik je anonymni. Béhem vypliovani
ucitelka obc¢as zasla mezi Z4ky, nakouknout pfes rameno, ti se ale rychle odtahli a
skryli dotaznik s tim, Ze ,,..je pFece anonymni panicelko.. “. V této tfid¢ jsou dva Zaci
Z ciziny, ale oba rozumi ¢esky dostatecné, takZe ani oni neméli s vyplilovanim Zadny

problém. Dotaznik také odevzdali vSichni Zaci.

2.5 Vyzkumny vzorek

Tato kapitola obsahuje podrobny popis Skoly, na které byl vyzkum veden. Déle popis

zaku a tfidy a diivody, pro€ jsem si zvolila pravé tyto tiidy.
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2.5.1 Pasport Skoly

Nazev skoly zlistane anonymni, na pfani jejiho feditele. Vyzkum byl realizovan na
zdkladni $kole v Praze. Skola se nachazi v pomémné klidné oblasti sidli§té, neni
ru$ena méstskym hlukem a ruchem dopravy. Zaci tak maji vhodné podminky pro
vyuku.

Skola je zaméfena predeviim na vyuku cizich jazykd a informaénich
technologii. Zaci maji moznost vyuky prvniho ciziho jazyka jiz od prvni tiidy.
Ptednostné je jim nabizen anglicky jazyk, francouzsky, némecky, Spanélsky a dale
rusky. Skola vyuziva 30 u¢eben — vedle kmenovych t¥id jsou na $kole 2 udebny
jazykl, pracovny pro pfirodopis, fyziku a chemii, ddle také ucebna vypocetni
techniky, multimedidlni ucebna, u¢ebna hudebni vychovy, mala a velké télocvicna a
Skolni knihovna. Soucasti Skoly je i sportovni areal. Na této zakladni Skole je také
moznost volnoc¢asovych aktivit, prostiednictvim sportovniho klubu.

Vnitini vybaveni Skoly je velmi moderni. V kazdé tfidé se nachazi pocitac
napojeny na digitalni projektor. Déle jsou ve tfidé po stranach skiinky pro zéky;
kazda tida je nové vymalovana a ¢ista. Na sténach jsou nejcastéji obrazky z riznych
koutt svéta. Celkové tiidy ptsobi velmi harmonicky.

V tomto Skolnim roce ma Skola 15 tfid a vice nez 300 zakt. Ve Skole chybi
osmy ro¢nik, jelikoz vétSina zakl odesla ze sedmého ro¢niku na viceletd gymnazia.
Zbytek zakl byl pferozdélen na jiné zdkladni Skoly. Ucitelsky sbor ptedstavuje 21

vyucujicich, z toho 18 Zen a pouze 3 muZi.

252 Zaci

Na pténi feditele Skoly, jsou Zaci ponechani v anonymité. Pouzivana jména jsou tedy
vymyslena, slouZici pro dany ptiklad.

Pro tento vyzkum bylo pouzito ¢ty tfid druhého stupné zékladni Skoly. Dvé
ttidy sedmého ro¢niku a dvé tfidy ro¢niku devatého. V Tabulce 1 jsou pocty

jednotlivych probandi:
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Tabulka 1 — Pocty G¢astnikd vyzkumu

divky chlapci | celkem
sedmy rocnik 21 13 34
devaty rocnik 19 11 30

Tyto dva ro¢niky jsem si vybrala zamérné. M4 predstava byla, ze zaci v devatém
ro¢niku jsou v ,tézké* puberté, tedy Ze jsou obecné otraveni a nic se jim nechce
dé€lat. Zajimalo mne, jak se u takto starych zakt bude nuda projevovat a koho za to
vini. Také jsem si tento ro¢nik vybrala proto, Ze Zaci od druhého pololeti jiz vétSinou
veédi, kam jsou pfijati na stiedni skolu, a tak pro né ta zakladni nema zadnou véhu a
vypousténi veskerou pozornost. Zajimalo mne, zda i1 z tohoto diivodu se budou zZaci
vice nudit. V tomto ro¢niku jsou dva Zaci z ciziny. Jedna divka pfistoupila do
ro¢niku letos na jate. Druhy Zak, chlapec, je v ro¢niku od sedmé tfidy. Oba Zaci
rozumi Cesky vyborn¢. Individualni plan maji dva Zaci — divka a chlapec. Oba
z duvodu sportovnich aktivit a také, jelikoz reprezentuji Skolu, divka v atletice,
chlapec ve florbale.

Sedmy rocnik jsem si vybrala proto, Ze zaci v tomto véku jsou sice jiz také
Vv pubertg, ale jsou vice poslusni a pracoviti, alespon jsem se tak domnivala. Vybrala
jsem si je jako kontrast k devatému ro¢niku. Zde ma individualni plan jeden chlapec

a to z diivodu nemoci, jelikoz ma astma a ¢asto chybi ve skole.

2.6 Vyzkumna zjiSténi

Vyzkumna zjisténi budou prezentovéana dle metod, kterych bylo uZzito. Nejprve tedy
jde o analyzu hodin z pohledu vyzkumnika, zaméfené na vyskyt a projevy nudy.
Vysledky jsou fazeny postupné po pfedmétech a roc¢nicich (nejprve sedmy, poté
devaty rocnik).

Po této kapitole nasleduji vysledky dotaznikového Setfeni na zjiSténi postoje
zakl k pfedmétlim, fazeny dle ro¢nik.

Dalsi zjisténi se tykaji analyzy otevienych otdzek dotazniku, zjiStujicich

pohled 74kl na nudu. Razeni dle ro¢niki.
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2.6.1 Vyskyt a projevy nudy

Vyskyt a projevy nudy jsou v této kapitole zaznamenany z hlediska pozorovatele.
Metoda pozorovani byla provadéna pribézné po dobu 6 meésicti ve dvou tridach
druhého stupné ZS. Hlavni vyzkumna sonda byla vedena v pfedmétech fyziky a
rodinné vychovy. Divodem vybéru téchto dvou piredméti bylo zjisténi z minulych
vyzkumu. Fyzika vychazi z vyzkumi jako neoblibeny predmét, kde se zaci Casto
nudi, zaroven jako predmét té¢zky. Rodinnéd vychova je hodnocena jako malo obtizny
predmét, zarovenn méné oblibeny, kde se zaci také Casto nudi (Pavelkova, 2010).

Reakce na nudu, jejiz vysledky jsou prezentovany vzdy na konci kazdé
kapitoly, byla zaznamenavana z hlediska Robinsonovy kategorizace, a sice na:

e rozptylena aktivita

e stazeni se do sebe

e agresivni chovani

V prezentaci vysledkt nékdy uvadim pocty, procentualni ¢i ve zlomku. Jde pouze o
muj odhad, jak jsem to vidéla v dané hodin€ ja. Pti zapisu jsem postupovala tak, ze
jsem si nejprve u urcitého jevu délala ¢arky (napiiklad kolikrat se Zzaci za celou
hodinu podivali na hodiny, kolikrat si za celou hodinu povidali se sousedem atd..) a
poté jsem si zaznamenavala jednotlivé situace, v kterych jsem pfedpokladala vyskyt
nudy (naptiklad dlouhy vyklad latky, zkouSeni u tabule). Tyto situace jsem nasledné
uspotadala do nejcastéjSich schémat v hodiné.

Vysledky budou prezentovany po jednotlivych pfedmétech a rocnicich.
Nejprve bude fyzika v sedmém roéniku, nasledné v devatém. Poté rodinna vychova

Vv sedmém rocniku, nasledné v devatém.

2.6.1.1Fyzika
Nasledujici kapitola je vénovana vysledkim pozorovani zpfedmétu fyziky.
Rozdélila jsem si hodiny dle typickych situaci, jak nasleduji po sobé. Nejcastéjsi
schéma hodin je:

e Zacatek hodiny — opakovani
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e Vyklad ucitele — nova latka
e Priklady u tabule
Navic uvadim pro priklad 1 hodinu pisemky, jako ptiklad jiného typu hodiny.

Sedmy roé¢nik

Pro popis jsem se rozhodla obé¢ tfidy sedmého rocniku sloucit, jelikoz projevy
V hodinach se od sebe vyrazn¢ nelisi. Celkem tedy 34 zaki. Divky i chlapci jsou
V hodinach ukaznéni a snazivi, poslouchaji ucitele. Ucitel zaky vyvolava piijmenim a
S jistou piisnosti v hlase, coz budi znacny respekt.

Na mne pusobily tfidy tohoto roéniku az piekvapivé snazivé, vzhledem
k pfedmétu. V hodinach byli zaci ukaznéni, Casto se i hlasili. Zajimali se o danou
latku. Bylo také znat, Ze jejich zajem se odrazi i v jejich znalostech. Ze strany uditele
byl také vidét velky zdjem jak o danou latku, tak 1 o Zaky. Byl velmi aktivni, mél
darazny hluboky hlas. Neustale se déti na néco ptal a udrzoval tak jejich pozornost.
Také se cCasto snazil pfiblizit fyziku détem pomoci piikladi z praxe a rtznych

experimentu.

Zacatek hodiny — opakovani.

Ucitel Casto byva ve tiidé€ jiz ke konci prestavky a konverzuje se Zaky. VétSinou se
jich pta, zda maji domaci tikol nebo je vyzve, aby si pfipravili pomutcky na lavici. Po
zazvonéni se vSichni Zaci urychlené odeberou do vlastnich lavic, pozdravi se
sucitelem a hodina zacne. Jest¢ pro zajimavost, ucitel po celou hodinu stoji u
katedry, pfipadné chodi zleva doprava. Vyjime¢né si sedne k vykladu.

Opakovani uciva vétSinou probiha formou dotazl ucitele. V tomto ro¢niku se
hlasi praimérné 1/3 tiidy, nékdy 1 2. Vyucujici vyvolava ptijmenim Zaky a mluvi na
n¢ vyraznym hlasem. Vyvolava spise ty zZaky, ktefi se nehlasi. Po dotazech nasleduje
uloha na procvi€eni, stale je$t€¢ minulé latky. Ucitel zadd ulohu, vSichni Zaci si
zapisuji zadani. Nasledné Zaci maji samostatné tesit tlohu. Prvni, kdo vétSinou tlohu
vyfesi, je jeden zak v zadni lavici, Jakub. Po splnéni tkolu zdstava sedét v lavici a
kouka z okna ¢i do seSitu a ¢maré si. Zprvu to vypadalo, ze se Jakub nudi. Jako
jediny dlouho nic ned¢lal, koukal z okna nebo si hral s propiskou. Nasledn¢ se ale
ukdzalo, ze naopak tento zak vzdy vi a Ze se tedy nudi spiSe proto, Ze uz ma priklad

vyfeSeny a nema co dé¢lat. To se projevilo nasledovné: ucitel se ptal, zda né¢kdo vi
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feSeni tohoto ptikladu. Nikdo nevédé€l spravnou odpovéd’ a tak vyvolal pravé Jakuba.
Ten ptiklad spocital bez chyby a dokonce se bé¢hem feSeni uclitele zeptal, zda by
mohl jednotky pievést az na konci, ze ho napadlo, ze by to mohl vynésobit 60x.
Ucitel souhlasil a po vyfeSeni udélil chlapci pochvalu. Tento zak polovinu casu
V hoding travi hranim si s propiskou, cmaranim do sesitu, koukdnim z okna, piipadné
si néco fekne se sousedem o lavici vedle. V jistych chvilich ale zpozorni, ptihlési se a
fekne vysledek ¢1 odpovéd’ na otazku, kterou polozil ucitel. Dokaze svou pozornost
rozdélit.

Pti opakovani jsou vice aktivni divky, hlasi se a chtéji fici odpoveéd’. Byvaji to
2/3 z ro¢niku. U chlapct je to jen o néco méng, jsou pozorni, divaji se na ucitele, ale

nehlasi se tak ¢asto.

Vyklad uditele — nova latka

,»Otevite si ucebnice na strané ctyricet. Nedbale, precti kapitolu 5. Takhle ucitel
nejcastéji zacina probirani nové latky. Nekdo z zaki precte kapitolu, nasledné ucitel
zacne vysvétlovat, o co jde. Ucitel stoji u tabule, nebo pochoduje, a diktuje zakim
zapis. V tuto chvili si vSichni Zaci pisi. Pokud si nékdo nepise, ucitel ho vyzve, aby si
zacal psat. Priklad: ,,Novdku, pis si!“. Po zapise do seSitu nasleduje ptiklad. Nejprve
ucitel predvede nazornou ukédzku v podobé experimentu, piipadné pouzije priklad
z bézného Zivota. Jako priklad ze Zivota ucitel uvedl, pro¢ jsou vozy formule tak
nizko na vozovce a jaké tam vznikd tfeni. Jednou, pfi probirani gravitace, ucitel
vylezl na sttl a sko¢il dolu. Aby pry osobné demonstroval, jak gravitace funguje.
Tento experiment zaujal celou ttidu. Kdyz ucitel tekl: ,, Tak a ted’ vam néco ukdzu* a
zacal 1€zt na lavici, vSichni Zaci ho zdéSené pozorovali a otaceli se na sebe. Poté
ucitel skocil a oni se na né&j jen udivené zirali. ,, No to abyste si nemysleli, Ze vam o ty
gravitaci [Zu. “, dodal ucitel na vysvétleni.

Pti vykladu nové latky jsou pozorngjsi chlapci. Byva to az 90-100%.
Projevuje se to tak, ze sedi pozorné&, sleduji ucitele a poslouchaji jeho vyklad, obcas
souhlasné ptikyvuji. Oproti tomu divky si pisi do seSitu, co ucitel fika, pfipadné se

doptaji: ,,..jak jste to Fikal, pane uciteli? .
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Ptiklady u tabule

Poté zada piiklad a vyvola jednoho Zaka k tabuli. V tuto chvili se hlasi pfiblizn¢ 1/3
zakl. Ve chvili, kdy je jeden zék u tabule, si vétSina zakl zapisuje, co on pocitd u
tabule. Primérné zhruba 1/3 74k nedava pozor. Vyjimecné si zaci povidaji mezi
sebou, spise jde o aktudlni poznatky, nebo kdyz néco chtéji — ,, Kolik ti to vyslo?
nebo ,, puc mi tabulky! . Zaci nerusi chod hodiny, pfevlada klid a ticho. Kdyz se ale
stane, ze zaci rusi v hoding, naptiklad, ze si déle povidaji, ucitel bud’ jednoho z zaka
vyvola k tabuli, nebo zmlkne, upfené¢ se na n¢ zahledi, pocka, az si ho vSimnou a
zakrouti hlavou. Zaci pak ptestanou. Jednou byla k tabuli vyvolana divka, ktera latku
prilis neuméla. Sama nevédéla, co psat, ale ucitel se ji neustdle na néco vyptaval.
Nutil ji premyslet, aby si k vysledku dosla sama. Kdyz nevédéla, ptal se ve tfidé a
zaci odpovidali. Vétsinou chlapei si nepisi priklady z tabule do sesitu, Casto jen
pozoruji dané¢ho zdka u tabule a jeho postup feSeni. Obcas souhlasné piykyvuji.
Divky naopak si opisuji vSe z tabule, ale nesleduji ucitele tak pozorn¢.

Kdyz u tabule pocita sam ucitel, vypada to takto: ucitel fekne zadani ptikladu.
Zepta se zakl, co ztoho mohou vyvodit. V tuto chvili vétsinou odpovidaji zaci
nahlas, bez hlaseni se a vyvolavani. Takzvané kdo vi, odpovi. Aktivné se zapojuje
primémé ‘4 tfidy. Druhd polovina vétSinou také dava pozor, ale bud’ si piSe do
seSitu, nebo jen pozoruje ucitele a ¢eka na odpoveéd. Poté uclitel zapiSe zadani na
tabuli. Neustdle se déti na néco ptd. Napt. jaké jsou jednotky, jak Cislo prevedou
apod.

Pro zajimavost bych jesté rdda uvedla, ze po zvonéni jsou Zici Casto jesté
aktivni. Napftiklad na konci jedné patecni hodiny Zaci dopocitavali ptiklad. Najednou
zazvonilo, coZ signalizovalo konec nejenom této hodiny, ale 1 vyuky pro dany tyden
vilbec. Zaci misto toho, aby se radostné rozbéhli domi, dopogitavali piiklad a ekali

na povel ucitele, ktery je propustil.

Pisemka

Zadani pisemné prace — zak rozda papiry a ucitel nadiktuje zadani ptikladd. Na
vypracovani prace maji zaci vzdy vyhrazenou celou hodinu. Kdyz je nékdo hotov,
odevzda préci uciteli, usedne zpét do lavice a ¢eka. Béhem tohoto ¢ekani se vétSinou
zabyva svymi vécmi jako napiiklad: opirdni hlavy o ruku a podfimovani, ptipadné si

lehne na lavici. Déle si néktefi zanou hrat s propiskou, divky casto si prohrabuji
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vlasy a hledi z okna. Pokud je hotovo vice zaki, maji snahu se ptat okoli, jaké maji
vysledky. V hodiné pievlada po vétSinu Casu klid, pokud se zaci bavi, ucitel je
napomene, vlastné jen upozorni na jednoho zaka, napiiklad ,, Novaku!“ a vyznamné
se na zaka podiva. Ten ztichne.

Vyhodnoceni pisemné prace — ucitel na zacatku hodiny, pokud této hodiné
predchazel test, hlasi vysledky vSech zakl. Ve tiid¢ je v tu chvili absolutni klid, Zéci
pozorné naslouchaji, pfipadné se ozve ,,uff, dobry.. . Na zavér se ucitel vzdy zepta,
jestli se chtgji srovnat s vysledky pisemky druhé tiidy. Zaci nad$ené souhlasi. Kdyz
je pochvali a fekne, ze jsou lepsi, vyvola to bouflivé ohlasy, zaci se sméji a radostné
vyvolavaji ,,joo*, ,,super. Pokud je tomu naopak, reakce je také bouilivejsi, s tim,
ze se zakiim nechce véfit tomu, ze by byli horsi. ,, To neni mozny*, JAcdci nejsou
lepsi.. “, je slySet. Po vyhodnoceni se zaci rychle zklidni, jelikoz ucitel je vyzve

K praci, a tak museji davat pozor.

Nejcastéjsi projevy nudy
e Rozptylena aktivita: hrani si s propiskou, ¢marani do sesitu, okusovani nehtd,
povidani si se sousedem, prohrabani vlast, klepani nohou, dloubani v
obliceji
e Stazeni se do sebe: polehavani na lavici, opteni hlavy o ruku a hledi do seSitu,
nehybny posed a pohled z okna, nicned€lani
e Agresivni chovani: tento typ chovani se v hodinach fyziky v sedmém ro¢niku

nevyskytuje.

Devaty ro¢nik
Pro popis jsem se opét rozhodla obé tfidy devatého ro¢niku sloucit. Celkem tedy 30
zaki. Projevy tiid se od sebe vyrazné nelisi, ani projevy divek a chlapcti.

Na mne tito zaci pusobili lin€, s nezajmem o predmét, nékdy az prekvapive
nehybné. Byli velmi malo aktivni, ¢asto jen sedéli a nepfitomné hled€li na ucitele
nebo z okna. Na druhou stranu v hodinach nerusili, neprovokovali ucitele a panovalo
tam ticho a klid. Ucitel nevytvarel takovou aktivitu, jako u tfid semého ro¢niku.

Obecné¢ zaky nevyvolaval k tabuli.
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Zacatek hodiny - opakovani

Zde ugitel piichazi aZ se zazvonénim a zadatkem hodiny. Zaci se vrati na sva mista,
pozdravi s ucitelem a usadi se do lavic.

Hodina nejcastéji zacind ucitelovym shrnutim ptedeslé latky. Mluvi klidnéji,
beéhem vykladu se zakli ptad na otdazky. Odpovidd zhruba 1/5 a mén¢€, vétSinou
chlapci. Divky jsou malo aktivni, s u¢itelem nespolupracuji dobrovolné¢. Pouze, kdyz
se ucitel jmenovité divky na néco zepta, fekne, néjakou zkracenou definici, nebo ze
nevi, ale castéji je jen ticho. Ucitel nevyvolava zaky k tabuli, opakovani minulé latky
¢asto demonstruje na ptikladu z praxe, coz v tu chvili zpozorni 90% déti. Pak fekne:
., Piste si!“ a vSichni si pisi. Celkove je v tomto ro¢niku velmi mald aktivita zakd.
Atmosféra na mne pisobila ospale, Zaci Casto jen sed¢€li a hled€li z okna ¢i prazdna.
Jedna divka z celého ro¢niku pravidelné nedavala pozor, byla takzvané ,,duchem
mimo“. To se projevovalo béhem celé hodiny, nejen pii opakovani. Sed¢la
Vv posledni lavici uprostfed. Nejcastéji méla sklonénou hlavu a pod lavici si néco
psala nebo si ¢marala do seSitu, ptipadné s hlavou optenou hledé€la z okna. Na ucitele
pohlédla primémé jednou za celou hodinu. Ucitel si ji nevS§ima, nevyvolava ji,
nenapomina ji.

V téchto hodinéch ucitel nejcastéji sedi u vykladu, oproti sedmému roc¢niku,
kde spise pochodoval u tabule. Snazi se neustdle mluvit, vykladat a ptat se zakd.
Kdyz nikdo neodpovida, nej€astéji vyvolava ty, kteti alesponi trochu maji zajem o
latku. Nejcastéji se tedy obraci na jednoho zaka v posledni lavici u dvéii, Matéjku.
Tento zak plisobi sebévédome a i kdyz nevi odpovéd’ na otdzku, snazi se ji vymyslet
selskym rozumem. Nejcastéji je to praveé on, kdo se s ucitelem bavi a reaguje na jeho
otazky. Ucitel ho za to pochvali slovy ,,..dobre, Matéjko.. “. Nékdy mi ptipadalo, Ze
se tento zak predvadi. Mohlo to byt zplisobeno mou ptfitomnosti, ale ¢asto se snazil

byt vtipny a otacel se pfitom na mne.

Vyklad ucitele — nova latka

Po opakovani nasleduje probrani nové latky. Ucitel opét vyzve zéky, aby si otevieli
ucebnice a precetli novou kapitolu. Nikdo se nehlési, ucitel tak musi nékoho vyvolat.
Kdyz si nektefi Zaci povidaji, nejcastéji vyvola jednoho z nich. 99% zak si u€ebnici
opravdu otevte, kdyz ale zacne jejich spoluzak ¢ist, nektefi si Zacnou tiSe povidat.

Nasledné¢ ucitel diktuje, co si maji zapsat do seSitu. VSichni si pisi. Poté ucitel zacne
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vysvétlovat onu latku. Snazi se pouzivat piiklady z praxe, z bézného zivota ¢i
ukazuje ruzné experimenty, aby zaujal zaky. Tak naptiklad pfi tématu Sifeni zvuku
vysvétlil zaktim, aby si dali pozor, kdyz si povidaji na vodé¢ o nékom, koho nemaji
radi. Onen doty¢ny, i kdyz stoji na biehu, je slysi, jako kdyby si povidali na metr
daleko. Jako dalsi priklad uvedl, pro¢ si tenisti pii ¢tyfhie zakryvaji usta pii porad¢.
Ze stejného divodu. Kdyz si radi taktiku jak na soupete, diky Sifeni zvuku na
stadionu, by je mohl slySet nejen protihrac, ale i celé publikum. Jako experiment
ucitel jednou pouzil piistroj na vyrobu elektfiny. K tomu mu slouzili dvé baterky a
zarovka. Dany pftistroj pomoci klicky roztoc€il a najednou se zarovka rozsvitila. Tento
experiment zaujal pfedevS§im chlapce, polivina divek ani nezvedla hlavu od své
¢innosti ¢i od povidani s kamaradkou.

Obecné pii téchto experimentech zpozorni 99% chlapcti — pozorné sleduji
ucitele a poslouchaji, co tika, ptipadné se pousméji. Divky se z 50% také divaji.

Ke konci hodiny se Zaci zacinaji probouzet z ospalé hodiny. Vice si povidaji
se sousedem, hledi na hodiny a bali si véci do tasky. V tu chvili ucitel pouze zvysi

hlas a pokracuje ve vykladu, dokud nezazvoni konec a on ukon¢i hodinu.

Ptiklady u tabule

Ucitel zaky vyvolava velmi ziidkakdy. Kdyz uz se tak ale stane, vede zaka v feSeni
prikladu, dotazuje se ve tfidé na jednotky, pfevody a zapisy. Odpovida zbruba 1/5
zakl, nejcastéji chlapci. Divky se pfili§ nezapojuji, hledi do seSitu ¢i na tabuli a
¢ekaji, az bude piiklad vyteSen, aby si ho opsaly. Pfipadné€ si ho ani nezapisi a dal
pospavaji na lavici.

Reseni piikladu probihd nejéastéji tak, Ze ho po¢ita sam ugitel. 1 — 2 Zaci na
néj vyvolavaji ¢isla, jednotky ¢i postup a on zapisuje na tabuli. Tito Z4ci si do seSitu
nezapisuji, jen nahlas pocitaji s u€itelem. Béhem feSeni neustale mluvi a také se pta

zak, jak by ptiklad fesili a co mé psat. Trictvrté tfidy je v tu chvili neaktivni.

Pisemka

Kdyz ucitel hlasi vysledky z piedeslé pisemné prace, vSichni zaci ho sleduji a ¢ekaji
na vysledek. V hodin¢ je klid, vétSinou zaci po sdé€leni vysledku s oddychem ¢i se
smutkem sklopi hlavu. Na srovnani s druhym ro¢nikem se ucitel nepta,

pravdépodobné to zZaky nezajima.

35



Zadani pisemné prace — Z4ci maji také na feseni uloh vyhrazenou celou hodinu. Zaci
sedi samostatné, aby nemohli opisovat. U¢itel nadiktuje zadani, zaci si pisi a zacnou
pracovat. V této fazi se jiz polovina divek za¢ne rozhlizet po okoli, jakoby cekaly, ze
tam najdou odpovéd. Ve tiidé je klid. Kdyz je nékdo hotov diive nez ostatni,
odevzda test a usedne do lavice. Poté nejcastéji hledi z okna nebo si lehne na lavici.
Ucitel celou hodinu sleduje zaky, pokud vidi ndznak opisovani, nebo spiSe, Ze se zak
otaci na souseda pro radu, pouze ho vyvold pfijmenim ,, Novotnd!*“, piipadné

,, Novdkova, nech si toho!*“, a je klid.

Nejcastéjsi projevy nudy
e Rozptylena aktivita: povidani si se sousedem, ¢marani do sesitu, zivani, hrani
si s propiskou, hrani si s mobilem, okusovani nehtd, dloubani v obliceji
e Stazeni se do sebe: nehybnost, nicnedélani, pohled z okna, polehavani na
lavici, pohled do seSitu s hlavou optfenou o ruku
e Agresivni chovani: tento typ chovani se v hodinach fyziky devétého ro¢niku

nevyskytuje.

2.6.1.2 Rodinna vychova

Nasledujici kapitola je vénovana vysledkiim pozorovani z pfedmétu rodinné
vychovy. Rozd¢lila jsem si hodiny dle typickych situaci, jak nésleduji po sobé.
Schéma je stejné, jako tomu bylo u fyziky. Je to tedy:

e Zacatek hodiny — opakovani

e Vyklad ucitele — nova latka

e ZkouSeni u tabule
Kromé typickych situaci uvadim také hodinu pisemky a u sedmého ro¢niku navic

atypickou hodinu vareni.

Sedmy ro¢nik

Pro popis jsem opét zvolila cely ro¢nik, celkem tedy 34 Zzakd. Rodinnou vychovu
vyuduje u¢itelka stfedniho véku. Zaky vyvolava kfestnim jménem. Pisobi mile a

vstticné. Snazi se zZaky Casto chvalit.
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Divky tohoto ro¢niku jsou velmi aktivni, s ucitelkou se bavi a vyptavaji se na rtizné
doplnujici otdzky k danému tématu. Co mne piekvapilo, ze vétSina divek je velmi
oteviend, neméla jsem dojem, ze by byly zl¢, nékomu se zlomysIn€ posmivaly ¢i
byly namyslené. Naopak si pomahaly navzajem, kdyz n¢kdo néco nevédél. Ma
predstava, ze v prvnich lavicich sedi zdsadné ,,Sprtky byla totaln¢ vyvracena. Tyto
divky byly, jak by se feklo, ipIn€ v pohodg¢, se zdjmem o védéni.

Chlapci tohoto ro¢niku jsou také snazivi, ale neprojevuji se tak Casto a tak
nahlas jako divky. Jsou uzavienégjsi, peclivi a vicemén¢ poslusni. S ucitelkou se prilis
nebavi, spise si hraji hry nebo si povidaji.

Celkové bych tyto hodiny hodnotila pozitivné a energicky.

Zacatek hodiny — opakovani

Ucitelka vchazi do tfidy lehce po zazvonéni. Po pfichodu se Zaci zdravi s uitelkou,
nejcastéji divky v prednich lavici se ji ptaji, jak se méa apod. Ucitelka odpovi,
pozdravi tfidu a usedne za katedru.

Opakovani uciva Casto probihd formou zakovskych prezentaci na piredeslé
téma. Ucitelka tedy vyzve toho, kdo ma prezentaci mit. Kdyz si nékdo sviyj kol
zapomene, ucitelka ho napomene, d4 mu pétku a dotycny kol musi pfinést pfiste.
Béhem prezentace byva ve tiid¢ klid, Zzaci pozoruji prednasejiciho. Po chvili se
pozornost zakl rozptyluje — 2/3 chlapct si za¢nou vytvaret vlastni ¢innost. Jeden
chlapec si vétsinu Casu hraje s provazkama, 2 chlapci si povidaji, 2 — 3 chlapci si
zacnou hrat, bud’ si ¢maraji nebo hraji hry. Ostatni pospavaji na lavici nebo koukaji
z okna. Divky, zejména ty v prednich lavicich, se zajimaji o prezentaci. Casto skaci
prednésejicimu do feci a doplituji jeho informace.

Pokud neni prezentace na piedeSlé téma, ucitelka se ptd tfidy na otazky.
V tuto chvili odpovida zhruba polovina zaki. A je to zejména ta pilka tfidy, mySleno
od prvnich lavic do, nejdéle, tretich lavic. Tam sedi nejcastéji divky. Chlapci sedi

v zadni ¢asti tfidy a Casto se vénuji svym zaleZitostem.

Vyklad uditele — nova latka

Ucitelka vyzve zéky, aby si otevieli seSity a psali si, co ona diktuje. VSichni tak
ucini. Nikdo z Z4kl nepouZziva notebook, pouze vyjimecné, kdyZz ho maji ve skole na

prezentaci. Kdyz pak ucitelka vykladd danou latku, nékteti Zaci nedavaji pozor: 2
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zaci spi, 3 chlapci nic nedélaji, koukaji z okna nebo takzvané do prazdna. Jeden
chlapec si pravideln¢ o hodinach, a vlastné co jsem meéla moznost zpozorovat, i o
prestavkach, hraje s provazkama. Nevim pfesné, co je to za hru, ale zak si provazky
spojuje, kiizi a nékdy jimi provléka tuzku. Tento zak sedi sam a celou hodinu
s nikym nepromluvi. Kdyz jsem se na n¢ho ptala ucitelky, fekla mi, ze je zvlastni,
s nikym se nebavi a Ze si mysli, ze se hodné stydi, zejména pied divkami. Proto ho
moje pfitomnost v hodinach mohla rozrusit. Ona ho pfili§ nevyvolava a nev§ima si
ho. Pry az bude chtit, tak se zapoji. Co ja jsem mohla vidét, nezapojil se nikdy
z vlastni iniciativy.

Kdyz se ucitelka bavi s jednim Zakem, naptiklad kdyz se zeptd na dopliujici
otazku k latce nebo pfida sviyj zazitek, vénuje se mu a ostatni nevnima. V tu chvili
zhruba polovina 74kt poslouché a poté se ptidaji do dialogu. Zbytek se hned zacne
zajimat o jiné véci a vznika tak prostor pro jinou ¢innost nez je uceni.

Pii vykladu ugitelka nepouziva piili§ nazornych piikladi &i obrazki. Zaci
nemaji ucebnice a dand latka je jim zprostiedkovand pouze vykladem ucitelky.
Vyjimecéné je zaktm pustén film. Jelikoz je tento pfedmét vyucovan v sedmickach
Vv patek jako jedna z poslednich hodin, zaci se casto dozaduji néjaké jiné aktivity nez
je uceni. A tak jednou premluvili ucitelku, aby jim pustila film. Jako kompromis
ucitelka zvolila serial ,,Byl jednou jeden Zivot“, dil Usta a zuby. Tento dil se dle
mého nazoru rodinné vychové blizil veelku trefng, jelikoZ v té dobé brali v hodinach
téma ,,Hygiena“. Reakce zakl byla pozitivni, i kdyz nékteti chlapci se smali.
Vétsinou ale Zaci s nadSenim sledovali dil.
zaCinaji balit v€ci a nervozné poposedavat na Zzidli. Divky v prvnich lavicich se
naopak jesté¢ po zvonéni bavi k danému tématu z hodin a piipadné vypravéji ucitelce

vlastni zazitky.

Zkouseni u tabule

Ucitelka vyvold jednoho zdka, ktery jesté nebyl za pololeti zkousen. Dany Zak se
vétSinou stydi a odpovida potichu. Ostatni ve tfidé ho sleduji a odpovidaji za néj,
kdyz nevi. To délaji vétsinou divky. Chlapci si hledi svého — pokracuji v rozehrané

hte, tiSe si povidaji nebo jentak leZi na lavici a nic nedélaji.
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Priklad zkouSeni: divka z prvni lavice, Denisa, byla vyvoldna k tabuli na téma
Domov a bydleni. Denisa je divka snaziva, v hodinach ¢asto s vyucujici konverzuje.
Ucitelka se ji ptala na otazky. Kdyz Denisa zavéhala, jeji spoluzacky, kamaradky, se
hlasily, ptipadné se ji snazily napoveédét. Ucitelka se vénovala pii zkouSeni pouze ji,
dvakrat vyvolala hlasici se divku. Zbytek tfidy se nezapojoval. Divky sedici
Vv druhych lavicich ¢i dale se spolu zacaly tiSe bavit. Chlapci se také zacali vénovat
jiné aktivité¢ — jeden chlapec opét vytahl své provazky. Dva chlapci vyndali mobil a
navzajem si na ném néco ukazovali. Ostatni pospavali na lavici ¢i hledéli z okna. Po
zkousSeni se Denisa vratila do lavice a se spoluzackami si sdélila dojmy ze zkouSeni.
Ucitelka vyzvala poté tfidu, aby si otevieli seSity a zacali si psat, co bude diktovat.
Chlapci, hrajici si s mobilem, uéitelku nevnimali a ta je po chvili napomenula, at’ si

okamzité schovaji mobil, nebo jim ho zabavi, a zacnou davat pozor.

Pisemka

Zadani pisemné prace — ulitelka vyzve zaky, aby si pfipravili papiry. Nadiktuje
otazky a necha zakiim na vypracovani zhruba 20 minut. V tuto chvili jiz 1/3 zaka
zacne koukat po okoli a vyznamné zvedlym obo¢im a vypoulenyma oc¢ima jakoby
hledala odpovédi u spoluzak. Kdo si radi, toho ucitelka napomene, piipadné
rozsadi. Jednou dokonce jeden zak tak opisoval a na opakované vyzvy ulitelky, aby
S tim prestal, nereagoval, az ucitelce doSla trpélivost, praci mu vzala a rovnou
napafila pétku. Ostatni v tu chvili zacali rychle pracovat a po zbytek testu se ani
neohlidli.

Kdo m4 hotovo, praci odevzda, vraci se do lavice a se spoluzakem konzultuje
otazky v testu. Kdyz jsou vSichni hotovi a maji odevzdano, ucitelka s zaky projde
jednotlivé odpovédi. Zaci vykfikuji, kdyz otazku védi, a hlasi se. N&j¢ast&ji jsou to
divky, kdo se hlasi, zhruba 2. Chlapci uzZ v tuto chvili pfili§ nedavaji pozor a za¢nou
si povidat ¢1 hrat, ¢asto jenom s propiskou, ktera mé predstavovat tank, fekla bych.
Zhruba 5 zakt posloucha ucitelku a v pripadé dobré odpovédi tise komentuji slovy
, Yes ™.

Po skonceni pisemné prace se ucitelka vraci k vykladu, nejcastéji

k zopakovani predeslé latky.
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Ukézka atypické hodiny

Pro piiklad bych chtéla uvést hodinu vaieni, jelikoz mi pfiSla zajimava z hlediska
kooperace zakd.

Hodina vafeni probiha ve specidlni mistnosti, ktera je vybavend jako
kuchynka. Zaci se méli rozdélit do &ty¥ skupin, dle jejich vlastniho uvaZzeni. Uéitelka
jim zadala praci, tedy postup vafeni, respektive peceni, jelikoz Slo o hodinu pied
Vianoci a zaci chtéli domt pfinést cukrovi.

Utitelka chodila po tiidé a divala se, piipadné radila, jak jim to jde. Zaci ale
byli vicemén¢ samostatni, a pokud nevafili, nasli si vlastni ¢innost.

Skupinka ¢.1 — tato skupinka sestavala ze tfi divek a jednoho chlapce. Divky
okamzité zaujaly své role. Jedna pfinesla pomiicky na peceni, druhd ingredience a
tieti zacala michat. Tato tieti divka v podsataté fidila celou skupinku a divky ji
poslouchali. Ridila se tedy velmi samostatng, bez vétsi pomoci ugitelky. Chlapec si
opodal hrél se sitirkama a divkam nijak nezasahoval do prace.

Skupinka ¢.2 — tuto skupinku tvofilo pét ¢lent, tfi divky a dva chlapci. Divky
se Casto dohadovaly, co udélaji. Ucitelka jim musela radit, jak s postupem. Chlapci si
opodal povidali, ptipadné nahlédli, co divky délaji, ale vyrazné se do prace nepustili.

Skupinka ¢.3 — je tvofena ¢tyfmi divkami. Tyto divky jsou obecné ve tiidé
velmi tiché. Dokazaly vést samostatnou praci, vyjimecné se ucitelky na néco zeptaly.
Préaci mély rozde€lenou na funkce, dvé divky se stfidaly v michani.

Skupinka €.4 — v této skupince, tvofené ctyimi jednim chlapcem a tfemi
divkami, mé&l vyznamnou funkci pravé chlapec. Ridil divky, co maji délat a sam také

aktivné pomahal.

Nejcastéjsi projevy nudy:

e Rozptylena aktivita: povidani si se spoluzdkem, hrani si s propiskou, ¢marani
do sesitu, prohrabavani vlast, hrani her, klepani nohou, psanicka, dloubani v
obliceji

e Stazeni se do sebe: pohled z okna, nicned€lani, pohled do sesitu s hlavou
opienou o ruku

e Agresivni chovani: toto chovani se v hodinach rodinné vychovy u sedmého rocniku
spiSe nevyskytuje, vyjimecné néktery Zak, vétSinou chlapec, nici lavici ¢i vykfikne

néco drzého na ucitelku
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Devaty roc¢nik
Pro popis jsem opét zvolila cely ro¢nik, celkem tedy 30 Zaka.

Oproti hodindm fyziky, kde jsou tito zaci vesmés neaktivni, ti§$i a poslusni,
jsou hodiny rodinné vychovy naprosty opak. Divky jsou hlu¢né, drzé na ucitelku a
urazlivé. Kdyz je ucitelka napomene, kolikrdt sni o tom debatuji, misto, aby
uposlechly. Nejsou ptehnané aktivni ani nejevily velky zajem o znalosti.

Chlapci jsou také hlu¢ni, ale méné nez divky. Jsou neochotni a neaktivni, ale
nutno fici, Ze kdyz se jich ucitelka na néco zeptala, méli vice znalosti nez divky.

Celkove byl v hodinach velky neklid a hluk. Mné samotné se zapisky délaly
t&7ko z diivodu velkého mnoZstvi podnéti, které bylo tieba zaznamenat. Casto také
proto, ze samotny vyklad byl naruSovan debatami zakyn s ucitelkou o tom, pro¢ se
neumi chovat a jestli chce poznamku. Tim vznikal ve tfidé jeste vétsi hluk, jelikoz

ostatni zaci prestali davat pozor.

Zacatek hodiny — opakovani

Ucitelka vchazi do tfidy po zvonéni, zdravi se se Zaky. Ti jsou vSak Casto zabrani do
své aktivity, chlapci si hraji na mobilu, poslouchaji hudbu, divky si hlasit¢ povidaji a
smé&ji se nebo také poslouchaji hudbu. Ve tfid¢ je hluk. Ucitelka tedy musi zaky
usmérnit, napomenout & okiiknout, aby hodina mohla zaéit. Casto napomina zaky
jmenovité, po jednom. V tomto okamziku, kdy ucitelka napomind jednoho Zaka, se
otevira prostor pro jinou ¢innost. Jde o to, Ze ucitelka béhem hodin musi obecné
vynalozit velké Usili na to, aby zklidnila tiidu. Casto se tak musi vénovat a
napominat jednotlivé Zaky. S témi pak debatuje o tom, pro¢ jsou neukdznéni a jestli
se neumi chovat, at’ si jsou na chodbu nebo pro poznamku. Doty¢ny Zak aktivné
odporuje a hada se s ucitelkou. To trva zhruba minutu az dvé, coz je hodné €asu na
to, aby si Zaci nasli jinou ¢innost. Ruch v hodiné se tim zvysi a ucitelka pak musi
opé&t napominat celou tfidu.

Ne&kdy uvodni ¢ast trva 1 10 minut, neZ se Zaci sklidni a v hodiné je chvili
klid. Pouze zhruba 5 zakl z celého ro¢niku je v klidu, nerusi hodinu a hledi na
ucitele, ¢i do sesitu.

Opakovani probihd formou dotazii ucitelky: ,, Tak co jsme minule probirali?“ a
vyvold jednoho Zzaka. Ostatni se na n¢j podivaji. Pokud nevi, divky se zacnou

prektikovat, co, ze to teda brali.
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Vyklad uditele — nova latka

Po tvodni ¢asti ucitelka vyzve zéky, aby si vyndali seSity a zacali si psat novou
latku. To trva zhruba dvé minuty, nez se tak opravdu stane, jelikoz divky si ¢asto
hlasité¢ povidaji a komentuji nové téma, a vSichni zaci si zacnou psat. Poté si tedy
vSichni zac¢nou psat, co ucitelka diktuje, prvnich nékolik minut je ve tfidé klid.
Zhruba po péti minutdch ale zaci za¢nou téma nahlas komentovat, ostatni se sméji a
ve tfide€ je opét Sum.

Napiiklad téma ,,poceti® vzbudilo u zakt velké rozpaky a salvy smichu. Pti
tématu pohlavniho styku se jedna divka zepta: ,, A pani ucitelko, jak dlouho to jako
trva?*“, ¢imz ve tfid¢ rozbouii dalsi debatu. Samoziejmé takovéto téma je citlivé,
vzbuzuje rozpaky, a tak je tato reakce vcelku pochopitelna. Ucitelka tak musi
prekiikovat zdky. DalSim tématem bylo naptiklad ,,partnerské vztahy a rodina®. Pfi
tomto tématu se zaci pomérné zapojovali do debat, ale velmi nekontrolovatelné,
kazdy vyktikoval, co ho napadlo. Ucitelka opét musela vynalozit zna¢né sily na
zklidnéni zakd, nejcastéji je prosté okiikne, at’ se zklidni.

Kdyz se ucitelka bavi s jednim Zakem a ostatni d¢laji hluk, ucitelka vnima
pouze tohoto jednoho Zaka a bavi se s nim. Nasledné¢ napomene tfidu, pfipadné
jmenovité zaky potada, aby se zklidnili.

Vyklad byvé pouze formou diktovani do seSitu. Ucitelka nepouziva ndzorné
ukazky, ani filmy, Zaci nemaji ucebnice, tudiz si jen té¢Zko mohou piedstavit, jak

vypadé napftiklad riizna pohlavni choroba, n¢které drogy ¢i jiné nebezpecné latky.

ZkousSeni u tabule

Ucitelka obecné zdky k tabuli pfiliS§ nevyvolava. Kdyz se tak ale stane, situace
probéhi nasledovné: ulitelka se podiva do svého zapisniku a vyvola zéka, ktery jesté
nebyl zkouSen. Ten se po kratkych tivodnich protestech typu: ,,..ale panicelko, to
nemiize jit Denisa? Ja to fakt neumim..!, nebo ,,..no ale ja sem tady minule nebyl.. "
vzdava a jde k tabuli. Piiklad: Divka byla vyvolana k tabuli na téma te¢hotenstvi. Po
prvotnim piemlouvani ucitelky, ze to neumi a ,,..proc¢ nejde nékdo jinej..? ““ urazené
pfichazi k tabuli. Na otazky nedokaze odpovédet, tiida se sméje. Ona se pak také
sméje. Divky v pfednich lavicich na ni volaji spravné odpovédi. Do lavice odchézi

s petkou. ,, No Lucko, jak tohle miiZes nevédet? ““, pokara ji na zavér ucitelka.
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Divky se obecné v hodinach Casto stydi nebo se tvafi urazené a s ucitelkou pfili§
nemluvi. % tfidy takzvané spolupracuji a vykiikuji odpovédi za zkousejici. Ucitelka
tak musi napominat tfidu, aby se zklidnila, a zadroven zkouset. Pokara zkousejici, ze
to zase neumi a s nehezkou znamkou (Ctyfkou nebo pétkou) ji posle zpét do lavice.
Kdyz je zkouSen chlapec, polovina z nich se piredvadi a odpovédi Casto védi. Svymi

pripovidkami ale bavi celou tfidu. Opét tedy panuje ve tfide neklid.

Pisemka

Zadani pisemné prace — ucitelka vyzve zaky, aby si pfipravili papiry. Nasledné
nadiktuje otazky a necha zdkiim zhruba 20 minut na jejich vypracovani, coz ¢asto
vzbudi u 1/3 z nich zna¢ny nesouhlas, ze ,,..to prece nikdy nemiizem stihnout.. . Pti
vypliiovani je ve tfide klid, jedna az dvé divky komentuji nahlas otazky a zaroven, co
pisi. Nékdy je oktiknou ostatni, nékdy je okfikne ucitelka, aby byli ticho. Kdo prvni
ma hotovo, odevzdé praci ucitelce. Poté, co maji vSichni odevzdano, ucitelka s zaky
projde jednotlivé otazky a odpovédi na né. Béhem toho je v hodin€ opét Sum, Zaci si
povidaji, jak to kdo napsal. Pfipadné se ptaji ucitelky, zda tam mohli napsat to a to.
Po probrani pisemné prace se ucitelka vraci k vykladu minulé latky a k jejimu

opakovani.

Nejcastéjsi projevy nudy:
e Rozptylena aktivita: povidani si se spoluzdkem, hrani si s propiskou, hazeni
papirki po tfide, Zvykani, okusovani nehtli, malovani do sesitu
e StaZeni se do sebe: pohled zokna ¢i do seSitu, opirdni hlavy o ruku,
polehavani na lavici
e Agresivni chovani: vyktikovéni, ostentativni neodpovidani, ruSeni hodiny,

hlasité upozoriiovani na svou osobu, drzé pfipominky na ucitelku

2.6.2 Postoje zaku k predmétim

Pro hodnoceni ptedméti byl pouzit Dotaznik pro zaky zakladnich Skol, ktery sleduje

postoje zakd k predmétim (Hrabal, Pavelkova, 2010). Pivodni skédla motivace byla

zaménéna za Skalu nudy.
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Dotaznik mé¢l dvé ¢asti: prvni cast se tykala hodnoceni jednotlivych predmétii
z hlediska obliby, obtiznosti, vyznamu, naddni, nudy a pile. Navic m¢li zaci vyplnit

znamku, jakou méli v daném predmétu na poslednim vysvédceni. Posuzovaci skala

byla pouzita tato:

Obliba ObtiZnost Vyznam

1 velmi oblibeny 1 velmi obtizny 1 velmi vyznamny
2 oblibeny 2 obtizny 2 vyznamny

3 ani oblibeny ani neoblibeny | 3 ani obtizny ani snadny 3 zC&asti vyznamny
4 neoblibeny 4 snadny 4 malo vyznamny
5 velmi neoblibeny 5 velmi snadny 5 nevyznamny
Nadani Nuda Pile

1 velmi nadany 1 nenudim se 1 velmi pilny

2 nadany 2 nudim se 2 pilny

3 stfedn¢ nadany 3 n€¢kdy se nudim 3 stfedné pilny

4 malo nadany 4 Casto se nudim 4 malo pilny

5 nenadany 5 nudim se porad 5 nepracujici, liny

Druha ¢ast dotazniku obsahovala Sest otevienych otazek. Otazky byly:
o Co si predstavujes pod pojmem ,,nuda “?
e Nudis se vice ve Skole nebo doma? Zkus vysvétlit proc¢
e Prijakych situacich se nudis?
oV které casti hodiny se nudis nejvice?
o Jak reagujes na nudu — co pri ni délas? Tvé nejcastéjsi projevy nudy
e Kdo podle tebe miize za nudu?
Tyto otazky jsou volné inspirovany otdzkami z vyzkumu z roku 2006 (Kindlova,
2006). Vysledky tohoto vyzkumu a mého budou porovnany v zavére¢né diskuzi.
Cilem tohoto dotazniku bylo tedy zjistit postoje zakt k jednotlivym

pfedmétim a také se pokusit o analyzu fenoménu nudy z pohledu samotnych zak.

2.6.2.1Postup zpracovani

Sebrana data jsem vyhodnotila do excelovych tabulek a vypocitala skore
jednotlivych faktorti (Skaloudova, 1998). V tabulce jsou zaznamenany praméry a
smérodatné odchylky pfedméti z hlediska faktori obliby, obtiznosti, vyznamu,
nadani, nudy a pile kazdého ro¢niku, Vysledné porovnani se tykéd pouze skaly nudy,

jelikoZ ta nas ve vyzkumu zajima nejvice.
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Oteviené¢ otazky jsem zaznamenala do tabulky z hlediska nejcastéjsiho
vyskytu. Tabulka obsahuje prvni tfi nejcastéji se objevujici odpovédi a Cetnost
vyskytu téchto odpovédi v procentech. Vedle nejcastéjSich odpoveédi jsou
zaznamenany 1 ostatani odpovédi, jelikoz se domnivam, Ze jsou také dilezité. Ty uz

nejsou v tabulce, ale v textu vedle tabulky.

2.6.2.2Prezentace vysledkii

Celkové pocty zaka, ktefi vyplnili vSechna data, se 1i§i. Domnivam se, Ze divodem
muze byt castecné to, ze zaklim byl dotaznik rozdan v druhé piilce hodiny, tudiz
néktefi nestihli vyplnit vSechno.

Jeste pro uplnost bych uvedla, Ze v sedmém ro¢niku neni predmét chemie a
v devatém neni pfedmét informatika.

Nasledujici vysledky, viz Tabulka 2 a Tabulka 3, budu konfrontovat
s referen¢ni normou zaka sedmych a devatych tfid (Hrabal, Pavelkova, 2010).

U predmétid cCeského jazyka, zemépisu, vytvarné vychovy, informatiky a
télesné vychovy se postoje zakt sledovanych tfid shoduji s referencni normou.

Rozdily se vyskytuji v téchto pfedmétech (uvadim vysledky mého Setfeni):
anglicky jazyk je vsedmém ro¢niku vnimany jako pfedmét neoblibeny, spise
obtizny, kde se Zaci nudi n¢kdy. Matematika je v sedmém ro¢niku vnimana jako
predmét vyrazné oblibengjs$i a lehéi, Zaci dosahuji lepSich znamek. Ptirodopis je
vniman jako obtizny pfedmét, kde se Zaci nudi né€kdy. Fyziku Zaci povazuji za
pfedmét obtizny, sttedné oblibeny. V obou ro¢nicich se shodné vyskytlo, Ze rodinna
vychova je pfedmét sttedné obtizny a stfedné oblibeny, oproti referen¢ni normé, kde
je rodinnd vychova povaZovana za snadny a oblibeny pfedmét.

V devatém ro¢niku je némecky jazyk hodnocen jako neoblibeny predmét,
obtizny, ovSem zaci v ném dosahuji vybornych zndmek. Fyzika je v tomto ro¢niku
hodnocena jako pfedmét neoblibeny, ¢astecné vyznamny a kde se zaci nudi casto.
Ptekvapivée je hodnocena obcanské vychova, jako pfedmét spise neoblibeny a stiedné
tézky. Dalsi rozdil je ve vniméni chemie, kde z mych vysledkt vyplyva, Ze ji Zaci
povazuji za spiSe neoblibeny a stfedné obtizny predmét.

Smérodatné odchylky u vSech predmétii poukazuji na pomérné nehomogenni
nazor zaki na postoje k predmétiim. Nejvétsi shoda v nazorech ve vniméni predmétu

je u informatiky a u télesné vychovy.
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V porovnéani dotaznikovych Setfeni a tim, co jsem v hodindch mohla vidét,
jsou mirné rozdily. Fyzika je obecn¢ vnimand jako pfedmét neoblibeny, obtizny, kde
se zaci Casto nudi. Z mych Setfeni vyplyva, ze v sedmém ro¢niku je fyzika vnimana
jako predmét stfedné oblibeny, obtizny ano, ale kde se zaci nudi pouze n¢kdy a
dosahuji dobrych vysledki. Domnivdm se, ze vtomto piipadé je to zejména
pusobenim ucitele na zadky. Ve svych pozadavcich je naro¢ny, neustdle aktivni a
neneché déti nudit se. Neustale od nich vyzaduje spolupraci a pozornost.

U devatého ro¢niku se hodnoceni shoduji. Sami Zaci povazuji fyziku za
predmét neoblibeny, obtizny, kde se &asto nudi. Casté projevy nudy mohu z néaslecht
potvrdit. Ucitel nepracuje s takovym nasazenim jako u sedmého ro¢niku, ovsem i tak
ma velkou snahu zakiim pfedat znalosti, naptiklad tim, Ze Casto uvadi ptiklady
Z praxe, neustale vyklada nebo se pta Zakil na jejich nazor, jak by ptiklad fesili.

Ohledn¢ rodinné vychovy, ktera je obecné¢ vnimana jako pfedmét oblibeny,
snadny, kde zaci dosahuji dobrych vysledkt, se v mych zjisténich také objevuji
rozdily. V sedmém ro¢niku je vnimana sice jako oblibeny piedmét, ale stiedné
obtizny, kde se zaci n€kdy nudi. V porovnani s vysledky analyzy hodin se daji
vysledky povazovat za shodné. U devatého ro¢niku jsem piedpokladala, ze rodinnou
vychovu budou vnamat jako pfedmét velmi neoblibeny, kde se cCasto nudi.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Zaci pfedmét povazuji za stfedné oblibeny,
snadny, kde se nudi pouze n¢kdy, spiSe méné. Toto zjisténi mne lehce ptekvapilo,

jelikoZ celkova atmosféra hodin na mne takto neptisobila.
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Tabulka 2 — Postoje zakt k pfedmétim; sedmy roénik

SD — smérodatna odchylka

>

M

— prameér

Set 7aki; X

— poce

N

Predmét obliba obtiZnost yiznam nadani nuda pile znamka

M X L1} M | X 5D M | X 5D M | X 5D M | X 5D M | X 5D M | X 5D
tesky jazyk s4| so06| 1,18 34| 282 o90( 34| 165|081 34| 285 09534 312| 1,07 |34 265|092 30]213| 0,52
anglicky jazyk | 34| 359| 1.02| 34| 232| 1,07|34|165|104 34| 305|2,07]| 34| 2682|119 34| 252|105 30| 257|072
némecky jazyk | 19| 305| 43| 19| 247| 107|19| 232|116 (19| 289|099 19| 295|159 | 19| 5,11| 1,10 17| 1,52| 0,71
matematika sa| 259 09| 34| 326| 108|34|165|099| 54| 220|091 34| 265|126 34| 2.24| 0,89 | 30| 1,93 0,69
fyzika sa| 335 118 34| 229| o94|3a|z297|109|54| 297|106 33| 276|146 34| 2.82| 0,94 | 30| 205 0,72
chemie v sedmém rachiku neni pfedmét chemie
piirodopis sa| 265 120| 34| 279 1,04|34|329|106| 34| 285|107 |34 274 1,20 34| 288|095 292,54 0,94
zZemépis sa| 259 1,21 34| 324| 1,23(34| 265|101 34| 256|1,15| 34| 255|121 (34| 259|110 29| 1,76| 0,69
déjepis sa| 259 131 34| zz2a| 02| 3a|z265|1,26| 354 247 |L2a| 34| 262|121 34| 244 116 | 29| 190 0,66
obéanska v. sa| 209 o071 34| zss| 1o07|3alsaz|120|s4| 215|125 34| 250 1,15 34| 241 | 0,86 | 28| 1,36 0,56
rodinna v. 55| 239 105 33| 3a2| 125|33|s3a5|153|s3| 224|012 35| 279 1,54 35| 2,79 Loz | 29| 1,52 0,69
vitvarna v 53| 208| 119 33| ass| 111|33|s7e|1s9|ss|21s|1a1| 85| 259|102 85| 221 099 | 29 1,10 0,51
hudebni v. 53| 197 10| 33| a21| 32| 33ls7ol|ia1|ss|2s0|1ra7|as| 221|100 33| 252|135 | 20| 1,07 | 0,26
télesna v. 55| 1,79 0,89 33| 424| 1,20(33|s00|146| 331,91 1,07|33| 200|122 |55 200|101 29]1,14]| 0,35
pracovni & 55| 194| o86| 33| 4,33 108|33|364|1,57|33| 168|208 33| 220|117 | 33| 264|1,11 | 29| 110|031
informatika 55| 45| o067 33| aas| 121|353l z2e7|14s5] 53| vroloez2] a5 164 09| 35] 215 Loo | 50 110 0,51
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y rocni

at

Tabulka 3 — Postoje zaki k pfedmétim; dev:

; SD — smérodatna odchylka

— prumér

N — pocet zakt; X

Predmét obliba obtiznost yiznam nadani nuda pile znamka

N X 5D N X 5D M H 50 N | X 5D N | X 5D N | X 5D M | X 5D
tesky jazyk 20| 290 | o090 29| 297 | 087 | 2o | 190|090 29| 266 (090 20| 5,21 [ 1,11 | 29| 262|090 | 28| 211] o079
anglicky jazyk | 30| 2,53 | 107 30| 2,73| 098 30| 1,37 | 0,81 30| 2,75 | 0,04 | 30| 2,77 | 1,25 30| 2,40 1,07 | 29| 2,07| 1,00
némecky jazyk | 13 | 577 | 073 13| 2,31 | 085 | 14| 2,79 | 097 12| 533 | 0,78 | 14 | 3,71 | 0,99 14 | 300|088 | 12| 1,35 065
matematika 30| 337 | 1a6]| 30| 247 111 30| 240|130 50 295 | .20 30| 503 | Lao| 30| 2,75 Lot | 29| 2,21 0.8
fyzika 30| 395 105| 30| 227 091 30527 | Lee| 50| 327 | o0 30563 L2730 295|098 | 29 | 207 0,88
chemie 30| 347 | 127]| 30| 267 06| 30| 370 1L12| 50 385|000 505,27 Lae| 30| 297 0,96 | 20| Lea| 0,81
piirodopis 30| 253 094 30| 520|092 30| 3507|0130 267|092 530|280 00250285 09128198 1,04
zZemépis so| 283 1,12 30| s60| 0,81 30| 2580|039 30| 255 | 0,78 30| 297 1,19 50| 280|092 29| 1,79] o077
déjepis 30| 307 136] s0| 520 1,24 30| 270|090 50| 267 | .05 30| 297 | 1,45| 30| 2.85| 115 | 29| 1.83| o0.80
obéanska v. 30| 330 0o2| 30| s60| 061| 30| 273|098 s0)| 250|075 30297 | Lo7| 30| 500|091 291,59 0,73
rodinna v. 29| 285 | 08s| 29| s.62| 090 29| 272|110 29| 265 | 0,85 29| 255 | Lo2| 29| 297 | 0,658 | 27 | L.26| 0,53
vitrarni u. 30| 245 | 119 30| s93| 1,26 20| 370|130 30| 270 | o9 a0 | 253 | 1,88 30| 2,67 | 0,92 | 28| 1,29 108
hudebni v. a0 | 237 | 122 s0| 420 09| a0 | 407 | Lee|s0| 28| Lee| 20241 | Les| 20| 262|121 | 28| 121 o057
télesna v. 25| 204 | o092 25| 414| 097 | 28| 275 | 1,27 | 25| 2,29 | 0,90 28 | 1,82 | 098 28 | 2,07 | 1,02 |27 | 1.07| o027
pracovni & 26| 261 | 1,20| 28| 404 1,20 28| 389 | 1,25 28| 2,64 | 105|258 | 264 | 1,57 | 25| 2,82 | 0,95 | 27 [ 1,22 0,80
informatika v tomto rocniku neni predmét informatika
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2.6.2.3Srovnani sedmého a devatého roéniku z hlediska

nudy

Pro srovnani téchto dvou ro¢nikli jsem zvolila nazorné grafické uspotfadani, viz

Tabulka 4, jelikoz se mi zd4 nejvystiznéjsi.

Tabulka 4 — Porovnani. Tabulka porovnani vysledka nudy sedmého a devatého ro¢niku

5

m X, rocnik

mVIl. rocnik

Jak miZeme vidét, hodnoty se nejvice 1i8i v pfedmétech némecky jazyk a fyzika, kdy
Vv devatém rocniku jsou tyto pfedméty hodnoceny spise jako ty, kde se Zaci casto
nudi a v sedmém rocniku jako pfedméty, kde se zaci nudi nekdy. Jelikoz jsem pro
vyzkum pouzila predméty fyzika a rodinnd vychova, jesté¢ bych zminila, Ze v rodinné
vychové se hodnoty pfili§ nelisi, v obou roc¢nicich se blizi sttednimu hodnoceni. Ze
smérodatnych odchylek lze usuzovat, Ze nazory na tyto predméty jsou spiSe
nehomogenni, v sedmém ro¢niku velmi nehomogenni.

V porovnani s vysledky vyzkumu Kindlové (2006), se shoduji predméty
fyzika, dé&jepis, hudebni vychova, vytvarnd vychova, télesnd vychova a pracovni
¢innosti. Ostatni pfedméty dosahuji v mém vyzkumu vysSich hodnot, coZz by

znamenalo, Ze zaci se nudi vice.
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2.6.3 Pohled zaka na nudu

Pro vyhodnoceni Cetnosti odpoveédi zaka jsem zvolila tabulkové uspotadani. Kazda
tabulka obsahuje vyzkumnou otazku a tii nejcastéji se vyskytujici odpovédi/ Cetnost
vyskytu v procentech. Vedle tabulky jsou zaznamenany také ostatni odpovédi.

Vysledky jsou prezentovany dle roc¢nikd.

2.6.3.1Sedmy ro¢nik

Oteviené otazky byly vyhodnoceny vSemi zaky, vychazime tedy z celkového poctu

34 zakt. Tabulky s vysledky jsou sefazeny od otazky ¢islo 1, az po otdzku cislo 6.

Tabulka 5 — otdzka ¢. 1

otaizka |1. Co si predstavujes
pod pojmem "‘nuda’?

1./vyskyt | nemit co délat/32%

2./vyskyt | néco, co me
nebavi/18%

3./vyskyt | nuda ve Skole/12%

V tabulce 5 miiZzeme vidét nejcastéjsi odpovedi na otdzku, co si Zaci predstavuji pod
pojmem nuda. 32% zaku si pod timto pojmem predstavuje v podstaté opak aktivity —
nemit co délat. Zaci tedy na tuto odtizku odpovidali situaci, kdy se nudi. Odpovéd’
,neco, co mé nebavi“ by poukazovala na jistou situaci, kdy zZaky nebavi dana
¢innost. Treti nejCastejsi odpovéd’ je také spojovana se situaci, ovSem se situaci ve
Skole. Zajimavé je, Ze na dalSim misté na otdzku Co je nuda? se objevila fyzika, tedy
jakési synonymum k nudé. Mezi dal§i zminéné odpovédi patii ,, chvile, kdy nevim co
delat”, , koukat do blba*“ ¢i ,,usinat*. D4 se tici, ze pod pojmem nuda si vétSina zak

predstavi danou situaci, kdy se nudi.
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Tabulka 6 — otazka ¢. 2

2. NudiS se vice ve $kole nebo
doma? Vysvétli proc

otazka

1./vyskyt | ve Skole/65%

2./vyskyt | doma/24%

3./vyskyt | nastejno/9%

Na otazku, zda se zaci vice nudi doma ¢i ve skole jasné prevazuje odpovéd, ze ve
Skole. Jako nejcastéjsi diivody, pro¢ se nudi pravé ve skole zaci uvadéji naptiklad, ze
,, hodiny jsou nudné*, ,, nemiizu si délat co chci®, ,, musim se ucit“. Zaci jako divod
také uvadeli, ze jsou ve Skole nezajimavé predméty nebo ze doma maji pocitac. Pro
nudu doma naopak zaci uvadeli, ze ve Skole maji kamarady a doma ne, a tak se tam

vice nudi, nebo ze si doma nemaji s kym povidat.

Tabulka 7 — otazka ¢ .3

otazka |3. Pri jakych situacich

se nudis§?

1./vyskyt | kdyz nékdo vysvétluje
zdlouhavé/18%

2./vyskyt | kdyz mé to
nezajima/15%

3./vyskyt | kdyZ nemam co
délat/12%

Jako situace, kdy se Zaci nudi nejvice, uvadéji néjcastéji tu, kdy n€kdo (mysleno
pravdépodobné ucitel), zdlouhaveé vysvétluje. Jako dalsi situace, kdy se Zaci nudi,
uvadéli naptiklad ,,pri hodinach®, tedy predstava, ze cela hodina je nudna. Dale
situace, kdyz se s nimi nikdo nebavi, kdyz jim néco nejde nebo kdyz jim ucitel neda

prostor a jen mluvi.

Tabulka 8 — otdzka ¢. 4

otizka |4.V které ¢asti hodiny

se nudiS nejvice?

1./vyskyt

na zacatku/24%

2./vyskyt

celou hodinu/21%

3./vyskyt

na konci/12%
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Odpovéd’, Ze se zaci nudi na zacatku hodiny, by odpovidala situaci opakovani latky
Zz minulé hodony. Naopak konec hodiny by mohla byt situace, kdy zaci dopocitavaji
piiklad, ugitel vysvétluje latku & opakuje zaktim tkoly na pii§ti hodinu. Zaci sami
uvadéli, ze je to proto, ze se t&si na prestavku. V dalSich odpovédich bylo zminéno,
ze se nudi pfi situaci zkouseni a procvicovani latky, kdyz ucitel vysvétluje ¢i kdyz

maji po pisemce.

Tabulka 9 — otdzka ¢. 5

otazka |S5. Jak reagujeS na nudu - CO
pri ni délas? nejcéastéjsi
projevy

1./vyskyt | kreslim si/21%

2./vyskyt | nic nedélam/18%

3./vyskyt | hraju si na mobilu/15%

Kresleni si a hrani si s mobilem jako nejéastéjsi reakce na nudu by se dala zaradit do
kategorie ,,rozptylena aktivita®. Naopak odpoveéd’ , nicnedeldani* by se dala zaradit
do kategorie ,,stazeni se do sebe®. Mezi dalsi reakce na nudu zaci uvadéli naptiklad,
ze si povidaji se sousedem, ze spi, koukaji na hodiny, pfemysli o jinych v€cech nebo

7€ se snazi zabavit.

Tabulka 10 — otdzka ¢. 6

otazka |6. Kdo podle tebe
muze za nudu?

1./vyskyt | ucitelé/44%

2. vyskyt | ja sam/32%

3./vyskyt | nikdo/9%

Za zdroj nudy byvaji nejcastéji povazovani ucitelé. Piekvapivé se vSak objevil
vysledek, Zaci z 32% povazuji za zdroj nudy sami sebe. Mezi dal§imi odpovédmi se

objevilo, Ze za nudu mohou ,,ostatni ¢i ,,Milo§ Zeman*.
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2.6.3.2 Devaty ro¢nik

Oteviené otazky byly vyhodnoceny vSemi zaky, vychazime tedy z celkového poctu

30 zéaku. Tabulky s vysledky jsou sefazeny od otazky cislo 1, az po otazku cislo 6.

Tabulka 11 — otazka ¢. 1

otazka |1. Co si predstavujes
pod pojmem "‘nuda’?

1./vyskyt | néco, co me
nebavi/40%

2./vyskyt | kdyZ nevis, co
délat/23%

3./vyskyt | nicnedélani/17%

Nuda pro zéky devatych rocnikli znamena také spise situaci, kdy se nudi — nemaji co
délat nebo nevédi co delat. Mezi dalSimi pfedstavami, co je nuda, se vyskytly
odpovédi jako ,,kdyz neni zabava*, , ztrdata casu”, , spani v hodinach“. Ovsem pro

nekteré zaky predstavuje nuda i tento dotaznik.

Tabulka 12 — otazka ¢. 2

otazka . , .
2. NudiS se vice ve Skole nebo

doma? Vysvétli proc

1./vyskyt | ve Skole/77%

2./vyskyt | zaleZi na situaci/13%

3./vyskyt | doma/3%

V devatém ro¢niku se zaci jednoznacné nejvice nudi ve Skole. Jako divody uvadéli,
ze doma se vzdycky né&jak zabavi, Ze je nebavi pfedméty nebo Ze je nebavi
poslouchat ucitele. Dal§im diivodem bylo to, Ze doma si mohou délat, co chtéji.

Pro nudu doma se objevil pouze jeden divod, a sice, ze ve Skole jsou

kamaradi a doma je nemaji.
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Tabulka 12 — otazka ¢. 3

otazka |3. Pri jakych situacich
se nudi§?

1./vyskyt | kdyz mé to
nezajima/20%

2./vyskyt | pti hodinach/17%

3./vyskyt | kdyz nemam, co
délat/13%

Odpovédi na tuto otazku se velmi lisi. Mezi dalsimi odpovéd’mi, kdy se zaci nudi, se
objevilo naptiklad ,, kdyz ucitelka vysvetluje , ,, kdyz mi to nejde, ,, kdyz jsem hotova
prvai* nebo ,, kdyz nejde wifi“. Objevila se i odpovéd , ted’, coz koresponduje
s odpovedi, ze néktefi Zzaci si pod pojmem nuda predstavi tento dotaznik. Dale se
objevily odpovédi jako ,, kdyZ ucitel zkousi*, , kdyz jsem sama* nebo ,,pii uceni”.

Ovsem objevila se 1 tvrzeni, Ze nékteti zaci nudu ptili§ nezazivaji.

Tabulka 13 — otazka ¢. 4

otazka

4.V které ¢asti hodiny
se nudiS nejvice?

1 /vyskyt

celou/43%

2./vyskyt

na konci/13%

3./vyskyt

zalezi na predmétu/10%

Nejcastéji se zaci devatého ro€niku nudi celou hodinu. Tvrzeni ,,na konci* hodiny by
op¢t mohlo znamenat, Ze jde o situaci, kdy se Zaci t&si na prestavku, pocitaji priklad
¢i uditel vysvétluje latku. Dale Zaci uvadéli, ze se nudi, kdyZ maji samostatnou praci,
kdyz ucitel stale mluvi, na zaatku — coZ se da usuzovat na opakovani latky z minulé

hodiny — nebo dokonce pfi celé hodiné matematiky.

Tabulka 14 — otdzka ¢. 5

otazka |S5. Jak reagujeS na nudu - CO
pri ni délas? nejcastéjsi

projevy

1./vyskyt | hraju si na mobilu/23%

2./vyskyt | vyrusuji/17%

3./vyskyt | kreslim si/10%

54



Mezi nejcastéjsi reakce na nudu zaci uvadéji, Ze si hraji na mobilu nebo ze si kresli.
Tyto aktivity lze zatradit do kategorie ,rozptylend aktivita“. Naopak odpovéd
,wrusuji“ by mohla byt zatazena do kategorie ,,agresivni chovani“. Do kategorie
»Stazeni se do sebe™ by mohly byt zatazeny odpovédi ,,spim “, ,, premyslim o nécem
jinem* ¢i ,,mnic nedelam . Dale zéaci odpovidali, ze kdyz se nudi, povidaji si se
sousedem, hraji si s propiskou nebo ze koukaji na hodiny. Piekvapiva byla pro mne

odpoveéd’ , nicim lavice “.

Tabulka 15 — otazka ¢. 6

otazka 6. Kdo podle tebe

mizZe za nudu?

1./vyskyt | ucitelé/70%

2./vyskyt |ja sam/13%

3./vyskyt | prosttedi/7%

N 4

Za nejcastéjsi zdroj nudy zaci povazuji ucitele. Dalsi odpoved’ ,, nikdo “ a ,,nevim ** se
objevila ve stejném poctu. Dal§im zdroje nudy se stala Marie Terezie a Milo§ Zeman.
Marii Terezii bych ptedpokladala, Ze Zaci vini z divodu zavedeni povinné Skolni

dochazky. OvSem pro¢ za nudu miZze Milo§ Zeman, si nedokazi vysvétlit.
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3 DISKUZE

V této kapitole se pokusim stru¢né shrnout data, kterd mi vysla z celého vyzkumu.
Také se zamé&iim na porovnani vysledkii mého vyzkumu a teoretickych vychodisek,
které jsem uvedla v prvni ¢asti prace.

Téma nudy je velice obsahlé. Objevuje se v zivote¢ kazdého z nas a vzdy
pfedstavuje problém, at’ jiz maly ¢i velky. M4 prace se zaméfila na problematiku
nudy ve Skole, ¢astecné 1 nudy doma. Vyzkum jsem pojala jako prvotni studii na toto
téma pro mé pozdéjsi vyzkumy, jelikoz bych rada v budoucnu volné navazala na
vysledky této studie. Vysledky jsou pouze orientacni, jelikoz vzorek byl tvoren
jednou skolou.

Co tedy je nuda? Z nazoru zaka jasné vyplyva, ze nudu popisuji pomoci
situace, v které se nudi. Toto jsou tfi nejéast&jsi tvrzeni - ,, kdyz nemds co délat”,
,neco co me nebavi®, ,nuda ve Skole“. Posledni tvrzeni by mohlo znamenat i
synonymum, které si zaci vybavi pod pojmem nuda. Mezi dal§imi odpovéd’'mi byly
vyroky napftiklad ,,chvile, kdy nevim, co délat”, , koukat do blba*, “nicnedélani*,
., ztrdta casu* nebo ,,kdyz neni sranda ‘. Popis nudy z hlediska situace, kdy se Zaci
nudi, shodn¢ koresponduje s vysledky Pavelkové (2010). Timto si myslim, ze se da
potvrdit i teorie Fishera (in Eastwood, 2012), Zze nuda je ,,..neprijemny stav, ve
kterém jedinec citi nedostatek zajmu o danou cinnost..“ a Fenichela (in Eastwood,
2012), ktery tvrdi, ze nuda je ,,..stav, kdy jedinec ma touhu po néjaké cinnosti, ale
nevi jake.. “.

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo zjistit projevy, vyskyt a zdroje nudy ve Skole.

Nejprve bych tedy zminila vysledky analyzy hodin, kterd byla zaméfena
zejména na projevy a vyskyt nudy, tedy spiSe na situace, kdy se Zzaci nudi. Projevy
nudy jsou Vv souladu se zjisténim Robinsona (1975), tedy: nejcastéjsi reakci je tzv.
»rozptylena aktivita“ — povidani si, kresleni, hrani si s prospiskou, zivani, hrani si
s mobilem, okusovani nehtd, prohrabavani vlast, hrani her, dloubani v obliceji,
zvykani. Druhou reakci na nudu je ,staZzeni se do sebe® — polehavani na lavici,
koukani z okna, pohled do sesitu s hlavou opienou o ruku, nehybnost, nicned¢lani,
spani. Tteti reakci, kterd se ovSem vyskytovala jen u devatého rocniku v hodinach
rodinné vychovy, je ,agresivni chovani“ — vyktikovéani, ruseni hodiny, drzé
pfipominky na ucitelku, ostentativni neodpovidani na otazku a nedavani pozor.
Zjisténi se shoduji 1 s vysledky vyzkumi Kindlové (2006), Kotrchové (2006) a

Kollerove (2007), které uvadeji tyto tfi hlavni skupiny reakci na nudu.
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Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze Zaci jako nejcastéjsi reakci na nudu uvadéeji, ze
si kresli, hrajou si na mobilu, nic ned¢€laji, ze si povidaji se sousedem nebo Ze se
snazi zabavit. U starSich ro¢nikli se také objevilo téma vyrusovani ¢i niceni lavice.
Vsechny tyto odpovédi koresponduji s jiz zminénymi vysledky predeslych vyzkumii.

Vyskyt nudy bych rozdélila na dvé téma — na zjisténi, v kterych situacich
V hodin€ se zaci nudi nejvice. A na zjisténi, v kterych pfedmétech se zéaci nudi
nejvice. Z hlediska situaci jsou to zejména ty, kde ucitel se vénuje pouze jednomu
zékovi. Tak naptiklad ve fyzice tomu bylo tak, kdyz u tabule pocital jeden zak, ucitel
se vénoval spiSe jemu a zaci si méli zapisovat ptiklad z tabule. Pocitani u tabule se
objevovalo spiSe na zacatku hodiny, kdyz bylo opakovani minulé latky. V rodinné
vychove to bylo tehdy, pokud ucitelka dlouze napominala jednoho zaka, nebo kdyz
mu odpovidala na otazku. Tato situace se objevovala béhem celé hodiny. Samotni
zaci vsSak uvadeli, Ze se nejcastéji nudi na konci hodiny, jelikoz se tési na
prestavku, a nebo celou hodinu. Na otazku Pfi jakych situacich se zaci nudi, se

3

objevovaly odpovédi jako , kdyz nékdo zdlouhave vysvetluje®, , kdyz mé to
nezajima“ nebo ,, kdyz nemam co deélat”. Mezi dal§imi odpovéd'mi se objevilo
naptiklad ,, kdyz jsem prvni hotov* a ,, kdyz mi to nejde “.

V porovnani s vysledky vyzkumu Kindlové (2006) se objevuji mirné rozdily.
Z obou vyzkumt shodné vyplyva, Ze Zéaci se nejvice nudi v piedmétu fyzika, kde
sami uvadéji, ze se ,,nudi casto*“. OvSem nutno dodat, Ze toto tvrzeni vyplyva z mého
vyzkumu pouze z odpovédi devatého roc¢niku. Naopak v sedmém rocniku Zaci
uvadéji, Zze nudu spise nezazivaji. U poloviny pfedméta se zaci shoduji na tom, ze se
nudi ,,nékdy*“, coz by naznacovalo, Ze nudu spiSe nezazivaji. Pfedméty, kde se Zaci
nudi nejméné, jsou télesnd vychova a informatika. Velkym piekvapenim mého
vyzkumu bylo zji§téni, Ze zaci se pomérné Casto nudi v pfedmétu némecky jazyk. Za
zminku stoji, ze u vSech pfedmétti smérodatna odchylka dosahuje pomérné vysokych
hodnot, coz naznacuje relativné velkou neshodu v nazorech zakt na vyskyt nudy ve
Skole.

Zdroje nudy. V teoretické casti byly zminény vysledky Robinsonova
vyzkumu (1975). Z toho vyplyva, Ze zdroje nudy jsou dva: 1. Prozivand monotonnost
vyu€ovacich hodin, 2. Subjektivné vnimana neuzitecnost predmétu. Prvni zdroj se
vaze spiSe na ucitele a na jeho projev. Druhy zdroj se vaze na samotného z4ka a na
jeho subjektivni prozitek neuZite¢nosti predmétu. Z vyzkumnych sond Pavelkové

7o~

(2010) a mého zjisténi shodné vyplyva, Ze za hlavni zdroj nudy povazuji Zaci ucitele.
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I kdyz z téchto vyrokl lze pravdépodobné usuzovat na slabiny uciteld, objevily se i
nékteré prekvapivé odpovedi. V sedmém ro¢niku se totiz objevil vysledek, ze zaci z
32% povazuji za zdroj nudy sami sebe.

Z orienta¢nich vysledkt ohledné nudy doma, lze usuzovat, Ze jeji vyskyt je
relativné velky. Zhruba 1/3 zaka uvedla, ze nudu zazivaji i doma. VétSinou jako
diavod uvedli to, ze doma nemaji kamarady a ve Skole ano nebo Ze si doma nemaji
s kym povidat. Z vyzkumt Pavelkové (2010) vyplyva, ze zaci se nudi doma, kdyz
neni co délat nebo v situacich, kdyZz maji od rodi¢t zdkaz pfistupu na podcita¢ Ci
K televizi.

Jesté bych rada struéné zminila vysledky analyzy hodin fyziky a rodinné
vychovy. Z mého pohledu se hodiny fyziky u sedmého a devétého ro¢niku znaéné
lisi. V sedmém roc¢niku mne piekvapila velka aktivita zaki v hoding, kteii se Casto
hlasili a ¢asto spolupracovali s ucitelem, coz neni Gplné bézné. Sam ucitel byl také
velmi aktivni a nepolevoval v pozadavcich na zaky. Z toho bych usoudila, ze Zaci
predmét povazuji za stfedné oblibeny, kde se spiSe nenudi, coz se potvrdilo i z jejich
vlastnich tvrzeni. V devéatém rocniku byla aktivita naopak velmi mald, na mne
hodiny piisobily ospale. Zaci vét§inou nespolupracovali s uditelem a neprojevovali
zadny zajem ani aktivitu. Z toho jsem ptredpokladala, ze fyzika bude v tomto ro¢niku
neoblibena, kde se zaci casto nudi. To se nasledné potvrdilo z dotaznikového Setfeni.

Hodiny rodinné vychovy byly trochu jiné. Rodinnd vychova je obecné
vnimana jako pfedmét snadny, spiSe oblibeny, kde se zaci spiSe nudi. Z hodin
sedmého roéniku to mohu potvrdit. Zaci byli v hodindch pomémé aktivni, spise
divky spolupracovaly s vyucujici. Z dotaznikového Setteni vyplyvaji stejné vysledky.
U devatého ro¢niku jsem byla opét piekvapena pribchem hodin. Panoval tam velky
rozruch, hluk, Z4ci €asto vykiikovali na ucitelku nebo se nahlas bavili, divky se Casto
smaly a nedavaly pozor. Mij predpoklad, ze tento predmét bude zaky devatého
rocniku vniman jako neoblibeny, kde se zaci Casto nudi, se tak docela nepotvrdil.
Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze Zaci povazuji rodinnou vychovu za
pfedmét spiSe oblibeny, kde nudu zazivaji méné. Tim se potvrdila ma hypotéza
rozdilnosti v hodnoceni pfedmétii mezi ro€niky.

Pfimé souvislost mezi oblibou a nudou, tedy ze Zaci se budou vice nudit
v piredmétech neoblibenych, se tak docela nepotvrdila. Dalsi dvé hypotézy se
castecné potvrdily. Stejné tak vysledky mého vyzkumu se spiSe shoduji s vysledky

Pavelkové, Kindlové, Kotrchové, Kollerové a Robinsona.
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4 ZAVER

Téma nudy je velmi Siroké a je potieba se mu jesté dlouze a podrobné vénovat. Je to
fenomén, ktery se v nasSich zivotech vyskytuje denodenné. Z vyzkuma vsak vyplyva,
ze jde o problém naristajici a zdvazny.

Nuda ve Skolnim prostfedi je faktorem, ktery snizuje efektivitu uceni. Ma
také vliv na zédkovo celkové vnimani Skoly, jakozto piijemného ¢i nepiijemného
prostiedi.

Tento vyzkum se pomoci nélezitych metod snazil o zmapovani fenoménu
nudy ve Skole z hlediska vyzkumnika a z hlediska samotnych zaka. Z vyrokt zaka
vyplyva, Ze zdrojem nudy byvé vétSinou ucitel, coz mne vede k zamysleni, zda nudu
Ize snizit v&t$i snahou a aktivitou u¢itela? Ci zda nuda ke $kole opravdu patif a Zaci
se vni budou nudit vzdy? Projevy nudy jsou si ve vSech dosud realizovanych
vyzkumech velmi podobné. Zaci se ve $kole ,,bavi® stejné.

Béhem vyzkumu mne napadalo jest¢ dal$i mnoZstvi otdzek a problémi,
kterym bych se v budoucnu rdda vénovala. Napftiklad jak velkou roli hraje v u¢ebnim
procesu osobnost ucitele? Ma velky vliv na zaktiv vykon a zajem o predmét?

Moznosti snizeni nudy vidim ve vétsi flexibilité nékterych vyucujicich.
Domnivam se, ze kazda tfida je jind. Méni se a vyviji a je potfeba danou latku
pfizpusobit aktudlnimu zajmu zaki, napiiklad pomoci ndzornych ukéazek.

Jsem si védoma toho, ze vyzkumny vzorek 64 zakd nelze povazovat za
smérodatny. OvSem k jisté predstavé o tomto tématu myslim, ze poslouzi zcela

dostate¢né.
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