Abstrakt:
Prace ma dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou

Teoreticka ¢ast popisuje historii a teorii v zoorehabilitaci a canisrehabilitaci, jeji pouZiti jako
terapie zlepSujici télesné 1 psychické zdravi na konkrétnich ptikladech v jednotlivych
zdravotnickych i socialnich oborech. V oblasti asistenc¢nich a vodicich psti seznamuje s
historii oboru, s metodikou vybéru vhodného psa a jeho vycviku pro konkrétniho zdravotné
postizen¢ho. U signalnich pst popisuje historii, funkci psa jako hlida¢e zhorSeni zdravotniho
stavu nemocného, kdy pes rozpozna napt. blizici se epilepticky zachvat, diabetické koma
apod. Pes pro neslySici upozoriiuje svého pana na zvuky, pro které je vycvicen. V oblasti
vyuziti psa — medidtora ukazuje vyuziti jiného zptisobu komunikace, kdy pes je prostfednikem
mezi klientem a terapeutem. VyuZziva se v situacich, kdy se nedafi navazat kontakt s klientem.

Ve vyzkumné ¢asti jsou analyzovany odpovédi drzitelii pomahajicich psti na dotazy, polozené
v dotazniku a vyhodnoceny jejich zkuSenosti s nimi. Dotaznik byl, spolu s priivodnim
dopisem, pfedan organizacim, provadgjici vycvik pomahajicich pst. Tyto organizace dale
pteposlaly mtj priivodni dopis s dotaznikem svym klientim a klienti sami dotazniky vyplnili
a elektronicky vraceli. Dale jsem oslovila ucastniky v uzaviené internetové diskusi
,JKonferenci pro drzitele vodicich psti a nejen pro né¢* s nazvem Haf s prosbou o vyplnéni a
vraceni dotazniku. Ddle jsou na pfipadovych studiich uvedeny piiklady zkuSenosti lidi s
riznym zdravotnim postizenim, jak vyuZivaji pst jako podpiirného prostiedku v socidlnim
zaclenovani a jejich zkuSenosti se souzitim s pomahajicim psem.
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