Abstrakt:
Prace ma dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou

Teoreticka ¢ast popisuje historii a teorii v zoorehabilitaci a canisrehabilitaci, jeji pouziti jako
terapie zlepSujici télesné 1 psychické zdravi na konkrétnich ptikladech v jednotlivych
zdravotnickych i socialnich oborech. V oblasti asistenc¢nich a vodicich psti seznamuje s
historii oboru, s metodikou vybéru vhodného psa a jeho vycviku pro konkrétniho zdravotné
postizeného. U signdlnich pst popisuje historii, funkci psa jako hlidace zhorSeni zdravotniho
stavu nemocného, kdy pes rozpozna napt. bliZici se epilepticky zachvat, diabetické koma
apod. Pes pro neslySici upozoriiuje svého pana na zvuky, pro které je vycvicen. V oblasti
vyuziti psa — medidtora ukazuje vyuziti jiného zptisobu komunikace, kdy pes je
prostiednikem mezi klientem a terapeutem. VyuZziva se v situacich, kdy se nedafi navazat
kontakt s klientem.

Ve vyzkumné ¢asti jsou analyzovany odpovédi drzitelii pomahajicich psti na dotazy, poloZené
v dotazniku a vyhodnoceny jejich zkuSenosti s nimi. Dotaznik byl, spolu s priivodnim
dopisem, pfedan organizacim, provad&jici vycvik pomahajicich pst. Tyto organizace dale
pteposlaly muj privodni dopis s dotaznikem svym klientiim a klienti sami dotazniky vyplnili
a elektronicky vraceli. Dale jsem oslovila u¢astniky v uzaviené internetové diskusi
,JKonferenci pro drzitele vodicich psti a nejen pro né¢* s nazvem Haf s prosbou o vyplnéni a
vraceni dotazniku. Déle jsou na piipadovych studiich uvedeny piiklady zkuSenosti lidi s
riznym zdravotnim postiZzenim, jak vyuzivaji pst jako podpiirného prostiedku v socidlnim
zaclenovani a jejich zkuSenosti se souzitim s pomahajicim psem.
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Abstrakt:

The theoretical part describes the history and theory in the zoo-rehabilitation and canis-
rehabilitation, its use as a therapy to improve physical and mental health on specific examples
in each of the health and social area. In the area of assistance dogs and introduces the history
of the field, with the methodology of selecting an appropriate dog and its training for the
disabled. For signal dogs describes the history, function as a guard dog health deterioration of
the patient when a dog detects, for example. upcoming epileptic seizure, diabetic coma, etc.
Deaf dog for his master's notes on the sounds, for which it is trained. In the use of the dog —
the mediator shows the use of a different method of communication when the dog is a
mediator between the client and the therapist. It is used in situations where they are unable to
make contact with the client.

In the research section analysed the answers of helping dogs to questions posed in the
questionnaire, and evaluated their experience with them. The questionnaire was, together with
an accompanying letter handed over to organizations carrying out training to assist dogs.
These organizations also have sent my cover letter with the questionnaire to its clients, and
the clients themselves have filled in questionnaires and returned electronically. Next, I spoke
to participants in a closed Internet discussion "Conference for owners of dogs and not only for
them," named Woof with a request to fill out and return the questionnaire. The following are
examples of case studies on the experiences of people with various disabilities, how to use
dogs as a backend in social inclusion and co-existence with experience assisting dog.
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Prilohy

Piiloha 1 - Privodni dopis pro respondenty

19. biezna 2013
Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku kombinovaného bakalatského studia na Univerzité Karloveé

v Praze, Filozofické fakulté, katedfe socidlni prace, studijni obor socidlni prace.

Tématem bakalaiské prace jsem se snazila spojit bohaté Zivotni zkuSenosti (je mi 52
let), socialni praci a sviij kladny vztah ke psim (v domacnosti mame canisterapeutickou
labradorku). Néazev prace jsem zvolila “Pes jako podpirny ¢lanek v péci o rizné cilové
skupiny klientd*. Ve své bakalatské praci bych rada pftibliZila pravé socialnim pracovnikiim
psa, jako velmi pottebného a uzitecného pomocnika v péci o klienty. Pro podpoteni ¢i
vyvraceni svého tvrzeni o pozitivnim vlivu psa na klienta sbirdm informace od lidi, ktefi psa

vyuzivaji jako vodiciho, asisten¢niho, canisterapeutického, signdlniho apod.

Z vyse uvedeného diivodu Vas velice prosim o vyplnéni dotazniku, uvedeného
v ptiloze tohoto dopisu a jeho zaslani do 27. bfezna 2013 na vySe uvedenou e-mailovou
adresu. Uvitdm 1 jind sdéleni o Vasem souziti se psem, nez jsou uvedend v dotazniku.
Informace od Vés budou pouzity statisticky, pokud byste souhlasili s uvedenim Vaseho
zivotniho ptibéhu a zkuSenosti, prosim o uvedeni této skutecnosti pfimo v dotazniku (Vase
kazuistika bude obsahem skute¢na, ale jméno, ¢i Vami zvolena ptezdivka nemusi odpovidat
skutecnosti). Pokud byste méli zdjem v mé bakalarské praci umistit fotku Vas, nebo Vaseho

psiho pfitele pfi préci, prosim o zaslani fota.

D¢kuji Vam za Vas cas, straveny nad dotaznikem a pfeji Vam mnoho piijemnych dni

prozitych s VaSim psim pfitelem.
Hezky den.

Marie Pecharova



Piiloha 2 - Dotaznik pro respondenty

Dotaznik Marie Pecharové k empirické ¢asti bakalarské prace na téma ,,Pes jako

podptirny ¢lanek v péci o rizné cilové skupiny klienta®.

Vase jméno, nebo prezdivka: Kontakt na Vas:

Pohlavi : muz zena Vas vek: Region, ve kterém zijete:

Dutivod poftizeni psa (nemoc, Uraz, prosim strucné popiste):

Vase oc¢ekdvani, v ¢em by Vam pes mohl byt ndpomocny a v jakych tikonech:

Kdo, nebo jaka instituce a jak Vam pomohl v ziskani psa:

Jak dlouho jste na psa ¢ekali od prvniho kroku vedouciho k jeho ziskani:

Jaké byly reakce Vaseho okoli na psa (reakce sousedd, even. jejich stiznosti):

Setkali jste se s nepfatelskou reakci na pfitomnost psa (v obchodé, v dopravnich prostredcich,

u lékare, na uradé apod.)?
Ne

Ano (struéné popiste situaci)

Vyskytly se pii szivanim se psem néjaké problémy, pokud ano, jaké a jak jste je fesili:
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Jak dlouho psa mate?

S jakymi ukony Vam pes pomaha?

Naplnil pes Vase ocekévani?

Vyskytly se okolnosti, kdy jste uvazovali o vraceni psa? Pokud ano, prosim stru¢né popiste.

Muzete, na zékladé svych zkuSenosti, psa doporucit? Pokud ano, proc.

Nevyhody Zivota se psem.

Prevazi klady souziti se psem zapory, které toto souziti pinasi?

Pomohla Vam néjakym zplisobem v ziskédvani nebo szivani se psem socidlni pracovnice?

Pokud ano, prosim stru¢né popiste.

Zlepsil se ptitomnosti psa Vas zdravotni stav, pokud ano, popiste strucné jak.

Domnivéte se, Zze pomahajici pes by m¢l byt uznan jako pomicka (v soucasné dob¢ je uznan

jen vodici pes)?



Mate potiebu cokoliv sdélit, co nebylo zminéno vyse? Uvitdm jakykoliv podnét, informaci,

zkuSenost, ¢i poznamku.

Souhlasim s uvefejnénim mého piib&hu a zkusenosti v bakalarské prace formou kazuistiky:
Ne

Ano

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku a pteji Vam hodné ptijemnych chvilek s Vasim psim

ptitelem.

Marie Pecharova



Pfiloha 3 - Certifikat

Zdroj — vlastni archiv




Ptiloha 4 - Fotografie

Zdroj — vlastni archiv



Ptiloha 6 — Fotografie

Zdroj — respondentka



Ptiloha 7 - Fotografie

Zdroj — vlastni archiv
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