Kaucka T.: Vliv vegetarianstvi na zdravotni stav élov éka,
bakala #ska prace, FHS Praha 2006-10-18

Oponentsky posudek

Tereza Kaucka si zvolila jako téma své bakala £ské
prace problematiku vegetarianstvi, coz je t feba ocenit,
protoze zivotni volba vegetarianstvi i v CR stoupa.

P #edloZzenad prace vrozsahu 63 stran a 13 p ziloh je
pfehledn & uspo #adana. Nechybi prohlaseni ani pod ékovani
Skoliteli a respondent am. Po &et bibliografickych odkaz aje
znaé&ny. Text je klasicky élen &n na teoretickou a
praktickou /vyzkumnou/ &ast a jako oponentka kn ému mam
tyto formalni a v é&cne vyhrady.
|. Teoreticka gast je étiva a dob  #e strukturovana.
Problémem je nejasna prace s texty a nalezy jinych autor 1.
Vzhledem k mimo #&adné& vysoké urovni stylizace Ize pomyslet
I na to, ze &asti textu jsou pin é p fevzaté, tedy i ty,
které nejsou uvedeny z fetelnymi uvozovkami. Nechci autorce
k Zivdit, protoze p #ipadnou &aste &nou plagiaci nemohu
dolozit /nebo bych pot febovala zna ¢&nou &asovou rezervul.
Autorka sice odkazuje v zavorkach uvedenim autora/ 4, roku
a strany, ale problémem jsou odkazy na &etné internetoveé
zdroje. Ty jsou uvedeny ,sumarn & a pod jednotlivymi
poloZkami najde zvidavy étend £ série élank 4, v nichz se
lze /vzhledem ktextu/ nesnadno orientovat. V kazdé m
ptipad & chybi datum ,stazeni, coz situaci rovn -4
komplikuje p  #i p g#ipadném dohledavani & ov érovani. Pro
p£iSt é&: u internetovych zdroj a je nejvhodn &|Si uvést takto
strukturovany bibliograficky odkaz:

Pzijmenia po  &ate &ni pismeno jména autora, ndzev p Zisp évku
/ &lanku/ a pak odkaz na webovou stranku /p Fipadn & i
s g&islem &lanku/ a datum.

2. Seznam pouZzité literatury neni z neznamych d avoda Fazen
abecedn & /!!/. Je ale &islovan a tohoto faktu bylo mozné

pouzit: vtextu wuvést do zavorky gislo a stranu
odkazovaného zdroje /nap . 5, str. 16/. Neni jasné, co

mé&la autorka na mysli poznamkou /na str. 65/ - jestli ze
totiz citovala pouze abstrakta, tak neni spravné ab y
odkazovala na cela dila /nem éla je k dispozici/ a budila

tak dojem, Ze je éetla. Vysv  étlujici poznamka v tomto
smyslu neobstoji.

3. Neni uvedeno zjakych zdroj a autorka éerpala p Zi
sestavovani  Slovni &ku d dlezitych pojm a  /str.66/.
Zarazejici jsou totiz ur &ité nep fesnosti: nap £. dna -
jeji  vznik jist & souvisi svyzivou [/jak autorka

poznamenavéd/, ale n ékdy nemusi. P #i hereditarni /d édi &née/



zat &Zi zpravidla nepom aze ani ,vzorny“ zp asob zdravého
zivotniho stylu. A dale: rozumi autorka nap #iklad
vysv étleni, Ze fytosteroly jsou rostlinné steroly? Co je

sterol?

4. Praktickou /vyzkumnou/ éast naopak hodnotim jak vysoce

nadpr am&rnou. T.Kaucka provedla rozsahly vyzkum, dotaznik

m&| kvalitni strukturu, i kdyz postradam obvyklé uji St éni
0 anonymit & a o ochran & dat, které budou ziskany /jen pro

odborné U &ely/. Respondenti byli vybrani popsanym zp asobem
a soubor respondent a byl nélezit & charakterizovan.
Vysledky jsou slovn & i graficky zpracovany p fikladn é&.

Oceriuji trp  élivost autorky p i zpracovavani obsirného
materialu, které vyborn é zvladla.

Zav ér:

Bakala  #skou praci Terezy Kaucké o vlivu vegetarianstvi
na zdravotni  stav ¢élov éka jednozna &né doporu &uji
k obhajob &.

V hodnoceni je t feba opatrnosti. Zatimco vyzkumna éast
je vybornd, kvalita teoretické &asti je snizena chaotickym
a ned aslednym zp dsobem prace s bibliografickymi odkazy.
Prosim autorku, aby p ¥i obhajob & odstranila podez eni
z &aste &né /i kdyz jist & nev &domé a neumyslné/ plagiace
napg. tim, ze p finese ukazku n  é&kterého z pouzitych
internetovych zdroj 4 a na mist & poukaze, ze jeji text je
skute &né osobitym p  #evyprav é&nim citovaného zdroje.

Hodnoceni:
velmidob #e-dob #¥e
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