Abstrakt

V soucasné dobé roste popularita spirituality na ukor institucionalnich forem
nabozenstvi. Spiritualita je asociovana pfedevSim s osobnimi duchovnimi zkuSenostmi, které
mohou nabyvat riiznych forem a Cerpat z riiznych zdroji. Bakalaiska prace se zabyva jednou
z jejich moznych forem a to nevédomou spiritualitou, ktera je vymezena jako hypoteticky
koncept, na néz mizeme usuzovat z riznych neptimych a v soucasné dobé¢ velice rozsifenych
projevi lidského prozivani a chovani.

Néaznaky tohoto konceptu miizeme najit v dilech zakladatele analytické psychologie C.
G. Junga a existencidlni analyzy V. E. Frankla. Vzhledem k vyznamovému posunu pojmu
spiritualita i religiozita oproti dobé vzniku jejich dél je v praci kladena otazka, zda lze jejich
teorie aplikovat i na soucasnou situaci a koncept nevédomé spirituality. Nejdiive jsou proto v
praci shrnovany aktualni ptistupy a definice spirituality a religiozity. Pozornost je zamétena
hlavné na definice B. J. Zinnbauera a K. I. Pargamenta. Nésledné jsou rozebirdny zakladni
pojmy a teoretickd vychodiska obou psychologickych smért i jejich pfistup k nabozenskym
jevam. Tato vychodiska jsou aplikovana na koncept nevédomé spirituality s pokusem o jeji
blizsi vysvétleni. Na zaklad¢ této aplikace jsou oba piistupy porovnany se zdiraznénim jejich
pozitiv, negativ a pfinosu k vysvétleni konceptu nevédomé spirituality.

Oba pristupy jsou vyhodnoceny jako vhodna teoretickd vychodiska, ktera jsou i ptes
odlisnou dobu svého vzniku stale aktudlni. Zavérem je poukazano na nutnost dal§iho
zkoumani a pfesnéjSiho vymezeni konceptu nevédomé spirituality a vzhledem ke
komplexnosti tohoto konceptu i na vhodnost doplnéni vySe uvedenych psychologickych
pristupti dalsimi metodami z jinych védeckych oblasti.



