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Procyanidiny Vaccinium macrocarpon v dopliicich stravy.

Cil: Hlavnim cilem prace byla analyza doplikt stravy s obsahem Vaccinium macrocarpon,
a to zejména zhodnoceni obsahu latek, které se povazuji za kli¢ové z hlediska G¢innosti proti

infekcim mocovych cest.

Metody: K analyze ptipravkl byly pouzity techniky TLC, HPLC, stanoveni antioxida¢ni
aktivity zalozené na zhaseni DPPH (2,2-difenyl-1-pikrylhydrazylového) radikalu. Obsah
proanthocyanidint byl stanoven S vyuzitim reakce s DMAC

(4-dimethylaminocinnamaldehydem).

Vysledky: Byl vytvofen piehled o problematice doplikd stravy s obsahem
Vaccinium macrocarpon. V piipravcich byly stanoveny koncentrace proanthocyanidind.

Zjistény obsah v doporucované denni davce piipravki byl v rozmezi 4,2 mg az 54,3 mg.

Zavér: Proanthocyanidiny Vaccinium macrocarpon ovliviuji schopnost bakterii pfilnout
k epitelu mocovych cest. Vhodnou metodu jejich stanoveni pfedstavuje stanoveni s vyuZzitim
reakce s DMAC. Dopliiky stravy dostupné na ¢eském trhu se vyznamné li§i obsahem téchto
ucinnych latek. Nekteré z nich by mohly piedstavovat vhodnou alternativni moznost 1écby

pro pacienty s infekcemi mocovych cest.
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