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Diplomova prace studentky Marie Soukupové tematicky navazuje na jeji predchozi
bakaléaiskou praci, kde se zabyvala vyvojem sourozeneckého vztahu pohledem zdravého
sourozence ditéte s postizenim. Pfedlozena prace zkoumanou problematiku posouva k tzeji
vymezenému fenoménu — nazirani na oblast této specifické sourozenecké konstelace jako na
potencialni zatézovou situaci v zivoté jedince a jakym zplsobem se s ni vypoiadava (tedy
jaké copingové strategie pouziva) a zda se v této souvislosti u téchto jedincti d4 hovofit i o
posttraumatickém rozvoji. Mezi témito dvéma koncepty hledd autorka mozné konsekvence,
sty¢né plochy i rozdily.

Diplomantka si vybrala téma, které se, jak sama vystizn€ v Uvodnich pasazich
reflektuje, dostava do zajmu Ceskych vyzkumnych studii teprve v poslednich letech. Téma je
0 to originalné&jsi a iniciativni z toho divodu, ze se snazi na tematiku divat skrze aktualné
nov¢ reflektované vyzkumné téma - posttraumaticky rozvoj.

Vyslednou praci autorky povazuji nejen za originalni, ale velmi podnétnou a
inspirativni. Cile jeji studie jsou jednoznacné vytyCeny a volba jednotlivych kapitol ¢i
podkapitol mifi k finAlnimu splnéni cile, navaznost je plynuld, logicka. Uvodni kapitoly tzce
komunikuji s empirickou ¢asti. Tato posloupnost pak graduje v zavéreéné diskuzi a prezentaci
kapitol, je predev§im Vv hloubkové¢ analyze a nasledné komparaci problematiky zatéze, stresu,
adaptaci na zatéz, strategii, jak ji zvladat a v neposledni fadé také ve vytyCeni hlavnich
aspektll posttraumatického rozvoje. Terminologicky aparat a hlavni teze jednotlivych
subtémat podpird zejména o primarni, Casto zahranicni prameny, které dokaze adekvatné
zhodnotit, analyzovat, srovnat. Logice a piehlednosti také napoméhaji vhodné vybrané
ilustrativni grafy a tabulky. Pozitivn€ hodnotim také hojné uzivanou pivodni terminologii,
kterou autorka pouziva kurzivou po ¢eském prekladu.

Vyzkumny design byl zvolen jako kombinovany, coz lze jednozna¢né ocenit. V ramci
kvalitativni analyzy zpracovavala data od deviti respondentti, ziskana hloubkovym
polostrukturovanym rozhovorem a vypravénim, které byly inspirovany metodou life - story. |
to poukazuje na kvalitni orientovanost diplomantky v aktualnich mozZnostech
metodologickych pfistupii v psychologii. V ramci kvantitativni polohy vyzkumu
administrovala nasledné dva dotazniky: Posttraumatic Growth Inventory (PTGI-CZ) a
Dotaznik proaktivniho zvladani zivotnich narokt (PCI). Oba dotazniky byly pro vyzkumné
potieby jiz v Ceské republice pielozeny i pouzity, avsak nepatii mezi standardni a rozsifené
psychodiagnostické nastroje.

V empirické ¢asti diplomantka prokazala nejen znalost metodologického zdzemi, ale
také vysokou miru urovné kvality interpretace dat. Jejich postupna kategorizace, interpretace
je vsouladu s kritérii kladenymi na kombinovany vyzkumny design, vcetné reflexe védomi
nedostatkli vyvérajicich z malého, nereprezentativniho vyzkumného vzorku. Pfesto je pfi
prezentaci dat zjevna snaha badatelky o komplexnost a plasti¢nost dat. V interpretaci zjisténi
spatfuji vyvazenost mezi individudlnimi zkuSenostmi jednotlivych ucastnikd této sondy a
nalézani spolecnych témat, sty¢nych ploch, specifik pro danou cilovou skupinu.



Diskuse pak pfinadsi presvédCivé zavéry a odpovédi na tii vyzkumné otdzky, které
dokladé analyzovanymi daty a rovnéz sva zjisténi reflektuje s dal§imi relevantnimi studiemi.
Autorka se posléze vénuje moznym praktickym dopadum téchto zjisténi pro cilovou skupinu i
aplika¢ni moznosti v poradenstvi a terapii. Neopomiji limity své studie.

Spoluprace mezi studentkou a vedouci diplomové prace probihala zcela v souladu
s domluvenym casovym harmonogramem, splnéni dil¢ich cild a ukoli postupovalo dle
dohodnuté trajektorie. Tematické vytyCeni nebylo ménéno, diplomantka se velmi rychle v
novém tématu zorientovala, pracovala systematicky a samostatné.

Studentka v pravidelnych intervalech své vysledky a postupy konzultovala jak osobné, tak
pisemné. Na dohodnuté konzultace se dostavovala vzdy vcas, pfipravena, s novymi dotazy ¢i
dil¢éimi castmi prace. Na podnéty a pfipominky reagovala flexibiln€, po celou dobu
spoluprace byla velmi oteviena vici pokyniim a doporucenim, dokazala vsak také ptipadné
nesrovnalosti vysvétlit a obhajit. Studentka také prokazala vysokou miru samostatnosti pii
realizaci vyzkumného zdméru i zvySovani své badatelské citlivosti. Pfi piiprave
metodologického a empirického designu vzdy senzitivné a oteviené reflektovala moznosti a
limity danych nastroji. Bez nutnosti upozorniovani respektovala veskeré etické konsekvence
realizace vyzkumného zaméru. Celkové Ize proces vzniku diplomové prace a jeji spolupraci
hodnotit pohledem zodpovédného, iniciativniho a samostatného ptistupu autorky.

Z formalniho hlediska nelze mit k praci vyhrady. Je psana ¢tive, Ctendfe jednotlivymi
tématy adekvatné doprovazi, vcetné kratkych zavére¢nych shrnuti, pfitom je zachovéana
vysoka kvalita odborného jazyka a dikce. Bez vyskytu gramatickych chyb ¢i pieklepil.
Graficky velmi prehlednd, estetickd. Spliuje bibliografické normy, rozsah pouzitych zdroji
povazuji za nadstandardni, s velkym podilem jak aktudlni bibliografie, tak zahrani¢ni. Prace
odpovida vSem parametrim odborného textu, povazuji ji za velmi zdatilou.

Diplomovou praci Marie Soukupové jednoznaéné doporucuji k obhajobé s
hodnocenim vyborng¢.
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