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Price pojednava o jedné z nejcastéjsich poruch v oblasti recta a anu a o jedné z méné znamych a méné
preferovanych, avsak absolutné duilezitych, kapitol (oblasti) oboru Fyzioterapie a Lé€ebné rehabilitace.
Zejména nasi ceské rehabilitaéni odbornosti je problematika andlnich sfinkteri vzdalend a tudiz malo
prozkouman. V zasadé tak na téma - Lécba andlni inkontinence neexistuje zadna kvalifikovana, natoZ kvalitni
¢i védecka prace. Ani jiné obory (gastroenterologie, chirurgie, gynekologie) nevénuji tomuto tématu
patfiénou pozornost a terapeuticky prostor. Studie, jiZ autorka pfedklad3, je tudiz celorepublikové jednou

z prvnich a v podstaté studii pilotni.

BohuZel ani ve svétové literatufe neni analni inkontinenci, i pfes znaénou spoleéenskou prevalenci a
incidenci, vénovana bliZsi pozornost, a tak prament na téma konzervativni 1é¢by inkontinence je pramalo.
Nejen tyto divody ale i silny socidlni handicap a v neposledni fadé nedobra meziklinikova a mezioborova
spoluprdce bohuZel pfispély k mensimu poctu probandd, ale i tak je vypovédni hodnota prace znatna a
hlavné pomaha sméfovat a otvirat toto inkontinentni téma.

Prace po formalni a grafické strance splfiuje poZadovana kritéria diplomové prace. Jazyk je zvolen vhodné,
lingvisticka stranka (pouZita osoba, sklofiovdni a gramatika) je pIné v mezich norem. Citaéni rejstfik je velmi
obsahly a je vyuZito relevantnich a validnich zdroji pfevainé ze zahranicni literatury. | v tomto ohledu prace
splfiuje pozadovana kriteria. Odkazy na citace v textu jsou dostate¢né a splfiuji poZadované normy.

Prace obsahuje 57 stran Eistého textu bez pfiloh a seznamu literatury a zkratek, 4 pfilohy obsahujici zejména
dotazniky a velmi zajimavou obrazovou dokumentaci z andini highresolution manometrie. Price obsahuje
pfehledny citacni rejstfik s 56 citacnimi prameny, dale seznam zkratek a naleZité upravené tvodni strany,
véetné dvoujazycného abstraktu a kli¢ovych slov.

Citace a grafické zpracovani prace je plné v mezich platnych norem. €lenéni kapitol je dobré s logickou
stavbou i ndvaznosti a je provedenou spravnou kniZni formou na tfi Cislované rady. Stavba prace a sled
kapitol odpovidaji experimentalnimu typu prace. Prace je élenéna na 5 kapitol, 2 necislovanymi kapitolami

jsou uvod a zavér.

Autorka si za cile prace vytycila rozsiteni odborného pohledu na téma andlni inkontinence a vyuZiti PC
biofeedbacku v terapii tohoto onemocnéni a vyuzila k tomu jak reSersni shér dat tak viastni klinicky vyzkum
se viemi jeho prvky a naleZitostmi.



V prvni £asti knihy nds autorka seznamuje s jednotlivymi typy, pfi€inami a projevy inkontinence stolice, tato
Cast prace je zpracovana dostatecné ohsahle a fundované a autorka prokazuje dobrou orientaci

v problematice. Z teoretické cdasti prace vyplyva Ze jednotlivych konzervativnich pfistupd v Ié€bé andlni
inkontinence je celkem mnoho, ale kvalitni studie na jejich u€innost je nevalng, stejné tak prezentace a popis
jednotlivych terapeutickych kroki v ramci jednotlivych metod a metodik je nevalna. Toto hrélo vyznamnou
roli v sestavovani metodického postupu vlastni RHB terapie v této nasi studii.

Vyzkumna €ast prace je vyhovujici podminkam parametrd zékladniho klinického vyzkumu a pilotnich studii.
Trochu netradiéné je do metodiky vloZena obrazova prezentace jednotlivych cvikd, ale je zpracovdna dobfe a
vécné a tak to nepovazuji za chybu, ale spi3e za nutnost. Statistickd analyza je zvolena vhodné a cilené. Pocet
probandd je hrani¢ni pro validni statistické zpracovani, ale vysledky statistiky poukazuji na jednoznaéné
trendy vyznamnosti nékterych parametra a to je pro pilotni studii, myslim, dostaujici.

Vysledky jsou velmi zajimavé a to zejména z hlediska kliniky. Autorka si dobfe viima nejen ¢iselnych hodnot
a jejich zmén ale také kvality provedeného manévru sevfeni analniho sfinkteru. Pozorovali jsme v této
skupiné probandu mnoho lidi, ktefi zvyiovali tonus v sfinkteru, ale sondu vytlatovali smérem ven , souéasti
terapie pak musi byt i tento ndcvik, tedy nacvik kvality a nejen kvantity sily a pohybu. Ciselné vysledky jsou
velmi zajimavé a podstatné. Jsou zpracovany i graficky a prehledné.

Diskuse je roz€lenéna na 2 zdkladni oddily: Diskusi k teoretické prdci a diskuse k praktické ¢asti. Rozdéleni ma
logiku a je pfehledu prospésné Diskuse je vedena dobfe a s autoréinymi zavéry lze zcela souhlasit. Jen z mého
pohledu nedostatecné podrobné zkouma vysledky zmény senzitivity anorektdlni oblasti pred a po terapii a

s vysledky této kapitoly prdce lze polemizovat. Diskuse pIné spliiuje poZadavky kladené na diplomovou préci.

Z4vér je jasny strucny a autorka v ném shrnuje naplnéni cild a shrnuje struéné vysledky. Hodnoti jak vysledky
dotaznikového tak manometrického vysetreni.

Autorka si jako téma prace zvolila velmi zajimavou problematiku, kterd stoji na pomezi mnoha obord ale jen
jedné duse postizeného, bohuzel viak pro néj je v ceské republice problematika mdlo odborné feSena a mezi
postizenymi tabuizovana. Poruchy inkontinence maji vidy dopad na duievni zdravi pacienta a i proto je
prace s nimi komplexni, ndroéna ale silné motivujici a prospésna. BohuZel i v medicinské spoletnosti panuji o
andlnim otvoru silnd tabu a nelibé emoce a tak ani véda v této oblasti neposupuje rychlym krokem. Chybi
tudiZ studie a metodické postupy konzervativni terapie a proto musela byt v préci pouZita vlastni
terapeuticka fada s prvky pohybovych tikonu, které byly manometricky i EMG biofeeback sondou ov&fovdny.
PC biofeedback je z hlediska této poruchy velmi uZiteénou pomickou, nebot pomah3a pacientovi

v uvédoméni si této oblasti a dostat ji zpét pod volni kontrolu a to se jevi v tomto pfFipadé, tedy v pfipadé
anorektalni inkontinence jako zasadni. Prace spliiuje poZadovani kriteria kladend na diplomovou praci.
Autorka pracovala svédomité a samostatné a vyuiivala nejmodernéjsi technické zazemi, ale i osobni pFistup
a empatii k takto postizenym probandiim. Lékafskym tymem i pacienty byla vidy chvilena.

Praci doporucuji k obhajobé.
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