ABSTRAKT

Tato prace mapuje na zakkateoretickych poznatka empirického S&tni prongny
sportovnich aktivit v rdmci volnéhtasu na pozadi spa@kenské transformace od poloviny
80. let do sotasnosti. Pozornos€muji otazce sportu, jako moznosti pridgsavu na std a v
souvislosti sltstem symbolického vyznamu sportu v &asné dob.

Prace se sklada se ze du@sti. Teoretick&ast popisuje jak se pratoval Zivotni
styl ceské populace, rekr&d sport i jeho srrovani, jak se progiovaly podoby sportovnich
aktivit. Tato¢ast mimo jiné poukazuje na vyznam sportovnich éktrejména v souvislosti s
nedostatkem pohybovych aktivit u nasi populacetypegicim starnutim naseho obyvatelstva
i konceptem aktivniho starnuti.

Empirickacast ma charakter kvantitativniho (sekundarnindegéta analyzuje vase
(data z roku 1984, 1991, 2007) populaci zralého £345 let), stedniho (46 — 60 let) a
starSiho (61 — 75 let)éku s cilem poznat jejich sportovni aktivity, post@ motivace ke
sportovani, podstatné pro pochopeni potencialp, teiér aktivniho starnuti pggrhodu do
kategorie seniorskéhasku. Pro zjiséni poziceCeské republiky v provozovani sportovnich
aktivit je dophkove provedena komparace s dalSimi evropskymi&eim



