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ABSTRAKT

Tato prace mapuje na zakéatkoretickych poznatka empirického S&tni prong-
ny sportovnich aktivit v ramci volnéh@masu na pozadi spa@kenské transformace od polo-
viny 80. let do sotasnosti. Pozornos&muji otazce sportu, jako moznosti priigravu na
st&i a v souvislosti stistem symbolického vyznamu sportu v &asné doé.

Prace se sklada se ze dwasti. Teoretick&ast popisuje jak se pratioval Zivotni
styl ceské populace, rekr&gd sport i jeho swfovani, jak se proshovaly podoby spor-
tovnich aktivit. Tatatast mimo jiné poukazuje na vyznam sportovnich #ékthejmeéna v
souvislosti s nedostatkem pohybovych aktivit u megfiulace, postupujicim starnutim na-
Seho obyvatelstva i konceptem aktivniho starnuti.

Empiricka cast ma charakter kvantitativnino (sekundarnihojegéta analyzuje v
case (data z roku 1984, 1991, 2007) populaci zraléhe- 45 let), $sedniho (46 — 60 let) a
starSiho (61 — 75 let)éku s cilem poznat jejich sportovni aktivity, post@ motivace ke
sportovani, podstatné pro pochopeni potencialp, temiér aktivniho starnuti pdgrhodu
do kategorie seniorskéhaku. Pro zjiséni poziceCeské republiky v provozovani spor-

tovnich aktivit je doplkoveé provedena komparace s dalSimi evropskymiémeim

This work maps change in leisure time sports dawiagainst the background of
social transformation from mid 1980s until the prEstime, taking into account both theo-
retical studies as well as empirical surveys. firapches sport as one of the possibilities of
preparing oneself for old age in connection with ¢gmowing symbolic importance of sport
in the present time.

The work comprises of two parts. Theoretical pattioes how the lifestyle of the
Czech population evolved during the period in focusd surveys recreational activities
and its trends and corresponding change in favospeds activities. This part addresses
the importance of sports, especially in connectath the lack of active lifestyle that is
prevalent among the population, as well as gradgaing and the concept of active reti-
rement.

The empirical part is in its nature a quantitat(gecondary) survey and analyses
population over time (data available for years 19801, 2007) for mature age (31 — 45
years), middle (46 — 60 years) and old age (61 ye#&ss) with the objective of mapping
sports activities undertaken by these age segmibeis, attitudes and motivations toward
sports which are key to understanding the potentedpectively the barriers to active
ageing after entering what is termed a senior Aggmparison with other European coun-
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tries is undertaken at the closing stages of thek wm outline the position of the Czech
Republic in this regard.

Kli éova slova

Sport, sportovni aktivity, pohybové aktivity, aktivzivotni styl, rekreégni zajmovy
sport, volnycas, aktivni starnuti, zdravi.



Sport je sotiasti naSi kazdodennosti. Pohybové aktivitgdstavuji jeden ze za-
kladnich fenoméi lidského byti a podili se na vSech slozkaghi anoderni spolmosti.
Sport je jejimzrcadlem, nositelem jejich hodnot i poftdila globalni charakter, provozu-
je se na vSech kontinentechéditse velké populatit bez ohledu na nabozensky, politicky
¢i ekonomicky systém.

Sport plnifadu funkci; stava se stasti procesu socializaceiigpiva ke zdravi a
kvalit¢ Zivota, podili se na vytvéni spoléenskych vztath. Smyslem sportovnich aktivit je
chom mohli sport definovat jako pohybovou aktiviktera se vyznaije ugitymi pravidly
a zvyklostmi.

Pohyb je téZ od pradavna spojen se zdravim, rekpvizilovéka bylo historicky
spojovano s jeho pohybem. Sport je i pfedkem, zpsobem, jak seifpravit na sté.
Zvlase ve sétle demografické zemy, tedy kontinualnim starnutim populace, se t&éa-o
ka stava aktualni. (viz. Graf.1)

Praw demografické starnuti populdcge v sotiasné dob stava zavaznym problé-
mem pro celou spataost. Hlavni picinou tohoto procesu je kranmpoklesu porodnosti
trvaly pokles umrtnosti, ktery znamena prodlouzed@lky Zivota, a tudiz se lidéastji
dozivaji vyssiho a vysokéhaeku. Dasledky demografického starnuti se dotykaji vSech
sfér spoléenského a ekonomického vyvojgigemz nefastjSi obavy vyvolavané zémou
vékové struktury se pojj,s udrzitelnosti financovaniidhodového systémujstem nakla-
diz na socialni zabezpeni a zdravotni p& a nedostatkem pracovnich sil na trhu prace.
Proces populéniho starnuti se nicmérpromita téz do postaveni seniore spolénosti i

do sféry soukromé, do mezigengriah vztaki a vztahu uvnitrodiny”. (Svobodov4, 2012)

! Demografické starnuti populace je procesi,ngmz se postugnhméni vékova struktura obyvatelstva tako-
vym zpisobem, Ze se zvySuje podil sefiiarsnizuje se podiliti mladSich 15 let, tzn. starsfkové skupiny
rostou péetr relativre rychleji nez populace jako celek (www.demografig.c
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Graf 1: Vyvoj ditské a poproduktivni sloZky obyvatelst/® mezi lety 2009-2065 (v %)

Zdroj, CSU
Predpoklada se, Ze v roce 2050 butkeska republika spolu s Itélii a Sgkem

paftit mezi nejstarSi populace naégu (HaSkovcova, 2010).

V této praci bych na zakladeoretickych poznatka dat z empirickych Seni rada
zmapovala &ast lidi zralého, sédniho a starSiho¢ku na sportovnich aktivitach a jeji
promenu v kontextu Zivotniho stylu a voldasovych aktivit. ProtoZe st&jak jak doznala
ceska spolénost vyznamnych zém po padu totalitniho rezimu, transformoval searsp
zmenila se jeho role.

Nebudu se zabyvat vrcholovym a elitnim sportem ¢nieb okrajo¥¢ pro doplreni
kontextu), ktery je zaleZitosti jen malésti jedind, ale zandtim se na sport dostupny Si-
rokym masam, tedy&sSinové spolénosti, na sport v ramci volnéliasu. K vykru tohoto
tématu nd primarreé privedla zaliba v rekraaim sportu. Sportovni aktivity patprirozens
do meého Zivota a jsou s@asti mého Zivotniho stylu. | z mého subjektivnilahledu je
zajimavé zamyslet se nad tim, jak se sport vyjaii;se sportovalo v dobach méhgigtvi,

v dobs komunistického rezimu a jak se sportuje deiegmké cile sport napbval dive a
jaké nyni. Kolik novych spaitsi naslo misto v naSich z&pisnych Stkach nebo jaké
hodnoty byly se sportem spojovaniive a jaké hodnoty v sétsport zrcadli v dnesni do-
bé. Nemér zajimavé je zamyslet se nad tim, jak se sportucmittomédia, zejména tele-
vize, ktera pispéla k mohutné komercionalizaci sportu, potazmo kjeklké popularit.
Jen maloco rize v divacké sledovanosti konkurovat sportu. Otaz#a se vice lidignuje



aktivné sportu nebo pasi¥rsportovnimu divactviii jaké misto zaujima sport v jejich vol-
nocasovych aktivitach, by byla &ité zajimave téma pro dalSi badani.

Vybér tématu byl ovlivien taktéZ mym subjektivnim pocitem a nemilym zjisin,
Ze v mém, & uz bezprogednim nebo SirSim okoli, skdt€ malo lidi aktivié sportuje.
Navic jsem obas konfrontovana se skudtesti, kdy gktefi nesportovia zalozeni lidé po-
vazuji sportujici jedince za ,blazny* nebo ,nenoimia Je snad sport domeénou bléza
podivimi? Nebo je to snad epidemie sedavéhisapu Zivota, ktera v lidech aktivizovala
lenost a deaktivovala clikk pohybu? Copak si lidé netédomuji prospsSnost pohybovych
a sportovnich aktivit pro nas organismus? Pakideé teflektuji pozitivni dinky sportu,
pro¢ odmitaji aktive sportovat? Co lidem brani, aby giguojili aktivni Zivotni styl? To
jsou otazky, které gnv souvislosti se sportem napadaji a byly pro podrétem, pr@ o
sportu psat.

DalSim vyznamnym impulsem pro wWbtématu byla ma sporto¥rzalozena mat-

ka, ktera pekratila vék Sedesati letterstw nastoupila doithodu a byl ji ,pid¢len” sta-
tus starobnihoithodce. Ma jeji celozivotni sportovni aktivita vina ,hladky” gechod
z produktivniho do dichodového ¥ku? Mize za to sport nebo sportovni duch, Ze je zdra-
va, soléstaind, plna sily, bez stesku po pracovnim ivd¥iiZze za to jeji sportovni nasta-
veni, Ze je stale aktivni@nna? MiZe tedy sport slouzit jako prastiek, ktery nam uleh
a zpomali starnuti tim, Ze nas udrzi ,fit* a ,verfé“ nebo zprodedkuje nové socialni
kontakty? MiZe nas sportijpravit na sté? Muze byt sport cestou ke staktivnimu a
spokojenému?
Moje matka, ktera jist pati do nové generace senipttzv. ,novy senidr (Flemr a kol.,
2009, s. 70), je ikazem toho, Ze sportovni aktivita (sarfeae vedle fyziologickych
danosti a dispozic, které nédeme ovlivnit) niize byt prosiedkem pipravy na sté, které
nam krong vlastni sobstainosti a autonomie ma stale co nabidnout. Otazkeuspeko
jedné z moznostiripravy na sté je tedy oblasti, kterou bych ve své praci ndahopo-
menout a které bych radé&novala pozornost.

Na jedné strahjsme spiSe sporto¥rpasivni - pouze 1/3 naSi populace aktivn
sportuje a c\ii (Sekot, 2008), na druhé stéamSak prahneme po dokonalém vzhledu. A
nas zajem o vlastnélo neustale vista. Body image neboli vztah k vlastningluta jeho
prezentace jakoulezita ¢ast celkového sebepojeti se dostava daquipzajmu nasSi spo-
le¢nosti. Vzhled je ufovdn médnim gmmyslem a snaha po dokonalééietje vyuzivana
meédii i farmaceutickymi firmami k masivni reklg@pktera pak nasledmuasobi, a v mnoha

piipadech i ovliviuje, naSe chovani a jednani.

10



S transformaci spadeosti doslo i k hodnotové transformaci, kterdnesla takeé
rast symbolického vyznamu sportu. Slouzi tedy spako jnastroj pro budovani a upev

vani identity? To je dalSi otdzka, kterou se pakusa zaklad empirickych dat objasnit.

Rozdleni populace naitvékoveé kohorty zraly wk (31 — 45 let), sedni &k (46
— 60 let) a mladsi seniorsky¢k/ (61 -75 let) - odpovida mému vyzkumnému 2am Za-
méteni na seniorskougikovou skupinu vyplyva ze siliciho vyznamu provozadveportov-
nich aktivit v tomto ¥ku, a to jak ve spojeni s prodlouZzenim délky Zivotatejzkvaliti-
nim, tak s integraci seniodo spolénosti. V disledku vySe zminé demografické pro-
meny spol€nosti a jejiho postupujiciho starnsdnedostatek pohybu u seniostava pro-
blémem pro zdravotni a socialni systém. Pro¥azajima i skupina s¢dniho ¥ku (46 - 60
let), do které pat lidé jeS& v produktivnim ¥ku, ¢asto na vrcholu kariéry, s odliSnymi
postoji, motivacemi i vztahem ke sportu. Tato skapimize sledovat sportem jiné cile nez
kategorie seniorska. Poznat sportovni aktivity gece stedniho ¥ku a jeji postoje ke
sportovani, je podstatné pro pochopeni potenciékp. bariér aktivniho starnuti, péep
chodu této wkové kategorie do kategorie seniorské. Nejmladsi kategoeprezentujici
zralost, v sob nese potencial zejména pro vztah sportu a fyzckehledu. Zastava u této
skupiny sport zejména funkci symbolickou?

Tyto tii vékové kategorie, liSici se svymi Zivotnimi fazemiegstavuji zajimavy
materiél pro hledani rozdilmezi motivacemi a tendenci jejich &wvani.

Obecrt vzato je prokazatelné, Ze voliasovy sport je rozmanitou a zajimavou ob-

Sl

lasti, ktera zcela jistprindSi nové podity k (nejenom) sociologickému zkoumani.

7

asti se tedy nejprve pokusim o zmapovani gromoblasti volnéa-

Z v

V teoretickéc
soveho sportu a sportovnich aktivit na pozadi seolskych prorén od 80. let do saas-
nosti.

V empirické ¢asti se pak za#iim na ti vybrané ¥kové kohorty, u kterych budu
zjiStovat prongny sportovnich aktivit ¥ase a satasnou motivaci k provozovani sportov-
nich aktivit. Zajimavé bude se podivat, jaké mistoealizaci sportu zaujima kazda
z vybranych sportujicich skupin mezi ostatnimi @gioymi zendmi. Pouziji rozaéleni
vékovych kohort podle klasifikace ontogeneze WH&de se fedpoklada, Ze s vyvojem

jedince se bude prafiiovat i vyznam, motivace a podoba sportovnich aktivi

218-30 let — mlada dosjost, 31-45 let — zralost, 46-60 let #esini &k, 61-75 let — star3iek, 79-90 let —
Sté,
nad 91 let — velmi vysokyek
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2. VYMEZENI SPORTU

Vymezeni pojmu ,sport” je dosti Siroké &zni autdi ho pojimaji a kategorizuji
raznymi zpisoby. Podle &kterych (Sekot, 2008) se sportlidna dva dominantni typy:
vrcholovy sport a zajmovy rekré&ai sport. Kazdy zéchto tym se vyznauje rozdilnymi
atributy.

Vrcholovy sport (vykonnostni a elitni) akcentujéuskoutzivost, rychlost ovlad-
nuti protivnika, posouvani hranic lidskych moznogsili o vigzstvi, v neposledniad
klade diraz na vytvéeni a pekonavani rekordnich vykénJe zaloZzen na mysSlence, Ze
~Sportovni mistrovstvi je vysledkem s@iivého Usgchu a vysledk dosazenych na bazi
systematické oddanosti tvrdé sportovrippavy, umogované ochotou k @hi a bolesti a
zreknuti se zdravi a duSevni pohod$gekot, 2008, str. 30). Vrcholovy sport je v &asné
dohs spojen také se stem perz, byznysu, politiky a masovych médii a hlavninmzein
vSech jeho protagonisfje materialni zisk a co nejigi pozornost v@jnosti. Krong téchto
konzumnich vlastnosti vSak vrcholovy spdispiva a motivuje SirSi wejnost k aktivnimu
pristupu ke zdravi a fyzické kondici, je propagatoaktivniho zfisobu Zivota.

Rekre&ni sport je oproti vrcholovému ve své podstadorganizovany a profilujici
se jako volnoasova aktivita. Rekréai sport je tedy svou postatou sport vaesovy. V
porovnani se sportem vrcholovym je zdem primarg na spolény prozitek a sdilenigt
lesné aktivity pinaseji radost oproti zisku, jakym jsou meddiléinancni odneny ve vr-
cholovém sportu. Jefipozere zakotven v oblasti zabavy a hry a rozvijggevsim sociath
interakéni stranku Zivotniho Zisobu Cechék, Linhart, 1986). Volgasovy sport v sab
nenese ambici \zstvi a rekord, nespecializuje se na sotigei, jeho cilem je dobra fy-
zicka kondice a radost z pohybu (Stdqiva, 2005, Sekot, 2008).

Do oblasti volndasového sportu, kam patrekre&ni sport, spadd i sport vykon-
nostniho charakterilCéchak, Linhart, 1989; Flemr, 2009), mezi jehoibaty pati orien-
tace na vykon, ditd soupévost i (€ast v utitych soutzich (dalkové bhy a pochody za
socialismu, v dnesni déltak popularni cyklisticky serial Kolo pro Zivoizdrska padesat-
ka, Prazsky maraton, sitmi béh B&chovice-Praha apod.). Je falia dodat, Ze vykonnost-
ni sport v sob zahrnuje i davku discipliny, je tedy provozovardigouritych pravidel a
zvyklosti.

Pro snad§sSi uchopeni pojmu sport v kontextu mé pradgedgladam jednoduché

grafické rozdleni sportu.
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rekreacéni

— Volnoc¢asovy vykonnostni
* SPORT
— Vrcholovy elitni
vykonnostni

Sport, sportovni aktivity, pohybové aktivity - jgou pojmy, které jsou tomuto dru-
hu sportu vlastni a které jsou si velmi podobnézdfyg vSak mezi nimi jsou. Zatimco
sport a sportovni aktivity jsou synonymem téhozyimveé aktivity maji odliSnou povahu.
Pohybova aktivita (z latinského nazaativus— ¢inny) je pojem, ktery se da velmi obt&n
vymezit (Teply, 1983 in Flemr a kol., 2009). Lz¢ pojimat jako zaseSujici termin pro
veskerou sportovni aktivitutélocviche-sportovnicinnost a lokomeéni aktivitu — aktivni
transport” (Flemr a kol., 2009, s 17); nebo jako souhrn viaotorickych aktivit jedince
aktivity uvadi Hedl, ktery ji vymezuje jak@ruh pohybucloveka, ktery je vysledkem sva-
lové prace provazené zvySenim energetického vydlejeakterizované svébytnymi vait
nimi determinantami a vriti podobou. Pohybové aktivityqustavuji mnohovyznamovy
konstrukt a podle kontextu jsou daleme ozna’ovany jako strukturované, nestrukturova-
né, zdravi podporujici, bazalni¢iné kazdodenni, sportovni apgdend!, Dobry a kol.,
2011, s. 16). Samotné pohybové aktivity §agmusi nutér znamenat sport, a to wipac
kratkychc¢i nepravidelnych prochézek.

Sportovni aktivity jsou veSkeré formy fyzickénnosti, které se,taindividualni i
organizovanou formou, zasluhuji o zdokonalovélgisné i duSevni stranky jedince, podili
se na rozvoji spotenskych vztah a v neposledniad jsou i prostedkem jak dosahovat
vysledki ve vykonnostni oblasti.

Sportovni aktivity Ize é&it podle rekolika faktori: v zavislosti na obdobi jejich
provozovani (letni, zimni), na prosti, kde jsou provozovany (venkovni - outdooroveé,
salové -indooroveé), na p astniki (individualni, kolektivni),¢i na forme jejich orga-
nizace (organizované, neorganizované). V souvisostinsformaci spoteosti, kterd se
odrazila i na podabsportu, jsou pro tuto praci zajimaviegevsim rozdily mezi organizo-
vanym a neorganizovanym sportem a mezi sportemwighdilnim a kolektivnim.

Z tohotoclereéni je patrné, Ze sport ma sk&éne mnoho podob a pro kazdého jedin-
ce mohou znamenateo jiného. Zatimco pro profesionalniho sportovcegert dennim
chlebem a zjisobem obzZivy, pro jedinceistiniho¢i starSiho ¥ku mohou znamenat spor-
tovni aktivity zpisob, jak byt mezi lidmti navazovat nové kontakty, tzyspolecensky

model sportu“(Flemr a kol., 2009, s. 18). Vyz&gi urcitou strukturou a jsou vykonavané
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podle utitych pravidel (Hendl, Dobry a kol., 2011). V zaasti na jejich povaze (vrcho-
lovy, rekred&ni) jsou nebo nejsou spojenédasti v organizovanych sportovnich saith
a snahou dosahovat individualnich subjektiftodnocenych vykanve specifické spor-
tovni disciplirg. K jejich provozovani je nutny adekvéatni prostaijzeni, néini a obl&e-
ni (Hendl, Dobry a kol., 2011).

Ve s\kté je sport vSeobeénpojiman ze dvou hledisek, z nichZ prvni je spou-s
tézni, ktery akcentuje hru, s@idt a vykon (Slegikova, 2005). Druhy ifistup pak,

v souladu s etymologii slova sport, kladear na schopnost rozptylovat se a bavit. (Sle-
pickova, 2005, Flemr, 2009)

Podle Evropské charty sportu (MSMT, 19%42a) se sportem rozumjviechny formy
telesnécinnosti, které &jiz prostednictvim organizovanésasti ¢i nikoli si kladou za cil
projevenic¢i zdokonaleni desné i psychické kondice, rozvoj sgeleskych vztahnebo
dosazeni vysledkv soutzich na vSech urovnich®.

Sportovni aktivity sotasné populace jsou zpravidla realizovany v tzvnéwica-
se, tedy v mimopracovni débVolny ¢as jakoZto historicky jev vznikl diferenciaci lidssk
ho ¢asu na dobu prace a dobu o¢ipku. Je spojovanipdevsSim se zapadni kulturou a
moderni kapitalistickou spailrosti. Je to svobodny prostor, &m¢ jedinec uspokojuje své
lidské poteby a své z4jmy v rdmci fyzického i duSevniho koNiani a steji tak je to
prostor, kdy seclovék vénuje ¢innostem, jez jsou spojené s jehazvojem a srfuji
k formovani osobnosti.iBdevsim je to vSakas odpdinku, regenerace sil a zrekreovani se
(Sleptkova, 2005; Flemr a kol., 2009; Safr, 2012).

Sportovni aktivity jsou saiasti pojmu pohybova rekreace. Tento pojerakayt
uzivan koncem 60. let jako propagace a podporampudch aktivit pro Sirokou wejnost.
Pavodre se rozliSovalo mezi pojmy ¢kesna vychova®, ,sport, ,turistika“ a ,pohybova
rekreace”. Postupnym vyvojem sportu, se vSak zéegoich 40 let tyto rozdily sy,
navic se pojem pohybové rekreace ztotoznil s pojseont v jeho Sirokém pojeti (Sl€pi
kova, 2005). Pro sportovni aktivity volkesového typu se téZz uziva spojeni ,sport pro
vSechny” a jedna s@ cast sportu provahého ve volnérdase bez ambici po vysoké vy-
konnostni Urovni, tedy mimo vrcholovy spai®iepitkova, 2005, s. 36).

V textu se téz objevuji terminglésna vychova,étovychovné aktivity apod. Tyto
pojmy se pouzivaly Ceskoslovenské socialistické republice aZ do rolk@91®ojem dlo-
vychovné a sportovni hnuti zahrnowdesnou vychovu, sport, turistiku a takékteré dal-

Si pohybové aktivity (Strachova, 2011¢ldvychova tudiz fedstavuje veskerou sportovni

¢innost na vrcholovéi rekrea&ni Grovni.
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Sport je v Uzkém vztahu se zdravim - sport a Zdsu spojené nadoby. DalSim
pojmem, vztahujicim se ke zdravi, je zdatnost, .reagravotné orientovana zdatnost
(Sleptkova, 2005, s. 48). Je to takovy stav, ktery jeatiosan Bznou fyzickou aktivitou,
nutnou pro kazdodenni Zivot. V s@snosti je zvlast aktualni z dvodu alarmujiciho
zdravotniho stavu (nejerfeského obyvatelstva, ktery jésledkem soéasneho zfisobu
Zivota (Mozny, 2002, Slegkova, 2005).

Ackoliv bylo zdravi S¥tovou zdravotnickou organizaci definovano jaktav piné
telesné, duSevni a socialni pohodwéni toto tvrzeni Uplné, protoZe uz nehidwmtom, jak
ma jedinec tohoto stavu dosahnout. Nyni se na kgrawkazuje nikoliv jako na cil, ale
jako na prosedek, vedouci k proziti harmonického Zivota. Zdrswitedy stalo jednim
z prostedki vedoucich k Zivotni spokojenosti.tomto pojeti je definovano jakasghop-
nost vést sociatha ekonomicky produktivni Zivo{Sleptkova, 2005, s. 43). Zdravi vSak
neni danost, je podmino genetickymi dispozicemi, Zivotnindi kulturnimi podminkami.
Z 50 az 60 % se vSak na kvalitdravi podili zfisob Zivota (Mozny, 2002; Slafkova,
2005). A je to naSe chovéani, kterynizeme nés zisob Zivota do jisté miry ovlilovat a
utvaret. Vhodna volba Zivotniho stylutrbe alespn cast&n¢ snmerovat k naptovani Zi-
votni spokojenosti a poziti¢rovliviiovat zdraviclovéka (Slepickova, 2005).

Zdravi je v prvnitact véci kazdého jedince, v drultéd je v3ak i zalezitosti celé
spoleé&nosti. Je na nas, jak ke svému zdraidtppujeme a je na spdleosti, jaké podmin-
ky nadm pro napilovani naSeho zdravého Zivotniho stylu vyiv& naSich podminkach se
prislusné organy snazi zlepSovatjén podminky a dostupnost zdravotniho systému (Sle-
pi¢kova, 2005).

Sportovni aktivity jsou satdsti aktivniho zivotniho stylu. Aktivni Zivotni $tye
pak takovy zpsob Zivota, ve kterém dochazi k interakci mezirjedm a okoli. Nini se v
prabéhu zZivotniho cyklu jedince a oviiuje jeho fyzické, mentalni i socialni chovani a
jednani. Utvéi osobnostni vyvoj, kompetence jedince, formujejatentitu.,Je podmi-
neny jak vnitnimi (nap. vek, pohlavi, zdravi), tak i ¥fgsimi podminkami, které reflektuji
kulturni tradice, socialni, ekonomickou a politicksituaci apod.“(Flemr a kol., 2009 s.
27). Obecn se pak ma za to, Ze aktivni Zivotni styl je taketyl, v kmzZ hraje nezastupi-
telnou roli rEjak& pravidelnd pohybova aktivita. Toto pojeti @ktho Zivotniho stylu se
pak ztoto#uje s pojetim zdravého Zivotniho stylu.

Aktivni Zivotni styl je jist spojen i s aktivnim starnutim. Tentidgtup je definovan
predevsim S&tovou zdravotnickou organizaci (WHO), zabyvaji ge ySak i vladni do-

kumenty Narodniho programdipravy na starnuti na obdobi 2007 az 2012. Konakpt
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tivniho starnuti nema explicitni definici, ve svéimokém pojeti znamen&gquevsim sna-
hu zlepsSit podminky Zivota senior(Hasmanova Marhankova, 2010). V praxi to znamena
piijmout zdravy Zivotni styl, déle pracovat, byt akii i po nastupu do penze &jmout
osobni zodpotdnost za kvalitu svého Zivota veista

V kontextu mé praceipdstavuji sportovni aktivity, pohybové aktivity post sy-
nonymum a budou obsahovat jeden elementarni aevefiznamny prvek — pravidelnost.
Znamena to, Ze nahodilé sportovani @&nowani se &aké sportovni aktivit
v nepravidelnych intervalech nepovaZzuji (zejméreanpirickécéasti své prace) za sporto-
vani ve spojeni s kvalitou Zivota. V empirick&sti pak prordnnou ,sportuje” vydefinuji

v tomto pojeti.

3. PROMENA ZIVOTNi STYLU NA POZADIi SPOLE CENSKE TRANSFOR-
MACE

Zivotni styl je jednim z faktdr, které ovlivauji kvalitu Zivota (Slepikovéa, 2005).
Utvéri se Bhem naSeho Zivota, kdy g®vek dostava do interakce se svym okolim. Zivot-
ni styl je fevladajici zjsob Zivota, ktery se sklada z ustalenych kazdodbnpiaktik,
zpasohi realizacetinnosti i zgisoki chovani. Vyznéuje se ukitymi hodnotovymi orien-
tacemi a zivotnimi postoji. Je oviievan vrgjSimi faktory, coz jsou Zivotni podminky (ge-
ografické, demografické, politické, kulturni apgacha druhé stranje ovliviiovan faktorem
vnitinim, kterym je samotn§lovék a jeho osobnostni rysy, peby, hodnoty, dovednosti,
postoje apod. Zivotni podminky vyttg)i ohranéeny prostor, ve kterém se Zivdbveka
pohybuje a nabizi moznosti a limity pfimnosti a zfisoby chovani. Zivotni styl je vlastn
reakceclovéka na zZivotni podminky (Duffkova, Tak, 2003, Slegkova, 2005).

K vyrazné promin¢ Zivotniho stylu v dsledku zngny Zivotnich podminek doslo
s nastupujici industrializaci, kterd znamenala ¢lerd dne na dobu pracovni a dobu po
praci, a s postupnou mechanizaci, ktera zkratdaquni dobu. Pracovni doba se dlouho-
dobym vyvojovym procesem zkracuje ve pragp doby mimopracovni. V 60. letech se
snizila pracovni doba, zavedly se volné vikendtgraatizovaly se &které domaci prace a
tim se roz&il celkovy objem volnéh@asu (Filipcova, 1974). Volnyas se tak stava hod-
notou svobody jedince, kdy nemusiat, co je mu pedeslano, aletstava mu prostor k
vlastni vollz.

Sedmdesata léta jsou ve znameni pakfei normalizace &eska spolknost se
stala pedmétem socialniho experimentu, tzv. redlného socialisktery se (s uplabva-
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nim statniho teroru) snazil budovat specifické afmiské #zeni moderni spodaosti.
Toto Zizeni bylo pokrokovym svazkengldikii, rolniki a inteligence, v jehole je dl-
nicka tida“ (Kabele, 2002, s. 10). Pod vedenim komunistickéngt toto sdruZeniiid
budovalo socialismus, resp. komunismus pod silntktattm So¥tského svazu. Komu-
nistické vedeni se snazilo zavést jakousi pseudnkoni spolénost, kde se kazdy stara o
sebe a svoji rodinu, volnyas travi sportovnimi aktivitami nebo na&x&mi biografu a
sledovanim televize. Pré&péstovanim &lesné vychovy a sportu se totalitni rezim snazil
regulovat &idit chovani svych atani v duchu socialistickych ideal

Sedmdesata i osmdesata léta byla dobou restakeného potléovani lidskych
svobod, nedostateych az mizivych moznosti k rozvoji osobnostnichstthosti a omeze-
ného cestovani. Byly téasy ideologické propagandy ,spravného socialistiokgivota“.
Zivotni Grovei obyvatelstva odpovidala socialistickémugsm ktery zajigoval praci pro
vSechny a rovnostské uspokojovani zakladnich slozek zivotni Ugovipodolé standard-
niho zbozi. Kvalita Zivotni Urownbyla nedostatea do konce trvangocialismu, coz do-
kreslovalo mimo jiné nedostdt@ zasobovani, omezeny sortiment zboZi i sluZeiokbg-

tismus v jejich poskytovani apod. Vyvoj Zivotniouré se odrazel i ve vyvoji obyvatel

stva; snizovala se porodnost, umrtnost se pohybhoxalvysokychtislech a sedni délka
Zivota (nadje na doziti), jako jeden ze souhrnnych ukazdatddvality Zivota
v Ceskoslovensku, prakticky stagnovala, zatimco vd@ap&vrog rostla (Balek, 2007).
,,Prizna’né se stalo stahnuti se do soukromi, ve kterémusplgkojovany Zivotni p@by v
tzkém kruhu rodiny, typickym fenoménem doby byitagni a chalupzeni. (Safr,
2012, s. 231-265)

| kdyZ se upravila délka pracovni dolsymz vznikly volné vikendy skladajici se ze
dvou nepracovnich dna celko¥ se snizil pdet pracovnich hodirgimz vzrostl podil vol-
néhocasu, uéité vrstvy obyvatelstva (zejména Zeny) byly staé&zeny ve své mimopra-
covni dokk domacimi pracemi,iznymi dalSimi dopilkovymi a vydlecnymi aktivitami,
p&i o dim apod. (Filipcova, 1974)

Vyznamnou ¢ast mimopracovni doby pohltila doprava do Zamani, cekani
v obchodech i Spatna dostupnost obchodnich, kiuttara sportovnich Z&eni. Mnozstvi
volnéhocasu ve vSedni dny bylo rozkouskovano do menSichuvedych blokKi. Mnoho
obori lidské prace zatstnavalo navic velky podiétce manualé pracujicich, coZ sebou
neslo znanou fyzickou i duSevni z&, a sportovni aktivity ustoupily do pozadiechék,
Linhart, 1986).

%V Mikrocensu 1984 uvedlorps 35 % ekonomicky aktivnich osob a kolem 50 %uifeich v &lnickych
profesi, Ze jejich prace klade zn& naroky na fyzickou silu a odolno€echach, Linhart, 1986, str.71)
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V¢étSi oblibu si pak nakonec ziskaly takové aktivikigré se aktivnimu zivotnimu
stylu moc nefiblizuji (sledovani televize, zahradiévi, chovatelstvi, siratelské aktivity
i autoturistika). Sledovani televize bylo oblibaneolnaiasovou aktivitou zejména u
vySSich ¥kovych skupin. Autoturistika coby nova podoba tiikis byla z p@éatku typicka
piedevsim pro vrstvu inteligence (vlastnila nejvice),apozdji i pro nizsi vzalanostni
vrstvy. | kdyz si stat vyl jako jeden z realnych cilkulturniho vyvoje rozvoj pohybo-
vych aktivit (masového charakteru) adkteri tehdejsi auth (Choutka 1981 inCechék,
Linhart, 1986) predikovali sportovnim aktivitdm wwdtnich stylech naii vSemi vrstvami
obyvatelstva pozitivni vyvoj, tehdejSi tendencé&lyrspiSe opény raz. Na ukor aktivniho
sportu se vyraznou ¢ou rozstoval sport pasivni ve foréndivactvi; kvali televizi, rozhla-
Su a sportovnim zpravodajstvim v dennim tisku setsge své pasivni podétstala jednou
z nedostup¥jsich a zarovée nejpopulargjsich oblasti masové kultunCéchak, Linhart,
1986).

Na vykEru a preferencich volgasovych aktivit, které lidé provozovali mimo ra-
mec nésta, se do jisté miry podilela i urbanizace. ytidani venkova a &hovani obyva-
tel do velkych mist znamenalo rozvoj tzv. druhych bydleni. Tim, ialé opou&li ven-
kov, dochazelo k uvabvani prostal pro druhé bydleni, které bylo nasl€édrabirano a
uzivano prav obyvateli z nést. ,Neustaly #ist n¥sta sebou fnasi ekologické a zdravotni
problémy, rastsky Zivotni styl je charakteristicky stresem @jisychlosti. Diky dmto je-
viim vznika a v souvislosti gstem rdst neustéle sili pagéba obyvatel travit volngas mi-
mo nesto.” (Smékalova, 2009, kap. 2.1)

Ceské rostouci #sto nebo velkowsto se rodilo v duchu panelakové vystavby.
Stavla se rozsahla anonymni siddiSkde bylo jen malo kulturniho i sportovniho vyzti
témsi Zadna piroda.

Prijatelnou alternativu oproti traveni volnéhtasu v pamyslovém velkonist
piedstavoval trampind, neorganizované hnuti, které vzniklo jakeakce na racionald
organizovanou pimyslovou rstskou spoknost* (Kubatova, 2010, s. 163). Tramping
zastaval vyznamnou roli v Zivotnim stylu sociatikBhocloveka a stejt jako chatéeni a
chalupéeni edstavoval jakousi ,druhou realitu”,ditze zapraSeného velkésta ven do
prirody.

Ackoliv se chatgeni a chalup@ni z&alo maso¥ rozSiovat jiz v 60. letech 20.
stoleti, svého vrcholu dosahlo hlgwm 80. letech. Od 70. a 80. let se tak stalo Ziwotn

stylem, formou protestu proti masové organizovanaghéhocasu (podob& jako tram-

* Prvnicesti trampové (starsi skauti, kterytegtal vyhovovat pevriad skautské organizace) se objevili
v Cechach v letech prvni &ové valky. Velkou oblibu zaznamenal tramping gréza dob totality, kdy
v osadéach v udoliciek lidé zazivali svobodu a nekonformitu.
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ping), hromadnym a wejnym aktivitam, byl to jakysi &k pred realitou. K oblibenosti
této voln@asoveé aktivit urcité prispéla i politika socialismu s jejim nejcitedj$im dopa-
dem na Zivot jedince a omezovanim individualniobbed.

Lidé se o vikendech a o dovolenych uchylovali dgchvdruhych domay, kde se
v okruhu svych rodin aiptel wnovali cinnostem dle jejich vlastni volby. Ch&tai a cha-
lupareni se stalgprost/edim intimizace a privatizace zZivotniho stylu aaféseberealiza-
ce, do niz bylo mozné 2§8ku zasahovat jen velmi obté#n(Duffkova, Tuwek, 2003, s
196.).

Komunistické vladnuti vnucovalo svym @bmm identifikaci jeding se statnim
ziizenim a jeho institucemi a diky tomu se stat anpsx stali nefateli (Muller, 2008).
V pripact, Ze se ofan neztotoXoval se statni ideologii, ztracela politicka sebbrace,
oh¢anskd angazovanost i vyjagani ve sfée pracovni vyznam. Lidé si tuto frustraci
z nedostatku seberealizace veepeé sfée kompenzovali Unikem do soukromé oblasti,
kde hrala dominantni roli rodina a okruh nejblibSggatel ,Lidé si zacali si vytvaet svj
~<druhotny swt“, ve kterém si kladli druhotné cile a stavalismurasti druhotné spol@mos-
ti* (Véavra, 2008). By byly moznosti seberealizace velice omezené, hildida takové
volnotasové aktivity, kde by mohli byt aktivitlovék Zil de facto dvojim Zivotem. Sféra
verejna a soukroma byla oddna jasnymi hranicemi a v kazdé z nich se nachjred
hodnoty. Na vyznamu tak ziskaval§zné zajmové spolky (n&pryb&ské, myslivecké,
sportovni), lidé sed&novali ochotnickému divadlu, stavali se z nich efiathalupdi, za-
hradk&i ¢i trampové. Tato svobodj$i alternativa pedstavovala individualizovanou sloz-

ku volnéhocasu, kde bylo vice moznosti k seberealizaci.

Dveie ke svobod otewela v roce 1989 sametova revoluce, jez byla zasadnl-
nikem v transformacteské spolkénosti. V pabéhu relativié kratkého obdobi se zhrou-
litniho politického systému, kolektivismu, organiamosti a uniformniho jednani odstar-
toval politicky, socialni, ekonomicky i technologictransformani proces, ktery otéel
cestu individualismu, pluralismu a toleranci. Do&l@asadni fenené na spoléensky a
politicky systém zcela jiného typu. Ve spaiesti dochazelo k postupnému formovani
demokratickych instituci.

Zapaalo se obdobi geneze a formovani pravcokientovanych viddéemuz od-
povidala i ekonomicka doktrina trzniho hospsté. Disledkem vieklych narodnostnich

spoft zanikl spolény statCech a Slovak a k 1. 1. 1993 s&esky a slovensky stat osamo-
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statnily. Svobodna spalrost znamenala otgsni véejného prostoru, ktery nabidl nove
ekonomické (podnikani) i kulturni moznosti (cestoiv@ostupnost vadani apod.).

V této souvislosti doSlo ve spétesti k pronénam Zivotnich podminek a Zivotniho
stylu. Kron® spol@&ensko-politického usgadani se z#mil i obsah a struktura Zivotni
arovrg, nastaly zmany v pojimani rodinného a partnerského Zivota, @d& komunika-
nimu boomu diky nastupu interngfDuffkova, Tuwek, 2003). DosSlo rowi ke zngnam
hodnot a to jak prosazovanych sgolesti, tak i hodnotovych orientaci jednotlivZme-
nily se i formy a moZznosti traveni volnébasu a rozgil se prostor pro svobodnou volbu

v jakékoliv oblasti.

Po letech omezeni a statéimenych instituci festalo mit traveni volnéhasu sta-
tem organizovany charakter kolektivismu a masovag#&alo byt ve ¥tSi mie ugovano
individualizovanymi preferencemi. Objevily se noaénové moznosti a Aapoby traveni
volného¢asu a Siroka nabidka kulturnihoapryslu. Ceska spolénost nebyla nikdy tak
raznoroda, nikdy v ni nezilo vedle sebe tolik skuginnych Zivotnich styl a nikdy nena-
bizela takovy individualizovany v¢b Zivotniho zgsobu jako v satasnosti (Mozny,
2002; Duffkova, Tdaek, 2003). S Sirokym spektrem moZznosti se objevitpvé cesty a
podrety pii budovani identity a Zivotni cestjoveéka.

Industridlni spolénost se v rychléntase zminila na spolénost postindustrialni,
kterd se vyznaje i nerovnonmirnym rozvrstvenim spoéaosti (HasSkovcova, 2010). Néat
spole&enskych nerovnosti ovlivoval i zpisob traveni volnéhdasu. Spoléenské nerov-
stupnosti, tak vybaveni (Safr, 2012). Tim doSlmkdiferencovani volntasovych aktivit
na zaklad ekonomického kapitalu.

Nasledujici tabulka dokumentuje &nu Zivotniho stylu¢eské populace ghem
témei 30 let — od roku 1984 do sgasnosti, v ramci deviti vybranych volfasovych akti-
vit (pievzata je z (Safr 2012)).
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Tabulka 1. Cinnosti ve volnéméase 1984 az 201¥adkova procenta

g 3N 8 N 8 g

o < 3 = 3 =0 3 = ,

2 gL, g¢° 5§ gr sB gB E
Rk £ =8% 28 &% 28 8% 28 &

o 1984 60,0 x 28,3 9,8 X 1,0 0,7 0,2
gli?/;ffe\fa 1993 341 237 369 3,2 x 1,0 11 X
Koncert. 1999 42,6 X 39,4 9,1 5,8 2,2 0,4 0,3
vystav 2006 43,9 X 39,8 9,2 45 1,4 0,8 0,3

2011 28,5 12,3 41,7 13,6 X 3,5 X 4
1984 28,1 X 21,7 7,5 9,0 19,3 14,4
1993 12,1 7,2 33,2 16,9 12,8 17.8 X
Cteni beletrie 1999 18,3 X 18,7 9,8 12,9 9,8 16,9 13,6
2006 23,1 X 17,3 9,9 13,5 8,8 16,9 10,5
2011 22,2 6,7 19,3 16,7 X 243 X 10,8
_ 1984 74,1 X 9,8 5,9 X 3,6 41 2,5
jsatzuﬁgm 1993 58,9 7,0 13,4 5,4 X 7.7 7.6 X
e dborne 1999 59,7 X 8,7 4.4 6,0 6,4 9,4 5,4
literatury 2006 61,4 8,9 5,0 6,7 6,3 8,0 3,6
2011 29,6 8,1 20,8 17,2 X 18,4 X 5,9
1984 6,3 X 53 2,7 X 10,8 17,4 57,6
» 1993 19,0 4,2 23,6 11,1 X 17,9 24,2 X
Domaci
prace 1999 7,2 X 2,8 2,8 7,7 11,3 23,1 45,2
2006 5,2 x 3,8 3,7 8,0 11,1 26,5 41,7
2011 77,3* - - - - - . .
1984 32,3 X 11,4 8,5 X 15,5 18,7 136
N 1993 23,5 5,5 21,6 13,1 X 16,3 20,1 X
Konicky,
2aliby 1999 14,4 X 5,3 6,6 13,5 19,0 238 17,5
2006 9,0 X 46 5,8 14,5 20,2 26,3 19,5
2011 29,0 6,1 17,9 22,1 X 19,1 X 5,7
1984 21,1 X 18,3 11,6 X 24,0 17,6 7.4
Cvicen, 1993 14,3 4,7 24,6 15,6 X 21,8 19,0 X
sport, 1999 8,3 X 8,8 9,5 17,3 20,9 24,5 10,8
turistika 2006 9,9 X 7.6 8,8 17,7 20,1 25,6 10,2
2011 2,6 1,2 11,2 25,1 X 48,7 X 11,4

R 1984 44,1 X 29,1 11,9 X 10,0 4,0 0,9
rNeas‘t’zﬁ‘r’Zce 1993 37,4 8,7 30,9 11,7 7,7 3,7 X
diskotek 1999 32,0 X 21,6 13,1 12,1 12,1 7.8 1,4
apod. 2006 42,7 X 13,7 10,5 11,4 12,5 75 1,8

2011 4,3 2,1 23,6 38,5 X 28,7 X 2.8
1984 221 X 29,5 24,3 X 16,4 5,9 1,8
Navesvovan 1993 46 3,5 30,9 25,6 X 20,4 15,1 X
sespateli 1999 15 X 10,5 11,5 27,5 23,7 20,2 5,2
2006 3,0 X 12,0 14,1 26,3 20,6 20,3 3,7
2011 4 3 10,2 35,8 X 46,8 X 6,5

Zdroj: (Safr 2012: 238-239), ekonomicky aktivni ptgre ve ¥ku 20 az 60 let

Poznamka: * Domaci prace a prace na zahratbyly v roce 2011 zji®vany pomoci otazky po frekvenci,
misto toho je uveden podd#dh, kdo nezminili gjakou takovoutatinnost mezi oblibenymi Zfsoby traveni

volnéhodgasu.

Tabulka zachycuje probihajici 2ny v Zivotnim styluteské populace, coz dokazu-
ji preference vybranych volgasovych aktivit. V duchu kapitalistické doby se neéni
doke klade diraz na neustalé sebevkani, alespi jednou tydg se ¥nuje v sodasné
dohs samostudiu tét ¥4 ekonomicky aktivnich aani, zatimco v roce 1984 to byly pou-
ze necela 4 %. Lidé po padu komunismu objevili nowZnosti traveni volnéhtasu a tak
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logicky vzrostl podil &ch, ktéi se ¥nuji svym kontkam a zalibam. DoSlo i k nastu po-
Ctu lidi, ktei péstuji sportovni aktivity. Provozovani sportu jedertkydreé se v roce 2011
oproti roku 1984 zdvojnasobilo, coz znamend, Zekdtaolik lidi v produktivnim ¥ku
provozuje alespojedenkrat tyda néjaké sportovni aktivityZvysujici se zdjem jak o ko-
nicky, tak i pohybové aktivity souvisiistem Zivotni Urowha rostouci nabidkou moznych
¢innosti a prostorem k jejich realizaci, ale i s p@nnou hodnot a #tazem na aktivni
Zivotni stylSafr, 2013, s. 231-265).

4. PROMENA V OBLASTI SPORTU

Socialisticky stat prosazoval své zajmy piedhictvim nabizenych voldasovych
¢innosti a wkoval tendence a smvyvoje. | do oblasti volnéh&asu, steji jako do jakéko-
liv jiné oblasti spoléenského Zivota, intervenovala tehdejSi viddnoutiksira. A pod-
stathym aspektem této intervence byla hodnotovéemmece, tedy preference ¢itfch
hodnot, eventuathodmitnuti hodnot jinych (zakazemiikazem, pip. donucenim apod.)
(Filipcové, 1974).

Nejenom sport, ale i kultura, zabava, rekreacey texfkeré slozky volnéhasu
byly pod drobnohledem statni moci, ptesinictvim spoléenskych instituci a organizaci,
jejichz ¢innost kontrolovala komunisticka strana.

Kromé péstovani vrcholového sportu se komunisticky rezirazénv ramci propa-
gace masového sportu, aby &egna vychova stala séésti Zivotniho stylu obyvatel. Az
do roku 1989 vsSak bylo obtizné tuttedstavuradre naplnit, protoZe &Sina lidi nejevila o
aktivrejSi podobu dlesné vychovy filiSny zajem, coz se d&ipitat i socialnim a kultur-
nim procedm. ,,Cim hloulzji sahaji ka'eny urité spoleéenské skutmosti, tim nesnadi
Si je jeji zrana, tim delSicas potebuje a tim soustawji musi pisobit sily, jez ji mohou
vyvolat.” (KoziSek a kol., 1989, s. 178).

Hlavni funkci masov&ltovychovnécinnosti byl jeji dosazitelny stupdyzicke, so-
cialni i dusevni kultivace, kteréhoétndosadhnout prakticky vSichni zdravi jedinci &Im
tedy gredpoklady stat se vyznamnou népini jejich volnédmu.

4.1. Socialistickd koncepce sportu
Sportovni aktivity se az do komunistickéhéeyratu v roce 1948 organizovaly

v ramci rozmanityché&tovychovnych spolk a hnuti, které se formovaly do podoby plura-

lithniho systému.Cinnost &chto vysoce organizovanych spblbyla wtsinou spojena s
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politickymi stranami. Nej#tSimi spolky byly Klubéeskoslovenskych turist(KCST), So-
kol a Junak. Rozvijel se i specificky druh skautingesky tramping, ktery ne¢hv Evro-
pé obdoby.

Po komunistickém uchopeni moci v Unoru 1948 el vytvaeny pluralitni sys-
tém sportovniho hnuti narusen a hnuti bylo ¢ena za ¥c statniho zajmu. K charakteris-
tickym rysim této doby pdila predevSim ideasorganiza&ni jednota, kterou viznych
oblastech Zivota obvykle garantovala jedina iegsijici organizace. Tradice sokolského
hnuti byly vyuzity k transformaci do socialistickédoby a nasleandoslo k jeho likvida-
ci, kdyz se komunisticky rezim pokousSel vyfitgednotnou organizadizenou statem.

Ceska obec sokolsk& 0S), coby nasilné sjednoceni spgliztracela svoulen-
skou zakladnu. V pozgsich letech doSlo jeSk hlubSimu zasahovani statu do sportovniho
hnuti, které bylo centr&niizeno podle saitského vzoru (Strachova, 2011). VeSkerou
sportovni adlovychovnoucinnost tedyridil a reguloval stat prostdnictvim Statniho vy-
boru pro &lesnou vychovu a sport (SV TVS), a to na vSeclhvrich spravni organizace
statu.

DalSi organizéni Urovei tvorilo Revoluini odborové hnuti (ROH), které sdruzova-
lo dobrovolné sportovni organizace (DSO) jako ylgvie, Dynamo, Jiskra, Tatran apod.
Vrcholovy sport byl sougtdn v armad v ramci (pod) ATK (Armadni &ovychovny
klub). V Sedesatych letech vznikla dobrovolgbtychovna organizac€eskoslovensky
svaz tlesné vychovu a sport@ 8TV), ktera se stala jedinyniqustavitelem celého spor-
tovniho hnutiCSTV byl nadazen jednotlivym sportovnim svam a byl dozorovan stra-
nickymi organy K&. V ramci CSTV pasobily i #lovychovné jednoty (TJ) i odbory Za-
kladni rekreani télesné vychovy (ZRTV) a turistiky (Strachova, 201Tglovychovna
ginnost se realizovala ngjstji v subsystémech masového sportdSTV a ve Svazarmu.

Masovy sport, sport dostupny co n&gimu mnozstvi lidi, tedy také rekeed
sport, rekreéni &lesnd vychova nebo pohybova rekreace, se od sedtydedet zaal
oznaoval terminem Sport pro vSechny (SPV).

Cilem glovychovy a sportu bylo vychovavaleny v duchu jednotné politické linie
socialistického statu. Socialisticka vychova semiovala na masovost a boj proti indivi-
dualismu Cecham, Linhart, 1986). Kladl seiz na vykonnost na stravrcholového
sportu a masovost na stéaekre&niho sportu, coz dokazuje i dobové hega masovost
— za rekordy“(Strachova, 2011,s. 22). Rekordy a vyrazné sportasggchy demonstrova-
ly silu a gednosti socialistického systému a konkurencesclaipwd@i kapitalistickym

zemim Zapadu.
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4.2. Soudoba koncepce sportu

Se zngnou spoléenskych jeu po roce 1989 se pramila i podoba sportu. Spor-
tovni hnuti se ,za pochodu* muselo adaptovat ngrsmcialni a politické podminky, trzni
prostedi, podnikani a otégnou profesionalizaci vrcholového sportu (Strach@@L1).
Do té doby byl sport v rukou statu a bglgulovan mocenskymi strukturami pri@stnic-
tvim télovychovné organizac€STV. Po té, co se i v oblasti sportusaly prosazovat sna-
hy o demokratizaci, decentralizaci a pluralismigspala tato jednotna organiza¢ovy-
chovy a sportu nadale vyhovovat pozadawk které sebou transforgrd@ zmeny spole-
nosti ginesly.CSTV, do té doby monopolni organizace, s&amprondiovat. Tento pro-
ces promin sportovniho prostdi probihal az do konce roku 1992 a byl mimo pnbv-
nén i rozatlenim Ceské a Slovenské Federativni republiky na dva seimésstaty od 1. 1.
1993 (Slepika, Sleptkova, 2000). ZruSenim zakoda68/1956 Sb., o organizacilésné
vychovyse docililo toho, Ze zajidvani sportu seipneslo na dalSi subjekty. &da tak
nabyvat na vyznamu i soukroma ziskova sféra, ksergaala orientovat fedevsSim na
poskytovani celé 3kaly sportovnich sluzel®rganizace sportu je @eské republice
Vv sowasné dob zaloZena na tomto triumviratu statni, spolkovéiagbni sféry.” (Slepk-
ka, Sleptkova, 2000, s. 98).

UZ od prvnich let transformace@8TV i dalsi obnovend nové vzniklé sportovni
subjekty kladly za cil propagovat aiigiupiovat nejtiznéjSi pohybové aktivity co nejSir-
$imu okruhu lidi. Rozvoji SPV se v s@msnéCR vénuji nag. organizace’STV, COS,
Orel, Junaki Cesky svaz rekreéaiho sportu. Byla obnovena tradi spoluprace se zahra-
ni¢im nagtiklad formou sokolskych slét Svoji ¢cinnost také postugnzaialy rozvijet orga-
nizace, které se primarmewnovaly vrcholovému sportu a podporovaly sport psech-
ny, jehoZ propagace a rozvoj se stal jednim zipmich cik statni politikyCR.

OrganizaceCSTV se podili na rozvoji koncepce sportu pro vigchrostednic-
tvim programu Sportuj s nami, ktery organizuje od rola®3l spolu €eskou asociaci
sportu pro véechnyCASPV)> Zantrem tohoto projektu je nadchnoutdamy, zejména
déti a mladez, pro dlouhodeéjsi sportovani a motivovat je I@isti na akcich organizova-
nych TJ/SK a sportovnimi svazy sdruzenyndiSTV.

Z&jem o propagaci sportu v ramci SPV ze stranyigeazpisoben zejména zjist
nym nafistem civiliza&nich chorob, rostoucim nezajmem o sportovni aktiais tim sou-
visejici snizenou¢tesnou zdatnosti obyvatel (Strachova, 2011). Qdwvooy 90. let fun-
guje v Praze Informami centrum SPV (http://www.info-sport.cz/), kterazklor@né pri-
pravuje v ramci $éni sportovnich aktivit mezi obyvateli celorepublié a zejména Skolni

® (http://www.caspv.cz/cz/o-nas/zakladni-informace)
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klani a soutze a je téZ organizatorem akci, kterégo@COS. Svym programem oslovuje
nejen zaky a studenty, ale i Sirokouejaost.

V roce 2003 byl vladou schvalen dokume8imery statni politiky na rok 2004-
2006, kde se s konceptem sport pro vSechny (SP\¢jt@pgako prioritnim programem
statni politiky. Cilem tohoto programu jéegwdcovat o pozitivnim vlivu sportovnich ak-
tivit. Dokument také kladetalaz na tyto oblasti sportu: sport pro zdravi, spoot regene-
raci sil, sport jako zdravotni prevence a sporb jaktivni vyuZiti volnéh@asu.

CSTV taktéZ oslovuje vejnost prosednictvim hnuti Pohyb je Zivot, ktery se za-

méiuje na propagaci vyznamu pohybové aktivity, zdnaj@vy apod. STV, 2003).

Otazka dalSiho s#éovani sportu je zakotvena i v rAmcovém dokumenty lEeré
byl prijat v Bruselu roku 2006 v tzv. Bilé knize sportd§MT, 2007). Tento dokument
mimo jiné poukazuje i na spakenskou ulohu sportu s apelem na jeho zdravotnifingne

V roce 2009 byla vypracovana Koncepce statni podsportu VCR®, ktera pouka-
zuje na sotasny stav sportovniho hnuti SPV, ktery se dostalknaj spoléenského, eko-
nomického i medialniho zajmu a navrhuje reformublasti dobrovolnictvi tak, aby byla
nastavena pozitivni motivace zajeimgro praci v této v@jn¢ prosgsnécinnosti. Cilem
Koncepce je zvysit zajem o SPV (Strachova, 2011).

Stat podnikl diti kroky pro podporu sportovnich aktivit u naSichcati. Jakym
zpasobem se tyto dopady projevi v praxi, to se ukazéetSicasové obdobi.

4.3. Prostorové podminky pro podporu sportovnich aktivitv socialistické &e

Propagace a podpora sportovnich aktivit, coby ydestzdravému zjsobu Zivota,
jde ruku v ruce s dostupnosti sportovniho zazeakg jsou sportovni a rekr&d stavby a
zaizeni, a grirodnim prostedim.

Do néastupu komunismu po druhé&wwé valce byly u nas prostorové podminky
pro realizaci&lovychovnych a sportovnich aktivit velicgipnivé. Telocvicny a cvtiste se
ziizovaly u kazdé Skoly a poZj se diky vysokému zajmu o fotbal a jiné sportogisci-
pliny budovaly dalsi sportovni plochy. O dalSi r@zim sportovnich Z&eni se zaslouzilo
predevsim sokolské hnuti &ldické €locvi¢né jednoty (Flemr a kol., 2009).

Po nastupu komunismu se planovany rozvoj sportadastal pod centralni moc
statu. DoSlo ke sjednoceréldvychovy a veSkerdizeni geSlo pod statni Gsdni organ

SV TVS. Sjednocenilovychovy a sportu vedlo k oslabeafiiinosti mnohychdovychov-

® (http://www.msmt.cz/pro-novinare/koncepce-statoépory-sportu-v-ceske-republice)
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nych jednot. @raz se kladl na masovostdvychovy a sportu, coz vedlo k budovani area-
Ia zdravi, €lovychovnych komplek, center oddychu, doimkultury €la apod. Sportovni
zaizeni se budovala i svépomoci nebo v ramci tzvi gKca , T, ale i tak byl pro neor-
ganizovany sport sportovnichizzeni a sportoviSspiSe nedostatek. Po zruSeni Sokola a
nastoleni SV TVS a po#jl ustanoveniCSTV se situace jeStzhorsila (Flemr a kol.,
2009).

Od 60. let u nas zala vystavba prvni generace sitllikdy bylo poteba vybudovat
veni se odlozila na dalSi etapu. Tato strategi®ydtapove vystavby” poktavala i v 70.
letech, kdy v prvni etapbyla postavena Skolni budova a teprve ve druhgk eta ntla
postavit Elocvicnha. Vesmnis se jednalo o velmi Spa&tnybavena sidligts velmi omezenou
ob¢anskou vybavenosti (Flemr a kol., 2009)tByly vypracovany studie (Flemr a kol.,
2009), které rdy problematiku &ovychovnych z#zeniteSit, Zzadné zlepSeni ve stavu
sportovi§ v ramci voln@asovych aktivit nenastalo.

| 70. léta byla ve znameni vystavby druhé genepiieeazrié panelovych sidliSa
problém nedostateé olianské vybavenosti a sportavifchto sidli§ stale petrvaval.
Byt byla vystavba posledni generace centrddldanovanych sidli5 oproti gredesSlym vi-
nam v lepsSi kvali, trover sportovi§ byla stale nizka (Flemr a kol, 2009). Stat se snaz
piimét lidi k tomu, aby se &novali organizovanéébvychow, ale nebyl schopen jim
k tomu vytvait vhodné podminky. Ti, kié se ¥novali neorganizovanému sportu, na tom
vSak byli mnohemiire. To mizeme vidt i v tabulce nize, ve které je patrnietelny roz-
dil mezi objemem ploch &enych pro organizovanosgldvychovu a ploch pro neorganizo-

vané sportovni aktivity.

Tabulka 2. podil ploch k realizaci sportovnich aktvit podle uréeni

Druh aktivity Plocha (m2/ob.) Podil ploch (%) Podilobéani (%)
Organizovanagtovychova 8,00 47,06 6

Skolni &lovychova 6,87 40,41 19
Neorganizovan&tovychova 2,13 12,53 75

Celkem 17,00 100,00 100

Zdroj: Urbanistické ukazatele préldvychovu a sport z rok960°’

" Bereme v Gvahu pouze sporty, kterérgbtiji vybodované zazemi.
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Z tabulky je patrné, Ze nejpetrejSi zajmova skupina @bni, ktera preferovala neorgani-
zovane &lovychovné aktivity, mila pri prepaitu na obyvatele cca 110krat nééplochy

piizpasobené sportu nez &mé sportujici vélovychovné organizaci. (Flemr a kol., 2009).

4.4. Prostorové podminky pro podporu sportovnich aktivitv souwtasné dolg

Po roce 1989 se zhroutil systém centralrfiieni spolénosti, v Gzemnich planech
se zd&alo rozliSovat mezi ejnym a soukromym majetkem a investicemi (Slkepva,
2005). Uzemni planovaniigslo na noy vznikly systém sediskovych obci, kterym se
dostalo i v oblasti Gzemniho planovani jisté autoigo

Hlavni Glohu v pé& o rozvoj sportu adovychovy evzalo v prvni polovié 90. let
Ministerstvo $kolstvi, mladeze &lavychovy (MSMT) CR. Z divodi kritického stavu
ucelené koncepce sportovni politiky vznikl v ro@@ material na podporglovychovy a
sportu VCR Né&rodni program rozvoje sportu pro viechny, weéth se mj. uvadie vt-
Sina olani si vyznam sportu ddomuje a mnozi z nich by sedhsportu soustavé ve-
novat za pedpokladu lepSich podmineldsneseni viady. 17/2000).

V dal$im vzniklém zakan¢. 115/2001 SB.o podpde sportu stoji, Ze kraje a obce
maji povinnost zaji¥vat vystavbu, rekonstrukce a provozovani sportdvrédizeni
(Flemr a kol, 2009). V devadesatych letech u nésryavala zézeni pro organizovanou
télovychovu, coz bylo z hlediska pr@my spol€nosti, ktera se zwa¢ individualizovala (a
to i ve sportu), nevyhovujici (Sleggova, 2000, 2005).

Kvili témto zn&nym nepomdrim vzniklo p&atkem devadesatych let z pétn
MSMT CR nové urbanistickéeSeni, které by Iépe vyhovovalo tehdejsim némakOd
roku 1995 se v metodickém manualu Ustavu Gzemmikeojeéleni sportovni zézeni na
zaizeni pro rekremi t€lovychovu (tj. neorganizovana s volnym vstupem)aazdizeni
pro Skolni &esnou vychovu a pro organizovan@lovychovu (Flemr a kol., 2009). Dnes
to jsou edevsim ¥tSi mesta, ktera si nechavaji zpracovat své vlastni kereeozvoje.

V dnesni dob nelze realizovat vystavbu (nejenom) sportovnidtizeai bez toho,
aby se vychazelo z izemniho planu. Podle Ministarpto mistni rozvoj vSak velk&ast
mensich a malych obci neméiizeny Uzemni plan. S timto problémem souvisi ifjede
z fenomén polistopadového obdobi v oblasti urbagiziéo procesu a to je suburbanizace
vysSich pijmovych vrstev zejména v okoli velkychést — Prahy a Brna (Qedntek,
2003). Tato suburbanizace ma vSak mnoho neddastapjodolé nekomplexnichieSeni

ob¢anské vybavenostigetné nedostati rekre&nich a sportovnich ploch aizzeni.

8 Dnes ve zéni zakonas. 219/2005 Sb.
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V otadzce prostorovych podminek pro provozovanittspaich aktivit je tedy i&j-
meé, Ze narodni politika sportu preferovala az darb989 kolektivismus¢emuz odpovi-
dalo i zandteni budované sportovni infrastruktury na organingva vrcholovy sport. Li-
dé, ktéi se ¥novali sportu neorganizovanému a individualnimdi dgkazani na rodni
prostory. Od 90. let 20. stoleti dochazelo k indinglizaci spolénosti, coZz se odrazilo i
v tvorbs prostorovych podminek pro pohybové aktivityahi CR. Zatimco tive se pre-
ferovala vystavba sportoyipro sowkZni organizované sportovni aktivity, v dnesni &b
vySSi zdjem o individualizovany neorganizovany spbato znéna se projevuje i v oblasti
investic.

ProtozZe si satasna doba zada dostatek sportovnich aktivity imy zejména orga-
ny statni a viejné spravy rozvijet, jak po kvalitativni tak i p@antitativni strance, stav
télovychovnych a viejné dostupnych sportovnich idaeni. Filozofie vystavby a provozu
sportovnich zézeni by pak réla vzit v potaz i jejich vyuziti SirSi vejnosti i mimo obas-

na sportovni klani.

4. 5. Sportovni aktivity v zivotnim stylu éeskoslovenské populace za socialismu

Od néastupu komunismu v padesatych letech u nga¢ $ao jinde na sité, nafis-
tal zajem o vrcholovy sport, a to i z politickyclivebdi. Vychovaval statni sportovni re-
prezentaci a byk#istm socialistické éry. Nesl v sélprvky vysoké vykonnostni Uro¥n
discipliny, tvrdého tréninku a #ittani. Pro svou fyzickou i psychickou nénost ho vSak
provozoval pouze zlomek naSi populacétSwma obyvatel negta pro tento typ sportu
predpoklady.

Orientace na vykon,ipdevsSim ekonomického charakteru, bylo i hodnatesko-
slovenské spotmosti. Vrcholovy sport se stal arénou saepé dvou nejsilgSich politic-
kych systém — zapadniho kapitalistického a vychodniho sodiekého (Slepikova,
2005). Vrcholovym sportem se tedy vedl boj o hegeinreZimi a vrcholovy sport slouzil
jako prostedek pro demonstrovani moci, sily a ideologie. @asl se o vznik ¥deckych a
odbornych instituci a diky ému dochéazelo k vyznamnému rozvojgdy a vyzkumu
v oblasti sportovniho hnuti. Stat taktéz vyznarfinanéné podporoval budovani sportov-
nich ¥id, stedisek a Skol, detrg sttedisek vrcholového sportu, coz si vyzadalo icoya
pocet odbornik a pedagody ktei byli vysSkoleni gevazi fakultami €lesné vychovy
(Sleptkova, 2007, Strachova, 2011).

V okresech a krajich vznikalglovychovné jednoty podporujici Skolni sportovni
vychovu nebo podnikové sportovni jednaiBTV jako promyslenydovychovny systém
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mél jiz od ranného élstvi rekrutovat co nejvicest do sportovnichétovychovnych aktivit
s cilem vychovavat jednak elitni sportovce, jednak télovychovny systém ifipravit své
¢leny k praci a obranvlasti (CT, 2010). Cilem statu byla co n&f$i organizovanost lidi
ve sportovnich institucich.

Jakykoliv aktivni sport vykonnostniho charakterupsevozoval pod Kdly n¢jakeé

télovychovné organizace. Nejrorsisjsi bylo CSTV nebo Svazarm, kde se sdruZovali

napriklad kynologové, selci ¢i sportovni letci.

Od 60. let se i u nas wvisledku hospod&kého vyvoje zé&aly objevovat negativni
dopady civiliz&niho pokroku. Nedostatek pohybu v pracovnim i mimopracovnim &ivot
m¢l za nasledek nizkou Urové&slesné zdatnosti obyvatelstva a #gir civiliza’nich chorob
projevujicich se Spatnym zdravotnim stay8mepitkova, 2005, s. 25).

Nedostatena fyzicka zdatnost a zdravotni stav naSeho oblpraseotevely otaz-
ku, jak zvysit podil glesné aktivity v Zivat lidi. Posilila se tedy uloha sportu jako pro-
sttedku pro podporu zdatnosti a zdravi. Rostouci wewalnéhocasu vytvdil rovnéz
prostor pro zlepSeni pohybovych aktivit nasSi popeleSport a céeni se nabizely jako
vhodnéreSeni a byl to pr&masovy sport, ktery se &l ve spolénosti prosazovat. Vedle
zdravi a zdatnosti vSak lidé hledali ve sportovgimé moznosti pro obohaceni svého Zivo-
ta. Neorientovali se na vykon, ale hledali ve sparhi fevazri zabavu, poznani sebe
sama i pirody, odreagovani iptelské kontakty apod. Vyznamnym motivatorem mrars
tovani byla mnohdy pouze prosta snahaciiaae a osvojit si witou sportovni aktivitu,
nebo i specializované sportovni aktivity (jizda kami, kanoe, windsurfing apod.). Tedy
samotny zdjem o titou sportovni disciplinu byl tim hlavnim motivefiimto zpisobem
si volnatasovy sport naSel misto v Zivotnim styllovéka ve dvou forméch, jednak ve
formé organizované, a jednak ve fofnmdividualizované. (Slepkova, 2005)

Masovy sport se vyzgaval tim, Ze nabizel sportovni vyZiti bez pevné/ieinos-
ti a tak se zrodildada akci masového charakteru jako Jizerska padedatka kunratic-
ka, Bechovice apod., které nebyly podramy registracki ¢lenstvim v gjaké organizaci a
umoznily tak @ast i neregistrovanyni piilezitostnym zajemim o sport. Masovy sport
vSak nebyl pouze o mase lidi, provozujicich najedngakou sportovni aktivitu, ale jak
uvadi KozZiSek (KoziSek a kol., 1989) masosléwychovné aktivity byly takové aktivity,
které byly potenciakhdostupné Siroké wejnosti, bez nutnostilenstvi v jaké organiza-

Ci.
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Na zaklad starSiho Séeni z roku 1974 (Filipcova, 1974) byl@égtovani aktivniho
sportu doménou muiz taktéz se potvrdilo, Ze 50 — 60 % lidibec nesportovalo a jejich
jedinou formou pohybovych aktivit byly prochazky 2 30 % populace s&wovala spor-
tu nepravideltya 10 — 20 % sportovalo pravid&rizn. nejméa 1x tydre. Mezi nejoblibe-
n¢jSi a nejfrekventovaijSi aktivity patily tou dobou vylety, prochazky a turistika.

Vyzkum z roku 1976 (Lag&ova, 1976) odhalil na zakladntenzity &asti ve spor-
tu, Ze pevazn&ast populace ma se sportem spiSe ofgélikontakty. Aktivnimu sportu se
vénovalo zhruba 12 % naSi populacéeznacast &astniki télovychovného hnuti se
vénovala rekreénimu sportu, kdezto&Sina populace (52 %) duke sportu neila zadny
vztah, nebo se o&nzajima jen pasivhjako divaci. Zajimava je i informace (kvalitativni
odhad), Ze zhruba 25 - 30 % populacedevsim starSi Zenyfichodci a zerdélci) se o
sport demonstrativhnezajimali vibec Cecham, Linhart, 1986).

I nowjSi vyzkumy (TSS 1978, TSS 1984jinesly vicemé# konstantni informaci,
Ze denn se rgjaké forme pohybové aktivity (vetrg prochazek a konéini gymnastiky)
vénovalo necelych 11 % populace, 54 % se pakmavalo Zadné. Z toho vyplyva, Zéeg
vSechny ideologické cile rozvijet pohybové aktivity statu probudit ten spravny motiv
pro sportovni nadSeni nepdtia Tyto vyzkumy rovez prinesly informaci, Zemnozstvi
c¢asu ¥novanému sportu (vrcholovy, vykonnosinfekrea’ni) klesalo po dvacatém, vy-
razreji po petadvacatém rokuéku, po gatku a narozeni dite a po plném zapojeni do
profesnich spol&nskych rol{Cechak, Linhart, 1986, str.74)

Celkové mnozstutasu vymezeného sportovnifimnostem bylo hluboko pod dopo-
ruéenou normou. Podle Udag let 1979-1980(echak, Linhart, 1986) se mnoZstidsu
vénovanému sportovnim aktivitam (bez prochazek) pokgn u ceské populace
v praméru kolem 11 minut dernu mu#i a u Zen kolem 4 minut. Navic celkovgs &no-
vany sportovnim aktivitam byl soci&welmi malo diferencovan.

V provedeném 3&ni z roku 1984(echék, Linhart 1986) byly zji&y hodnotové
a postojové rozdily mezi sportujici a nesportypimpulaci. MenSina, ktera tita nejaktiv-
n¢jSi jadro sportovni populace, byla soctahiiznoroda a skladala se z vysokého podilu
osob stedniho ¥ku, z lidi s vysSim vzdanim a lidi zamsstnanych jako iednici. Tato
aktivné sportujici skupina ¢tovychovného procesu) inklinovala k nekonformninmiso-
bu Zivota a nebyla svazana s téadin zpisobem Zivota v rodiha soukromi. Jako celek
se vyznaovala zvySenym zajmem o sebezdokonalovani¢t& wmie akcentovala hodno-
ty tvorivé prace, vykazovala odborné znalosti, vyznavaldnoty vzélani a kvalifikace,
stejre tak i specifické hodnoty spojené s aktivnimigpbem Zivota a zahrnujici aktivni

vyuzivani volnéh@asu. AktivrgjSi zpisob Zivota byl spojen s preferenci hodnot sfmie
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ské uziténosti v oblasti prace i profesni kariéry a parége viizeni spoléenskych pro-
cedi. (Cechdk, Linhart, 1986).

Jak vyplynulo z vysledkvyzkumi (viz vySe), aktivi se sportu &novala jen mala
¢ast populace (hodnoty nad 10%), nesportujétsima se sportem interagovala naprosto
jinym zpasobem (divactvi apod.). Obecpro tSinu populace népdstavoval sport ani
tak pohybovou aktivitou jako spiSe podivanou aasukultury tehdejSi spaleosti. Spor-
tovni aktivity predstavovaly pak, stejrjako kultura, zdroj relaxace, zabavy a rozptyleni
mohly byt v zavislosti na typu i motivu sportovridtigity prostedkem pro rozvoj spole-
senskych kontaki®.

Stat sice propagoval zejména kolektivni a masotigigk ale individualnimu spor-
tu nebrénil. Komunistick€ eskoslovensko #o vypsstovanou tradici masového sportu
diky Sokold®. Ten sice aktivérpodporovan nebyl, algiilo se z jeho podstaty. Préidea
sokolského mysleni byla danéna do tehdejsiho systému sportwslasné vychovy (T,
2010).

Dochazelo k masovému rozvoji dalkovych podn@ddalkovych Bha. V zimé se
konala Jizerska padeséatka a ¥ lgochod Praha-PRice, coz byla akce pro desetitisice lidi.
Velkym fenoménemétovychovnécinnosti, byla masova vejna €locvicna vystoupeni,
kter4 nesla nazev SpartakidtaV celkové atmosi@ politického tlaku a omezovani to
byla udélost, kdy se lidé mohlgastnit Réeho, co bylo vSeobe&mnznavané a co se obec-
né téSilo obliké. Spartakiady byly technicky dod gipravené, ale sikhideologizované.
Konaly se v ptiletych cyklech (1955, 1960, 1965, 1975, 1980,5,98r. 1970 byla zruSe-
na z obavy, Ze by se mohla zvrhnout v protireZidernonstraci kéli nedlouho pedtim
ukontenému prazskému jaru a nastoleni normalizace)t&qp@da planovana na rok 1990
se jiz v novych politicko-spotenskych podminkach neuskénda.

Télovychovné jednoty izzovaly lyzaské vieky a tak lidé (zpravidla o dovolenych

od ROH) travili zimni radovanky na horach, kde moavali sjezdové idzeckeé lyzovani.

° Podle pipadovych studiiecham, Linhart, 1986) se ukazalo, Ze zavisi navacith a Gelu sportovnich
aktivit. V pfipadt skupiny Zen $ pravidelnych cweni jazz -gymnastiky se n&giovaly zadné interpersonél-
ni vztahy a hlavni motivdastnic byla snaha na chvili opustit rodinné a gaské povinnosti a alespoa
chvili uprednostnit své pééby nad ramecdinych starosti o rodinu a doméacnost. Naproti torjinyich
rekre&nich sportovi (skupina turist ¢i rekrea&nich fotbalist) byl motiv socialnich kontaktvyznamrjsi.
19 S0kolské hnuti se rozvijelo hlavpo Il. swt. valce, jeho tradice bylargtrzena tnorovymigvratem.
1 Prvni spartakiady organizovala za prvni republégicova odnoz &nickych &lovychovnych jednot. V
totalitnim Ceskoslovensku se konaly spartakiady od roku 195%kio 1985 pravidekkazdych 5 let, mimo
roku 1970 (tehdy byl po roce 1968=ppokladan Xll. vSesokolsky slet na Strah\@anemoziny vpadem
sowtskych okupanich vojsk daCeskoslovenska veisdu 21. srpna 1968). Tradice navazovala na v3esokol
ské slety, pro které byl v roce 1926 postaven Vslkghovsky stadion (Masaryk), a na 1. &nickou spar-
takiddu, kterou pi@dala levicova Federacéldickych glovychovnych jednot roku 1921 na prazskych Mani-
nach (Wikipedie).
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Mezi nejfrekventovagjSi letni outdoorové aktivity pala turistika, dale se gstovalo vo-
dactvi, objevil se windsurfing, lidé sénovali i cyklistice CT, 2010).

Turistika a dalSi formy pohybové aktivity nesginiho charakteru sy vyznamny
piinos pro Zeny, zvla&tzantstnané Zeny s malymgtii, protoZze se pak i tyto mohly po-
dilet na #lovychovnych aktivitach. Zeny i ostatni rekée& orientovani v Bm spatovali
cestu, jak si uchovatlesnou sw¥zest, zdatnost a zdravi, jak si odipout, rozptylit se a
nalézt potSeni z pohybu. Z povahy svych postdito nesowtZici sportujici preferovali
aktivity rekre&né kondicniho charakteru. Do segmentu negpntho sportu péili i aktiv-
ni sportovcigasto se rekrutujici &ad byvalych zavodnik ktefi sice skouili profesionalni
kariéru, ale nefestali sportovat. Jak neseégici tak aktivni sportovciiedstavovali neza-
nedbatelnou velinu (KoziSek a kol., 1989).

Existovaly sporty, které Uzce souvisely &itymi specifiky vyvojeceskoslovenské
spole&nosti; nagiklad atletické sodZe na lokalni arovni nebo s@ihi klani v trampskych
osadach. Popularni aktivita, kterou souvisela sndlovymi aktivitami, kdy lidée vyjizdi
do prirody, byl volejbal a také turistika&T, 2010).

Postupi také naiistal zajem o rekréai gymnastiku spojenou s reprodukovanou
hudbou. Kromd vlastniho pinosu pohybové aktivity dochazelo k uméch estetického
zazitku poslechem hudby. Tattepazrt Zenska aktivita doznala zfveé obliby a stala se
masovym sportem. Na populdriziskavaly tydenni pobyty se sportem pro Zeny &ydiv
Rekre&ni jazzgymnastika se tak stala pro Zeny aktivninfar odpdinku po celém dni
straveném v pradi pé&i o domacnost{(T, 2010).

Dulezitou sodasti sportovani socialistickéhitoveka bylo i domaci cvieni — i
poslechu gramofonové desky, péjggii sledovani televiznich padi zantrenych na do-
maci cvteni (,Zacveéme si“, ,Cvicme v rytme"). Byl to zjisob, jak lidem nabidnut navod

k tomu, jak se zdravpohybovat.

4.6. Sportovni aktivity v zivotnim stylu éeské populace od 90. let

S prongnou zivotniho stylu v 90. letech se objevilo negiaovych moznosti, jak
travit volny ¢as a sportu tak Zaly konkurovat nejrznéjSi dalSi aktivity. Naibstajici kon-
zum a pasivni formy zabavy zatily do pozadi tvéivé aktivity, vyZzadujici mentalndi
fyzické usili typické pro sport. Tento trend bylyey jak u dti a mladeze, tak i u dodlp
populace. (Slepkova, 2005). Navic je dnesni doba ve znameni natkostolnéhaiasu a
sport tak soupé o volny ¢as s paletou jinych dalSich aktivit. V materilorientované

spol&nost, ve které Zijeme, se stal vokss sodasti hospodatvi a svou prosperitu stavi

32



na masovem konzumu. Diky sileskivacich prostedki (zejména televize) se kultura stala
masovou a podporuje jednak pozitkai, jednak pasivitu v traveni volnéliasu. (Slepi-
kova, 2005). Tim se pak vytradiyodni funkce volnéhdasu — regenerace — a je stéle vice

vytésnovana funkcemi jinymi.

Sport se promnil z hlediska obsahu, organiédch forem i institucionalniho za-
bezpéeni. Vliv na jeho prognu ma i vyvoj novych technologii, diky nimz a tak@so-
vému charakteru traveni volnékiasu dochazi k roz&ivani Skaly sportovnichinnosti i
zpasohi jejich realizace. Diky relativni dostupnosti speriiho vybaveni jgada sportov-
nich aktivit, které byly tive vysadnou jen fyzicky zdatnych nebo fitah zajiS€nych
jedinay, pristupna Siroké ejnosti. Diky rozmanitosti, kterou se vyzog dnesni sport, si
muze kazdy jedinec najit 8y prostor a realizovat se ve sportu dle svého nibst pge-
swedceni a pijmout hodnoty, které mu jsou blizk&port jiZ neni homogennim spida-
skym jevem, ale/masi velkou #iznorodost, je heterogenni co do obsahu i fore(Ble-
pickovéa, 2005, str.25). Dnesni sport tedy neni pouxecholové, vykonnostni Urovni, 0
rekordech, neni jen vysadou mladych a zdatnychjeatdliben i mezi starSimi i handica-
povanymi. Neni spojen pouze séigtvim a prohrou, ale i radosti, zabavou, zdravim a

dobrodruzstvim.

4.6.1. Nové druhy sportovnich aktivit

V souwasné dob plné nejrozmanjSich alternativ se sport roddje podle motiva-
ce, cili i preferenci svych provozovatelVolnotasovy sport tak zahrnuje riddad sport
klubovy, adrenalinovy, alternativni, pozitislty, kosmeticky nebo fithess sport. (Sto-
va 2000, Sekot, 2008).

Klubové sporty se provozuji zpravidla ve sportownktubech a snoubi v sélmo-
tivy vzruSeni, sodte a snahy po dosazeni osobnich vykgpolu s pdebou po socialnim
kontaktu a relaxacela. V dnesni dobse voln@asovy sport spiSe nez ve sportovnich klu-
bech a oddilech realizuje v soukromém sektoru.

Do kategorie adrenalinovych spirpatil pired rokem 1989 ndp paraSutismus.
V sowasné dob je jemu podobnych ,rizikovych* spdrtcelafada. Jsou to dité Ilinx
(ové) hry? (llinx = vir), kdy se dosahuje fyzické zavrati.t®ysporty v sob zahrnuiji prvky

skoki, padi a houpani. P#t mezi & nagiklad jak zmigny paraSutismus, tak bungee

jumping ¢i cannoyoning. Motivem adrenalinovych spgioj¢ touha po dobrodruzstvi a na-

12 francouzsky sociolog Roger Caillois, ktery smaval sociologii her, popsal Ilinx podobu hry (#iaf

play)
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péti s @ihlédnutim k dosazeni fyzického vykonu. Jsou domémedevsim komeni ob-
lasti. Tato sféra sportovnich aktivit vSak vyZadkjeme dobrodruzné povahy i pabné
materialni vybaveni, tité odborné zazemi i praeti, kde se realizuje (vysokohorské ex-
pedice, horolezectvi apod.).

Souasna doba je i ve znameni alternativnich $ppiithazejicich k nam zejména
z vychodu. Tato sportovni linie zahrnuje rek&xai zdravotni cwieni, ktera nemusi nutn
znamenat k&ebny prostedek. Stale &Si oblibu ziskavaji pohybové aktivity vychodoasij-
ského sniru jako joga, tai-chi, aikido, coZ jsodésré-duchovni cvieni zaloZzena na &ir
tém filozofickém weni a zivotni filozofii. Jde v nich o zdokonalovésgbe sama, svého
tela i mysli.

Novinkou sodasné doby je i sport pozitisky, ktery se spiSe nez na sportovni vy-
kony sousted'uje na proziti djakého Bzn¢ nedosazitelného zazitktehosi vyjime&ného,
nevsedniho. Je to spiSe nez sport exkluzivni zahgpwSeni, které se zaffuje i na zlep-
Seni fyzického vzhledu. Sociologové tuto sportovthioz nazyvaji téz S-sporty, tedy po-
jmem, ktery vznikl z anglickych slov &@majicich na S (sun, sand, speed, satisfaction).
pod odbornym vedenim a jsou vyhledavany zejménatBoklientelou (Slepkova, 2005,
Sekot, 2008).

DalSi dva typy volnéasovych spoit - kosmeticky a fitness sport - jsou fenomeé-
nem dnesni doby, ktera je spojena s rostoucim vgenalidskéhoda a osobniho vzhle-
du. Zatimco tiv¢jSi pojeti tlesnosti bylo spiSe utilitarniho charakteru, dre€lp pred-
métem zvySené p®, narcistickych motivi adorace, coz je masigmpodporovano médii i
farmaceutickymi firmami. dlo, resp. ,dokonalé” fit* €lo, se v sotiasnych zapadnich
spolg&nostech stava ,dekoraci“fgrstavujici silny symbol socialniho statusu jak wzim
tak u Zen. Dokonal&lb se stava instrumentalni i reprezentativni hoon@t je pipraveno
vystavit na odiv svoiji vitalitu, kontrolu, silu dunke¢nost” ( Sassatelli, 2010). Stava se
nastrojem pro tvorbu vlastni identityel®d jiz prestava byt pasivnim objektem, ale stava se
prostedkem vyjadeni vliastniho ja. A je to prastdek, kterym jde manipulovatigivaet a
meénit ho v souladu s momentalnimi poZzadavky dobyréteefinuji Zzadouci obraz zdrave-
ho a gitazlivého €la (Hasmanova Marhankova, 2008).

Kosmeticky sport a fitness sport akcentuji grédesnost a zagtuji se na docileni
dokonalého vzhledu. Oba dva spadaji do kémiesféry. Zatimco za dob komunismu byl u
nas kosmeticky sport neznamym pojmem, v dnesné gilsoutasti Zivotniho styluéch,

ktefi touzi mit dobe sta¥nou a vypracovanou postavu. Jelgow zantren na dokonaly
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osobni vzhled. Nabidku daplji dalsi sluzby kosmetického charakteru jako jsoldriaci

masaze.

4.6.2. Fenomén fitness

| fitness sport je orientovan na starosg€lo ta vylepSovani jeho vzhledu priesd-
nictvim aerobniho c¥eni a posilovani. Tatclesnacinnost snéiuje k aerobni a silové
zdatnosti, pohyblivosti, pruznosti a ve velké&enk Zadoucimétesnym proporcim (Slepi
kova, 2005, Sekot, 2008). Ceni se ¥tSinou provadi v uzaeném, technicky vybaveném
prostedi, ale pat sem i tlesné aktivity venkovniho charakteru jako je cyidia, plavani
¢i jogging.

Fitness sport, resp. jeho sloZzka provozovana viemsich posilovnach, tedy ve
fitness centrech, je fenoménem této doby. Jeho gmammapdala v devadesatych letech,
kdy navazoval na kulturistiku, kterd se u n&sla dlouhé tradic¢f. Pied rokem 1989 byla
organizovana v rame'STV a tradéné se dlila na tzv. kondini kulturistiku, tzn. posilo-
vaci cvteni s nesodgnimi cili v ramci volndasovych aktivit a sogEni kulturistiku
v rdmci vrcholového sportu (Stackeova, 2003).

Kondi¢ni kulturistika neboli fitnessipdstavuje cwieni ve fitness centrech nebo posilov-
nach. Jeji naplni je cs&ni s volnymic¢inkami a cvéeni na trenaZerech. Toto &sni je
zpravidla podpteno utitym dietnim rezimem &etné pouziti dophki vyzZivy. Provozova-
ni této sportovni aktivity je sd¢asti takoveho Zivotniho stylu, jehoZz cilem je rgzwako-

vé zdatnosti, zlepSeni drzesliat a zlepSeni postavyisouwasném fisobeni na upéwvani
zdravi a rozvoj sily (Kolouch, 1990 in Stackeov@)3).

V komunistickémCeskoslovensku fitness centracema pro $irsi vrstvu obyvatel
prakticky neexistovala a ¢ala vznikat az na gatku 90. let 20. stoleti, kdy pad| socialis-
ticky rezim. Zp@atku se jednalo spiSe o laicky projekt sportovrmiadSeng piredevsim
z fad kulturisti. Vyslednou podobowthto projekié byla ,posilovna“, ktera a se sou-
¢asnou podobou fitness center, které byly v zemégtadni Evropy jiz tehdysinou zale-
Zitosti, pramalo spod@eho. Tyto posilovny byly vybavenygdevsSim posilovacimi po-
mackami jakoginky a posilovaci laviceCeskou zvlastnosti byla i nabidka speciélnich vy-
Zivovych dophka pro kulturisty (proteiny, sacharidy), které jsainparre ur¢eny k podpo-
fe nistu svalové hmoty. V Zapadni Eveopyto zpravidla nejsou v nabidce fithess center,

ale prodavaji se ve specializovanych obchodecherBhi cilovou skupinou na gatku

13 pred rokem 1989 byla kulturistika organizovana v ra@8TV a tradéné se dlila na tzv. kondini kultu-
ristiku, tzn. posilovaci céeni s nesogZnimi cili v rdmci volndasovych aktivit a so&Eni kulturistiku
v ramci vrcholového sportu (Stackeova)
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budovani fitness center v 90. letech byli kultéjgFevazre muzi, ktéi primarre usilovali
0 naist svalové hmoty (Kalabusova, 2012) a rekrutovalsgiSe z nizSichisdnich vrs-
tev.

Po r. 1989 doslo k rozséahlé komercionalizaci &ondicni kulturistiky a doslo k
obrovskému ndiistu p@tu fithess center, jejichz vybaveni je stale dokeja Fitness
predstavuje pa¥kud SirSi koncept, nezli je pouze ko#wii kulturistika. V praxi je spojo-
van nejenom s pohybovymi aktivitami, ale i konzumdophkt stravy i nejtiznéjSich
kosmetickych fipravka. (Stackeova, 2003 Sassatelli, 2010) Taktéz se @ritenskladba
navsevnika i determinanty ufujici navsévnost tchto zdizeni.

Pavodni posilovny se postupmgnily v ¢im dal dimysingji zatizena fitness centra
S prevazrg aerobnim zdzenimi i cardio trenaZzéry. V séasnosti se tzv. ,trendy” fitness
centra, jako jsou fithesetzce BBC nebo exklusivni Holmes place, podobaiji yalkna-
kupnim centitm, kde si pod jednouigichou navswnik mize vybrat z Siroké palety akti-
vit. Kromé aerobnich a posilovacich aktivit nabizeji tatotigem relax&ni (spy, sauna,
bazén) a kosmetické sluzby. Fitness centra, &fako tizna centra pro zdravi, se stavaji
(stejre jako €lo sama) komeni znakou, tovarnami produkujici dokonalkda (Sassatelli,
2010). To vSechno pod hl&kiou zdravého Zzivotniho stylu, pod hl&kou wellness.
Supluji girodu i venkovni sportovist

Nabiledni je teorie ,rychléhgéasu” T. Eriksena (Eriksen, 2005). V dnesni infor-
mani a technologické deébv dok& shonu a zvysSené rychlosti, mame stale ¢n@su na
piirozeny pohyb. Misto pohybu Wipode davame fednost fithess centru, protoZze nam ho
plati zangstnavatel v rdmci benefit programu, je blizko domdvna trase prace-domov.
Navic poskytuje Siroky vy sportovniho vyziti a disponujestdkymi koutky. Stai se
objednat, rychle si zaatit a jit dal. Doba je zkratka rychla a hektickas je drahy, dnes
nemametas sportovat vifrock.

Souasna fithess centra se spiSe nez nash&valové hmoty za#huji na aerobni
aktivity, tedy na pohybové aktivity zlepSuji¢leésnou kondici ¥etné formovani postavy, a
to pomoci intenzivgsiho cvieni, netidka pod vedenim odbafrvyskolenych trendr
S dnesni podobou fitness centra se @ruly jak motivatory tak socialni skladba nawst
nika. Z vyzkumu (Stackeova in Sekot, 2008) mapuijicitativaci k nav&tve a Zivotni styl
navstvnika vyplynulo, Ze klasickym navdtnikem je jedinec spiSe mlad&keové skupiny
s vy3$3im vzdlanim (SS a VS), ktery vykonava sedavé gstmani, a fyzicka aktivita je pro
n¢j vyznamnym kompenzaim faktorem Hlavnimmotivem pravidelného kontfiho cvi-
¢eni a posilovani jesitazlivy fyzicky vzhled,/fimérena vaha dobra fyzicka a dusSevni kon-
dice.” (Sekot, 2008, s. 50).
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Fenomén fitness center by¢iié pokryl samostatnou sociologickou studii, ale za
zminku ugité stoji fakt, Ze progedi fithess centrem vytiiaspecialni subkulturu. Reklamy
zobrazuiji fitness centra jako modni predi piné zajimavych lidi a stimulujicich aktivit
(Sassatelli, 2010).

Fitness centra jsou sicecana Siroké viejnosti, ale jsou finaim¢ nara@na. To
z nich ¢ini (stejre jako z jinych sportovnich odwi) sociali® diferencovanou oblast. Na
piikladu fenoménu fitness centra je znatelna orientecdokonaly fyzicky vzhled, ktery je
podpden sportovni médou, umigjici vyluénost této volndasové sféry.

4.7. Vyznam a funkce sportu

»Sport neni Zadnou luxusni zabavainnosti pro par zamoznych jedihani for-
mou, jak pomoci svalkompenzovat dusevni praci. Dava kazdému mu#,ceiiteti pri-
lezitost ke zdokonaleni, nehdéeda jejich profesiii misto ve site. Je pgirozenou sodasti
vSech stej#y ve stejné nié a nenize byt nifm nahrazen.** Tato slova zakladatele novo-
dobych olympijskych her, Pierra de Coubertina, @auii na dlezitost a vyznam sportu
v Zivoté ¢loveka. Sport predstavuje v saiasnosti spoléensky a ekonomicky jev mataji-
ciho vyznamu, jeZ vyzfreym zgsobem pispivéa k rozvoji spotosti.* (MSMT, 2009)

Sport, volngasova aktivita je protipélem pracovni dobyegstavuje primahzo-
taveni po praci. Kompenzuje pracovni ¥ifpi ¢astou jednostrannostéiného Zivota.
V tomto smyslu pedstavuje individuakhi spole&ensky prosgsnoucinnost. Na jedné stra-
né nam nabizi spoustu moznosti, otevira &enym skupinam, o kterych bychom
v minulosti neuvazovali, na druhé stéarsak zaznamenavame obecny pokles pohybovych
aktivit. Vysledky Sefeni Statniho zdravotniho Ustaviingsly zjiS€ni, Ze sotasny zZivotni
styl obyvatelCeské republiky se potyka s faktickym problémem psklpravidelné pohy-
bové aktivity u vSech &kovych skupin populace (v poslednich deseti lefgckies o 30
%) .
| fada odbornik se shoduje v tom (Mozny, Sl€gova, Sekot), Zegtesna aktivita nepéit
k zivotnimu stylu ¥t3iny ¢eské populace,Ctysi z deseti muZ a skoro polovina Zzen se
vyhybaiji jakékolidlesné aktivig. Co je zacviit si pravidelr® alespa jednou tydne do zpo-
ceni, nevi Sest z deseti miu sedm z deseti Zen. Fyziologicky dosgtaetetedy alespb

trikrat tydre, sportuje u nas jen 22 procent miw 11 procent zen.(Mozny, 2002, str.59).

4 http://www.olympic.cz/www/docs/osmus/sport_pro_atsey v_olympijskem_hnuti.pdf

!> Na rozdil od nasi republiky se v zemich EU sportgeho nejtizngjSich formach zabyva vysoky podil
populace. V piméru 20 % sportu je organizovano v klubech, veléét lidi tak sportuje neorganizovan
Tuto skuténost dokresluje taktéz aktivnfiptup rozhodujicich evropskych instituci. (AnaljdSMT za
financovani sportu ¢R, 2009).
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Tento ne filiS povzbuzujici stav naSi populace dokresluje&kwost, Ze kazdy pa-
ty Cech neboCeska méa ve &dnim wku (45 - 55 let) nadvahu (Mozny, 2002). Navic
v naSi zemi prevalence nadvahy a obezity nadalgpata podle aktualnich vyzkudme
diagnostikovano 17 % muZza 17 % Zen jako obéznich, nadvahou pak trpi 624 a
46 % Zen (OECD, 2010 in Hendl, Dobry a kol., 2011).

Je to praw sport, ktery si n€pstji spojujeme se zdravim - sport = pohyb = zdravi.
Nedostatek sportu a pohybu pak vede k tzv. ,pohghdeprivaci’, kterd ma za nasledek
mnoho zdravotnich komplikacMezi hlavni gi¢iny nedostatku pohybu u nas se uvadi
snizovani zajmu o pravidelnou sportovni a pohybaiiooost, ale i nedostateé material-
n¢ technické zabezpeni, kapacity a stav sportovnichrizani a snizeni zajmu o dobrovol-
nictvi v oblasti &lovychovy a sportu (MSMT, 2009). | ,sedavy“ b Zivota, kterym se
vyznauje dnesni spotmost, vede ke zhorSovani zdravotniho stavu, protede &lo je
vybaveno pro fyzickou aktivitu a pebuje ji ke svému spravnému fungovani.

Nedostatek pohybu navic ohroZuje naSe zdravi zegspravépodobnosti vyskytu
chronickych onemoaimi, k tomu zatZuje statni rozptet, zejména v oblasti zdravotnictvi.
Nedostatek pohybu v populaci dava prostor prengicivilizatnich chorob, cozZ jsou one-
mocreni, ktera se krogjiného vyznduji nezdravym Zivotnim stylem. Nezdravy Zivotni
styl je spojen zejména s nedostatkem pohyboveé igktiv hypokinezi,¢i s konzumaci
nadnerného mnozstvi stravy nevhodného sloZeni (tukyrycukedostatek vitamin mine-
raki a vlakniny) (Slepika, Slepékova 2000). Pravhypokineze je uvedena jako vyznamny
rizikovy faktor, ktery se podili na rigjs€jSich onemocEnich a picinach smrti (Slegiko-
va, 2005).

V souwsasné dob se mnohé staty dnesnihossv wetrg Ceské republiky potykaji
s vyznamnym ndistem civiliz&nich (neinfeknich) chorob, jako jsou kardiovaskularni
onemocgni, rakovina, cukrovka mellitus 2. typu, chronialkespir&ni nemoci apod., coz
koresponduje se zmou Zivotniho stylu v poslednich 100 letech. Tgpsgevuje vyraz-
nym sniZzenim pohybovych aktivit, nezdravou vyZivoadnérnym energetickym ijmem
i zvySenou konzumaci tabakovych vyrdkidend, Dobry a kol., 2011).

Je prokazano, Ze pohybové aktivity vykazuji mnotazotnich benefit Eviduji
se prokazatelnéutazy, Ze tyto benefity zahrnuji redukci nemocnastimrtnosti nasled-
kem chorob &kterych &lesnych systéin Je dale prokazano, Ze pravidelna pohybova akti-
vita vyrazré redukuje riziko umrti na kardiovaskularni chorokigré pat k negastjSim

v

vat €lesnou hmotnost,ffznivé pasobi na kvalitu kosti, svala klouhi, u starSich lidi sni-
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Zuje riziko pad, snizuje bolesti artritidé, zmimuje symptomy Uzkosti a depreséispi-
va ke snizeni hospitalizaci, n&stékare a nakupu lék(Hendl, Dobry a kol., 2001

Védecka obec nadéle potvrzyujee ,,pravidelné pohybové aktivitysstini a vyssi in-
tenzity snizuji o 30 az 50 % riziko mrtvice, vzriBHS, infarktu, cukrovky typu 2, vysoké-
ho krevniho tlaku a rakoviny tlustéh@esta“, (USD — HHS — United States Department of
Health and Human Services, 1996; The Nationaltlristisof Health, Concensus Develo-
pment Program Physical Aktivity and Cardiovascidaalth. Htm. In Hendl, Dobry a kol.,
2011).

Pohybové aktivity navic fiznivé ovliviuji zdravi¢lovéka snizovanim vysokéeho
krevniho tlaku, spalovanim tiikkteré pomaha zlepSovat slozest@t udrzovanim pzniveé
hladiny krevniho cukru, posilovanim imunitniho €msu, vylepSovanimékesného ze-
vnéjSku (body imagegi lepSim spankem (Hendl, Dobry a spol., 2011). wkitin pohybem
se taktéz zvySuje svalova sila a vytrvalost, shigelijproblémy se zady, oddaluji se procesy
starnuti apod.

Pravidelna pohybova aktivita ro¥h piispiva k gstovani zdravého Zivotniho stylu.
Kdo pravidel® sportuje, mini i navyklé vzorce chovéani a udrZuje také v osthtroblas-
nuji k nekdactvi, maji zdra®jSi stravovaci navyky, piji ménalkohol. Jsou pracova a
spole‘ensky vice angazovani a lépe nakladaji se svynymalasem.” (Sleptkova, 2005,

s. 58). Sportujici lidé se také oproti nesportojibépe staraji o svélb a jsou vice spoko-
jeni se svym vzhledem, postavou i hmotnosti. (M@l@001). Ukazuje se, Ze kdo se pra-
videlné vénuje sportovnim aktivitam, m&tsi predpoklad byt subjektivhspokojeg;jsi, a

to nejenom v oblasti osobniho vzhledu.

V tomto kontextu je proto Uloha sportovnich aktpib naSe zdravi nezastupitelna
a mela by se vyuZzivat k preventivni intervenci. Proweaoi sportovnich aktivity oriento-
vané na zdravi se pak projevi jako stav dobrého (imgllbeing), ktery lidem umaiuje
»Vykonavat nezbytné kazdodenni aktivity kvaktrs vysokym nasazenim, kter&eredu-
kovat vyskyt ¢kterych zdravotnich probléma mize obeca prispet k plrgjSimu proZiti
Zivota“ (Sleptka, Sleptkova 2000, str. 18).

Sport zastava kroénzdravotnich benefiti dalSi, dilezité funkce - ovliviuje soci-
alni rozvoj, kvalitu Zivota spoteosti i jedince. DneSni sport v sobese i symbolicky
obsah. Pojem fitness je synonymem pro moderni i\giyl, ktery klade rovnitkgspor-
tovni = moderni = zdravy = dafe vypadajici = vykonny v zastnani = piatelsky = dobe
nalackny“ (Mrazek, 2000)Tim se otvira dalSi Skala mailivpomoci kterych Izeipakat

lidi ke sportovani.
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Dnesni doba, charakterizovana jako infa¥fmaspol€nost (Eriksen, 2005),
ve které vladne internet a socialngsie vyznauje ubytkem firozeného socialniho kon-
taktu mezi lidmi. Do pofedi se tak dostava sociakiré a integréni potenciél sportovnich
aktivit. (Flemr, Vajlent, 2010) Sport, jako lidskétivita provozovana Sirokou kejnosti,
ma velky potencial sdruzovat a stmelovat lidi bétedu na ¥k ¢i spole&ensky divod.
Umozuje jim smyslupl# travit volny ¢as, coz je aktualni prdw kontextu dnesni doby,
v dok® informainich technologii, kdy se komunikace mnohdy odehréav&irtualni Grov-
ni. To je zvlas dalezité u mladych lidi, zdravo¥npostiZzenych lidi a lidi pochazejicich ze
znevyhodgnych pongra (MSMT, 2009).

Sportovni aktivity jsou dale pro&gné pro navazovasi udrzovani socialnich kon-
takti u rozfistajici se populace senigrcoz dokazuji i zahraéi vyzkumy benefit spor-
tovnich aktivit u seniorské populace (Ruuskanen BRumppila, 1995; McAuley and
Blissmer, 2000; McAuley et al., 2005; WHO, 2008iemr, Vajlent, 2010.

Sport ma i hospodsky rozngr; je to dynamicky rostouci odiwi. Muze slouzit
jako prostedek pro mistni a regionalni rozvoj, pro obnowsira pro rozvoj vesnic, coz
dokazuji stavajici studie a analyzy vnitrostatniohpaitt, ziski z velkych sportovnich
akci a naklatl spojenych séesnou pasivitou, detné starnuti populace. Sport funguje
podminky pro rozvoj sportu, na stgadruhé sport napomaha rozvoji narodni ekonomiky.
Tyk& se to organizace sportovnich akci, vystaviyrtepnich objeki a zd&izeni, vyroby
zatizeni pro sportovni objekty, vyroby iad@i a naini, obchodu se sportovnim zbozim,
sluzeb (nap fitcentra, posilovny, organizované ,Skoly* a kyraro dti, mladez i dosp-
I€); dopravy sportovic a divaki, cestovniho ruchu — sportovni turistika, modercezan-
frastruktury ve spojitosti se sportem a medialérgfPodle Bilé knihy o sportu generuje
prostedi sportu v zemich EU necela 4% HDP a &tmava pes 5% pracovni sily.
(MSMT, 2009).

Sport plni svou (primarni) funkci také v oblagti@ni a prozitkové. Lidé sesnu;ji
sportu nejenom z ryze racionalnictivdda, tj. aby si upevnily zdravi a fyzickou kondici.
Valna tSina lidi sportuje, protoze je to jednoduSe bapfiaasi jim to radost a p&teni.
Sport je tedy chapan jako vhodna forma zabavy,dayogedi vystupuje prozitek, ktery
je o to vyrazgjsi, jedna-li se o pohybovou aktivitti sportovni¢innost realizovanou
v prirodnim prostedi. Takovy zazitek ma oproti materialnim pomijivgalezitostem trva-
ly charakter, nese v séljakousi esenci opravdovosti a ryzosti a nabizi maoZnosti
opravdového a aktivniho progiti (oproti povrchnosti prozitk pramenicich z pasivni

konzumace zabavy),,Prozitek se stal v poslednich letech velice dkfod pojmem
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v oblasti sportu ve volnédase.” (Sleptkova, 2005, s. 59). Sportovni aktivity umi vyvolat
pocity libosti, klidu, harmonie a&iti. Tento stav Zjsobuje uvailovani ggirozenych &lo-
vych opiati — endorfiri (Slepitkova, 2005). Sport je oblastkde se normy, postoje, cile,
pusobici na utvéeni Zivotniho styluisobici zpdatku jako vijSi tlak socidlniho okoli,
mohou petvait na vnitni motivy a hodnoty, které se stavaji &mii osobnostiloveka.”
(Slepkka, Sleptkova, 2000).

Sport lidi gritahuje a je obeenpozitivré vniman. Proto se vyplati d@jrinvestovat
a o jeho benefitech, nejenom zdravotnidesgdcit populaci.,Kazdy dolar investovany
do sportu uset ctysi dolary ve zdravotnictvi.(MSMT, 2009)
,»Sport jako nastroj prevence a zdravi upgici telesné aktivity ma dalekosahlejsi vliv nez
jakékoli jiné spoléenské hnuti.(MSMT, 2009)

4.8. Ptiprava na st&'i a sport

Obraz st# je obec# odbornou obci vniman rozporuplPodle Haskovcové (Has-
kovcova, 2010) je obraz sténahlizen s despektem a neuctout'(jy prirozenou etapou
lidského Zivota) a stalidé nejsou v naSi spaleosti ani ceéni, ani milovani. V tomto
kontextu se pak pouZiva vyraz ,ageismus”, jalep-atelstvi, agresivni chovani a averze
viici starym lidem(HaSkovcova, 2010, str. 34), ktery se v praxi sgevuje \Ekovou dis-
kriminaci starnoucich lidi a igdnostiovanim mladych lidi zejména na trhu prace. |
z chto divoda vznikaji programy na podporu staryéhstarnoucich lidi, jejichz spaie
nym jmenovatelem jsou stejnéilpzitosti pro vSechny. Podobrxistuji programy zabra-
nujici socialni exkluzigchto lidi.

Podle jinych (Sykorova, 2006) naSe &asna spokanosti nevykazuje antagonistické pro-
jevy a nepatelstvi wici seniorské populaci (Vidotova , Rabus$i 2003 in Sykorova,
2006).

Nekteri popisuji seniorsky &k (Josef Charvat in HaSkovcovd, 2010) jako oblast,
arénu, kde jsou si vSichni rovni a nezaléam byli a co vykonali. |.idé v penzi jsou si
rovni, protoze ztratili sy zanestnanecky program a jejich séasna role je nemit rdli
(HaSkovcova, 2010, s. 81) Tim upeyi mytus o nekompetentnim a pasivnim seniorovi.
Jsou tu vSak i autbzabyvajici se koncepci aktivniho starnuti, ktgrdr sodasné dob
aktualni, s pihlédnutim k demografickym zénam v nasi spotmosti.

Demografické starnutteské populace otéslo otazku starnuti detre postaveni

seniofi v naSi spolénosti a zaaly se ji zabyvat i nejvysSi statni organy pod eéazyNa-
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rodni program fipravy na starnut Tento program zniuje mj. problém demografického
starnuti i ageismu a jako jednu z priorit si stahpadporu aktivniho starnuti nasich oby-
vatel, zvySeni kvality Zivota naSich seriipcelozivotni vzdlavani, zlepSeni jejich posta-
veni (nejenom) na trhu prace nebo fungovani sluketeen ze zakladnich pringipristu-
pu ke starSim osobam a starnouci populaatispos celozivotnim postoji, ktery oviiwije
kvalitu Zivota a ma nadp preventivni @dinky nejenom v oblasti zdravi, ale i ostatnich ob-
lasti lidského Zivota. Ré o vlastni zdravi a vytvéni giznivych vychozich podminek pro
vstup do seniorskéhaku je i v zajmu stétu. A zalezi tedy na jeho korepefch a na tom,
jak umozni naglovani tohoto programu.

Clovék se musi na stéptipravit, stejié tak ale i spolénost musi vytviit podmin-
ky pro distojny Zivot senial. Proces starnuti nelze zastavit, I1ze vSakritjeho formu i
obsah. St Ize podle konceptu aktivniho starnuti nejen puadvat, ale i zkvalitovat,
tedy zvySit Sance senioprozit plnohodnotny Zivot. To se tyka nejenom seske, ale i
preseniorské populace. Odchod do penze je vyznanmmgemikem v Zivat ¢loveka, je to
pirechod z ekonomicky aktivni faze do tzdruhého Zivotniho programu‘{HaSkovcova,
2010, s. 175) a vstupem detiho wku. Mladi senidéi, tedy ti, kt&i nastoupilicerstw do
penze, maji celotadu moznosti, jakijzpasobit svétinnosti svému fyzickému i psychic-
kému stavu. Mli by byt v relativie dobrém zdravotnim stavu, ktery Iz&elow a zodpo-
védr¢ udrZzovat. Sotasti této strategie je bezpochyby dostatek poh@estu kvalitniho a
plnohodnotného Zivota e senior absolvovat s pomoci sgolesti, ktera mu poskytne
pati¢ny prostor, na druhé stramuze kvalitu Zivota ovlivnit i sam senior.

Koncept aktivniho starnuti, ktery jedteaktualni a hoj& diskutovan zejména
v souvislosti s demografickymi zmami, gijaly nejenom vladni autority (MPSV v rdmci
Narodniho programuifpravy na starnuti), ale iékteré organizace €eské republice za-
méiujici se svymi programy na praci se seniory —iikégd olanské sdruzeni Zivot 90
nebo akademigdti wku v rdmci univerzit (Hasmanova Marhankova, 201§}o organi-
zace odkazuji na ideu aktivniho starnuti v p@deblozZivotniho vz8lavani a pijmuti
zdravého Zivotniho stylu. Tento koncept aktivnittarrsuti, ktery je v satasné dob
.Spravny* a ,Zadany“, na jednu stranu usiluje oiabnd inkluzi tim, Ze bojuje proti zazi-
tym ageistickym stereotyym o seniorech jako o pasivnich a zavislych, na auustranu
vSak vyvolava tlaky na ty preseniory i seniory,rite se tato koncepce dgen €zko na-
plhovat (a to nejenom zigtodi zdravotniho stavu nebo socialniho pfedt, ale iteba pro-
to, Ze nechyi starnout aktiva). Podle Hasmanové pak koncepce aktivniho staotevira

prostor pro socialni inkluzi pouze pro seniory s@de’nymi mentalnimi i fyzickymi

18 (http://www.mpsv.cz/cs/5045).
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schopnostmi, aby se mohlastnit aktivit asociovanych/pdevsim s produktivningkem*
(Biggs, 2001 in Hasmanova Marhankova, 2010). Véiiej produktem koncepce
s dirazem na aktivni starnuti jako na ,spravné” starjgupak vytvéeni novych nerovnosti
mezi seniory.

ZvIase ve stdi si silne uvédomujeme hodnotu nasSeho zdravi. Podlgeséi(Syko-
rova, casopis Sociologie 38, 2008, 2) prisuzuji seniéi zdravi velmi vysokou hodnotu a
vztahuji k #mu téngét vSechny komponenty subjektivniho pocitu nezavislgko je
nap.: fyzicka i finareni sokEstatnost a svobodné jednéani i rozhodovani. Zdragdstavu-
je pro seniorskou populaci osobni autonomii. Chapomejenom jako cil, ale i préstiek
k dosazeni cil dalSich. ,Zdravotni stav navic ouliuje subjektivni vnimani sta— ,kdyz
jsem zdravy, jsem jeStlady” (Sykorova, 2006). Fyzicka sédtatnost [fedstavuje pro
seniory sebexdomi, uziténost pro druhé i socialni uznani (Sykorova, 2006)

Jak jsem jiz zminila,¢tesna aktivita i fyzicka zdatnost pini funkci zdoawi pre-
vence. Po celé Evrépse zdraziuje fyzicky aktivni Zivotni styl ve spojeni se zdoa vy-
Zivou a pohybem. Sportovani bylm slouzit jako,u ¢inny a nezastupitelny nastroj maso-
vého zvySovani fyzické kondice spiSe nez vysabtemdiforma medialni zabavy(Sekot,
2008, s. 57). &tovanim &lesné kondice a starosti o naSe zdratiieme pedchazet zdra-
votnim probléndim a ¢elit narokim dnesSniho hektického &a. Tuto tendenci deklaruji i
vladni autority, které vidi v dobré fyzické konditédy v dobrém fyzickém stavuimpze-
nou cestu k omezovani rostoucich naklad zdravotni pé. Tato p€e je pra¢ mnohdy
dusledkem pasivniho a nezdravéhdspbu Zivota.

Senidi jsou specifickou skupinou. Tim, Ze jiz nemusiipfamestnanecké povin-
nosti, se jim zranil zpasob Zivota n&rstem mnoZstvi volnéheasu.Casto se stane, Ze se
jim snizi p@et socialnich kontakt Pro rekteré vSak mize byt problém, jak si s volnym
casem poradit. Vedle osobniho postoje, ktery naazBkito Zivotni zminy zaujmou, je
dulezita i finaréni stranka, ktera jim vold@asové aktivity umozni realizovat a daleti-p
padné moznosti a nabidka pro traveni volng&su, adekvétni jejich z&fim, zdravotnimu
stavu i fyzické kondici (Slepkova, 2005).

Senidi usli od komunistickych dob po séasnost kus cesty. Komunisticky senior
byl konzervativni jako doba sama. Odchod dohbdu znamenal prcgidinu z nich pesré
stanoveny scémaSenidi méli jasnou gedstavugim se budou zabyvat vidhodu a pra-
covni s¥t vymenili za vicemén uzaweny s¥t rodiny. Kooperovali v rdmci rodiny jako
podpirny pilit, zejména v p& o vnowata, realizovali se na zahradceénovali se ve velké

mite chatéeni ¢i chalupdeni. Tehdy se chodilo do penze v gond ,mladém* wku.
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Zejmeéna Zeny odchazely ddahodu v dob stredniho ¥ku nebo se pohybovaly na prahu
stredniho a starSihatku (HaSkovcova, 2010).

S modernizaci spateosti a zninou Zivotniho stylu nastupem kapitalistickéhé z
zeni se z&ala nEnit pozice seniar ve spolénosti a zaal se rodit ,novy senior”, jako pro-
dukt zapadniho styll Na seniory seipstava hledt jako na pasivni ifjiemce pomoci a
z&ina se rysovatipdstava pozitivniho modelu &t& vhodnymi Sancemi atifezitostmi
proZzit tuto etapu spokojér{nag. iniciovani Univerzit tetiho w¥ku v ramci celozivotniho
vzklavani nebo Centrum zdravého starnuti apoddalzayt vice nezavisli na své rodin
objevili rozmanité volndasové aktivity, jichz po odchodu daahodu z&ali nalezit vyu-
Zivat.Cast seniak (zejména zeny) se viak stalgitroli hlidajicich baltiek a d¢dezka (asi
1/3 senioh starSich 65 let pomaha rodinam svyehi @ p&i o vnowata). (HaSkovcova,
2010)

| kdyz se pohybové aktivity u seniozlepSuji, aktualni udaje hokiam tom, Ze se za
Ucelem zlepSeni zdravotniho stavu fyzické akdivitnuji senidi jen okrajow (39 % senio-
ra sportuje jednou tydna necelych 48 % nesportujébec), zatimcoreba v Nizozeméi
obdobr ve Svycarsku sportuje alespé5 %. (Haskovcova, 2010)

U ,novych® seniofi se projevuje zvySena sportovni a pohybova aktiaitiepsi
zdravi. Paf k tomu segmentu populace, ktery preferuje sp&egresivni formy sportov-
nich aktivit bez vazSich rizik zragni, uplatiovani gevahy nad protihg&m¢ i vyuzivani
znané fyzickeé sily. Senio si vybiraji takové sportovni aktivity, které jsomerné jejich
véku a zohleduji potencialni specifické schopnosti¢nji se sportu spiSe nez avddu
podavani narnych fyzickych vykori z divodu udrzeni kondice a kultivac&d, pro ra-
dost a patSeni a pstovani socialnich kontakt

Tak jako roste v Severni Americe nebo Australii lapta golfu, roste u nas na-
piiklad obliba Nordic Walkinlf. (Vrakova, 2012) Starsi lidé séestavaji styd cvicit na
cvicistich nebo vybudovanych parcich pro seniory, kisoé vybaveny c¥icimi stroji a
z&inaji provozovat pod vedenim zkuSenych lektdlordic Walking. Zatimco aktivita
fizeného sportovani nagstskych histich nebo v parcich se8tatim zejména v hlavnich
meéstech, Nordic Walking pronika i dogst mensich.

Novy senior je tedy aktivjSi a oproti divéjSi generaci i Iépe ekonomicky zafist

coZ mu umoiuje WtSi participaci na voln@sovych aktivitach (Flemr a kol., 2009). U

Y Tento trend je znatelny zejména v zapadni Byremam vsak jiz také pronika

'8 Nordic Walking, v pekladu severska éke je kZznou ctiizi za pomoci speciélnichilek, které se podobaji
hialkam lyzaskym. Sodast Nordic Walking neni jen samotnaizh, ale i 6zna cvéeni pro posileni a prota-
Zeni tla, Ize i Eh s holemi
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seniofi v poslednich letech n&flad stoupla obliba tuzemské i zahgandituristiky*®. Na
druhou stranu tu vSak staléstava generace ,tragtich seniait”, kteti inklinuji k pasivi¢
a nizké nebo Zadné pohybové akivByt starsi vSak jiz dnes automaticky neznamend by

slaby a neschopny.

4.9. Budouci (pfedpokladany) vyvoj na poli sportovnich aktivit

V sowasné dob sili tlaky na podporu aktivniho Zivotniho styluely klade draz
na gijatelnou Urové télesné zdatnosti a zdravou vyzivu. (Sekot, 2008)ildsizlepSeni
zdravotniho stavu a fyzické kondice obyvatelstvpomaine, tyto tendence naopak budou
nabirat na intenzit a to ve snaze zimit postup® stavajici socialni podminky.

A jak zvysit pohybovou aktivitu lidi? Podpora pdloyych aktivit se ize vést
v riznych snérech. MiZe se nap realizovat skrze aktivity zatfené na edukaci spale
nosti o jejich vyznamu atfmosech, a to formou vhvacich a motivénich akci pro od-
bornou i Sirokou viejnost. Rovaz by se mily vytvaret a neustale zlepSovat prostorové
podminky a zlepSovat dostupnost venkovnich ifafch prostedi (budovani (céicich)
parki, cyklostezek a chodnik otewenych véejnych prostranstvi, votnpristupnych kst
sportovnich hal, sportogrrekre&nich aredl apod.). Vhodna je i marketingova a infor-
mani intervence s cilem zvySovani motivace lidi kymdvym aktivitam realizovana na
raznych komunik&nich drovnich (Kalman, Hattk & Pavelka, 2009 in Hendl, Dobry a
kol., 2011).

V Ceské republice zatim se zatim problematika podpaiyybové aktivity v praktické
roviné neesi, i kdyZ se toto téma vditlych politickych dokumentech objevuje. Jednim
z tch klicovych je napiklad dlouhodoby program zlepSovani zdravotnihewstabyvatel
CR ,Zdravi pro vdechny v 21. stoleti* (Hendl, Dotarkol., 2011).

Pro zvySeni pohybovych a sportovnich aktivit bylpadopordeni odbornil mélo
byt sportovani,ordinovano” jako nezbytny prostdek ke zvySovani fyzické kondice a i
pohybo¥ mér¢ nadani jedinci by i misto rezistentniho odmitani pohybu spaat ve
sportu girozeny zdroj plnohodnotného prozivani Zivofdejnowjsi medicinsko-socialni
doporw’eni na poli podpory sportu jako nastroje upevani zdravi a fekonavani odporu
k fyzické né&innosti se tak tykaji vSechiléZitych oblasti zahrnujicich tuto vysoceiitou
sféru jedince a spadeosti; rodiny, Skoly, instituce prace a systémuaxdtni pée.”
(McElroy, 2002. str. 279-299 in Sekot, 2008)

¥ Udajeceskych cestovnich kancéléovai o 10 % seniorské populace z celkového podilugnizpva-
nych turisti. DalSi ¢ast seniok vyuziva pro cestovani iizné turistické organizace (HaSkovcova, 2010).
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Budouci spol&ensky vyvoj sebou ponese i stale se togi€i spektrum volnéaso-
vych aktivit Wetrg bohatosti trzni nabidky zboZzi a sluzeb. V konteitotniho stylu bu-
deme dekavat zminu preferetinich hodnot, bude se klasirdz na relaxaci, zdravi, spole-
censké kontakty,étesnou zdatnost i touhy po dobrodruzstvi a nev&bdméZitcich. To
bude znamenat i nové varianty traveni dovolené&glkéebou pinesou i nové formy spor-
tovnich aktivit, z nichZ mnohé budou zakomponovdonysodasnych rekremich, zazit-
kovych i adrenalinovych spdit

Ve vysglych zemich gejm¢ bude fist zdjem o sportovni aktivity v ramci fitness
center, zesili i zajem senioo sportovni vyziti, dal poroste&a@st Zen ve sportu aitbeme
ocekavat vysokou popularitu alternativnich sport

V budoucim vyvoji se darpdpokladat, Zze se na poli voltasového sportu bude
nadéle vzistat popularita zejména sportu rekiei@o, ktery je protipdlem jednostrannosti
pracovniho vypti a pozitivni protivahou pasivniho odjoku (Sleptkova, 2000 in Sekot,
2008). GGekava se naopak poklesasti v organizovaném sportu. Navzdory relativnimu
zajmu o fotbal a hokej nabiraji na oklibpiSe individualni sportovni aktivity a aktivity
v malych skupinach (ctze, cyklistika apod.) (Flemr a kol., 2009).

Oc¢ekavany st zajmu o dlesnou kondici bude souviset 8jgtim osobni zodpo-
védnosti jedince za své zdravi ve smyslu zdravotavgmce. Tyto tendeni tlaky budou
podporovany vladnimi autoritami, které spgit v péstovani dobré fyzické a psychické
kondice pirozenou cestu ke snizovani fistajicich ndkladl na zdravotni p&. Takto na-
stolené klima finese rostouci popularitu fithess center a programliness (Sekot, 2008).
Touto osobni snahou budou lidiegchazet zdravotnim problém.

Tendence, které podporujédomi hodnoty svého zdravi a z toho pramenici zajem
o jeho péi, ptivadi mnoho lidi do oblasti aktivniho nes&irtiho sportovani a pohybovych
aktivit a tim se sniZzuje i hodnota vrcholového $poiktery diky své znmé zatzi
z dlouhodobého hlediska vykazuje spiSe zdravomiKai Tuto skuténost reflektuji i &-
které sportovni fakulty ve svych studijnich plane€rientuji se na alternativni sporty,
vyzvy nesoutzniho charakteru, masovost sportoviagti, diraz na zdravi i zodp@dny
pristup k zivotnimu progedi. Rekreéni sport i sport zagiteny na pstovani ¢lesné zdat-
nosti gredstavuje a bude@stavovat projev zdraveho pohybu a sportovani staoZivota
i pro socialni souZitiPrave tyto osobnosthnezastupitelné stranky Zivota jedince a spo-
lecnosti tvai silny motivani zdroj budouci popularity rekreéaiho kondiniho sportu
zejména v ekonomicky a kultdwysglych zemich.(Sekot, 2008, str. 62-63).
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Senidi budou do budoucna roz8vatrady ,novych seniat* a vénovat se spoiim,
které vedou k udrzeni kondice a kultiva#iat pro radost a p&eni i pro pstovani social-
nich kontaki. MiZeme se tedy v budoucnu stékestji setkavat s celou Skalou zavigd
piebof i ligovych sou¢zi, kde bude kategorie seniofv sowasné dob neékteré soutzni
podniky pouZzivaji ozrigni ,veterani*) stal&astji zastoupena nebo dokonce i se sput
nim klanim pimo pro kategorii seniér Tato klani umoituji zazit radost z pohybu, posile-
ni mezilidskych vztah i sportovni vyzvy pimérené ¥ku. ZvySeny zjem sportovnich
aktivit pro seniory Ize fedpokladat formou gstovani clize (zejména Nordic Walking),
turistiky, cykloturistiky, kondiniho cvteni apod. To sebou nese i prostorové naroky na
realizaci sportovnich aktivit ve voltasovych z#izeni. Jejich satésti by n¢lo byt dosta-
tecné mnozstvi cyklotras, vicéglovych Kist', otewenych ploch, parkapod.

Bude i nadale dochazet k roa§ici se @asti Zen ve sportovnich aktivitach, coz
muze byt jak diky zvySenému pronikani Zzenského pohdavzatim pevazi muzskych
aktivit (fotbal, florbal, hokej, apod), tak pokigici emancipaci a z ni siliciho vlivu Zen.

K vyvojovym trendim bude jist pafit rozSikovani alternativé orientovanych spor-
ta (Sleptkova, 2005, Sekot, 2008), které jsou jakousi odezave materialé ladkknou spo-
le¢nost a jsou spojeny s postmodernistickym vnimanpoiesnosti. Tato alternativa se
projevuje odklonem od materialnich statk spol&enské prestize. Do pitgdi vstupuji
hodnoty orientované k ekologii, miru, vimt kultivaci¢lovéka i humanizaci spot@osti.

Cinnosti provozované v ramci alternativniho sportum@haji také gstovat solida-
ritu a spolupraci s druhymi lidmi, jsou spojedgsto s mirovymii ekologickymi hnuti.
mobilové dopra¥ zejména ve velkych &stech, propaguji vSak i zdravy Zivotni styl a al-
ternativni formy k mistské hromadné doprav(Sleptkova, 2005) Rozmach cyklistiky ve
mestech zaina byt aktualnim tématem v souvislosti s ekalt@ggim zpisobem dopravy.
Pati¢né vykonné organy by &y zaujmout gjaky koncegni piistup k budovani cykloste-
zek s pihlédnutim k jejich vyuZiti v Zivat ¢lovéka a spolénosti. Rstovani cyklistiky je
krom¢ alternativni pepravy a pstovani zdravého Zivotniho stylu také ekonomickyné
narané a navic rive ginést ekonomické vyhody oblastem, kterymi cyklokyeprocha-
zeji.

Problém budouciho vyvoje sportovnich aktivit budelostatek volnéhéasu (Erik-
sen, 2005), ktery je vyznamnouegazkou nap¢ vékovymi kategoriemi a je idvodem
neltasti ve sportu a pohybovych aktivitach. Populadeesovana“casem bude veé&si

miie vyuZivat vicetelova zdizeni typu fithess center apod., s ohledem i nehjejnadnou
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dostupnost. | nadale bude vyvoj, a to i v oblastiral, sndtovat pod taktovkou globaliza-
ce coby stale trvajiciho procesu, ktery oflije Zivot lidstva na naSi plaret

Globalizace ovliiuje swt kolem nas. Zatimcotitve byli lidé, spolénosti i eko-
nomiky vazané na konkrétni misto, které #térmire uovalo jejich identity¢i charakte-
ristiky. Masovost médii a nové technologie uifigz pohyb v ramci celého &a a to ni-
koliv pouze fyzicky, ale i virtudkh Jak poukazuje Giddens (2003, s. Ag)é se mohou
setkévat s neftomnymi druhymi, ki€ jsou vzdaleni i tisice kilomeit.

| sport m& dnes globalni charakter islgt se hranice mezi zemi a mnoho spor-
tovnich disciplin si naslo své misto v mnalaatech séta. Diky globalizaci sportu po &v
t¢ se roz§ila i mira komercionalizace sportu, ktera je spajerkonzumnim stylem Zivota.
Sport se stal myslovym od¥tvim, prorostl do ekonomiky, politiky, vztahpohlavi i
zébavniho pmyslu (Slepikova, 2005). Silici vliv komunikace a z4bavy peminspor-
tovni od&tvi za zboZzi, za které budeme platit ¢g&n

Prontna struktury spolaosti souvisejici s postupujicim procesem staqiila-
ce bude mit prawghodobré za nasledek iphodnoceni hodnotovych preferenci. Budeme
klast wtSi vahu na kvalitu Zivota, stéjak na zdravi astesnost. Elesnost, ktera je spoje-
na s konzumnim Zgobem Zivota, bude nabyvat na vyznamu do té datiyidi se bude
spole&enské uznani dosahovat na zaklaxho, jak vypadame a co vlastnimeglolse stava
symbolickym vyznamem, tuje nasi identitu naSe postaveni. Kosmeticky aefitnsport
v ¢ele s bodystylingem, jogginge#haerobikem jsou odrazovymistkem k u¢doneni si
hodnoty tla. NaSe dlesna vybava zéna byt normou proifeti do @islusné socialni sku-
piny, vrstvy¢i typu. Mame tak ped sebou jakeési ,idealni typy* vrcholového sporteyc
uspSného podnikatele, g#né sekretéky, divadelni divy, televizniho moderataiaobdi-
vované modelky.¢lo se tak stava isfilezitosti tvorby a udrZzovani formalnich socialnich
kontakt: ¢i neformalnich setkavani naige sportu.(Sekot, 2008, s. 200).fiRladem jsou
specificka sportovni pragdi jako golfov&i tenisova histé, kde se pstuje byznys.
Adorace ¢la ma za nésledek statastjSi medicinské a kosmetické zasahy. Tento trend
ma spiSe rostouci tendenciukéme proto &ekavat tist jak kosmetického sportu, tak s tim
spojenou konzumaci sluzeb kosmetickych center.

Sportovni aktivity pedstavuji hodnotovou nejednoznast a diferenciaci. Zatimco
pro rekoho znamena sportirgrevsim radost z pohybu, prigstek k upevéni zdravi a
uspokojivé fyzické kondice, protkoho znamena sport vstupni branu k ziskani gpale

ského postaveni ve smyslu materialniho bohatdbwiva, prestize a moci.
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4.10. Shrnuti

Zmapovala jsem spalenskou transformaci od 80. let minulého stoletispaias-
nost, jez zahrnovala i oblast sportu, coZz mi ptekyamec pro naslednou sekundarni ana-
lyzu pronen na poli volngasového sportu.

Tézistm komunistické doby byl sport vrcholovy, od kter&eodvijela i vystavba
sportovnich z&zeni, v pozdSi dolE se stat sousdil i na podporu rekréaiho, zejména
masového sportu. Stat se snazil organizovatiu pohybovych aktivit podifdly CSTV,
na druhou stranu vSak nevyfeivhodné prostorové podminky pro jejich realizaejmeé-
na v ramci neorganizovanédvychovy). Ugednosiiovala se kolektivni podoba sportovni
participace ped individualizovanou formou. Aktivnimu sportu sbecré vénovala jen
malacast obyvatelstva,&Sina preferovala jiné formy traveni volnétasu.

Po padu socialistického systému se f#vnové moznosti pro traveni volnéta-
Su a sportu obeénvzrostla na poli volngasovych aktivit znéna konkurence. &oliv by
se zdalo, Ze dojde Kstu sportovni participace, nedoSlo viceg&rzadnému vyznamné-
mu posunu. Zg&ly se §iit nové typy sportovnich aktivit, z nichZkteré se soussd'uji
zejména na¢stovani fyzického vzhledu. Preferuje se spiSe iddalizované formy spor-
tovnich aktivit, organizovany sport ustupuje dogutiz DoSlo ke komercionalizaci a globa-
lizaci sportovniho odstvi.

| senior z&al s nastupem nové doby objevovat nové mozna@steti volnéhada-
su, emancipoval se z kruhu rodiny a realizuje sejinych oblastech Zivotniho stylu.
V souwtasné dob dochazi ke zrodu ,nového seniora”, ktery je opse@mu socialistickému
prot€jSku vice aktivni, finatn¢ zajiS€ny a své zdravi nevidi jako cil, ale jako ptedek
k dosahovani i jinych dil

Sport se objevil ve svych novych forméach, vznikhody nové, upewjici si své
misto mezi sporty zavedenymi. Stejiak se vygenerovaly i nové motivy pro sportovani i
noveé skupiny sportujicich.
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5. EMPIRICKA CAST

5.1. Zdroje dat

S cilem zmapovat vyvoj v provozovani sportovnictivitku vékovych kohort (31 -
45 let, 46 - 60 let a 61 - 75 letxase, ¥etre zjiSt€ni sowasnych motivaci pro sportovani,
vyuZziji data k sekundarni analyze.
Tyto vékové kategorie dosieé populace, liSici se svymi Zivotnimi drahaminjseybrala
cilerg, protoZze i zajima, zda se liSi v i@ (Casti ve sportovnich aktivitach i

Vv motivacich.

V roce 1984 byl realizovan reprezentativni vyzkueteni tidni a socialni struk-
tury obyvatelstvaCSSR v roce1984“. VVyzkum byl provéa na masovém vzorku 10237
responderii ve wWku 20 — 69 let. V jednom zhkolika bloki byly responderiim polozeny

otazky natasovy rytmus a mimopracovni aktivity.

V roce 1991 bylo v souvislosti se probihajici tfan®aci spolénosti realizovano
situaci naSich atani. Vyzkum byl provadn mezi dosplou populaci ve &ku 18 - 90 let,
dotazovéano bylo 1872 ¢ani z CR.

V roce 2007 bylo v ramci mezinarodniho projektuPS®alizovano reprezentativni
Seteni ,Volny ¢as a sport”, které mapovalo Zivotni styl dédémpopulace 18 - 79 let ve 34
zemi. Dotazovano bylo 1222 responderkteri byli tazani i na frekvenci provozovani

sportovnich aktivit, nejoblibe&jsi aktivity a motivace ke sportovani.

Empiricka ¢ast ma charakter kvantitativnino vyzkumu sekundandlyzy a bude
rozcklena do ti ¢asti.

V prvni ¢asti, ktera je novana trenéim v case, budu komparovat participaci spor-
tovnich aktivit ti reprezentativnich vyzkuin(1984, 1991, 2007) podle zakladnich socio-
demografickych ukazatiel

Druhacast rozdlena na #kolik subkapitol je ¥novana detailm sportovani a po-
zici sportovnich aktivit v Zivotnim stylu lidi, budanalyzovat sportovni aktivity, Zivotni
styly a motivace ke sportovani vybranyctkevych kohort na datech ISSP z roku 2007.
Souasti je i porovnani zivotnich stiykportujicich a nesportujicich se z#emim na kva-
litu Zivota (subjektivni hodnoceni Zivota, Zivosgiokojenosti, zdravi).
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Ve fteti ¢asti provedu komparaci pozice sportu v Zivotnintustgské populace s ostatnimi

zememi v rdamci mezinarodniho vyzkumu ISSP 2007.

5.2. Metodologie vyzkumu

Kvantitativni Seteni o prominach @asti ve sportuit vybranych ¥kovych kohort
provedu na zakladsekundarni analyzyitreprezentativnich vyzkuinz let 1984 (N =
1800), 1991 (N =1 872) a 2007 (N = 1 222). Tytakymy jsou svou povahouznorode,
prvni dva vyzkumy nejsou primarrzantieny na provozovani sportovnich a pohybovych
aktivit a otdzka na miru provozovani sportu je pelm okrajo¥, v ramci voln@dasového
bloku. Treti, nejno¥jSi vyzkum ISSP 2007, jiz ve svém nazvu ,Voltgs a sport” nese
obsah realizovaného geni a krond frekvence sportovnich aktivit z{i§je i motivace ke
sportu, typy sportovnich aktivit apod.

Vychozi nastaveni populace u vSetdrh vyzkuni je 20 - 75 let. ¥kové rozloZe-
ni tedy ukokiuje vk 75 let spadajici do horni kategorie ,mladsi seéni niz se pedpo-
klada jest aktivrejSi sportovni participace. Vyzkum z roku 1984 bghk realizovan na
populaci 20 - 69 let. Pragdodobré by vSak vySSi gkoveé zastoupeni v té délmevykazo-

valo vyznamnou sportovniast,éimz je tato absence vysSihéku malo vyznamna.

5.3. Operacionalizace a metody analyzy

Pro analyzu je k#iova definice sportujicich lidi, protoZe sportovaniize mit
opravdu rozmanité podoby a vyznamy. Sport v kdntené prace znamena ,(pravidelné)
vénovani se &aké sportovntinnosti alespt jedenkrat tydd*. V analyze sportujicich se
tedy vyskytnou ti respondenti, kfer dotaznikovych S&knich uvedli, Ze se alespeden-
krat tydre vénuji fyzické aktivité jako je sportovani, c¥eni, kondéni gymnastikai posi-
lovani.

| kdyZ jsou sportovni aktivity definovany jako vesk formy fyzické&innosti, a tim
padem by do této kategorie spadaly i prochazkw, igié relaxa@&ni naplini je z prognné
~Sportuje” vyfazuji, navic nemusi nevykazovat ani zvySeny vydegrgie, ktery je pro
sportovani charakteristicky.

Ve vyzkumu ISSP 2007 otdzka na provozovani spoitbviaktivit zahrnovala i
prochézky, které jsemtipptiprawé dat k analyze wiadila®®. Pron&énna ,sportuje” je tak
standardizovana pro vSechriy soubory dat a prochazky neobsahuje. Ré@visem stan-

20V roce 1984 a 1991 byly prochazky samostatnouket#av roce 2007 byly prochazky s@sti otazky
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dardizovala §kalovani frekvence sportovnich aKfivrekvence aktivit nizsi nez ,alespo
jedenkrat tyds“ nejsou zéazeny do proknné ,sportuje”.

Z davoda velké robustnosti vzorku dat z roku 1984 (N = BaRjsem nahodnym
vybérem (v programu SPSS) tento vzorek zmenSila n&asliingérnou datim z ostatnich
vyzkumi (N = 1800).

DalSi operacionalizace jsou uvedeny déle v textu.

Pro interpretaci dat budu v analyze vyuzivat kaggitini tabulky intervaly spoleh-
livosti (Cl), test dobré shody (Chikvadrat) s atysnymi rezidui.

5.4. Vyzkumna otazka a formulace hypotéz

5.4.1. Hlavni vyzkumné otazka

K jakym prongénam doslo ve sportovni aktivit jeji pozici v ramci Zivotniho stylu¢ko-
vych kohort zraléhodku (31 - 45 let), $edniho ¥ku (46 - 60 let) a starSiho (mladsi seni-
ofi) véku (61 - 75 let) od 80. let minulého stoleti. Omjese zandrné na horni hranici 75
let spadajiciho do kategorie ,star&kV podle WHO, kterou jsem si vydefinovala jiz v
Gvodu. Je to kategorie tzv. ,mladSich seiffipiu kterych se fedpoklada jest zvySena

mira sportovnich aktivit.

5.4.2. Pracovni hypotézy

Formulace pracovnich hypotéz souvisi s demim empirické sekce ndi €asti,
obsahuijici subkapitoly podle tematickych zaemi.
Tak jako se prvnéast vztahuje na sociodemografickou komparaci cketeak se vztahuji
i hypotézy:
. V souwasnosti sportuji lidé stejrjako v polovirg osmdesatych let - to dasituji i
Udaje v teoretick€asti — 10 — 20 % sportujicich v polovimsmdesatych let (Filipcova,
1974), 10 % sportujicich Zzen a 20 % sportujiciclimusowasné dob (Mozny, 2009).
. V poloviné 80. let sportovali vice muzi nez zeny, v &&&nosti se &nuji sportu ob
pohlavi stejy - tato hypotéza vychazi zqupokladu, Ze za komunismu se Zeny obecn
vice wnovaly objemu domacich praci a v&tsi mie se angazovaly v rodinzatimco

V soutasnosti se Zeny stale vice emancipuji a to ve v3elelstech Zivota.

2LV roce 1984 je $kala aktivniho sportovani upravekanéna frekvence je ,alespigednou tyde“, v roce
1991 je Skala upravena na ,alespednou tydi“ a v roce 2007 je Skala upravena na ,alésgeakrat tyd-
n&“. Frekvence nizsi nejsou zahrnuty do aktivnihorgp@ni.
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. Lidé s vySSim vzélanim sportuji v satasné dob stejreé jako v osmdesatych letech
nez v lidé se vzilanim nizSim (to nefmo souvisi s motivy) — tenta‘gdpoklad vychazi z
celkového natrstu sportovni aktivity.

. Dnesni senif sportuji vice nez seniiov socialistické dob — tento pedpoklad vy-
chazi k trend zapadni Evropy atrpdpoklada se, Ze tento trend bude pédvat i u nas
(Flemr a kol., 2009).

Tak jako se druhdast vyzkumné sekce z&mje na detaily sportovani zahrnujici
motivace vedouci ke sportovni aktijitkonkrétni sportovni aktivity a pozici sportu
v Zivote lidi, tak jsou formulovany i pracovni hypotézy:

. Nejmladsi sledovana skupina 31 - 45 legkova skupina 46 — 60 let ma jiné mo-
tivy ke sportovani nez seniorsk&keva kategorie 61 — 75 let - tato hypotéza vychazi
z predpokladu zivotniho cyklu, ktery souvisi i motivatde Zatimco mladSi skové skupi-
ny vykazuji vlastnosti jako je dynamika, dravosiussZivost, starSi &kove kategorie si
osvojuji vlastnosti jako zdravi, relaxace, k ninea/aZi i divody pro sportovani.

. Hlavnim motivem pro provozovani sportovnich aktngjmladsi zkoumané&kové
kategorie (31 — 45 let) je pé o vlastni vzhled - argumentem pro tuto hypoté&ow jvy-
sledky Seteni, které uvadi Sekot (2008) a sice, Ze typickywStivnikem fitness centra
(které je orientovano préwzlepSenidlesné kondice a zdokonaleglesného vzhledu) je
jedinec mladsi &kové skupiny.

. U nejstarsi ¥kove skupiny (61 — 74 let) je hlavnim motivem proymzovani spor-
tovnich aktivit zdravotni stranka — tato hypotéyahazi z pedpokladu, Ze zdravirgdsta-
vuje pro seniory hlavni determinant pro sebepelicepkdyz jsem zdravy, jsem mlady*
(Sykorova, 2008).

. Lidé, ktei byli v détstvi vedeni ke sportu, i pravépodobnosti sportuji i
v dosglosti, oproti €m, ktei v détstvi ke sportu vedeni nebyli - tato hypotéza vyiha

z predpokladu, Ze osvojené navyky&stvi se promitnou i do #Zgobu Zivota v dosfbosti.

DalSi subkapitola druh&sti se zagtuje na komparaci Zivotnich posiggportujici
a nesportujici populace gifpiédnutim na kvalitu Zivota., abych zjistila, zalao jaké miry
se tyto d¥ skupiny liSi, jaké vykazuji shody apod. To seaadi ve formulaci hypotéz:
. Sportujici lidé se citi byt vice'&stni a vykazuji &Si subjektivni spokojenost se
svym zivotem — argumentem této hypotézu jsou visle® sociologického Seni (Fialo-
va 2002 in Sport a kvalita Zivota...), které uvadi,sportujici lidé jsou méreatizeni psy-

chosomatickymi potizemi a hodnoti vSechny sloZzkgsného sebepojeti jako je zdravi,
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zdatnost a vzhled lépe nez nesportujici. To mavpakovém dsledku vliv na hodnoceni
subjektivni spokojenosti.
. Sportujici lidé citi ¥tSi zodpo¥dnost prafizeni svého zivotaigdi vice swj Zivot),
nez lidé nesportujici -tato hypotéza vychaztedpokladu, Ze tak jako sport vyZzaduije jis-
tou davku discipliny, tak i zodpé&nost zatizeni naSeho Zivot v séhistou disciplinu
obsahuje.

Treti, dophkovacast se zawii na porovnani sportovnich aktivit s ostatnimi @vro
skymi zengmi.
. Obyvatelé zapadni Evropy sportuji vice nez obyeatgchodni Evropy — tato hy-
potéza vychazi ze vSeobecného qammi o tSi vysglosti zdpadnich zemich, tedy i
v oblasti sportu.
. V zapadnich zemich sportuje ob&arice seniak nez u nas — tentagdpoklad vy-
chazi z trendl v oblasti sportovnich aktivit aistu sportovnich aktivit u senibv zapadni
Evrope (Flemr a kol., 2009).

5.5. Analyza sportovnich aktivit a jejich sociodemografckych souvislosti v letech
1984, 1991, 2007

Tato ¢ast bude novana srovnani sportovnich aktivit a jejich vyvajase podle

sociodemografickych ukazatel

5.5.1. Vyvoj sportovni aktivity a jeji sociodemografickéuvislosti

Porevolgni doba pineslatfadu novych a rozmanitych moznosti a forem v ramci
trdveni volnéha@asu, Zehoz se da usuzovat, Ze i oblast véasmveho sportu se prémi-
la co do Skaly novych sportovnich disciplin, taloifrekvence provozovani sportu.

Tab. 1 podil sportovnich aktivit_¢asové srovnani
(%)
1984 1991 2007
Sportuje 9,3 20,2 28,0
Nesportuje 90,7 79,8 72,0
Total 100,0 100,0 100,0
Cetnosti 1691 1775 1162

Zdroj: TSS 1984, TSS 1991, ISSP 2007, populace7®0let
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Graf €. 2. Podil sportujici dosglé populace ve ¥ku 20-79 let v letech 1984, 1991, 2007

100,0% rok
M 1984

1991
M 2007

Percent

nesportuje sportuje
sportuje

Error bars: 95% CI

Zdroj: TSS 1984, TSS 1991, ISSP 2007, populace72Zlet

Poznatky z teoretickéasti hovdi o 10 - 20 % podilu pravidelného sportovani
v dobs komunistické (Filipcova, 1974) a o zhruba 20 % ipogbravidelr® sportujicich
muzl a 10% podilu pravidetnsportujicich Zen v s@¢asné dob (Mozny, 2002).

VySe zobrazena tabulka i graf ukazuji stoupajiendrv provozovani sportovnich
aktivit u nasSi populace. V roce 1984 se aktimgnovalo sportu pouze 9% populace ve
véku 20 - 75 let, v roce 1991 to byla 1/5 a v ro002jiz 28 % této populace. Zatimco od
roku 1984 doslo k vyraznému ridtu &asti ve sportu (0 10 %), od roku 1991 ma tento
rast spiSe pozvoljSi tendenci. Timto zji8him se zamitda pracovni hypotéza, Ze se
v dnesni dob sportuje stejijako pred dvaceti lety.

Dale si ukazeme, jestli se Znila pozice sportovnich aktivit&asovém obdobi me-
zi muzi a Zenami. Zatimcorgdchozi graf reprezentoval celkovou populaci 2(® -l€t,
nasledujici analyzy jiz budou cileny natkiWou populaci 31 - 75 let.
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Graf &. 3. Podil sportujicich podle pohlavi, dosfié populace ve ¥ku 31 - 75 let v letech 1984, 1991, 2007
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Zdroj: TSS 1984, TSS 1991, ISSP 2007, populace7&llet

V roce 1984 sportovalo 9 % muza 4 % zen, v roce 1991 to bylo jiz 19 % raaz
16 % zen a v roce 2007 27 % niw& 24 % zen.
V roce 1984 je patrny rozdil mezi provozovanim gpar muzi a u Zen — dvakrat vice
sportovali muzi. Od roku 1991 sec¢haa rozdil mezi pohlavim pomalu stirat @zeme
fict, Ze 95 % pravwgbodobnost intervalu spolehlivosti nAm na zaklddstupnych dat ne-
umoziuje tvrdit, Ze by od roku 1991 sportovali vice mog Zeny. Znamena to tedy, Ze
od paatku 90. let sportuji abpohlavi stejs. Rozdily ve sportovani miaza Zen se tedy
postupem doby stiraji, Zeny ve sportovni akiidbharji muze a tento trend poknaje.
Timto se tedy potvrzuje pracovni hypotéza oastr sportovni participace Zenského po-

hlavi.
Dale nas bude zajimat, zda doSlo k ptoé&npodilu sportovnich aktivit mezi¢ko-

vymi skupinami,éimz owtime hypotézu, zda dneSni senisportuji vice nez v obdobi

osmdesétych let.
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Graf ¢&. 4. Podil sportujicich podle ¥kovych kohort, dospElé populace ve ¥ku 31 - 75 let v letech 1984, 1991, 2007

0.5-1 vék podle WHO
—31-45 let
— 46-60 let
—61-75 let
0,47

o
9

Mean sportuje
e
I?

}_Tﬁ

ol T
0_ /
I I I
1984 1991 2007
rok

Error bars: 95% Cl

Zdroj: TSS 1984, TSS 1991, ISSP 2007, populace P4 let

Graf¢. 4 popisuje rozloZeni sportovnich aktivit podledglvanych $kovych kohort
v ¢ase a velice demonstrativnkazuje na trend séasné doby - zvySujici se podil sportu-
jicich (mladSich) seniér

ProtozZe je mira sportovnich aktivit zavisla keofaze Zivotniho cyklu také nav
ku, da se fedpokladat, Ze ze sledovanych skupin bude vykazoeaysSi miru sportovni
participace nejmladSiékova skupina 31 - 45 let. Je ttetelné jak v polovia 80. let, tak i
Vv sowasnosti. V roce 1984 se&novalo sportovnim aktivitam 10 % tétekové skupiny,

v roce 1991 doslo k vice jak dvakrat taktSimu nafistu na 24 % a v roce 2007 to bylo jiz
vice jak 1/3. Tato &kova skupina zarowevykazuje nejvice rovnoénny nafist sportovni
participace.

Od roku 1984 do roku 1991 doSlo ke znatelnémuistéarsportovnich aktivit i u
starSi generace 46 - 60 let (4 % v roce 1984 a 16486e 1991), dalSi obdobi je raémve
znameniiistu, ale spiSe pozvolného - 21 % v roce 200'ekripvajici se intervaly spoleh-
livosti nazn&uiji, Ze v roce 2007 se jiz podil této sportujicigky nez¢tsil a tato ¥kova
kategorie sportuje v séasnosti vicemeanstejrg, jako v roce 1991.

Nejzajima¥jSi zmeéna ve sportovni aktiitprobshla u nejstarsi sledované kategorie
61 — 75 let. Vzhledem k malému gto sportujicich lidi v této kategorii v naSem vaork

v roce 1984 (pouze 2 respondenti) nelze vyvodingarh¥ry, snad jen Ze nebylo trendem
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té doby, aby sentosportovali. V roce 1991 se tentoded vySplhal na 6 % a k velkému
skoku doslo v roce 2007, kdy riat prekratil 20 % hranici. V roce 2007 tak tato nejstarsi
sledovana &ova kategorie ,dohnala“ v podilu sportujicickkevou kategorii 46 - 60 let.
Podil sportujicich v seniorsk&kové kategorii je v saiasnosti stejny, jako podil produk-
tivni predseniorské populace. Nidtem sportovnich aktivit u seniorské populace gerpo

dila hypotéza, Ze v dnesSni dokportuji seniti vice nez dive.

V nésledujicich analyzéach, vidni tretiho stups, budu ¥kové kohorty véase
dale analyzovat podle sociodemografickych ukazatehalyzy budu provai na populaci
31 — 75 let. ProtozZe &mprimarre zajimaji tyto i vékové kohorty, je dlezité do nich blize

nahlédnout a zjistit, které pr@&mné ovliviwuji jejich participaci ve sportu.

Graf &. 5. Podil sportujicich podle ¥kovych kohort podle pohlavi, dos@lé populace ve ¥ku 31-75 let v letech
1984, 1991, 2007
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Graf ¢. 5 ukazuje rozlozZeni sportovnéasti ve ¥kovych kategoriich ¥ase podle
pohlavi.

Nejmladsi ¥kova kategorie 31 - 45 let s&novala sportu v komunistické dbb
v mensi mie nez v dobach poggich. Muzi této ¥kové kategorie sportovali v roce 1984
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vice nez zeny (muzi 12 %, Zeny 8 %), v roce 1998k signifikantnimu ndistu spor-

tovni aktivity u obou pohlavi a rozdily mezi nina giceméa setely (muzi 25 %, Zeny 23
%). Obec® stoupajici trend v provozovani sportovnich aktstéle pokréuje, i kdyZz od

roku 1991 spiSe pozvolnym tempemudmefict, Ze Zeny tétodkové kategorie v roce
2007 sportovaly ve stejné faijako v gedchazejicim obdobi.

Podil sportujici starSi¢kové kategorie 46 - 60 let byl v roce 1984 taktédlym
(muzi 5 %, Zeny 3 %). K vyznamnému astu této sportujici populace doslo jak u riauz
tak u Zen v roce 1991 (muzi 18 %, Zeny 14 %). Zajfynje dalSi ndirst v roce 2007 a to
predevsim u Zen, které dosahly 23 % hranici, zatipoohl muz stoupl na 20 %.

NestarsSi wkova kategorie 61 - 75 let vykazuje jako ostatriegarie taktézust ve
sportovnich aktivitach. Je vSakildZité si povSimnout zajimavého trendu — zatimco se
prokazuje sniZzovani sportovni participace se zvg#ujse ¥kem bez ohledu na pohlavi
v letech 1984 i v 1991, muzi seriitento trend v roce 2007 @iasmerem k vysSi aktivit.
Jsou to tedy zejména muzi seiiéteri se zasluhuji i vznik kategorie ,novy senior*?

Senidi podle interval spolehlivosti obeahnevykazuji rozdily mezi sportovanim
muzl a Zen. Jeiejmé, Ze v polovit 80. let se senibbez ohledu na pohlavi sportovnim
aktivitam spiSe nenovali, od 90. let doSlo k mirnému datu u obou pohlavi stejr(6 %
muzi a 6 % Zen) a vroce 2007 ke znatelnérimiu (muzi 24 % a Zeny 18 %). S 95 %
pravdpodobnosti vSak neidemetrict, Ze ve sportovani miza zZen v roce 2007 jsou roz-
dily, protoZe intervaly spolehlivosti ségiryvaiji.

Podle interval spolehlivosti bychom mohtiict, Ze pohlavi neni od roku 1991 vy-
znamnym determinantem pro sportovidast, naopak mira sportovnéasti mezi muzi a

Zenami se nelisi.

Zkoumame, zda ma na provozovani sportovnich aktjatanych ¥kovych kohort
vliv pohlavi a ¥k. Podle vysledk z p‘edchoziho grafu fizemefict, Ze pohlavi nema vliv
na participaci ve sportu. Obechychom mohlitict, Ze s fibyvajicim wkem bude klesat
sportovni aktivita. Tento trend vSak narusilisdrsportovni aktivity u muzskych senior
(61 — 75 let), ktd sportuji v sotasnosti ve stejné i@, jako muzi v mladsi skupin46 —
60 let).

Otazku vztahu mezi sportujicimi kohortaméase a dosazenym stujpm vzcElani

budeteSit dalSi analyzadtiho stupa.
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Graf &. 6. Podil sportujicich podle ¥kovych kohort podle dosazeného stughvzdélani, dosglé populace ve ¥ku
31-75 letv letech 1984, 1991, 2007
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Zgrafu¢. 6 je Zejmé, Ze ke sportovnim aktivitam inklinuji spisdélis vysSim
vzklanim.

V nejmladSi ¥kové kategorii 31 — 45 let sportuje vroce 1984 z(breaturity 7%,

S maturitou a vice 17 %) a 1991 (19 % bez matuBity% maturitni a vice) vyrazrvice

lidi s maturitnim vz#lanim, zatimco v roce 2007 jiz néidemefict, Ze je tento rozdil vy-
znamny (30 % bez maturity a 39 % ¥l&hi s maturitou a vyssi).

U starSi ¥kové kategorie 46 — 60 let sportovalo v roce 1984 kdi bez maturitni-
ho a 7 % lidi s maturitnim a vySSim ¥&him. Zetelny rozdil ve sportovani podle dosa-
Zeného stupnhvzdlani je patrny v roce 1991, kdy sportovalo 10 % $id vzdlanim bez
maturity a 27 % lidi s maturitnim a vy3$Sim ¥lhim. V roce 2007 se tento rozdil zmenSu-
je, sportuje 19 % bez maturitniho ¥&hi a 26 % s vySSim vénim.

NejstarSi ¥kova skupina 61 — 75 let, jak jsem jiz uvedla vygeplovirg 80. let
témei nesportovala, v roce 1991 sportovalo 4 % lidi imeturitniho vzdlani a 11 % spor-
tujicich s vy88§im vadanim. Podle intervél spolehlivosti vSak nefizeme s 95% prave
podobnostfict, Ze se tyto piy od sebe liSi. Rozdil je vSakegmy v rozlozZeni sportujicich
podle vzdlani vroce 2007, kdy je viditelny rozdil mezi wmir sportovani lidi
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s nematuritnim vz#anim (14 %) a lidi s maturitnim a vysSim ¥léhim (34 %), coz zna-
mena, Ze nast o celou ¥ sportujicich.

Ma tedy vzdlani podle vybranych&kovych kohort vliv na provozovani sportov-
nich aktivit? S jistotou iizemerict za vSechna obdobi dohromady a spojefk®dwe ko-
horty (31 — 75 let), Ze 2¢h co sportuji je &sSi podil lidi s vysSim vadanim (56 %), za-
timco sportujicich s nizSim v&dnim je 44 %. Podle interviakpolehlivosti pak rizeme
fict, Ze se tyto dvskupiny sportujicich od sebe lisi, tzn., Ze lidg%Sim vzdlanim spor-
tuji nadpfimérne vice nez lidé se vZthnim nizSim.

Vliv vzdélani a ¥ku se pak liSi. U nejmladSgkove kategorie 31- 75 let arstini
veékové kategorie 46 — 60 let se postupé&msu vliv vzalani na provozovani sportovnich
aktivit spiSe snizuje, zatimco u nejstar§kové kategorie 61 — 75 let se vliv \&dhni na

provozovani sportovnich aktivit zvysuije.

V dalSim kroku budeme &pna zaklad tiidéni tretiho stupi sledovat, zda ma na

provozovani sportovnich aktivit u vybranyctkaevych kohort vliv velikost obce.

Graf ¢&. 7. Podil sportujicich podle ¥kovych kohort podle velikosti obce, dosg§lé populace ve ¥ku 31 - 75 let
v letech 1984, 1991, 2007
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Zdroj: TSS 1984, TSS 1991, ISSP 2007, populace A let

Z grafuc¢. 7 mizeme obeahrict, Ze se sportovni aktivity provozuji spiSe ¥Sich
méstech. Také vSak ukazuje, Zéve se nejvice sportovalo v Praze a velkstech, mala
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mésta, ale zejména vesnice se vyanaala jinym typem kultury, lidégstovali jiné volno-
casoveé aktivity. V sotasné dob vSak pronika sport i do menSiclEsha vesnic.

Nejmladsi ¥kova skupina sportovala az do roku 1991 vice &Sioh ngstech,
v roce 2007 je vSak podil sportujicich v tétdkkavé kategorii v malych #stech (36 %) a
velkych nestech (34 %) srovnatelny.

StarSi ¥kova skupina sportuje v {ischu ¢asu spiSe nez na malyckstech (v roce
1984 2 %, v roce 1991 13 % a v roce 2007 jiz Yatgiofch) vice ve ¥tSich néstech (v
roce 1984 9 %, v roce 1991 23 % a v roce 2007 28 %)

U nejstarSi ¥kové skupiny 61 — 75 let neni patrny vliv mezi pypgvanim sportu a
velikosti obce. V roce 1991 sportovalo v menSickstech 6 % lidi, zatimco ve velkych
méstech 5 % lidi, v roce 2007 sportovalo v menSiéstath 5 % a v roce 2007 21 % lidi.
MuzZeme tedyict, Ze u této &koveé kategorie nema velikost obce vliv na sportqantici-
paci.

V celkové ¥koveé kategorii 31 — 75 let ma velikost obce vlivpravozovani spor-
tovnich aktivit, sportuje se vice vétgich néstech. Podle &kovych kohort vSak netize-
me na zaklaglintervali spolehlivosti tvrdit, Ze ma velikost obce vliv peovozovani spor-

tovnich aktivit. To dokresluje i velky rozsah intali spolehlivosti zpsobeny malymi

pocty.

5.6. Sportovni aktivity v souéasnosti a jejich kontext - Analyza dat z roku 2007
V této ¢asti zmapuji sportovni aktivity, Zivotni styly a th@ce ke sportovani Kli-

covych wkovych kohort na datech z roku 2007. Budu tedyyausat pouze skupinu spor-
tujicich vybranych skupin. Jednotlivé subkapitolydbu rozdleny podle tématickych ok-
ruhi. Z hlediska tématu diplomové prace — péomvyznamu sportu — mi nasledujici ana-
lyzy pomohou najit determinantyduijici sportovni participaci v kontextdipravy na sté

a odhalit moznostii piekazky k aktivnimu provozovani sportovnich aktivit.

Prvni subkapitola poukaze na potencial a barieoy gktivni starnuti z hlediska
¢lereéni podle pohlavi a vathni. Druha subkapitola, analyza motivaci pro sparhi jed-
notlivych wkovych kohort niZze skrze dlezitosti a priority jednotlivych @ivodi pro spor-
tovani napomoci kiesreéjSimu zacileni a osloveni ditych skupiny naseho obyvatelstva.
Treti subkapitola nam odkryje, jaké sporty jsou aitib (typické) pro jednotlivéékove
kohorty, coz miZe jednak vypovidat o¢élu sportovani, jednak totrhe byt napomocné&ip
hypotetickém sestavovani sportovnich programmo starnouci populaditvrta subkapitola

bude zji¥ovat socializaci ke sportu a organizovanou formortsp pata subkapitola bude
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feSit, souvislosti sportovani a hodnotové orientaztahujici se ke zdravi spokojenosti

se Zivotem sportujici a nesportujici populace.

5.6.1. Zakladni socio-demografické rafdni podle pohlavi a vthni
Nasledné analyzy ukaZou jaky je &asny stav sportovni participace na zaklad

pohlavi a vzdlani.

Graf ¢&. 8. Podil sportujicich podle ¥kovych kohort podle pohlavi, dos@lé populace ve ¥ku 31 - 75 let v letech

2007
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Zdroj: ISSP 2007, populace 31 — 75 let

Graf ¢. 8. popisuje trend, kdy Zeny jiz ve sportovnickivatach dohasiji muzskou
populaci, coz je patrné zejména ¢kové kategorie 31 — 45 let a Zeny wkw 46 — 60 let
dokonce vykazuji o&co vysSi sportovni aktivitu nez muzi stejngkavé kategorie. Podle

intervalu spolehlivosti nefizemefict, Ze by muZzi vybranychékovych kohort sportovali

vice nez Zeny.
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Tab. €. 9 Podil sportujicich podle stupi vzdélani, dosglé populace ve ¥ku 31 - 75 let v letech 2007

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid bez maturity 15 6,6 7,6 7,6
s maturitou a vySsi 182 79,5 924 100,0
Total 197 86,0 100,0
Missing  System 32 14,0
Total 229 100,0

Zdroj: 1ISSP 2007, populace 31 — 75 let

Tabulka¢. 9 ukazuje rozlozeni sportujicich podle &aai. Je nad s¥lo jasné, Ze
stupaé vzdlani ovliviuje pravépodobnost provozovani sportovnich aktivit. 92 % ze
vSech sportujicich vybran€kové skupiny ve &u 31 -75 let maji maturitni a vysSi wzd

lani.

Nasledujici tabulka podrobm ukaze rozlozeni stugnvzdlani podle ¥kovych

skupin.

Tab. ¢. 10 Podil sportujicich podle ¥kovych kohort a stupné vzdélani, dosgglé populace ve ¥ku 31 - 75 let
v letech 2007

vék_who
zralost (31- stredni vek starsi vek (61-
45) (46-60) 75) Total |

vzdélani 1 bezmaturity Count 2 6 7 15
% 2,6% 9,0% 13,2% 7,6%

2 s maturitou a wssi  Count 75 61 46 182

% 97,4% 91,0% 86,8% 92,4%

Total Count 77 67 53 197
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: 1ISSP 2007, populace 31 — 75 let

| tato tabulka, rozélend podle ¥kovych kohort,

N 1

potvrzuje, Ze vySSi \&ahi je

vyznamm zastoupeno ve vSeckkovych kohortach. Podil nejvysSiho eihi u sportuji-
cich wkovych kohort s ¥kem klesa. NejtSi podil sportujicich s vySSim vddnim je u
nejmladsi sledované skupiny 31 — 45 let (97%), jstassSi ¥kové kategorie pak podil
sportujicich s vy$8im vzthnim o 10 procentnich baahiZsi (87%).

5.6.2. Motivace ke sportovani
Nyni se zamdim na to, jaké motivace ,tahnou“ vybranou sportogopulaci ke

sportovnim aktivitam a zjistim preferenci sport@maktivit, nasled& porovnam zivotni
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postoje sportovni a nesportovni populace naSehdkwzdNa za¥r provedu komparaci

mezi mirou sportovni aktivit¢eské republiky a ostatnich evropskych zemi.

Tab ¢&. 11a. Motivace pro provozovani sportovnich aktivit dilezitost tlesného nebo duSevniho zdravi , podle
vékovych kohort WHO, dospélé populace, ve ¥ku 31 - 75 let v letech 2007 (absolut®etnosti, sloupcovéa procen-

ta, adj. rezidua)

vek_who
zralost (31- stredni vék starsivék (61-
avi pro sportovni nebo herni ¢innost 45) (46-60) 75) Total

dulezité Count 87 70 58 215
% 96,7% 93,3% 100,0% 96,4%

Adjusted Residual 2 -1,8 1,7
nedulezité  Count 3 5 0 8
% 3,3% 6,7% ,0% 3,6%

Adjusted Residual -2 1,8 -1,7
Total Count 90 75 58 223
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: 1SSP 2007, populace 31 — 75 let Poznar@kékvadrat 4,231 (df = 2) sig. 0,121

Tab ¢. 11b. Motivace pro provozovani sportovnich aktivit dilezitost setkavani se s jinymi lidmi, podle gkovych
kohort WHO, dospélé populace, ve ¥ku 31 - 75 let v letech 2007 (absolutietnosti, sloupcovéa procenta, adj.

rezidua)
vek WHO
zralost (31- stredni vék starsivék (61-
i i 45) (46-60) 75) Total
dulezité Count 77 58 46 181
% 84,6% 77,3% 79,3% 80,8%
Adjusted Residual 1,2 -9 -3
nedulezté  Count 14 17 12 43
% 15,4% 22,7% 20,7% 19,2%
Adjusted Residual -1,2 9 3
Total Count 91 75 58 224
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Zdroj: 1SSP 2007, populace 31 — 75 let rozka: Chikvadrat 1,518 (df = 2) sig. 0,468
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Tab ¢&. 11c. Motivace pro provozovani sportovnich aktivit diilezitost soutzeni s ostatnimi , podle &ovych ko-

hort WHO, dospélé populace, ve ¥ku 31 - 75 let v letech 2007 (absolutietnosti, sloupcova procenta, adj. rezi-

dua)
vék WHO
zalost (31- stredni vék starsi vék (61-
t 45) (46-60) Total
dllezité Count 35 23 9 67
% 39,8% 31,5% 16,4% 31,0%
Adjusted Residual 2,3 1 -2,7
nedulezitt  Count 53 50 46 149
% 60,2% 68,5% 83,6% 69,0%
Adjusted Residual -2,3 -1 2,7
Total Count 88 73 55 216
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Zdroj: 1SSP 2007, populace 31 — 75 let Poznatkékvadrat 8,680 (df = 2) sig. 0,013

Tab ¢. 11d. Motivace pro provozovani sportovnich aktivit dilezitost vypadat dokfe, podle ¥kovych kohort

WHO, dospélé populace, ve ¥ku 31 - 75 let v letech 2007 (absolutetnosti, sloupcovéa procenta, adj. rezidua)

vek WHO
zralost (31- stredni vék starsi vek (61-
Z £ 45) (46-60) 75) Total

dulezté Count 66 52 35 153
% 73,3% 72,2% 62,5% 70,2%

Adjusted Residual 9 5 -1,5
nedllezitt  Count 24 20 21 65
% 26,7% 27,8% 37,5% 29,8%

Adjusted Residual -9 -5 1,5
Total Count 90 72 56 218
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: ISSP 2007, populace 31 — 75 let Poznagkékvadrat 2,150 (df = 2) sig. 0,341

VySe uvedené tabulky znaawoji motivatory vedouci k provozovani sportovnich
ukazuje byt ve vSechech ¥kovych kategoriich zdravotni a duSevni strankatspaich
aktivit. Nejmére dulezité je pak pro sportujici ve vSeclkevych skupindch sogdeni
S ostatnimi.

Nejmladsi ¥kova skupina vice nez skupiny ostatni, povaZzujditezité, sowtzni
potencial sportu, coZ se nejpdisi (a da se i nejvicecekavat) ve srovnani se seniorskou
skupinou. Tato nejmladsi skupina se profiluje iS&yym socialnim kontextem sportu, kdy
85 % vidi dileZitost sportovani v setkavani s jinymi lidmi¢l@sny vzhled neni podle
mych aekavani vyznamfjSim motivatorem oproti starSim skupinam.

V¢ekova skupina 46 - 60 let ma prioritu zdravotnihdugevniho stavu v kontextu
sportu oproti ostatnim dvou sledovanych skupinéoonmalo niZsi, coz jeipkvapivé

zejména v porovnani s nejmladgkavou skupinou, kdy by see@dpokladalo, Ze zdravotni
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stranka sportu bude spisSélefita pro starSi &kové skupiny nez pro mladsi a ze tedy na-
meiené hodnoty (97 % pro skupinu 31 - 46 let a 93 &ogbupinu 46 - 60 let) budou spisSe
opa&né. Z logiky ¥ci se da usuzovat, Ze seékivost, jako vlastnost sportovnich aktivit,
bude s ¥kem klesat, tak je to i vifpact této wkoveé skupiny. Setkdvani s ostatnimi lidmi
je dilezité pro 77 % dotadzanych, coz je raémez u nejmladsi skupiny a zhruba srovnatel-
né se seniorskou skupinou.

Seniorska ¥kova kategorie deklaruje 100%ldzitost zdravotni a duSevni stranky
sportovnich aktivit, tzn., Ze vSichni zminili tentootiv. Nejmég dilezité, v porovnani
s ostatnimi skupinami je pak séi aspekt sportu.¢lesny vzhled jako motiv pro provo-
zovani sportovnich aktivit je sportovnimi seniogsece hodnocen (77 %), ale oproti dal-
Sim wkovym skupinam je to znateirméreé (min o 10 % mé¥). Z toho vyplyva, Ze senib
sviij osobni vzhled nesi do takové miry, jako mladSi skupiny. | s&ngportuji, aby se
mohli setkavat s novymi lidmi, coz dokazuje i 79%klhrace tohoto motivu.

Pracovni hypotézy na diferenciaci mdtipro provozovani sportovnich aktivit pod-
le vékovych kategorii nelze vice m&acela potvrdit. Zdravotnitodbody zminili viceméa
vSechny ¥kové kategorie stefn i ostatni motivy neprokazaly Zadné vyznamné igzdi

mezi preferencemi jednotlivychékovych skupin.

5.6.3. Obliba jednotlivych spoiit
Nyni zanalyzuji, jaké sportu jsou mezi celkovoukou sportujicich vedku 31 —

75 let nejoblibe§si, nasleda se podivam, jakeé je rozloZeni konkrétnich dpamezi &-

kovymi kategoriemi.
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Graf & 12. Nefastji provozované sporty dosglé populace, ve ¥ku 31 - 75 let v letech 2007, (sloupcova procenta)
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Zdroj: 1SSP 2007, populace 31 — 75 let
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Z grafu je vidt, Ze nejfrekventovaisim sportem je téuit z 50 % clize (tato kate-
gorie zahrnuje krogchize jest¢ turistiku a Nordic Walking, ale i horolezectvirarmpo-
vani), nasleduje cyklistika (zahrnujici cyklistikwrskou), kterou zminilo tégh 42 % re-

spondent, treti nefasgjSim sportem jsou vodni sporty.

Tab. €. 13. Nefastji provozované sporty, podle ¥kovych kategorii WHO, dosgElé populace, ve ¥ku 31 - 75 let
Vv letech 2007, (pimér)

Mean
| vék-who tymové sporty | sportys palkou | kondicnisporty | chuze cykistika | vodnisporty | ostatni sporty
zralost (31-45) 21 13 40 ,31 45 ,30 23
stredni vék (46-60) 1 12 A3 A7 49 29 20
starsivek (61-75) ,03 ,02 A3 84 27 27 ,03
Total 13 10 24 49 41 29 A7

Zdroj: 1SSP 2007, populace 31 — 75 let

Tato tabulka ukazuje, jaké typy spiojsou charakteristické pro tu kterogkevou
kategorii.
Nejmladsi ¥kova kategorie 31 — 45 let sénuje nejvice cyklistice (i horska cyk-

listika), kondEénim sporim (atletika, maratén, (zavodni) body training, kiénd cviceni,
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jogging, (nezavodni)dn) a vodnim sportu. Take vice jak ostatéiiové skupiny provozu-
je tymové sporty. Kondni sporty gstuje tato nejmladSi¢kova kategorie vyraznvice
nez starsi §kové kategorie.

Vekova kategorie 46 — 60 let provozuje nejvice cyikis (dokonce ve &Si mie
nez nejmladsi skupina), &h a vodni sporty.

NejstarSi seniorska skupina se nejviéewe chizi a to vyznama vice nez ostatni
dvé vekové kategorie, v menSi meinez pedchozi d¥ vékové kategorie provozuje i cyk-
listiku a vodni sporty.

5.6.4. Socializace ke sportu a organizovana forma sportu
Nasledujici d¥ tabulky budou zjiovat formy sportovni zainteresovanosti u sledo-

vané sportovni populaci 31 - 75 let. Tabutkd4 bude mapovat, do jaké miry byly sportu-
jici kohorty vedeny ke sportu i &ttvi, coZz pak mize souviset i s vy3Si sportovni aktivi-

tou v dosplem wku.

Tab ¢. 14. Rredpoklady ke sportovni aktivité na zakladé vybudovanych navyki v détstvi podle wkovych kategorii

WHO, dospglé populace ve ¥ku 31 az 75 let (absolutnéetnosti, sloupcova procenta, adj. residua)

vék podle WHO
V détstvi m é rodi €e vedli ke sportu a pohybovym aktivitam zralost (31] stredni vak| starsi vek
45) (46-60) (61-75) Total
Count 71 53 37 161
vedli % 78,0% 67,9% 61,7% 70,3%
Adj. Residual 2,1 -6 -1,7
oo . Count 20 25 23 68
sportujici skupina 31-75 let nevedli % 22.0%|  32.1%|  38.3%| _ 29,7%
Adj. Residual -2,1 6 1,7
Count 91 78 60 229
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: ISSP 2007
Pozn: Chikvadrat 4,948 (df = 2) sig. 0,084.

Z tabulkyc¢. 14 je Zejmé, Ze nejmladsi sportujici skupina 31 - 46 Y& byzname

vice nez ostatnidkoveé kategorie ke sportu vedena jiz atistl/i (78%).
Nasledujici tabulka bude zjidvat, zda se sportujici angazuji&akém sportovnim

sdruzenii klubu, coz by roviZz mohlo mit pozitivni vliv na provozovani sportoeiak-

tivit.
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Tab &. 15.Clenstvi ve sportovnim klubu nebo sdruZeni v posledeh 12 niésicich podle ¥kovych kategorii WHO,

dospglé populace ve ¥ku 31 az 75 let (absolutnéetnosti, sloupcova procenta, adj. residua)

vék podle WHO

Géastnil/a sjte se v poslednich 12 m  ésicich €innosti

sportovniho klubu nebo sdruzeni? zralost (311 stfedni veék| starsi vék
45) (46-60) (61-75) Total

Count 37 23 15 75

ano % 40,7% 29,5% 25,0% 32,8%
Adj. Residual 2,1 -8 -15

sportujici skupina 31-75 let ne ;Oum 59’35;/40 70,5?)2 75,01/50 67,12502
Adj. Residual -2,1 ,8 15

Count 91 78 60 229

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: ISSP 2007
Pozn. Chikvadrat 4,598 (df = 2) sig 0,100

Obecr by se dalarict, Zeclenstvi ve sportovnim klubu jiz neni podminkou pro
sportovani a v s@asné dob se sportovni aktivity provozuji spiSe na indivichidnez or-
ganizované urovni, coz dokresluje tato tabulka.

Je patrné, Ze nejvysSi aktivitu ve smyslenstvi¢i G¢asti v organizovaném spor-
tovnim sdruzeni vykazuje nejmlad&keva skupina 31 - 46 let. StarStndky s podobnym
podilem (30 % v kategorii 46 - 60 let a 25 % seskarkategorie) vykazuji organizovanou

aktivitu podstata nizSi.

5.6.5. Souvislosti sportovani: hodnotové orientace, kadivota a zdravy Zivotni zsob

V dalSim kroku budu porovnavat sportujici a nesgimit populaci v Zivotnich po-
stojich zamsfenych na kvalitu Zivota. Cilem tétasti je nalezeni rozdilu mezi sportujici a
nesportujici populaci v subjektivnim hodnoceni kyaivota i zdravého Zivotniho #Ago-
bu.
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Tab ¢&. 16. Ztotozréni se s vyrokem ,zivot si musime uélat tak p¥ijemny, jak to jde* podle vékovych kategorii

WHO, miry sportovni aktivity, dospélé populace ve ¥ku 31 az 75 let (absolutnéetnosti, sloupcova procenta, adj.

residua)
vék podle WHO
Do jaké miry souhlasite s vyrokem "Zivot si musime ud élat tak
pfijemny, jak to jde". zralost (311 stfedni vék| starSi vék
45) (46-60) (61-75) Total
Count 150 253 211 614
souhlasim % 93,2% 92,7% 94,6% 93,5%
Adj. Residual -2 -7 9
. . Count 11 20 12 43
nesportujict skupina 3175 let] o ouhlasim 9 6.8% 7.3% 5.4% 6.5%
Adj. Residual 2 7 -9
Count 161 273 223 657
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Count 83 73 57 213
souhlasim % 92,2% 94,8% 96,6% 94,2%
Adj. Residual -1,1 ,3 ,9
sportujici skupina 31-75 let , Count ! 4 2 13
nesouhlasim |% 7,8% 5,2% 3,4% 5,8%
Adj. Residual 1,1 -3 -9
Count 90 77 59 226
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: ISSP 2007

Pozn: sportuje: Chikvadrat 1,333 (df = 2) sig @,51esportuje: Chikvadrat 0,788 (df = 2) sig 0,674

Tento vyrok signalizujici @itou miru pozitkéstvi se setkal s vysokym podilem

souhlasu jak naft vékovymi kategoriemi, tak i mezi sportujicimi i nespgicimi. Rozdi-

ly v pojiméni tohoto tvrzeni u sportujicich i nedpficich vicemé# nejsou. Dalo by se

fict, Ze sportovni aktivity neovliwji miru bazeni po uspokojovani pozitku.

Tab ¢&. 17. Ztotozréni se s vyrokem ,kazdy musi své problémyesit sam“ podle ¥kovych kategorii WHO, miry

sportovni aktivity, dospélé populace ve ¥ku 31 az 75 let (absolutnéetnosti, sloupcova procenta, adj. residua)

vék podle WHO
Do jaké miry souhlasite s vyrokem "kazdy musi své p  roblémy
Fesit sam"”. zralost (31 stfedni vék | starsi vék
45) (46-60) (61-75) Total
Count 125 215 170 510
souhlasim % 80,1% 79,9% 77,6% 79,2%
Adj. Residual 3 4 -7
. . Count 31 54 49 134
nesportujict skupina 3175 1et| oo hiasim  [% 19.0%|  20.1%)|  22.4%| _ 20.8%
Adj. Residual -3 -4 7
Count 156 269 219 644
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Count 69 58 39 166
souhlasim % 76,7% 75,3% 67,2% 73,8%
Adj. Residual 8 4 -1,3
sportujici skupina 31-75 let . Count 21 19 19 59
nesouhlasim % 23,3% 24, 7% 32,8% 26,2%
Adj. Residual -8 -4 1,3
Count 90 77 58 225
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: ISSP 2007

Pozn: sportuje: Chikvadrat 1,764 (df = 2) sig @,41esportuje:Chikvadrat 0,497 (df = 2) sig 0,780
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Nesportujici skupina se vice nez sportujici ztagg s vyrokem, Ze si kazdy musi
sveé problémyesit sam, cozZ je nagtelrtji patrné u nejstarsi ,nesportujici€¢kové skupi-
ny 61 - 75 let, ktera se s timto vyrokem ztatge o 10 procentnich béadrice nez sportu-
jici senidi. U sportujici populace je mirn4 tendencéeseni problérinv kooperaci s &
kym, zatimco nesportujici se spiSe spoléhaji sansietve. Sportovni duch tedy vice vyka-

zuje tymovou spolupraci.

Nasledujici tabulka se z&muje na subjektivni hodnoceni vlastniho Zivota urspo

tovni a nesportovniékové populace vedku 31 - 75 let.

Tab ¢. 18. Subjektivni hodnoceni vlastniho zivota podieékovych kategorii WHO, miry sportovni aktivity, dospélé

populace ve ¥ku 31 az 75 let (absolutnéetnosti, sloupcova procenta, adj. residua)

vék podle WHO
Jak se citie ve svém Zivot &7 zralost (311 stfedni vék| starSi vék
45) (46-60) (61-75) Total
Count 141 237 186 564
Stastny/a % 88,7% 89,8% 85,3% 88,0%
Adj. Residual 3 1,2 -1,5
i . Count 18 27 32 77
nesportujici skupina 31-75 1et| < cmyia [0 11.3% 102%|  14.7%|  12.0%
Adj. Residual -3 -1,2 1,5
Count 159 264 218 641
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Count 83 70 57 210
Stastny/a % 92,2% 90,9% 98,3% 93,3%
Adj. Residual -5 -1,1 1,8
sportujici skupina 31-75 let . . Count ! ! 1 15
nestastny/a |% 7,8% 9,1% 1,7% 6,7%
Adj. Residual 5 1,1 -1,8
Count 90 77 58 225
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: ISSP 2007
Pozn: sportuje: Chikvadrat 3,183 (df = 2) sig @,2tesportuje: Chikvadrat 2,334 (df = 2) sig 0,311

Subjektivni vnimani 86ti je hodnoceno jak sportujicimi, tak nesportajicpo-
mérné vysoko a obechby se daldict, Ze nejsou vyrazné rozdily v ndhledu na Ziyatrs
tujici i nesportujici populace.

Ze sportujicich poc€uje nejvice pocit subjektivnihodsti nejstarsi, seniorsk&ko-

va kategorie (98 %), cozZ je 0 13 % vice neZ vykiazegportujici senin

Nasledujici tabulka porovnava subjektivni hodnoodastniho zdravi u skupiny

sportujicich a nesportuijici.
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Tab ¢&. 19. Vliv sportovani na subjektivni hodnoceni zdrai podle wkovych kohort, dosgélé populace ve ¥ku 31-75

let , ktera neni zdravotré vylouéena z provozovani sportu — mohou sportovat (sloupeé procenta)

vék_who nesportuje |sportuje Total % rozdil

31-451et | 29V [5opre 93.2%|  97.4%| 97.2%| 4.20%
Total

4660 let | 29 [Gopre 901,3%| 85,0% 89.8%| -6.30%
Total

61-75let | 29"V [gopre 65.0%]  83.3%|  70.7%| 18.30%
Total

Zdroj: ISSP 2007
Pozn: otdzka z dotazniku: Do jaké miry Vam néasledpjpdminky zabriguji travit volny¢as takovym zpsobem, jakym

byste chil/a.

V tabulce ¢. 19. sledujeme efekt sportovani na subjektivninioceni vlastniho
zdravi ve ¥kovych kohortach. Data jsou navic proregeni ociSténa o ty respondenty,
kterym podminky (zdravi,& nebo invalidita) brani travit volnyas Zadoucim Zsobem.
Tzn. Ze sportujici i nesportujici maji stejné vymhpodminky a zdravi jim nebranégio-
vat volna@asove aktivity.

Obecrt se da tvrdit, Ze s rostoucintkem klesa tendence hodnotitigzdravotni
stav pozitive. Zatimco mezi nejmladSikovou skupinou a skupinouistiniho ¥ku 46 —
60 let neni vyznamny rozdil mezi sportujicimi apwtujicimi v hodnoceni svého zdravi,
u nejstarsSi ¥kove skupiny 61 — 75 let vSak vyrazné rozdily jsotil senidi, co sportuji se
citi po zdravotni strance vyraziépe ( o 18 procentnich bipdnez ti, co nesportuji (2d
razréeme, ze jde o ty, kdo udavaji, Ze byéep svij vék mohli, protoze jim v tom zdravotni
stav nebrani). Tim se ukazuje vyrazny efekt sparibma pocit zdravi v nejstarSinsku, ti
co sportuji v pokréilém weku si davaji do souvislosti své zdravi pfés/ provozovanim

sportovnich aktivit.
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Graf & 20. Index sociability - Vliv sportovani na aktini Zivotni styl , podle ¥kovych kohort, dospélé populace ve

véku 31-75 let, ktera neni zdravot® vylouéena z provozovani sportu (mohou sportovat)
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Zdroj: ISSP 2007
Pozn: otdzka z dotazniku: Do jaké miry Vam néaslkedpjodminky zabruguji travit volny ¢as takovym zpsobem, jakym

byste chl/a
Index VC_social je slateni voln@&asovych aktivit (navéva kulturnich akci, setkavani &lpuznymi i gateli, hrani her),

kdy dochazi k setkavani s lidmi

Tento graf jasé ukazuje na souvislost mezi sportovanim a aktivaivotnim sty-
lem. ProtoZe jsou v této analyze zahrnuti pouzktéirym Wk ani zdravotni stav nebrani
provozovat voln®asové aktivity, tedy ani sport, je patrnételna tendence sportujicich
proZivat socialé aktivrejSi (a tedy zdrayjsi) Zivot. Dalo by séict, Ze sport vytvd zdra-
vy Zivotni zpisob a zabrguje socialni izolaci. U nejstarSékoveé kategorie 61 — 75 let je

pak tento trend nejsiéjsi — sport pispiva ve sté k péstovani aktivniho Zivotniho stylu.
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Tab & 21. Frekvence koieni podle ¥kovych kategoriich WHO, miry sportovni aktivity, dospglé populace ve

véku 31-75 let (absolutni¢etnosti, sloupcova procenta a adj. residua)

vék podle WHO
Kouite? zralost (311 stfedni vék | starSi veék
45) (46-60) (61-75) Total
Count 68 117 45 230
koufim % 40,7% 41,2% 19,3% 33,6%
Adj. Residual 2,2 3,5 -5,7
. . Count 99 167 188 454
nesportujic skupina 3175 let| o ouiim [0 59,3%|  58.8%|  80,7%|  66.4%
Adj. Residual -2,2 -3,5 5,7
Count 167 284 233 684
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Count 25 19 10 54
kourim % 27,5% 24, 7% 16,9% 23,8%
Adj. Residual 1,1 2 -1,4
sportujici skupina 31-75 let .. Count 66 o8 49 173
nekoufim % 72,5% 75,3% 83,1% 76,2%
Adj. Residual -1,1 -2 1,4
Count 91 77 59 227
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: ISSP 2007
Pozn: sportuje: Chikvadrat 2,237 (df = 2) sig 0,38%6portuje: Chikvadrat 32,444 (df = 2) sig 0,000

V otazce kokeni se dalo &ekavat, Ze sportujici populace bude ikiow mensi mie
nez nesportujici skupina.

Zatimco kotii 41 % nejmladSi &kové kategorie ze skupiny nesportujicich, ze sku-
piny sportujicich v tétodkové kategorii koti pouze 28 %.

Ve vekové skupir 46 - 60 let koti 41 % nesportujicich, ze sportujici skupiny kou-
i pouze 25%.

Podil kuaka ve sportujici a nesportujici seniorské kategariivelmi podobny -
kouricich z nesportujici skupiny je 19 %, ze skupingrigicich kodti 17 %. Provozovani
sportovnich aktivit souvisi se zdravym Zivotnimlety, ktery se projevuje i menSim podi-

lem kudki mezi sportovci.

5.7. Mezinarodni srovnani
V této zawresné ¢asti budu komparovat participaci ve sportovnichivikich Ceské

republiky a evropskych statK mezinarodnimu srovnani vyuziji mezinarodni di8&P
2007, kde je ov8em k dispozici pouze informaceaav@zovani sportovnich a fyzickych
aktivit, mezi ®z pati i prochazky (vysledky z&R se tak mir# li3i od Gdaj na jinych
mistech prace, kde jde pouze o sportovni aktiviyinezinarodnich datech v§iit ciste
sportovni aktivity bohuzel nelze. Mapovat bude ngportovni participace pouze mezi

evropskymi zerémi.
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Graf &. 22 Mira fyzické a sportovni aktivity v evropskychzemi (wetné CR),dospElé populace ve ¥ku 31 - 75 let
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Z grafu patrné, Ze &Sina zdpadnich zemi vykazuje vySSi sportovni altinez
zem® postkomunistického blokweskéa republika je ve srovnani se zapadni Evropou po

»Sportovnim® paimérem.
Mezi zent s nej¢tsi sportovni aktivitou p#t Svycarsko, dale se vysokou mirou

aktivity profiluji skandinavské ze#njako teti nejsportoviSi zent je Velka Britanie.

Graf &. 23. Mira fyzické a sportovni aktivity v evropskyd zemi (Wetné CR) podle wkovych kategorii WHO,
dospglé populace 31 -75 let.
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Graf popisuje provozovani fyzickych sportovnichigktpodle wkovych kohort.
Svycarsko, Svédsko, Finsko, Slovinskosmecko, Francie a Rakousko zaznamenavaji
vysokou aktivitu u seniorské populace, dokonce wyKatito senidi vySSi aktivitu nez
mladSi ¥kové kategorie. ZvySena sportovni a fyzicka aldivitseniorské populaceiie
byt zpisobena prochazkami, které pr&ma v €chto mezinarodnich datech, ,sportuje”
zahrnuje.

Cesti senii v3ak v porovnani se seniongtiny ostatnich postkomunistickych
zemi jako je Bulharsko, Litva, Maarsko, Polsko, Rusko nebo Slovenska republika vyka-
zuji vyssi fyzickou a sportovni aktivitu. ¥ahto zemi je tedy aktivni Zivotni styl spiSe

doménou mladych.

5.8. Vysledky sekundarni analyzy + diskuse
Za poslednich vice jak dvacet let doSlo thghu ¢asu do roku 2007 k nistu

sportovnich aktivit u zakladni populace 20 — 7%aléénto trend vykazuje rostouci tenden-
ci. Zatimco v polovit osmdesatych let byl sport doménou muzské poputatdevadesa-
tych let se tento rozdil Zma nenit a Zeny z&inaji sportovat ve stejné ieijako muzi.
Rast sportovni aktivity wase se projevil njE vékovymi kategoriemi. Zatimco nejmladsi
vékova kategorie 31 — 45 let vykazuje nejrovriéondjSi rast, nejstarsi gkova kategorie 61

— 75 let vykazuje zejména od 90. let vyrgZnnafist sportovni aktivity. Aktivni zfisob
Zivota byl v osmdesatych letech provazan zejméwé&tssmi mesty, v sodasnosti vSak
pronika i do ¥tSich nést.

V analyze za rok 2007 se ukazalo, Z¢editost jednotlivych motiir ke sportovni
aktivit¢ jsou pro vSechnytitvekové skupiny stejné. Zdravi, jakozto nejvyssi dektana
hodnota mezi lidmi se ukazala i zde hlavnim motivéfa velké mie se ukazal socialni
vyznam sportu pro vSechnygkové kategorie, naopak motiv séie¢ni nél mezi motivy
veékové skupiny dlezité setkavat sefipsportovani s jinymi lidmi a sogiivy aspekt spor-
tu. Otazka vzhledu je pak nejntédilezita pro nejstarSigkovou skupinu 61 — 75 let.

Preference jednotlivych spérse podle skovych kategorii li8i, §imz mize souvi-
set i mira fyzické nakmosti jednotlivych spoit Nejmladsi ¥kova kategorie preferuje
vice nez ostatnidékové skupiny kondini sporty, ¥kova kategorie 46 — 60 let vice nez
ostatni gstuje cyklistiku a nejstarSiékova skupina vice nez ostatniteh Cyklistika je
obecré rozStenym sportem n&fE vékovymi kategoriemi.
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N 1

NejmladSi ¥kova kategorie vykazuje nejvyssi aktivitu, co sersp/ni angazova-
nosti tye — byli nejvice socializovani ke sportu jiz adsivi a taktéz se v ngjisi mie se
Gcastnili rgjaké cinnosti v ramci sportovniho klubu nebo sdruzeni.

Sportujici a nesportujici skupina sé gnalyze postojovych otazek orientovanych
na zivotni styl vyznamnneliSili, dalo by se tedjict, Ze @ast ve sportu nema zasadni vliv
na subjektivni hodnoceni spokojenosti, taktéz zoéghoost za s&j zivot a ciny pocituji
ob¢ dw skupiny ve stejné rfd. V postojové otdzce naSeni probléiin Ize zaznamenat
vétSi miru individualizovanéhoffstupu nesportujicich, u sportujicich pak tendéasit
problémy s pomoci druhych. Efekt sportu se vSalepromezi sportujicimi a nesportuji-
cimi v kvalit Zivota, coz je&t podtrhlo odfiltrovani lidi, ktd se citili po zdravotni strance
omezeni ve vykonavani volsasovych aktivit. Vyznamné rozdily jsou u nejstadiove
skupiny 61 — 75 let. Tito serfio hodnoti swj zdravotni stav vyraznlépe nez jejich ne-
sportujici vrstevnici, taktéz vykazuj¢téi socialni angazovanost.

V porovnani s ostatnimi zapadoevropskymi staty jeaéom v provozovani spor-
tovnich aktivit life — sportujeme v porovnani &s$inou zpadnich stapodpéimeérng. V
nekterych statech vykazujicich nadprérnou sportovni participaci je pak patrny trend
zvySené sportovni aktivity u seniorskékevé skupiny. Kdyz vSak porovname sportovni
aktivity ceské populace s ostatnimi postkomunistickymi &am naSe Urowve sportovni
participace je na tom o poznani lépe.

Tato sekundérni analyza narazila riatik limita, které neumoznily hlubSi analy-
zu dat (detail§si trideéni). Byly to predevsSim malé soubory sportujicich, zejména sénior
V datech ISSP0O7 navic chyth informace o tom, zd&ovek zatal sportovat jiz tive (byl

socializovan ke sportu jiz v rannérskw), coZ by ovliviovalo jeho Zivot ve sté
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6. ZAVER — Kdy?Z jsem zdravy, jsem mlady (a integrovan€len spolé&nosti ...)"

Sport obecé predstavuje nezastupitelné misto v zévéibveka. Skrze B mizeme
naphovat gedstavy aktivniho starnuti, skrz& muzeme zlepSovat svoji fyzickou schran-
ku, potazmo upeiovat svoji identitu. Sport se vigehu vice jak dvaceti let proil.
Ziskal si vice giznivcl, rekteri ho objevili pro seberealizaci i sebeprezentathv® se
kazdodenni patbou uéité skupiny populace, podili se na vyi®di hodnot a zdravého
Zivotniho stylu

Cilem této prace bylo zjistit, k jakym pr@émam ve vyznamu sportu doSlo ve spo-
le¢nosti v Zivot lidi zralého, siedniho a starSihosku od osmdesatych let minulého stoleti
po sowasnost. V uvodu jsem si v souvislosti s transfoinsportovnich aktivit kladlafi
podstatné otazky — zda a jak sefeghodem na odliSné spodmsko-politické usp@adani
po roce 1989 i se so&lre probihajicimi modernizaimi prongénami znénilo sportovani
u vySe uvedenychékovych skupin, zda f¥e slouZzit sport jako prastdek pro pipravu na
st&i a také zda se pramil symbolicky vyznam sportwili zda sport slouzi jako nastroj
pro budovani identity. Za timtaiélem jsem analyzovala data z reprezentativniclokmci
gickych vyzkuni z let 1984, 1991 a 2007, v nichZ byla dostupnarinfice o tom, zda
jedinec sportuje. K zodpézeni otazek ohlednvyznamu sportu v Zivétjedince jsem pak
vyuzila podrobgjsi informace o kontextu sportovani v datech z rdRQ7, kterd pochazeji
z mezinarodniho vyzkumu Volrias a sport ISSP.

V poloviné osmdesatych let byl Zivotni styl naSich obyvatdivaiovan z ¥étSi ¢i
mensi miry politickymi i spolenskymi podminkami, které vytgvaly (v porovnani
s dneskem) relatignizké mantinely. Volnygas, ktery lidem postugnpiibyval, byl spiSe
nez aktivnimu Zivotnimu styluémovan volngasovym aktivitam jiného charakteru, jako
bylo sledovéani televize, zahradkai, chatéeni, autoturistika apod. Stat se snaidit a
regulovat naSe Zivoty a to i v oblasti votlasového sportu. Prgstnictvim svych instituci
propagoval masovost sportovnich aktivit a jehoncileylo, aby se co nejvice lidi organi-
zovalo ve sportovnich organizacich sjednoceétavychovy. Minuly rezim obeah prefe-
roval kolektivismus, Zehoz vyplyvala i budovana sportovni zdzemi. Lidemuyicim se
neorganizovanym individualizovanym sportovnim akéim ¢asto zbyl prostor pouze v

piirodnim prostedi.
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V té dolg se u nas projevily neduhy spojené s hosfgigan vyvojem, vetnd ne-
piiznivého zdravotniho staftia nedostatmé fyzické zdatnosti nasich obyvatel. Stat se
snazil tuto situaci zlepsit, ale pozitivni &na Fisla az s dobou transforgrach znén 90.
let.

Pred rokem 1989 & sport zejména funkci zabavnou a rekndaa byl vniman ani
ne tak jako termin proéstovani pohybu, ale jako podivana a st tehdejSi kultury.
Sportu se ¥novali vyznamg vice muzi nez Zeny, kteréigwolny ¢as dlily kromé volno-
casovych aktivit také mezi starosti o rodingirmnostmi s tim spojené. Lidé vichodovém
véku se aktivnimu sportovani vicengémewenovali, realizovali seigdevsim v Gzkém kru-
hu rodinném. HznivgjSi klima pro gstovani aktivijSiho zpgisobu Zivota se vyskytovalo
spiSe ve rgstech nez na vesnicich a malychstech, které byly z hlediska aktivnihotzp
sobu Zivota vice ,zakonzervované“. Sportovni akyiopirovaly biologicky ¥k — nej-
vysSi aktivita v mladi, stdse prozivalo v modu odpimku. Tou dobou se zdravi povazo-
valo za cil, nikoliv progedek pro dosahovani dalSichicil

Spol&enska prorna po roce 1989 #a vliv na prongnu zivotnich podminek a
Zivotniho stylu, coZ souviselo i s prénou hodnotovych preferenci. Vyrazuzrostla Zi-
votni Urove ceské spolénosti, narostly i tom ovSem socialiekonomické nerovnosti.
Jak se emancipovala spatest, emancipoval se a individualizoval i Zivotpiigob lidi.
Na poli voln@&asovych aktivit se objevily nové moZnosti traveainéhoc¢asu, nova kon-
kurence sportovnim aktivitam. Sportovni orgatidastruktura se decentralizovala, vznikly
noveé subjekty v komeéni sfée a sportovni prosdi se zéalo prongnovat.

Sport se postugnpromenil co do obsahu, forem i vyznamu. V materébriento-
vané spolénosti se sklonem k pozitkgtvi se sport individualizoval, komercionalizoval a
stal se sotAsti masové kultury. V této souvislosti se péaih diskurz €la a doSlo
k naristu symbolického vyznamu sportu. Ten jiz neplnizetunkci primarg rekre&ni,
ale napomaha (neégone pod plastikem rekreace) k budovani identit§loTse stalo repre-
zentativni hodnotou a nastrojem posilovani sodidrstatusu. Vznikly nové sporty, z&m
fujici se pr&¥ na zdokonalovani osobniho vzhledu. S tim souviiferenciace sportov-
nich aktivit. Dnesni sport neni pro kazdého, cokadaji rekteré druhy sportu vyZadujici
drahé vybaveni nebo drahé vstupné na sportovist

Sport se zé&al sklaiovat v souvislosti s nedostatmu fyzickou aktivitou nasi spo-
le¢nosti a obecnym nezdjmem o sportovni aktivity ansikompetentnich orgénako je

MSTV, prostednictvi Koncepce statni podpory sportGR, bylo zgistupnit sport co nej-

% Diky komunistické okupaci se nase republika v assatlych letech propadla ngegposledni misto v ev-
ropském Zeticku ,nacje na doziti“ (Mozny, 2009).
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SirSimu okruhu lidi a poukazat na jeho vyznam. Ylaaltority se zabyvaji ve svych pla-
nech (nap MPSV ve svém programu Narodni prograffpmvy na starnuif) otazkami
ulohy sportu v oblasti zdravi, resp. vyznamu zdnav&votniho stylu, ale i zdravotni rela-
xaéni a zotavujici funkci sportu poukazuji nejenomdwviautority, ale i &kteri odbornici
na preventivni a zdravotni vyznam sportu. Tentceaksouvisi mimo jiné s obavami ze
starnuti vysplych zapadnich spataosti, potazmo udrzitelnosti financovani zdravdtnic
prevence, integrace a aktivniho vyuZziti volnéagu. V sotasné dob spiSe nez na pri-
marni, sluZzeb naSich ,budoucich” seiiio¥ladni autority tak alesgosvymi dokumenty
apeluji na pstovani zdravého Zivotniho stylu, jehoz ma byt mlalmy sport sotasti.
Otazkou je, zda v tom jsou iggné politiky uspsné, zda skute¢ dochazi k vyznamnému
naristu pa@tu sportujicich ve vyssichékovych kategoriich. Prévtato otdzka se stala kli-
¢ovou pro analyzu v této diplomové praci.

Souwasna doba takéfipedla ke sportu mnohem vice Zen. Jak ukazaly disle
mych analyz, zatimco v polowir80. let gipadalo na jednoho sportujiciho muze 0,6 Zeny,
tak dnes (rok 2007) je obetstav sportujicich muiZza Zen vyrovnany. Sport tedy jiZ neni
doménou mug, ale uplatuje se v 8m stale vice emancipovanych Zen.

Analyza trend ukazala, Ze se jednd&eolevSim o mladSi kategorie, u kterych sport
slouzi v hojné nte ke kultivaci ¢la. Jejich motivaci ke sportu jedith forma spoléenské
prestize: osobni vzhled, séahi aspekt sportu i pi@ba stykat se s lidmi. S@itvost, so-
cialni kontakty a osobni vzhled to je ona symbdidknkce sportu, kterou se profiluji
mladsi wkové kategorie.

Trendem zapadni spdleosti se stal aktivni senior a jak se ukazuje zedks vy-
zkumi z let 1984, 1991 a 2007, sport si postupachazi cestu i k naSim serior. zatim-
co v roce 1984 sportovalo vekové kategorii 61 — 75 let ani ne procento téthové ka-
tegorie, v sotasnosti je to jiz 20 %. Analyza ale ukazala takédpdESujici skuténost —
narist podilu sportujicich v nejstarstkove kategorii byl rapid§)Si pouze u muzské popu-
lace. Jsou to ffom prav Zeny, které jsou diky delSitpnérné délce doziti vice ohrozeny
pohybovou pasivitou a jejimiidledky pro nejzazsi obdobi Zivota.

Co aktivovalo tuto ¥kovou skupinu ke zvySené sportovni participaciudsdlaky
politické, usilujici o snizeni vydajna zdravotni p&, nebo motivace pramenici z prémy
charakteru naSich senic Tato nova generace setiiose vlivem dlouhodobych spgkn-
skych zn&én pronenila, oproti diveéjSim generacim se lisi v ekonomickych i hodnotovych
orientacich. Je charakteristicka zvySenou aktivadepsim zdravim (Flemr a kol., 2009).

Tento ,novy senior” je podstatrvice emancipovan a &domuje si, Ze ma vice prostoru

% Dostupné na http://www.mpsv.cz/files/clanky/1308%fe_NS.pdf
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pro vlastni seberealizaci, a tu hachazi mimo jimé sportovni oblasti. Provozuje podobné
aktivity jako lidé nizSiho ¥ku, jen v mirgjSim tempu.

Podle analyzy, se nejstarSi seniorska skupinajse&ce@etnuje chizi a to vyznamaé
vice nez ostatni @dvvékové kategorie, v mensi rei nez pedchozi d¢ vékové kategorie
provozuje i cyklistiku a vodni sporty. Analyza d@leukazala na podsta&tmensi organi-
zovanou formu sportovnich aktivit nez u mladSi¢kowych kategorii, pouze % tétéko-
vé kategorie se organizuje v ramci sportovniho klnbbo sdruzeff,

P porovnani sportujici a nesportujici populaceazoe kvality Zivota se objevily
indikatory, které potvrzuji pozitivni efekt sportdeh aktivit na kvalitu Zivota, coz bylo
nejzetelrgjSi u seniorské dkové kategorie. Vyraznlépe hodnotili sij zdravotni stav,
navic se ukazalo, Ze jsou vice sodiglmkotveni“ (vice se setkavaji s druhymi lidmi arud
Zuji socialni kontakty) nez nesportujici sénioSport se tak podili na zdravémugpbu
Zivota a zamezuje socialni izolovanosti seinior

Sport se udhto aktivnich senidrstava naplénim aktivniho sté, na které ses§ili
a do rjz v porovnani se svymirpdchidci narozenymi fed druhou sétovou valkou vstu-
puji s (obec# jako celek) mnohem lepSim zdravotnim stavem, Kteryozlicné sportovni
aktivity umoziuje (a také vizi, Ze jejich délka doziti bude mmolaelSi). Taktéz gekava,
Ze aktivnim Zivotnim stylem prodlouzi svou &siatnost i do pozdniho&ku. Ale je to
praw dobry zdravotni stav, ktery mu uminide cili dosahovat. K prosmé st&i, promeng
toho, kdo je senior (a jak je/ma byt aktivni) doSle verejném diskursu. Je to spolest a
jeji instituce, kdo legitimuje (nového) aktivnihensora. Jsou to ona sdruZeni a organizace
pracujici se seniory, které manifestuji predhictvim svych aktivit a prograirkoncept
aktivniho starnuti v praXi

Narnist sportujicich seni@r(a mozna i preseniby Ize spatovat minimali ve dvou
kontextech: snaze o lepSi fyzicky i psychicky zatav stav, zde izeme hovét o funk-
cionalnim diskursu a jaksi ,z obav* o symbolickokkizi, neba’ s tim, jak se prosiuje
diskurs stéi a obraz seniora se posouva k aktivhimwstanému individualizovanému
jedinc?®, dochazi i k ufitétmu vrEj$imu tlaku na to zéenit se do tohoto proudu. Aktivita

ve st&i (koncept aktivniho starnuti) se stava vésmmé dobd v nasi spolénosti Zadoucim

24 7jisteni z tohoto odstavce by se mohla vyuZit jako pagémezo Sfeni sportu mezi seniory.

% Napriklad Olsanské sdruZeni Zivot 90 se ve své wriazpraw z roku 2007 zniiuje o tom, Ze cilem
Akademie senidr, kterou provozuije, je ,udrZet a zvySovat aktiviispup seniak k (¢asti na spok&enskych

a vzcdlavacich aktivitach®, icemz dale uvadi, Ze ,tato aktivita vede ke zlep&dmvotniho stavu, omezuje
rast paitu zavislych senidra je podminkou pro zajigti kvalitniho a dstojného starnuti* (Hasmanova, str.
8).

% Tento koncept aktivniho starnuti pracujeisdstavou jednotlivi ktefi se aktivié snazi ovlivnit podminky
svého starnuti tak, aby byli co nejmtéravisli na socialnim systému a ostatnicfird2 na zapojeni do trhu
prace, celozivotni vadavani a aktivni Zivotni styl, se kterymi konceptieniho starnuti pracuje, zarave
omezuji finakni i jinou zavislost senidrna statu (in Hasmanova Marhankova, 2010).
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stavem normativniho charakteru (Hasmannové;)Saatento model ifijala v praxi ifada
center poskytujicich sluzby a program pro seniogg. obianské sdruzeni Remedium
nebo Zivot 96’. Navic konzumni kultura idealizuje obraz mladitazd a krasy a vse, co
je s nimi v rozporu, vysiuje. TakZe i fyzické projevy starnuti se stavajyiteym hos-
tem urady senioll (Hasmanova Marhankova, 2008).

Sportovni aktivity maji jist v koncepci aktivniho starnuti své misto &tpvani
sportovnich aktivit se bezpochyby ukazuje jako vidodesta k spokojenému i$téPocit
dobrého zdravotniho stavu znamené sétbemi, pocit, Ze jeStnejsem ,stary”. Zdravi jiZ
neni cil, ale progedek k dosahovani j€sfinych cili. Slova ,dokud jsem zdravy, jsem i
mlady* o tom vypovida.

Sport n#l historicky tendenci byt exklusivnim ,klubem* proilé, pedstavitele
stredni a vysSirtdy (Veblen), protestanty, heterosexualy, fyzickatnou muzskou tSi-
nu“ v kapitalistické spoknosti Ne vSem, kdo sit@li vstoupit do sportovniho &ta, to
bylo dovoleno (DePawn, Gavron, 200).¢které sodasné empirické vyzkumy poukazuji
na socialni podmémost sportu (Spek, 2008). Tato skuteost, Ze sport je determinovan
stuprém vzdlani, se zopakovala i v mé anal§%ekde skupinu sportujicich v dage po-
pulaci (Wk 31 — 75 let) tvéli z 80 % lidé s maturitnim a vySSim w#dnim. A to nejenom
v mladsich ¥kovych kategoriich, ale i v nejstar&ikevé kategorii. Co je podstatné, uka-
zuje se, ze pokud doslo mezi lety 1984 a 2007 &stédrsportovani u senirbylo tomu
praw u vzclangjSich lidi a navic fedevsim v muzské populaci.

Mira sportovni aktivity v populaci stoupa, a tetreend bude z nefiiSi pravapo-
dobnosti dale poktavat, naSe spateost tedy postugnsnetuje k naphovani koncepce
aktivniho Zivotniho stylu. AvSak stupe&zdlani ovliviwuje (East ve sportovnich aktivitach
napi¢ vékovymi kategoriemi. ProtoZe sport vyr@zprispiva ke zdravi a kvaditZzivota —
jak ostat® dokumentuji i vysledky prezentovanych analyziedgtavuje tak vyznamny
prostedek pro pipravu na std. Socialni selektivita sportovni aktivity vSakiae zpisobit
to, Ze ukité skupiny obyvatel — s niZSim stuwpm vz&lani a zejména Zeny, které se navic
doZivaji vyssiho &ku nez muzi — nebudou &chto pozitivnich dopadsportovani i za-

bezpeéeni svého zdravétit.

" Tyto organizace za#tené na seniorskou populacgjaly rétoriku aktivniho starnuti afedstavuiji se jako
jeji zprostedkovatelé. Aktivita je pak v souvislostiéisinosti &chto center definovana skrze celoZivotni
vzklavani a pohybové aktivity.

% Analyzovala jsem stejné soubory dat jako O.c6pg2008), by se liSily wkovym rozlozenim.

83



SEZNAM LITERATURY

Tisténé zdroje:

Bélek, Alexej. 2007.Ceskoslovenskéa ekonomika v osmdesatych letech @etist Acta
Oeconomica Pragensitb (7): s. 45-54.

Cechak, Vladimir, Linhart 3i. 1986.Sociologie sportuPraha: Olympia

DePauw, Karen P., Gavron, Susan J.2@B8ability sport USA: Human Kinetice.

Dufkova, Jana, Milan Taek. 2003.“Prominy zpisobu Zivota“. InDynamikaceské spole
nosti Praha: Slon. s. 168-202.

Eriksen, Thomas, Hylland. 200byranie okamzikrno: Doplrek.

Fialova, Ludmila. 2002. Sport a kvalita Zivota. @elofakultni seminaspole‘enskov¥dni
sekce, UK FTV.®raha: FTVS UK.

Filipcova, Blanka ,a kol“.1974Volny ¢as a kultura v pimyslovém @ste. Praha: Ustav

pro kulturré vychovnoucinnost.

Flemr, Libor a kol. 2009Prostorové podminky pro podporu aktivniho Zivotrstydu sou-

c¢asné populaceRPraha: Karolinum.

Flemr, Libor, Vajlent Zdegk. 2010. ,Socializace sportenmStudia Sportival (1): s.75-91.

Giddens, Anthony. 2003:isledky modernityPraha: SLON.

Hasmanova, Marhankova, Jaroslava. 2008. ,No cojetaki Sedesatd let”. Socialni stu-
dia. Fakulta socialnich studii Masarykovy univerZ2§08 (1): S. 35-53.

Hasmanov4, Marhéankova, Jaroslava. 2010. ,Konstmioy#edstav aktivniho starnuti

v centrech pro seniorySociologickyasopis46 (2): S .211-234.

Haskovcova, Helena. 201Benomén std. Praha: UK FHS.
84



Hendl, Jan, Dobry Lubomir ,a kol“. 201Zdravotni benefity pohybovych aktifionito-

rovani, intervence, evaluace). Praha: Karolinum.

Kabele, Jii. 2002. ,Vyklady vladnuti v readlném socialismu‘ln Dedictvi komunistické

vlady..Praha: Matfyzpress. s. 10.

Kalabusova, Michaela. 201Rlistorie a vyvoj fitness ¢R. Nepublikovana bakatékéa pra-
ce. Brno: FSS MU.

KoziSek, Vladimir a kol. 1989¢lesna kultura v Zivétnasi spolénosti Praha: Olympia.

Kubatova, Helena. 201&ociologie Zivotniho Zigobu Praha: Grada.

Mozny, Ivo. 2002 Ceskéa spolénog. Praha: Portal.

Mrazek, Joachim. 2000. Bport, stat, spolmost Praha: UK FTVS. s. 293

Muller, Karel. 2008Politicka sociologie Praha: Portél.

Ouredniek, Martin. 2003. Suburbanizace PraBpciologickycasopis2003 (39): s. 235-
253.

Sassatelli, Roberta. 201Bitness culture. Gyms and the CommertializatiofDwtipline

and Fun Hampshire: Palgrave Macmillan.

Sekot, AleS. 20085ociologické problémy sportRBraha: Grada Publishing.

Slepika, Pavel, Slepkova Irena. 20005port, stat, spolgost Praha: UK FTVS.

Slepickova, Irena. 20055port a volnyas Praha: Karolinum.

Slepikova, Irena. 2007Sportovni organizaceTeoreticka vychodiska a situaceCR po

roce 1990 Praha: Karolinum.

85



Smékalova, Martina. 200Fenomén chatani a chalupzeni vCeské republiceNepubli-
kovana bakak&ka prace. Brno: FSS MU.

Stackeova, Daniela. 2003. Fitness - trendy a pktisye In VinduSkova, J., Chrudimsky,
J. (eds.Pohybové aktivity jako progtdek ovliviovanicloveka. Praha: FTVS UK.

Strachové, Milena. 201 Transformace‘eského sportovniho hnutiCeského svazu
telesné vychovy po roce 1989epublikovana disertai prace. Brno: FSS MU.

Sykorovéa, Dana. 2006. ,Setiior Ceské republice. Myty a jejich rekonstrukc€®asopis
Sociologie38 (2): s.151-164.

Safr, Jii. 2012. ,Zivotni styl po roce 1989." In: Patmva, V.,Cermak, D., Vojtiskova, K.
(eds.):Kultura v krajichCeské republikyPraha: SOU A\CR, v.v.i., S. 231-265.

Spaek, Ondej. 2008. ,Socialni diferenciace aktivni sportopafticipace WCeské repub-
lice*. Sociologickyasopis2008 (6): s. 1-5.

Vrékova, Karolina. 2012. “Budu aiit, dokud budu moct“Casopis Respel012 (23).

Elektronické zdroje:

Ceska televize. 201®portovani za socialism{online]. CT, parad Retro. [cit. 04. 2013].
Dostupné http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/101762691&#0/210411000360015/

CSTV. 2003.Sport pro vdechny, povinnost stat{pnline]. TP zpravodaf'STV [cit. 04.
2013]. Dostupné attp://old.cstv.cz/tpzpravodaj/tp2003-c08.pdf

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ddvychovy. 2002Evropskéa charta sportjonline].

MSMT. [cit. 15. 03. 2013]. Dostupné http://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe &dvychovy. 2007 Bila kniha o sportu [online]. MSMT.
[cit. 10. 04. 2013]. Dostupné fattp://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu

86



Ministerstvo $kolstvi, mladeze &dvychovy. 2009. Analyza financovani sportdeské

republice. [online]. MSMT. [cit. 04. 2013]. Dostupa http://www.msmt.cz/sport/analyza-

financovani-sportu-v-ceske-republice

Svobodovéa, Kamila. 200%tarnuti populace podle vysledgrojekceCSU. [online]. De-
mograficky  inform&ni  portal. [cit. 20. 02. 2013]. Dostupné  z

http://www.demografie.info/?cz detail clanku=&aH¥E34.

Vavra, David. 2008Uteceme na chalupyonline]. Historie.cs. . [cit. 12. 02. 2013]. Do-
stupné ittp://www.ct24.cz/textove-prepisy/5073-utecemeechalupu/

87



