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Ptiloha 1 — Vyjadfeni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakaléfské) prace, zahrnujici lidské u¢astniky

Nézev: Rytmicka stabilizace dle Kabata a jeji srovnani s technikou provadénou v praxi
Forma projektu: diplomové / bakalafska prace

Autor (hlavni feSitel): Klara Hordkova

Skolitel (v pripadé studentské prace): Mgr. Jifina Holubafova

Popis projektu

Vyzkum bude provadén formou experimentilni studie. Podstatou experimentu je porovnani dvou
klinickych pfistupli ve véci stabilizace panve a jejich ovéfeni metodou snimani elektrické aktivity
antagonistickych svalovych skupin pomoci elektromyografu. Prvni z porovnavanych technik vychazi
z metodiky proprioceptivni kularni facilitace a dba jejich zasad a principli, zatimco druhd
technika vychazi z klinickych zkuSenosti, které ne vzdy pini obecné podminky stabilizace segmentu.
Takto ziskané vysledky budou porovnany s hodnotou maximalni volni kontrakce testovanych svali.
Cilem studie je tyto techniky porovnat a vyhodnotit vliv na stabilitu pomoci elektromyografu. Do studie
bude zafazeno 7 probandii ve vékovém rozmezi 23 — 26 let.

Zajisténi bezpe&nosti pro p i odborniky

Testovani prob&hne v kineziologické laboratofi UK FTVS, pod vedenim Iékafe zkuSeného v oblasti
elektromyografické diagnostiky. Invazivni metody nebudou b&hem vyzkumu pouZity a rizika vyzkumu
jsou minimélni.

Etické aspekty vyzkumu
Zpracovéni a prezentace vysledkii probiha se souhlasem probandit anonymné s ohledem na zikon o
utajovani osobnich udaji.
Informovany souhlas (pfiloZen)
VPrazedne /¥ 7 [0 /7 Podpis autora: 4o/l 0 AL /{f’ »uj//]
7 :'/,/
Vyjadieni etické komise UK FTVS /

Slozeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiiiikové, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt préce byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: 0105/ Z«,/3 .......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zésadami, pfedpisy a mezinarodni sm&rnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ugastniky.

ReSitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické k
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Ptiloha 2
Informovany souhlas

V souladu se zdkonem O péci a zdravi lidu (§ 27b odst. 2 zakona C.
20/1966 Sb.) a Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas zadam o
souhlas sucasti na experimentalni studii s ndzvem Rytmicka stabilizace a jeji
srovnani s technikou provadénou v praxi a suvefejnénim vysledkii experimentu
vV ramci diplomové prace na FTVS UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Cilem vyzkumu je ohodnotit efekt dvou zvolenych stabiliza¢nich technik
na stabilitu segmentu. Toto hodnoceni bude provadéno pomoci elektromyografu
(EMG). Piedpokladana doba vySetieni bude 30 minut. V pribéhu experimentu nebudou
pouzité Zadné invazivni metody.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl/a dostatecnym zplsobem
informovan/a o vyznamu a rozsahu experimentu. Piecetl/a jsem si a pochopil/a jsem
text informovaného souhlasu, na vSechny mé otazky bylo odpovédéno srozumitelné
a v mnou zddaném rozsahu. Beru na védomi, Ze moje data budou zpracovana anonymné
a udaje o mé osob¢ budou divérné uchovany. Soucasné si vyhrazuji pravo kdykoli od

souhlasu odstoupit.

Jméno probanda: = - - - oo oo

Podpis probanda:

Datum:



