Abstrakt

Nézev: Vybrané¢ parametry posturdlni stability u vykonnostni kategorie tanecniho

sportu.

Cil préace: Cilem prace je zhodnotit vybrané parametry posturalni stability elitnich
jedinct z nejvyssi vykonnostni kategorie taneniho sportu v ramci Ceské republiky
Vv pritbéhu piipravného obdobi. Vymezit vztah posturalni stability vzhledem k télesnému

sloZeni, vyrovnanosti a schopnosti produkce vybusné sily dolnich koncetin.

Metody teSeni: Skupina 10 vrcholovych sportovnich tane¢nikt, slozena z muzu (n=5,

vek=25,1£2,4 roku, vyska=181,9+3,8 cm, vaha=73,7+7,5 kg) a Zen (n=5, vek=23,9+3,1

roku, vySka=169,1£5,7 cm, vaha=53,843,6 kg) byla podrobena longitudindlnimu
sledovani v pritbé¢hu piipravného obdobi. Na pocatku a na vrcholu tohoto obdobi
(Mistrovstvi Ceské republiky) byli zhodnoceni z hlediska urovné posturalni stability,
télesného slozeni a dynamickych projevii. K méfeni byla pouzita tlakova deska
FootScan (RScan International, Belgie), bioimpedanéni analyza pomoci pfistroje BIA
2000M (Datainput, Némecko) a Tanita (Tanita Corporation, Japonsko) a
dynamometrické silové desky Kistler 8611 (Kistler, Svycarsko). Vysledky byly
hodnoceny deskriptivni a induktivni (parovy t-test) statistikou.

Vysledky: Vysledky ukazuji vysokou miru podobnosti sledovanych vybranych
parametr sportovnich tane¢nikii, jak na pocatku, tak na vrcholu ptipravného obdobi.
Posturalni stabilita se mirn¢ zhor$ila, ale pouze u 5 z 24 vybranych parametrii byly
zmény statisticky vyznamné (p<0,05). V teélesném slozeni doSlo ke zméné¢ télesné
hmotnosti. Doslo k jejimu ubytku a to zejména ztratou tukové tkané. Zmény vSak
nebyly statisticky vyznamné. Distribuce tekutin v téle byla bez statisticky vyznamnych
zmén a byla symetrickd. U explozivni sily doslo ke sniZeni mirné stranové asymetrie
mezi pravou a levou dolni koncetinou. U vyskoku bez pomoci hornich koncetin byla

zména v poméru silového zapojeni dolnich koncetin statisticky vyznamna (p<0,05).

Klicova slova: Tanecni sport, tanec, testy, télesné slozeni, explozivni sila dolnich

koncetin



