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Abstrakt

Nézev: Vybrané¢ parametry posturdlni stability u vykonnostni kategorie tanecniho

sportu.

Cil préce: Cilem prace je zhodnotit vybrané parametry posturdlni stability elitnich
jedinctl z nejvyssi vykonnostni kategorie taneéniho sportu v ramci Ceské republiky
Vv pritbéhu piipravného obdobi. Vymezit vztah posturalni stability vzhledem k télesnému

slozeni, vyrovnanosti a schopnosti produkce vybusné sily dolnich koncetin.

Metody feSeni: Skupina 10 vrcholovych sportovnich tane¢nikt, slozena z muzi (n=>5,

veék=25,142.,4 roku, vyska=181,9+3,8 cm, vaha=73,7+7,5 kg) a zen (n=5, v¢k=23,9+3,1

roku, vySka=169,1£5,7 cm, vaha=53,84+3,6 kg) byla podrobena longitudindlnimu
sledovani v pritbé¢hu piipravného obdobi. Na pocatku a na vrcholu tohoto obdobi
(Mistrovstvi Ceské republiky) byli zhodnoceni z hlediska urovné posturdlni stability,
télesného slozeni a dynamickych projevii. K méfeni byla pouzita tlakova deska
FootScan (RScan International, Belgie), bioimpedanéni analyza pomoci pfistroje BIA
2000M (Datainput, Neémecko) a Tanita (Tanita Corporation, Japonsko) a
dynamometrické silové desky Kistler 8611 (Kistler, Svycarsko). Vysledky byly
hodnoceny deskriptivni a induktivni (parovy t-test) statistikou.

Vysledky: Vysledky ukazuji vysokou miru podobnosti sledovanych vybranych
parametr sportovnich tane¢nikii, jak na pocatku, tak na vrcholu piipravného obdobi.
Posturalni stabilita se mirn¢ zhorSila, ale pouze u 5 z 24 vybranych parametrii byly
zmény statisticky vyznamné (p<0,05). V télesném slozeni doslo ke zméng télesné
hmotnosti. Doslo k jejimu ubytku a to zejména ztratou tukové tkané. Zmény vsSak
nebyly statisticky vyznamné. Distribuce tekutin v téle byla bez statisticky vyznamnych
zmén a byla symetrickd. U explozivni sily doslo ke sniZeni mirné stranové asymetrie
mezi pravou a levou dolni koncetinou. U vyskoku bez pomoci hornich koncetin byla

zména v poméru silového zapojeni dolnich koncetin statisticky vyznamna (p<0,05).

Klicova slova: Tanecni sport, tanec, testy, télesné slozeni, explozivni sila dolnich

koncetin



Abstract
Title: Selected parameters of postural stability in elite sport dance group.

Obijectives: The aim of this study is to evaluate selected parameters of postural stability
in elite sport dancers in Czech Republic during their preparatory period and to define
the relation of postural stability to body composition, equality and ability of explosive

strength production of lower limbs.

Methods: The group of 10 elite sport dancers, composed of men (n=5, age=25,14+2,4
years, height=181,9+£3,8 cm, weight=73,7+7,5 kg) and women (n=5, age=24+3,2 years,
height=169,1£5,7 cm, weight=53,8+3,6 kg), was longitudinally observed during their
preparatory period. At the beginning and on the top (hational championship) postural
stability, body composition and dynamic performance were evaluated. These following
devices were used for testing: force plate FootScan (RScan International, Belgium),
bioimpedance analyzer BIA 2000M (Datainput, Germany) and Tanita (Tanita
Corporation, Japan), dynamometric force plates Kistler 8611 (Kistler, Switzerland).

Results were evaluated by descriptive and inductive (paired t-test) statistics.

Results: Results showed high similarity of followed selected parameters in elite sport
dancers at the beginning and also at the top of preparatory period. Postural stability was
slightly impaired, but only 5 from 24 selected parameter changes were statistically
relevant (p<0,05). In body composition we observed a change of body weight which
decreased. It was mainly caused through the body fat reduction. Distribution of fluids in
the body was without changes and symmetrical. In explosive strength we revealed a
decrease of moderate asymmetry between lower limbs in countermovement jump. This

change was statistically relevant (p<0,05).

Keywords: Dance sport, dance, tests, body composition, explosive strength of lower

limbs
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Seznam zkratek
AC — plocha kontaktu

AS — opérna plocha

BCM — vnitrobunééna hmota

BMI — body mass index

BS — opérna baze

CMJ — vyskok bez pomoci hornich koncetin
CMJ-F — vyskok s pomoci hornich koncetin
CNS — centralni nervova soustava

COG - centre of gravity

COM - centre of mass

COP — centre of pressure

DT — distribuce tekutin

DTV — Némecky tane¢ni svaz

ECM — mimobunééna hmota

ECW — extracelularni voda

FAT —tuk

F-Imp — pomér silového zapojeni pravé a levé dolni koncetiny béhem odrazu
FL-L - Stoj na levé dolni koncetiné

FL-P - Stoj na pravé dolni koncetiné
F-Rel-L — relativni sila levé dolni koncetiny
F-Rel-Max — maximalni relativni sila

F-Rel-P — relativni sila pravé dolni koncetiny



ICW — intracelularni voda

LA — leva horni koncetina

LL — leva dolni koncetina

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

MM — svalova hmota

MO-OOQ - stoj na molitanu s otevienyma ocima
MO-Z0 - stoj na molitanu se zavienyma o¢ima
RA — prava horni koncetina

RL — prava dolni koncetina

SD — smérodatna odchylka

SEM - stiedni chyba priméru

Sig. — signifikance

SQJ — vyskok z podiepu

SS-00 - Siroky stoj s otevienyma o¢ima
SS-ZO - Siroky stoj se zavienyma o¢ima
t — statisticka vyznamnost

T — tane¢nik/tanec¢nice

TBW — celkovy objem télesné vody

TPH — tukuprosta hmota

TTW — total traveled time

US-00 - Uzky stoj s otevienyma o&ima
US-ZO - Uzky stoj se zavienyma o&ima
WDSF — World Dance Sport Federation
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1 Uvod

Tanec je stary jako lidstvo samo. Pfirozeny pohybovy projev se v prub¢hu staleti
ménil, az se nakonec v pribéhu dvacatého stoleti vyvinulo odvétvi tance i s diirazem na
soutézni vykon, a to tanecni sport. Tanecni sport nabizi fyzickou i psychickou ndmahu,
télesnou kondici, vitézstvi a prohru. Mimo to ma vSak i1 své charakteristické znaky v
dirazu na estetiku, hudebnost, spolecensky kontakt, schopnost vlastni prezentace a
bezpochyby také diraz na spravné drzeni téla, koordinaci a rovnovahu. Pro podani
optimalniho tane¢niho vykonu jsou tak, kromé jinych nérokd, nezbytné cetné motorické
dovednosti. Béhem tance dochazi k rychlym pohybovym zménam, ménicim se narokiim
na statické polohy a dynamické faze pohybu. Casté jsou napiiklad vyskoky a
mnohonasobné rotace. Je tieba zdlraznit, Ze podstatnou strankou tane¢niho vykonu je i
estetické plsobeni a plynulost vytvafeného pohybu, které by bez adekvatni koordinace,
stability a symetrického pohybového projevu nebyly myslitelné. Posturalni stabilita,
balance ¢i rovnovédha jsou pro tanec, at’ uz sportovni, scénicky, klasicky ¢i moderni,
naprosto nezbytnou soucasti. Posturalni stabilita v§ak miZze byt negativné ovlivnéna
napiiklad nerovnovahou v morfologické skladbé téla, zménami v dynamickém projevu
a tim v disledku vést k asymetrickému zatézovani zvySujicimu tendenci ke zranéni.
Vétsina dostupnych studii (Fidler et al., 2005; Uzunovi¢ et al., 2009; Zhang et al., 2008;
Schimt et al. 2005; Guidetti et al., 1996; Hackman et al., 2004; Simmons, 2005; Mertz
et al., 2012) zabyvajicich se stabilitou tane¢nikd se vSak zaméfuje pouze na tanec
klasicky, tedy balet. Proto je tato diplomova prace zaméfena na posturalni stabilitu a
dalsi parametry vrcholovych sportovnich tane¢nikii v Ceské republice. Mé&la by tak

prispét ke znalosti vybranych parametrd u této specifické skupiny.
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2 Teoretické podklady

2.1 Tézisté lidského téla

Tézisté je pusobisté tihové sily, kterd pisobi na hmotné téleso. V zakladnim

anatomickém postaveni (stoj spojny se vzptimenou hlavou, koncetiny volné spustény

A%

Vv

0 1-2 % (Janura, 2003). Je lokalizovano do 57% vysky ve stoji u muzi a do 55% u zen

(Huei-Ming, 2002). Pti zméné vzajemné polohy jednotlivych segmentt téla, se méni i

vvvvvvvv

Vv

Vv jednotlivych polohach a postojich (Otdhal, 1999).
2.2 Stabilita lidského téla

Zivé lidské télo je souborem hmotnych soudasti ve skupenstvi pevném, tekutém
i plynném. Tyto soucasti tvofi vnitini prostfedi, jehoz slozky jsou oddé€leny od prostiedi
vnéjsiho koznim povrchem a jsou vuci sobé pohyblivé (Véle, 2006). Télo a jeho tvar
jsou, vzhledem Kk jeho obsahu, proménlivé a proto v zakladnim vzpfimeném drzeni na
dvou dolnich koncetinach je ze své biomechanické podstaty velmi nestabilni.
(Malin¢ikova, Pastucha, Berankova, 2011). Coz je sice nevyhodné, ale v piipadé, ze je
tato nestabilita kontrolovana a korigovana, dava lidskému télu znacnou flexibilitu a
moznost ucelové polohu téla ménit a tyto zmény stabilizovat (Véle, 2006). Vertikalni
poloha je ale vychozi polohou lokomoce a manipulace, a proto je jeji stabilizovana a

vyvazovana labilita pfedpokladem dobré mobility (Véle, 1997).

Pottebujeme-li zaujmout stabilni polohu téla, musi byt stabilita této polohy
udrZzovana svaly, fizenymi centralni nervovou soustavou (CNS). Proto u lidského téla
mluvime o aktivni stabilizaci polohy téla na podloZce neboli udrzeni daného nastaveni
pohyblivych casti (Véle, 2006). Tato schopnost udrzovani rovnovahy v nestabilnich
podminkach, je jednou ze zakladnich pohybovych dovednosti, ktera se vytvaii vétsinou

podvédomg, ale 1ze ji zna¢né zdokonalit védomym ucenim (Véle, 1995).
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2.2.1 Posturalni stabilita

Pro spravné pochopeni poznatkll o posturdlni stabilité, je potieba zpocatku
objasnit a definovat n¢kolik zakladnich pojmu, jejichZ interpretace muze byt nejasna a

nejednotna.

Posturalni stabilita je schopnost zajistit vzpifimené drzeni téla a reagovat na
zmény zevnich a vnitinich sil tak, aby nedoslo k nezamyslenému nebo netizenému padu

(Vareka, 2002).

Rovnovdha a Balance jsou pojmy oznacujici soubor statickych a dynamickych
strategii k zajiSténi posturalni stability (neustalé ptfizpisobovani svalové aktivity a

polohy kloubti funkénim pozadavkim k udrzeni té€la nad opérnou bazi).

Postura je aktivni drzeni segmentt téla proti ptisobeni zevnich sil, ze kterych ma
V béZném Zivoté nejvetsi vyznam sila tithova. Je zajiSténa vnitinimi silami, predevSim
svalovou aktivitou fizenou centralni nervovou soustavou. K provedeni optimalniho
pohybu je nezbytné zaujmout a udrzet optimalni posturu (Vaieka, 2002). Ta vyzaduje
zpevnéni osového organu, tedy panve, trupu, krku a hlavy. (Springrova Palas¢akova,
2010) Postura je nejen na zacatku a na konci kazdého pohybu, ale také je jeho soucasti

Vv pribéhu, ¢ili jeho nezbytnou podminkou. (Vateka, Vaiekova, 2009; Véle, 1995)

Atituda neboli orientované drzeni, je postura nastavena tak, aby bylo mozné

provést pozadovany a planovany pohyb (Véle, 2006).
2.2.2 Posturalni stabilita z hlediska biomechaniky

Pro uroven stability télesa ma vyznam velikost a charakter kontaktu
s podlozkou. U tuhych téles je plocha kontaktu neménné (pii nastaveni télesa do urcité
polohy). U lidského téla dochazi ke zménam, které jsou vyvolany polohou jednotlivych
segmentt. Proto je z hlediska biomechaniky nutné rozliSovat pojmy plocha kontaktu,

opérné plocha a opérné baze.

Plocha kontaktu (Area of Contact, AC) je tvofena Castmi lidského téla, které

jsou v kontaktu s podlozkou.

Opérna plocha (Area of Support, AS) je tvofena témi ¢astmi plochy kontaktu,

které jsou aktudlné vyuzity k vytvofeni opérné baze.
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Opérna badze (Base of Support, BS) je utvar, ¢i oblast, tvofend spojnicemi

okrajovych bodu (hran) opérné plochy. Naptiklad u stoje na jedné noze BS pfiblizné

odpovidd AS. Podobné tak u stoje spojného. Pfi stoji rozkrocném se BS dale zvétSuje

pii nezménéném AS. (Vaieka, 2002; Vateka, Vatekova, 2009)

V piipadé pohybujicich se téles (napf. i ¢loveék) se nedetekuje vertikalni pramét

2%

t87i§té objektu, ale ptisobisté vysledné kontaktni sily (Sorfové, Otahal, 2012).

Rozlisujeme tedy zakladni pojmy:

a)

b)

COM (Centre of Mass, tézist€) je hypoteticky hmotny bod, do kterého je
soustfedéna hmotnost celého téla v globalnim vztazném systému. Jedna se
tedy o bod, ve kterém by télo mélo rovnovahu bez tendence k rotaci (Vateka,
Varekova, 2009).

COG (Centre of Gravity) je prumét spolecného tézisté téla do roviny oporné
baze.

COP (Centre of Pressure) je definovano jako plsobisté vektoru reakéni sily
podlozky. COP je shodné s COG pouze Vv piipadé¢ dokonale tuhého télesa.
Tim lidské télo, tvofené fadou segmentl, rozhodné neni. Nelze tedy
ztotoznovat COP s COM ¢i COG (Vaieka, Varekova, 2009).

K vysvétleni vztahu COP a COG v pfedozadnim sméru pfi snoZném stoji je
pouzivan model obracené¢ho kyvadla. Vychylky COP uvnitf oporné baze
jsou podstatné vyssi nez oscilace COG. To je vSak ddno napi. rozdilnou
aktivitou svali bérce. ZvysSenad aktivita plantarnich flexor posouva COP
vpred €1 zvySend aktivita supinatorti posouvd COP laterdlné. Tato svalova
aktivita je vSak fizena tak, aby téZnice COG =zUstavala v oporné bazi

(Vareka, Varekova 2009).
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2.2.3 Posturalni stabilita z hlediska fyzioterapie

., PFi zaujeti stalé polohy nejde o staticky stav, ale spise o urcity pochod nebo
proces, ktery celi prirozené labilite pohybové soustavy, jez je pro pohyb nutnym
predpokladem. Nejde tedy o jednorazové zaujeti stalé polohy, ale kontinudlni zaujimani
stalé polohy. Schopnost zajistit takové drzeni téla, aby nedoslo k nezamyslenému anebo

nerizenému pddu, nazyvdame posturalni stabilitou. “ (Kolar, 2009)

V oblasti stability se zabyvame z hlediska fyzioterapie spiSe posturalni

stabilizaci.

Posturalni stabilizaci mizeme definovat jako aktivni drzeni segmentd téla, proti
pusobeni zevnich sil, které je fizené CNS. Ve své podstaté se jedné o svalovou aktivitu,
ktera zpeviiuje télesné segmenty, piedev§im proti piisobeni tihové sily. Svaly jsou
zapojovany koaktivaéné, Cili za statické situace zajist'uji relativni tuhost segmentt a tim
umoznuji v dané poloze pusobit proti gravitacni sile. Diky této aktivit¢ jsme schopni
drzet naSe télo ve vzpiimené poloze a pii lokomoci. Tato aktivita je vSak nezbytnou
soucasti vSech pohybii. Od jednoduchych pohybi dolnich a hornich koncetin, aZ po
slozité pohybové ukony (Kolat, 2006).

U stabilizace rozliSujeme dva typy - stabilizaci vnéjsi a vnitini. Hlavni funkci
vnitini, neboli intersegmentalni stabilizace, je stabilita osového organu. Ta je pak
zakladnou pro stabilitu celkovou (stabilitu vngj$i) a zaroven je bazi, ze které vychazi i
ucelové fizeny pohyb. Musi byt vSak zachovana dostatecnd mira pruznosti a
pohyblivosti v segmentech, ktera umozni nataveni rozsahu pohybu segmentt podle
aktualné pozadovanych potieb. Urcité sektory jsou pak schopny stabilizovat svoji
polohu a tim déavaji prostor segmentiim dal§im, aby mohly svou polohu ucelové ménit.
Tuto stabilizaci patefe maji na starosti hluboké kratké intersegmentalni svaly, které jsou
soucasti hlubokého stabilizacniho systému patete. Pruznd vnitini stabilita je nezbytna
pii pohybu s vétsi zatézi, ale i pti kazdodennich cCinnostech (Véle et al., 2001).
Stabilizace vné&jsi, nebo také sektorova ¢i celkova, navazuje na stabilizaci vnitini. Je
zajisStovana pomoci povrchoveé ulozenych svald, které jsou delsi, siln€jsi a spojuji vicero
patefnich sektori a pfipojuji horni a dolni koncetiny ptes jejich pletence k osovému

organu (Springrova Palag¢akova, 2010).
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2.2.4 Posturalni strategie zajiSténi stability

Systém vzpiimeného drzeni a zajisténi posturalni stability ma tfi hlavni slozky —
senzorickou (propriocepce, exterocepce, zrak a vestibularni systém), fidici (CNS) a
vykonnou (pohybovy systém, zejména kosterni svaly) (Vaieka, 2002; Hatzitaki et al.,
2002; Mikolajec et al., 2007; Strejcova et al., 2012; Crotts, 1996).

Strategie zaji$téni posturalni stability je dvoji - strategie staticka a dynamicka.
Statickd strategie je naptiklad predstavovdna rovnovaznymi reakcemi (balan¢nimi
mechanismy), pomoci kterych se fidici systém snazi udrzet posturalni stabilitu v rdmci
nezménéné AC. Kahle et al. (2009) popisuji statickou stabilitu jako snahu o zachovani
BS soucasn¢ s minimalizaci pohybu télesnych segmenti a COM. Pokud je vsSak
Vv nestabilnich polohach udrzeni COP v ramci BS nemozné, je fidicim systémem volena
dynamicka strategie k obnoveni posturalni stability. Ta mlZe byt zajiSténa zménou AC,
napt. Ukrokem, zachycenim se pevné opory a podobn¢. Pokud vSak ani tato strategie
neni dostatecnd k obnoveni posturalni stability, systém rezignuje na jeji udrzeni a

vyuziva programu fizeného padu (Vaieka, 2002).

V ramci statické strategie je béhem stoje s nohama u sebe vyuzivano piedevsim
dvou mechanismt. Hlezenniho mechanismu, ktery je aktivni v pfedozadnim sméru, a
ky€elniho mechanismu ve sméru laterolateralnim. Stranova stabilita je podstatné lepsi
neZ stabilita pfedozadni, coz je déno anatomickou vili pohybu v téchto rovinach.
Vzhledem k tomu, Ze v sagitalni roviné probiha ptirozena lokomoce, je zde viile pohybu
vétsi. Hlezenni mechanismu je proto omezen zejména na klidny stoj bez znaénych zmén
¢1 plisobeni zevnich sil. V opacném piipadé¢ jsou zapojeny i svaly ky€le a samoziejmosti

je neustala kontrola a uprava postury ¢innosti posturalniho systému (Vareka, 2002).
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2.2.5 Faktory ovliviiujici stabilitu

Faktory ovliviwjici stabilitu mizeme dle Véleho (1995) rozdélit do dvou skupin

- na faktory fyzikalni a neurofyziologické.

1. Faktory fyzikalni

a)

b)

c)

d)

Oporna plocha — stabilita je pfimo umérna velikosti oporné
plochy.

vzrastu maji lepsi stabilitu.

Charakter kontaktu t¢la s opornou plochou — pro dobrou stabilitu
musi mit noha schopnost ptilnout k podlozce takovym zplisobem,
aby byl zajistén pfenos zatéze na podlozku ptes nozni klouby.
Postaveni a vlastnosti hybnych segmentdl — pokud téZnice
prochazi stiedy jednotlivych segmenti je téleso staticky stabilni.
ZvySena tuhost tkani sice zvySuje stabilitu, ale omezuje rozsah

pohybu.

2. Faktory neurofyziologické

a)

b)

d)

Psychické procesy a vlivy vnitiniho prostfedi — postura souvisi
S psychickymi stavy 1 stavem vnitiniho prostfedi. Psychika
vyznamné ovliviiuje drZzeni téla 1 proces volby vhodného
programu K udrZeni ¢i obnoveni posturalni stability a vybéru
vhodné posturdlni strategie. Urcitd mira Soustfedéni stabilitu
zlepSuje, ale nadmérna psychickd tenze vede ke zvySeni
svalového napéti a naruSuje potiebnou koordinaci (Vaieka, 2002).
Procesy nastavujici excitabilitu — Vv souvislosti se stavem
organismu a okolniho prostfedi nastavuji stav odpoCinku ¢i
pfipravenosti.

Procesy spoustéjici pohybové programy — zéavisi na vychozi
poloze a soucasném déni ve vné&jSim prostiedi; podle toho je
vybrano, ktery program a kdy ma byt spustén.

Procesy zpétnovazebné — udrzuji ¢i méni posturu na zaklade

informaci z propriocepce a exterocepce
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2.3 Posturalni stabilita ve sportu

Bez dostate¢né urovné posturalni kontroly je i nejjednodussi cilené pohyby az po
lokomoci obtizné ¢i dokonce nemozné provést. U starSich jedincii nestabilita Casto
zpusobi nepiijemné pady i1 pii béznych dennich c¢innostech. Dilezitost posturalni
kontroly je o to vétsi, kdyZ provozujeme sportovni ¢innosti, které vyzaduji vyvinuti jak
vysoké sily, tak preciznosti pohybu. Tyto pohyby bézné zpiisobuji vykyvy celého téla a

museji byt piesné kontrolovany posturalnim systémem (Fidler et al., 2005).

V mnoha sportech je staticka/dynamicka posturalni stabilita st€Zejnim faktorem
pozadovaného vykonu. Zemkova (2009; 2011) uvadi, Ze naprosto precizni staticka
posturalni stabilita je nezbytna u stfelby ¢i lukostfelby, kde jakakoliv vychylka mize
vést ke zhorSeni vysledkd. Dynamické stabilita je nedélitelnou soucasti sporti jako
snowboarding, skateboarding, windsurfing, krasojizda, cykloakrobacie. Ve sportech
jako karate, judo, sportovni Serm, ale i tai-chi a joga, je rovnovaha a stabilita stézejni
dovednosti. Extrémni ndroky na stabilitu jsou kladeny napiiklad ve sportovnim lezeni,
krasobrusleni, lednim hokeji, kde je vyznamné zGzena AS. Stejné tak v baletu,
rockenrollu, gymnastice ¢i sportovnim tanci, kde dochazi ke stfidani statickych i
dynamickych naroki a zvlasté pak k mnohanasobnym rotacim. Nedostatecna posturalni
kontrola mize znaéné ovlivnit vykony ve vzpirani, golfu, hodovych ¢i vrhovych
disciplinadch. Vyjimkou nejsou ani kolektivni sporty jako fotbal, basketbal, hazena ¢i
volejbal, kde dochéazi k rychlym zméndm v disledku uto¢nych a obrannych akci.
Nezbytnd je precizni posturdlni stabilita i ve sportech jako je tenis, stolni tenis a
badminton, kde dochazi neustalym zménam pohybu ze strany na stranu. Nedostate¢na

posturalni kontrola pak mize vést k poranénim menisku ¢i vazt kolene a kotniki.

Pfi zkoumani posturalni stability u sporti vyzadujicich excelentni posturalni
kontrolu, ziskdvame piehled o rozvoji specifickych posturalnich strategii. Né&kolik let
tréninku a ucasti na soutézich ¢i zavodech mohou specificky pusobit a upravit funkci
posturalniho systému. Ta V nejlepSim piipad€ vede k optimalnimu nastaveni a vyuziti
senzomotorickych organt podilejicich se na potiebné rovnovaze téla (Bie¢, Kuczynski,
2010). Porozuméni témto specifickym zménam je dulezité, protoze nedostatecna Groven
posturalni stability nemusi mit dopad pouze na vykon ¢i vysledek, ale zvySuje zaroven
pravdépodobnost pietizeni ¢asti muskuloskeletdlniho systému a tim i riziko poranéni

(Hrysomallis, 2010; Zemkova, 2011).
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2.3.1 Bilateralita a asymetrie ve sportu

Vlivem specifickych situaci, které nastdvaji béhem vykonu ¢i v tréninkovém
procesu, dochazi k jednostrannému zatéZovani, coz muze vést ke vzniku bilateralnich
asymetrii a sniZzeni symetrického rozvoje téla. Svalové dysbalance, nerovnomérné
rozlozeni vody a svalové hmoty v téle mize negativné ovliviilovat vykon sportovce.
Identifikace a monitorovani vybranych parametrti, jako jsou svalova sila, posturalni
stabilita, rozlozeni vody Ci svalové hmoty v téle, mize byt kliCové pro vytvaieni
tréninkovych programii s cilem snizit riziko vyskytu zranéni (Vaidova et al., 2012).
Podstatnou soucasti této télesné diagnostiky se ukdzalo byt zjistovani nedostatk
v rovnovaznych schopnostech. Je to divéryhodny néstroj k odhaleni néachylnosti ke
zranéni u mladych sportovcl. S tim pak souvisi i odhaleni jiz zminénych moZnych
asymetrii mezi pravou a levou dolni konéetinou Vv ramci svalové aktivity, izolované i
vV dynamickém/funkénim zapojeni, protoze stranova diference Vv aktivité svalti mize byt
zna¢nym faktorem ptispivajicim ke zranéni. I u elitnich hraca fotbalu, kde jsou kladeny
vyrazné pozadavky, aby byli hra¢i schopni pouzivat ve hie obé dolni koncetiny stejné,
vSak byly stale zjistény stranové rozdily ve svalové sile, svalové aktivité i objemu svalil

(Gstottner et al., 2009).

Odhaleni a diagnostika téchto télesnych asymetrii, vySetfeni stability a
rovnovaznych schopnosti tak neni jen otazkou sportovnich véd a tvorby tréninkovych
programd, ale i naptiklad fyzioterapie, kde v ramci prevence a terapie lze indikovat
specifické programy s cilem stranové nedostatky kompenzovat. Ta, a¢ je nezbytnou

soucasti sportovni piipravy, je stalle mnohdy opomijena. (Bie¢, Kuczynski, 2010).
2.4 Tanecni sport (sportovni tanec)

Tanec¢ni sport pfedstavuje zvlastni sportovni soutézni disciplinu, kterd ve svém
vrcholovém provedeni kombinuje sportovni a umélecké prvky. Ty se kombinuji ve
sportovnich tancich pfedvadénych na soutézich, které jsou organizovany po celém
svéte, byly standardizovany a fidi se nadnarodnimi pravidly svétové amatérské federace
tanecniho sportu (WDSF — World Dance Sport Federation). Tane¢ni soutéze obvykle
zahrnuji standardni tance (waltz, tango, vidensky valcik, slowfox a quickstep) a
latinsko-americké tance (samba, chacha, rumba, pasodoble a jive) (Uzunovi¢ et al.,

2009). Tyto tance jsou potom prezentovany, netradiéné v porovnani s ostatnimi sporty,
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ve skupinidch spolu s dal§$imi pary vramci zachovani plvodniho spolecenského
charakteru tance (Kuczynski et al., 2011). Cilem v8ak neni ani maximalni rychlost ani
vydrz, prestoze ob¢ jsou pro podani optimalniho vykonu nezbytné. Cilem vSech
tanenikt ¢i part je co nejkvalitngjsi a nejkrasnéj$i provedeni pohybu, vyjadieni
charakteru tancd, splynuti s doprovodnou hudbou, vyjadieni emoci a atmosféra, kterou
pary svymi vykony vytvaieji (Odstr¢il, 2003). Kvalita tane¢ni techniky a schopnosti
vyjadieni pohybem vSak zavisi na Siroké Skale pohybovych dovednosti, jako je
koordinace, staticka a dynamicka rovnovéha, frekvence pohybu, rytmus, flexibilita,
vybusna sila a v neposledni fad¢ i aerobni vytrvalost (Luki¢ et al., 2011; Uzunovi¢ et
al., 2009).

Dulezité pro zkoumani tancii z hlediska kineziologie a stability je, Ze standardni
tance se od téch latinsko-americkych v tomto ohledu 1i8i zejména v postaveni paru a

vzajemného kontaktu neboli drzeni v paru, ve kterém tanec probiha.

V pfipadé standardnich tancl se jak od obou partnerti, tak od celého paru
ocekava vznesené drzeni. Dillezity je také kontakt v oblasti stehen, panve a ¢asti biicha
po co nejdelsi dobu tance. Ztrata tohoto kontaktu mezi partnery neni zadouci (Odstr¢il,
2003). Znaénym specifikem standardnich tanct je drzeni hornich koncetin v tzv. ramu,
ktery je po dobu tance téméf neménny a do urcité miry tak omezuje pohyb jak partnert
zvlast’ tak 1 celého paru (VitoSek, 2011). Do urcité miry mlize ptfinést paru vzdjemnou
oporu, avSak bez dostatecné stability a koordinace by par v takto uzkém drzeni uspésné

fungovat nemohl.

Co se tyka tanct latinsko-americkych, zde je variabilita kontaktu v paru zna¢na.
Ve vétsing piipadu je kontakt uskute¢nén drzenim partneri za jednu ruku. Ve vyssich
vykonnostnich tfidach je pak hojné vyuzivano postaveni tanecniki tzv. bez drZeni, které
umoznuje obéma v paru vysokou miru volnosti pohybu (Vitosek, 2011). To zcela jisté

vyzaduje precizni koordinaci a vysokou Urovei stability.
2.4.1 Kiritéria hodnoceni vykonu na soutézi

Kritéria hodnoceni jsou rozdé€lena do Ctyt tirovni. A to hudba, rovnovaha, pritbéh
pohybu a charakterizace. VSechny tyto tirovné jsou rozdéleny do tii stupnii. Hudba je
rozdélena na takt, rytmus a muzikdlnost. Druhd droven hodnoceni je d€lena na

rovnovahu statickou, dynamickou a spolecnou rovnovahu v paru a vedeni. Pribch
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pohybu je hodnocen v prostoru, v energetické jednotce a v pohybovém prvku. Nejvyssi
uroven hodnoceni je rozliSena na charakteristické znaky tancti, uplatnéni charakteristik

a osobitost podani béhem soutéze (Odstrcil, 2003).

Kritéria hodnoceni DTV

oblasti hodnoceni 1. hrubé 2. jemné 3. nejjemnéjsi

VA. hudba | takt rytmus L B muzikéalnost

B. rovnovaha statickd _7 f dy;mick; 7 _ §pole(:né rovnovaha a vedenf(

C. pribéh pohybu v prostoru - yienerrée'trickéi J?ednél(:g;, - v pohybovém prvku

D. charakterizace charakteristické 3 Vl‘JBlra;ﬁén} chzriral;terrrirstifki osobitost podanl
Znaky tancu____ M. béhem soutéze

Vysvétliviy: —— postup uplatnéni kritérii

Obrazek 1. Kritéria hodnoceni dle DTV (Némecky tanecni svaz) (Odstr¢il, 2003)

Stabilita ¢i rovnovaha je jednim ze stézejnich kritérii v hodnoceni pfi soutézich

V tane¢nim sportu.

2.4.1.1 Systém vykonnostnich tFid
V tane¢nim sportu v Ceské republice funguje rozdéleni parti do takzvanych
vykonnostnich t¥id nebo kategorii. Téch je v systému pét. Nejnizsi tfidou je tfida D, pak

nasleduje C, B, A a nejvyssi je tfida zvand mezinarodni M.

Pfi zahajeni soutézni kariéry par zacina v kategorii D. Postup do vyssich tiid je
zalozen na ziskdvani postupovych bodi na postupovych soutézich. Nezbytnou
podminkou pro postup do vyssi kategorie je vSak i ucast ve finéle a to v kazdé kategorii
alespoil pétkrat. Nestaci tedy pouze ucast, ale i umisténi na prednich ptickach. Celkovy
pocet bodul je souctem bodl za kazdého porazeného soupete, bonifikace za postup do
dalsiho kola a umisténi na jednom z prvnich tfi mist. Postupovou hranici je 200 bodi.
Aby vSak nedochazelo k pfeplnéni nejvyssi tfidy a poklesu jeji urovné, tiida M
dospélych je tedy i sestupova. Kazdy par této kategorie se musi béhem dvou let umistit
do 24. mista taneéni ligy nebo do 36. mista na Mistrovstvi Ceské republiky (MCR).
V opaéném piipadé sestupuje o tfidu nize. Uroven pard je tak timto systémem neustale
provéfovana a dosazeni vrcholové ,dvanactky” je dlouholety proces vyzadujici

vSestrannou, nadrocnou a kontinualni pfipravu.
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2.4.2 Stabilita v tanci

Profesionalni tane¢nici vykazuji vysokou uroven prostorovych schopnosti a ty se
projevuji na jejich schopnostech orientovat se a zaujimat polohu v prostoru. Prostorové
schopnosti spolu s dlouholetym tréninkem, flexibilitou a silovymi moZznostmi, pfispivaji

Kk neobycejné rovnovaze tanecnikda.

Systémovy model zachovani rovnovéhy je stejny jako u ostatnich jedinct. Je
nezbytna integrace senzorické, motorické i kognitivni slozky k udrzeni vzptimeného
stoje. Pfestoze rovnovazna poloha muze byt dosaZena i pfi vyfazeni zraku (napiiklad
zavienim o¢i), je zrak stadle dileZitou soucésti zachovani rovnovéahy, zejména pokud
provadime ukoly s vétsi komplexnosti, jako je pravé tanec. Zrak je tedy stale
vyznamnou slozkou pfi vytvafeni preciznich posturalnich ukont. Avsak Crotts et al.
(1996) ve své studii uvadi, Ze taneénici, pokud jsou jejich zrakové moznosti zménény,
jsou schopni v tanci pokracovat, zachovat pohybové strategie a udrzet rovnovahu.
Dlvodem je, Ze trénink Casto probihd v rtiznych prostiedich, za riizného osvétleni a na
rozdilném povrchu. Jsou proto schopni 1épe vyuzivat informaci z propriocepce,
exterocepce a vestibularniho systému a na zéklad¢ toho jsou méné zavisli na podilu
zraku pfi posturalni kontrole (Nagy et al., 2004). Podobné¢ je tomu naptiklad i u plavci a
gymnasti, kteti jsou také schopni 1épe vnimat ,,vnitini* orientaci (Corsi-Cabrera et al.,

1991).

Rovnovazné schopnosti a flexibilita podminuji fadné provedeni Siroké Skaly
pohybi, které jsou hodnoceny na tane¢ni soutézi, a jsou tak ptredpokladem pro
optimalni tane¢ni vykon. Typické otocky a charakteristické p6zy nemohou byt spravné
provadény bez nadprimérné schopnosti udrzet setrvalé rovnovazné pozice €i tvofit
dynamické zmény (Uzunovi¢ et al., 2009). Vhodna posturadlni kontrola umoZziuje
vytvafeni plynulého estetického pohybu (Crotts et al., 1996). Tento fakt tak poukazuje
na to, ze nedostatecné rovnovazné schopnosti maji zna¢ny vliv na soutézni uspéch

(Uzunovi¢ et al., 2009).

Kuczynski et al. (2011) uvadi, ze u sportovniho tance musi byt posturalni
stabilita tanec¢nikd zna¢n¢ vysoka. Hodnoceni soutéznich vykont probiha pfti prezentaci
jednotlivych tanct ve skupinach s ostatnimi soutézicimi, coz vede K neustalym zménam
prostiedi, ve kterém se taneCni par musi orientovat a reagovat na néj. Rovnovazné

schopnosti tak musi byt nezavislé na mnozstvi pozornosti, které jim tanec¢nik v danou

22



chvili vénuje. Tane¢nik ¢i tanecnice neustale vytvaii rychla rozhodnuti a musi tak svou
pozornost délit mezi mentalni a motorické pozadavky. Stabilita sportovnich tane¢nikt

proto nezbytné vyzaduje uréitou miru automacie.
2.4.3 Bilateralita a asymetrie v tanci

V tanci a v baletu pfedevs§im se vyrovnané pouzivani nohou o¢ekava a teoreticky
by tane¢ni tréninky mély rozvijet télo symetricky. AvSak velmi Casto dochazi k
nestejnomérnému nacviku a to zejména pii osvojovani specifickych pohybt, variaci ¢i
konkrétn¢ dané choreografie. Pfitomnost stranové preference nebo nerovnovahy
v uzivani dolnich koncetin mize mit za nasledek vzniku zranéni a chronické bolesti

(Mertz et al, 2012).

Otazkou vsak je, zdali asymetrie vznikd na zakladé¢ nevyrovnaného tanecniho

tréninku ¢i byla pfitomna (nebo dispozice k ni vedouci) jiz predtim.

Pre Dance Experience

Structural Brain

Asymmetry Asymmetry
Lateral Preference » | Biased % Right Biased
in Motor Skills Motor Experiences World

The Dance Experience

Lateral Preference Asymmetrical Biased
in Dance Skills Dance Proficiency Dance Training
Preferential » | Asymmetrical — | Injury
Learning Dancer <«+— | Potential

Obrazek 2. Model laterality (Kimmerle, 2010)

Model laterality zobrazuje provazanost faktord, které se mohou tucastnit na
rozvoji stranové asymetrie, a pracuje s teorii, Ze existuje pocatecni stranova preference
jak ze strukturdlniho hlediska, tak z hlediska fizeni v CNS (které je utvafeno béhem
vyvoje jedince a pii zrani nervového systému). Ta je pak na zdkladé specifického

funkéniho zatézovani posilovana a v nejhor$im piipadé muize vést k rozvoji silné
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lateralizovaného tane¢nika se zna¢nou tendenci ke zranéni a omezeného v moznostech

tvorby vsestranného a estetického pohybového projevu (Kimmerle, 2010).
2.5 Posturografie

Posturografie je piistrojova objektivizatni metoda, pomoci které lze zobrazit a
muzeme hodnotit funkci fidici a vykonné slozky pii pozadavku udrzeni vzpiimené
polohy téla. Jednd se o nenaroCnou, neinvazivni metodu a lze ji proto vyuzit ke

snadnému sbéru dat (Strachotova, 2011).
Posturografii 1ze rozdélit do dvou sekci podle typu vysetieni:

1. Statickd posturografie — sleduje a zaznamenava vychylky téla, které
mohou byt dané aktualni t€lesnou aktivitou ¢i nestabilitou, diskoordinaci
(ataxii) stoje. V prubéhu meéfeni je zaznamenavano premistovani tlaku
sttedu chodidla, pfesun vysledného pisobeni vektoru reakéni sily
podlozky (COP). Ve statické posturografii jsou vyuzZivany dva typy
pristrojii. Jedna se bud’ o silové ploSiny, u nichZ jsou snimace umistény
v rozich. Ty snimaji reakéni silu R, dale jeji tii slozky Fx, Fy, a Fz, pak
také momenty téchto sil. Z takto ziskanych dat, je pak vypocitavano COP
se soufadnicemi, které udéavaji jeho polohu v ploSe. Do této skupiny
ptistroju patii napiiklad Kistler nebo AMTI. Druhou skupinu méficich
pristroju tvori tlakova plata pro méfeni kontaktnich tlakovych sil. Zde
jsou tlakové snimace rozmistény po celé ploSe plata. Hustota jejich
rozmisténi zavisi na konkrétnim typu desky. Tyto pfistroje umoziuji
detailni zobrazeni rozlozeni tlak pod pravym i levym chodidlem zvlast,
pak ale také pod vSemi jejich ¢astmi. Do této skupiny patii napiiklad

Footscan nebo Emed (Zemkova, 2009, Strachotova, 2011).

Zde je vSak tieba uvést, Ze urCitou nevyhodou statické
posturografie mize byt niz$i citlivost pro odhaleni méné vyraznych ¢i
zédvaznych odchylek ve stabilit¢ a koordinaci. K tomuto dochdzi na
zaklad¢ trojiho jisténi aferentnich informaci pfichazejicich ze zraku,

vestibularniho apardtu a propriocepce. Pokud je jeden ze systému
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narusen, ostatni ho dokdZzou do ur¢it¢é miry kompenzovat, aby

nedochézelo k vyraznéjsimu naruseni stability (Zemkova, 2009).

2. Dynamicka posturografie — ma za kol simulovat bézné situace, kdy na
testovanou osobu plsobi neocekdavané zmény vnéjSich podminek, ¢ili
jsou bez varovani vychylovani ze své pozice. Tato metoda proto zda se
byt vhodnéjsi naptiklad pro testovani stability sportovcii nebo u starsi
populace, kde mize dochdzet pravé ke zminénému kompenzacnimu
mechanismu, ktery pifi statické posturografii nemusi byt odhalen. Pfi
dynamickych zménéch jsou vSak ¢asto kompenzacni moznosti vyCerpany
a projevi se instabilita (Zemkova, 2009). Pfi vyuziti dynamické
posturografie k hodnoceni dynamické stability, je stézejni vybér
vhodnych a specifickych testli pro danou skupinu. V potaz by mély byt
brany i cile studie (Wikstrom et al., 2007; Fitzpatrick et al., 2005)

I u dynamické posturografie jsou vSak mnohé nevyhody. VétSinou
vychyleni plosin neni dostatecné, aby zptisobilo potfebné naruseni
stability stoje. U sportovcl dochazi k efektu u€eni z ditvodu pravidelného
opakovani pohybtll platformy zpisobujicich vychyleni. Dalsi nevyhodou
je absence standardizovaného testu, ktery by umoznil méfeni rozli¢né

skladby testovanych jedinct (Zemkova, 2009).
2.5.1 Hodnocené parametry
V posturografii je sledovano nékolik zakladnich parametri:

e COPx — vychylka COP v mediolateralni ose x

e COPy — vychylka COP v anteroposteriorni ose y

e COPe — konfidenci elipsa (mnozina poloh COP v ¢ase)

e COPd — draha trajektorie COP v pribéhu méfeni (=ttw?)

e COPvV —rychlost zmén polohy COP

o COPpmvE - maximalni volné exkurze COP v ramci opérné baze
e Fx —laterolateralni vodorovna slozka reak¢ni sily

e Fy— anterioposteriorni vodorovna slozka reak¢ni sily

e [z —svisla slozka reakéni sily (Strachotova, 2011)
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2.5.2 Posturografické testy

Jednim z nejstarSich testl hodnoticich statickou stabilitu je Romberglv test.
Bézné se pouziva k diagnéze funkce vestibuldrniho apardtu. Mira rovnovahy je
zkoumana ve Ctyiech rtiznych polohéach (stoj spojny, stoj mérny, stoj na jedné noze,
vaha predklonmo a paze v upazeni). V téchto polohéch jsou ruce predpazené, dlanémi
vzhiiru a o¢i zaviené. Testovany provadi pozice naboso a musi zachovat rovnovahu po

dobu alespon 15 sekund (Hedvabny, 2011).
Podle Kapteyna (1983) je stanoveno 6 zakladnich posturografickych testi:

1. Siroky stoj sotevienyma o¢ima (SS-O0) — chodidla paralelnd ve
vzdalenosti na $itku panve

2. Siroky stoj se zavienyma o¢ima (SS-ZO) — chodidla paralelné ve
vzdalenosti na §itku panve

3. Uzky stoj s otevienyma o¢ima (US-OO) — chodidla paralelng co nejblize
u sebe, avSak bez dotyku vnitini hrany

4. Uzky stoj se zavienyma o¢ima (US-ZO) - chodidla paraleln& co nejblize
u sebe, avsak bez dotyku vnitini hrany

5. Stoj na pravé dolni konéetiné (FL-P) — stoj na pravé dolni konceting, leva
odleh¢ena, mirn¢ pokréena v kolennim a kycelnim kloubu, bez kontaktu
s podlozkou

6. Stoj na levé dolni koncetin¢ (FL-L) - stoj na levé dolni konceting, prava
odleh¢ena, mirn€ pokréena v kolennim a kycelnim kloubu, bez kontaktu

s podlozkou

Co se tyka optimalni délky trvani testl, mnozi autofi (Kapteyn, 1983; Le Clair,
Riach, 1992; Zemkova 2009) uvadéji, Ze vhodna ¢asova dotace je od 20-30 az do 60s.
Nejcastéjsi doba trvani testli je 30s. Bylo prokdzano, ze s rostouci dobou trvani testil
dochazi ke zvySovani COPx, COPy, ale naopak klesa COPv a hodnoty reak¢nich sil
kolisaji. Pii opakovani testii se také dostavuje efekt uceni a naopak hodnoty COPx a

COPy postupné klesaji.

Existuji mnohé dalsi testy posturalni stability (Jarockého test, Standing stork

test, Eurofit test apod.). Jednotlivé testy mohou byt sdruzeny do homogennich ¢i
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heterogennich testovych baterii. Pfipadné také mohou byt soucasti baterie testl fyzické

zdatnosti (Hedvabny, 2011).
2.6 Télesné sloZeni a sport

Pod pojmem télesné slozeni si lze predstavit morfologické parametry, jako
somatotyp, vysku, vahu, hmotnost, miru télesného tuku a tak podobné. VéEtsinou je na
télo pohlizeno jako na model a to nejcastéji jako pétistupiiovy (majici pét komponent).
Anatomicky, molekuldrni, bunécny, tkanové-systémovy a celotélovy. K hodnoceni

kazdé z téchto komponent se vyuziva jinych metod (Spuir, 2012).

Zmeény v téchto jednotlivych komponentach, podilejicich se na té€lesném sloZeni,
jsou ovliviitovany mnoha faktory. Vékem, pohlavim, zivotnim stylem, mirou aktivity
apod. Lze pozorovat intersexualni rozdily nejen v mnozstvi, ale i distribuci napiiklad
tuku v téle. S v€kem a inaktivitou vétSinou dochazi nardstu télesné hmotnosti a mira
telesného tuku se zvySuje (Knoskova, 2009). Zde se ale budeme zabyvat zejména

vlivem télesné aktivity na slozeni téla.

Je bézné, ze vrcholovi sportovcei a sportovné aktivni lidé maji pomér tukové a
tukuprosté hmoty odliSny od jedinct, kteti voli spiSe sedavy nebo neaktivni zplsob
zivota. Ale 1 mezi jednotlivymi sportovnimi odvétvimi se budou objevovat znacné
rozdily. Mira odlisnosti ve slozeni téla zavisi na charakteru pohybové aktivity. Jedna-li
se o vytrvalostni ¢i silovou zatéz, v jaké frekvenci, intenzité¢ 1 Casovém rozpéti
tréninkové jednotky probihaji. Rozdil bude také mezi muzi a Zenami. U Zen se objevuje
relativné vysSi podil télesného tuku neZ u muzi ve stejném sportovnim odvétvi
(Knogkova, 2009). Uroven télesného sloZeni je povazovana jako jedna z komponent
fyzické zdatnosti sportovcl. Ve vrcholovém sportu muze prubézné sledovani télesného
slozeni pomoci hodnotit a regulovat tréninkové procesy, které pozitivné ovlivni
vrcholovou formu sportovcti. Nadmérné mnozstvi tukové tkané€ je povazovano za
nevyuzitou hmotu a sportovcovo télo musi opakované prekonavat a vypotadavat se
s gravitaci béhem pohybu, coz vede ke snizeni vykonu a zvySeni energetickych narok.
Tukuprosta hmota, zejména aktivni t€lesna hmota a kostni tkan, je nezbytna k produkci

rychlosti a sily a v neposledni fad¢ také podstatnd v prevenci zranéni (Maly et al.,
2011).
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Hledani estetické dokonalosti v tanci nezbytné souvisi s morfologickou
charakteristikou tanec¢niki. Krasné télo je zadouci coby nastroj k tanci. Nizk4d mira
podkozniho tuku, diraz na podlouhlé¢ rozméry, malé primeéry kloubli a obvody
koncetin, vzhled stihlého téla je zkratka upfednostiovan (Zaletel et al., 2011). Podle
Wilmerdinga et al. (2005) se u tanecnic procento podkozniho tuku pohybuje mezi 7,8 a
20%, coz je vcelku Siroké rozmezi, protoze tato studie zahrnuje zeny rizného véku a
z odlisnych tanec¢nich stylii. Nicméné bylo prokazano, ze nejbéznéjsi somatotyp mezi
tane¢niky je mezo-ektomorf, u kterého je typické, Ze ptes sportovné tvarovanou postavu
jsou zachovany dlouhé¢ a §tihlé rozméry. Mnozi taneCnici maji vytvarované svaly, avSak
stale zachovavaji estetickd kritéria. Pochopitelné, jedinci s takovymi ptedpoklady jsou
vyhledavani trenéry a uciteli tance jak pro zavodni kariéru, tak pro vystupovani (Zaletel
et al., 2011). Twichettova et al. (2008) vSak u tanec¢nikti odhalili negativni spojitost
nizkého procenta télesného tuku a ektomorfniho somatotypu s incidenci zranéni a dobou
rekonvalescence. Tento somatotyp se také ukazal jako silny ptfedpoklad k akutnim i
chronickym zranénim. Tito tanecnici jsou Castéji postizeni poranénimi na zakladé

pfetéZovani, protoze nezbytna sila a rovnovaha svall neni dostate¢na.

Z pohledu trenérti, choreografti, ale i1 fyzioterapeuti by nemélo byt télesné
sloZeni tane¢niki opomijeno a je vhodné hledat kompromis mezi estetickym a efektivné

fungujicim télem.
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3 Cile prace, ukoly prace, hypotézy
3.1 Cile prace

Cilem prace je evaluace vybranych parametri posturalni stability u elitnich

jedinct z nejvyssi vykonnostni kategorie taneéniho sportu v ramci Ceské republiky.

Vymezit vztah posturalni stability k télesnému slozeni, vyrovnanosti a

schopnosti produkce vybusné sily dolnich koncetin.
3.2 Ukoly prace

e Vyhledani a studium odborné literatury souvisejici a pojedndvajici
0 daném tématu

e Ptehledné a ucelené zpracovani teoretickych podklada

e Vybér reprezentativniho vzorku elitnich sportovnich tane¢niki

e Vybér vhodnych testi statickych a dynamickych projevil souvisejicich
s dispozici a projevem posturalni stability

e Vybér casového obdobi pro méfeni, které by charakterizovalo faze
tanecniho sportu z hlediska ptipravy a vykonu

e Provedeni vlastniho méteni

e Zpracovani a vyhodnoceni vysledkti méteni
3.3 Hypotézy

1. Uroven posturalni stability sportovnich taneénik® z hlediska jejich
vybranych parametrii je vysokd bez ohledu na pfipravné ¢i soutézni
obdobi.

2. Existuje vztah posturdlni stability, télesné morfologie a dynamickych

projevi.
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4 Metodika prace

4.1 Metodologicky princip

Prace ma charakter empiricko-teoretické studie. V prvni Casti je teoreticky
probrana posturalni stabilita a jeji biomechanické zaklady. Dale je zde také predstaven
taneCni sport, jeho charakteristické znaky, principy a spojitost s posturalni stabilitou.
Popsana je i struéné metoda posturografie a vybranych testi. Tato ¢ast je vypracovana

na zaklad¢ reSerSe aktudlni ¢eské i zahrani¢ni literatury tykajici se daného tématu.

V druhé, empirické casti, jsou zaznamenany vysledky longitudinalniho
sledovéni, jenz mé za ukol objasnit uroven posturdlni stability jedinci vykonnostni
kategorie sportovniho tance a provéfit jeji souvislost s télesnym slozenim a

dynamickym projevem.
4.2 Zkoumany vybér (charakteristika souboru)

Sledovany soubor byl sloZen zelitnich jedincti tanedniho sportu v Ceské
republice. Tato skupina elitnich jedincti byla vybrana na zékladé vysledka na MCR a to

S umisténim maximalné do dvanactého mista.

Vstupni meéteni skupiny (n=10, veék=24,5£2.8 roku, vyska=175,5+8 cm,
vaha=63,7+5,7 kg, BMI=20,6+2.5 kg/m%* z toho zen=5, v&k=23,9+3,1 roku,
vyska=169,1+5,7 cm, vaha=53,8+3,6 kg, BMI=18,8+0,8 kg/mz; muziu=5, vék=25,1+2.,4
roku, vySka=181,9£3,8 cm, vaha=73,7+7,5 kg, BMI=223+23 kg/mz) probéhlo
v ¢ervnu 2012 ¢ili v zadvéru soutéZniho obdobi a pocatku piipravného obdobi. Vystupni
méfeni skupiny (n=10, ve€k=25,242.8 roku, vyska=175,248 cm, vaha=62,6 kg,
BMI=20,3+2,1 kg/mz; z toho zen=5, v&k=24,5+3 roku, vyska=168,8+5,5 cm,
vaha=59,2+4,1 kg, BMI=18,6+0,7 kg/cmz; muzu=5, v&k=25,842,4 roku,
vyska=181,6+4,1 cm, vdha=72,3+6 kg, BMI=21,9+1,8 kg/mz) probéhlo po 8 mésicich
v inoru 2013 ¢&ili na vrcholu p¥ipravného a soutézniho obdobi (konani MCR). Vsichni
jedinci byli podrobeni vystupnimu testovani V tésné navaznosti po konani MCR.

Primérny pocatek tanecni kariéry testované skupiny je rok 1999,5+3.,9.

Tento vyzkum byl schvélen Etickou komisi FTVS UK, testovani jedinci byli
informovani o pribéhu meéfeni i nésledném zpracovani dat, coz potvrdili svym
podpisem.
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4.3 Metodika méreni

K testovani a hodnoceni posturalni stability byl vyuzit pfistroj FootScan (RScan,
International, Belgie), velikosti 0,5m x 0,4m se snimacim polem 4100 snimact s
citlivosti 0,1 N/cm2. Snimkovaci frekvence byla stanovena na 33 Hz. Probandi byli
testovani pomoci 6 klasickych testt dle Kapteyna (1983) v délce 30 s: (1) Siroky stoj s
otevienyma ocima (dale SS-O0), (2) Siroky stoj se zavienyma o¢ima (dale SS-ZO), (3)
uzky stoj s otevienyma oc¢ima (dale US-O0), (4) uzky stoj se zavienyma ocima (dale
US-Z0), (5) stoj na pravé dolni konceting ,,flamingo test” (dale FL-R), (6) stoj na levé
dolni koncetiné (dale FL-L). Stoje na jedné dolni koncetiné mély trvani 60 s. K témto
klasickym testiim byly v piipad¢ této specifické skupiny navic ptidany testy (7) uzkého
stoje na labilnim povrchu (molitan 10cm) po dobu trvani 30 s s otevienyma (dale MO-
00) a poté (8) zavienyma (dile MO-ZO) oc¢ima. Jako hodnotici parametry byly
vybrany vychylka v pfedozadnim (X) a pravolevém (Y) sméru. Na obrazku 3a je
stabilograf vybraného testu ptedstavujici plosné zmény Centre of Pressure (COP)

V pravolevém a piedozadnim sméru a otisk chodidel (Obréazek 3b).

Obrazek 3a, 3b Stabilograf vybraného testu piedstavujici plosné zmény COP a otisk
chodidel.

31



257

256 # +

255

254

253 § —

252

b 3

251

250

T T T T T T 90 T T T T T T
0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000

Obrazek 4a, 4b Zaznam vychylek COP v pifedozadnim (X) a pravolevém sméru (Y)

Na obrazku 4a a 4b je grafické znazornéni jednotlivych vychylek COP béhem
celého testu v jednotlivych smérech. Na horizontalni ose je poloha COP udévana v mm,
na vertikalni ose je ¢as testu v ms. Hlavnim hodnocenym parametrem byla celkova

draha vychylovani COP béhem celého testu (total traveled way — TTW).

Télesné slozeni bylo hodnoceno a analyzovano pomoci celotélové
bioimpedan¢ni metody piistrojem BIA 2000M (Datainput, Némecko), ktery na méfeni
impedance pouziva frekvence 1, 5, 50 a 100 kHz. Méteni bylo realizovano pomoci
tetrapolarnich elektrod v konfiguraci se ¢tyfmi svody na koncetinach jedné strany téla.
Elektrody byly umisténé na stfedu metakarpalnich kosti a zapésti horni koncetiny, a na
stiedu metatarzalnich kosti a nartu na koncetiné dolni (Obrazek 5.). Béhem diagnostiky
byly zachované standardni podminky bioimpedan¢niho méfeni (Kyle et al., 2004).
Sledovanymi parametry byly objem tekutin v téle jako celkovy objem télesné vody
(TBW) rozdéleny na extracelularni (ECW) a intracelularni vodu (ICW), procentualni
zastoupeni tukové hmoty (FAT), tuku prosta hmota (TPH), svalova hmota (MM) a
vzajemny pomér extracelularni a intracelularni bunééné hmoty (ECM/BCM). Pro
piepocet nepiimo meéfitelnych parametri identifikujicich slozeni téla jsme vychazeli z

prislusnych predikénich rovnic (Bunc, 2007).
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Obrazek 5. Umisténi elektrod na dolni a horni koncetiné¢ (www.data-input.de,
zobrazeno 29.7.2013)

Segmentalni zastoupeni svalové hmoty bylo posuzovano z parametri ziskanych
multifrekvenénim  bioimpedanénim analyzatorem Tanita MC-980MA (Tanita
Corporation, Japonsko). Méfeni je realizovano pomoci 8 bodovych elektrod za pomoci
6 méficich frekvenci (1, 5, 50, 250, 500 a 1000 kHz). Sledované a hodnocené byly
parametry odvozené z télesné vody a indikujici mnozstvi svalové resp. tukové hmoty
trupu (Trunk), na pravé resp. levé horni koncetiné (RA resp. LA) a na pravé resp. levé
dolni koncetiné (RL resp. LL).

Pro méteni explozivni sily dolnich konéetin byly pouzity desky KISTLER 8611
(Kistler, Svycarsko) se vzorkovaci frekvenci 400 Hz. Vsechny sledované osoby
absolvovaly testy vertikalniho vyskoku ve tfech provedenich. Vyskok s pomoci hornich
koncetin (CMJ-F - Countermovement jump - free arms), vyskok bez pomoci hornich
koncetin (CMJ - Countermovement jump), a vyskok z podiepu (SQJ - Squat jump), kdy
je cely pohyb realizovan pouze vzhiru bez ptipravného snizeni. B€hem samotného
testovani provad€ly jednotlivé osoby vzdy tii vyskoky od kazdého typu a pro
vyhodnoceni byl vybran ten, kdy bylo dosazeno nejvys$siho vyskoku. Vystupnim
parametrem méfeni je vySka vyskoku, kterd je vypocitana ze vzletové rychlosti pii

odrazu.
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Obrazek 6. Piiklad pribéhu silové kiivky béhem vertikalniho vyskoku.

Na obrazku (Obrazek 6.) je znazornén graf prub&hu sily béhem realizace
vertikalniho vyskoku, v tomto ptipadé vyskoku s pomoci hornich koncetin (CMJ-F).
Prabéh kiivky az do bodu a ukazuje vlastni hmotnost méfené osoby, pak nasleduje
pocatek snizovani téla az do okamziku b, kdy je silové pusobeni do podlozky
minimalni. V idealnim piipad¢ muze byt toto pisobeni dokonce nulové. Pak zacina télo
brzdit az do dal$iho vyznamného okamziku c, kdy je silové pisobeni rovno hmotnosti
téla. Dal§im silovym plsobenim pfedevsim dolnich koncetin do podlozky nartsta az do
okamziku d, kdy silova kfivka dosahuje svého maxima. V tomto okamziku dokaZze
¢lovék vyprodukovat 2-3 néasobek vlastni hmotnosti. Pak uz se dokoncuje propinani
dolnich koncetin, sila do podlozky klesa aZz do okamziku e, kdy dochazi k opusténi
podlozky a je zahajena letova faze. Po dopadu v okamziku f dochazi k prudkému
nariistu silového piisobeni do podlozky, které je zavislé na mife tlumeni dopadu a miize
dosahovat az 5 nasobku hmotnosti méfené osoby. Pfi pouziti dvou silovych ploSin Ize
sledovat izolované piisobeni pravé a levé dolni koncetiny a jejich zapojeni do odrazu a
dopadu, tak jak to ukazuje graf na obrazku (Obrazek 7.). Na prib¢hu je dobie patrné,
jak b&hem odrazu dochézi k vyrazné asymetrii zapojeni pravé a levé dolni koncetiny, a
to jak v maximalni dosazené sile, tak ve vlastnim prabéhu silového ptisobeni béhem
celého odrazu a 1 béhem dopadu. DalSimi méfenymi parametry vertikalniho vyskoku

jsou tedy, kromé vysky vyskoku, i hodnoty maximalni dosazené sily pfepocitané na
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kilogram hmotnosti (F-Rel-Max), pomér relativnich maximalnich sil vyprodukovanych
pravou (F-Rel-P) a levou (F-Rel-L) dolni koncetinou a pomér silového zapojeni pravé a
levé dolni koncetiny (F-Imp) béhem odrazu. Pro hodnoceni asymetrie mezi pravou a
levou dolni konéetinou Se uziva procentualniho rozdilu hodnot F-Rel-P a F-Rel-L (%F-
Rel). Rozmezi hodnot 10-15% se povazuje za asymetrii mirnou, nad 15% se jedna o

asymetrii zvySenou.
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Obrazek 7. Piiklad pribéhu silovych kiivek pravé a levé dolni koncetiny béhem

vertikdlniho vyskoku.
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4.4 Analyza dat

Analyza dat byla provedena pomoci Microsoft Excel 2007 a IBM SPSS
Statistics 20.0.

45 Omezeni

V porovnani s ostatnimi sportovnimi svazy ma Cesky svaz tane¢niho sportu
pomérné malou ¢lenskou zakladnu, ¢ili i jedinct vrcholové urovné neni mnoho. Je tedy
obtizné ziskat data od vétstho mnozstvi probandi. Jednd se proto o tzce specificky

vzorek jedincti na vrcholové Grovni.
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5 Vysledky
5.1 Posturalni stabilita

5.1.1 Naméiené hodnoty parametrii posturalni stability

Testy TL T2 T3 T4 15 716  T7 T8  T9 TIi0
AX 55 68 6.9 75 76 96 135 8,3 6.3 5.4
(mm)
AY 82 77 86 170 119 230 135 6.4 29 7.0
(mm)
(Tn:nvq\; 1578 1481 1561 1747 227.9 1799 2417 1696 2202 1341

AX 8,5 7,2 79 91 7,7 10,6 12,8 4,6 9,9 6,8
AY 13,7 58 13,4 15,9 6,1 25,3 10,6 4,9 4,9 6,8
TTW | 1820 1615 1764 1932 2050 1908 2413 1574 2265 1583

AX 6,0 109 10,4 12,1 14,3 16,7 6,1 12,8 10,8 74
AY 100 126 12,0 23,0 12,9 24,7 4,2 20,9 18,1 8,7
TTW | 140,2 192,3 187,0 163,1 1982 2242 1311 1835 1989 1210

AX 66 10,8 15,8 30,4 21 15,8 15,3 10,4 15,7 14,8
AY 9,3 9,4 16,7 14,6 21,9 28,3 16,1 20,1 12,2 115
TTW | 1554 163,7 2351 281 2826 2718 1991 2078 2776 1665

AX 192 19,5 29,5 19,7 21,8 26,7 12,4 31,8 27,1 23,7
AY 315 293 43,7 50,2 26,4 70,7 30,3 69,2 58,5 61,2

TTW | 7742 8486 19239 8844 13539 12329 1408 1272,6  997,8 11705

AX 231 284 25,2 243 27,9 26,8 31,6 25,9 27,6 28,5
AY 334 419 43,8 46,5 36,4 68,5 33,1 61,1 65,1 47,7

TTW | 840,8 961,2 1017,0 1033,6 1940,2 15056 1727,1 9952 12926 17932

AX 352 741 22,3 88,9 644 1175 33,9 43,8 56,3 46,7
AY 58,5 109,7 44 1013 12,8 99,9 17,3 1553 50,9 98,4

TTW | 3605 5805 257,0 5010 6829 5926 3905 5700 4570 3185

AX 156 64,6 45,7  119,6 83,2 98,8 38,9 71,8 93,6 34,0
AY 30,5 88,7 119 1839 30,0 99,0 15,8 12,7 49,5 47,5
TTW | 4228 5380 406,3 6293 6299 9135 503,2 507,7 9297 3726

Tabulka 1. Namétené hodnoty (mm) testd posturalni stability na pocatku pfipravného

obdobi (vstupni méfeni).

Vysvétlivky: T — taneénik/taneénice, SS-OO — §iroky stoj oteviené oci, SS-ZO — Siroky stoj zaviené oci,
US-O0 - uzky stoj oteviené oci, US-ZO — uzky stoj zaviené o¢i, FL-P — stoj na pravé noze, FL-L — stoj
na levé noze, MO-OO - stoj na molitanu oteviené o¢i, MO-ZO — stoj na molitanu zaviené o¢i, AX —
vychylka v antero-posteriorni roviné, AY — vychylka v medio-lateralni roving, TTW — total traveled way
- celkové draha COP
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Test TL T2 713 T4 15 T6 T7 T8 T9 TI0
(An?fm) 53 93 69 132 118 41 161 102 153 43
(Anfm) 74 62 104 532 85 86 161 142 58 74
TTW
(nmy | 1884 2205 2176 2103 2007 877 2676 631 231 1757
AX 68 172 61 110 96 76 152 131 71 70
AY 178 135 89 185 105 204 126 151 82 72
TTw | 1991 1889 2304 2415 2783 1316 2871 588 224 1761
AX 48 153 104 265 134 180 73 214 148 163
AY 58 123 82 184 11,7 136 49 232 196 107
TTW | 1812 1673 1924 2393 2427 1654 156 1203 2236  196,7
AX 137 148 66 173 165 140 182 256 145 121
AY 92 97 75 295 164 267 192 170 126 133
TTW | 2248 1680 1723 2994 2127 2172 2369 1354 2441 1786
AX 342 233 384 429 405 3Ll 147 413 211 428
AY 668 560 629 790 347 559 361 664 513 814
TTW | 14427 10541 16517 15954 20186 14627 16755 12633 17515 2557.3
AX 373 184 286 488 310 351 376 392 359 412
AY 497 490 718 999 535 611 394 90,7 1264 1068
TTW | 11833 6997 15321 17602 15684 16198 20552 9765 1907,9 27853
AX 463 2072 388 400 744 397 403 193 2438 1003
AY 925 1829 37 105 343 414 206 790 797 1352
TTW | 4882 6178 3458 4235 9200 4374 4647 2173 6529 5008
AX 187 2819 134 1350 928 313 463 372 753 272
AY 507 1829 35 742 951 259 188 307 92 365
TTW | 4412 5251 3359 8022 9066 3273 5988 1971 6023 5157

Tabulka 2. Namétfené hodnoty (mm) testii posturalni stability na vrcholu piipravného

obdobi (vystupni méteni).

Vysvétlivky: T — taneénik/taneénice, SS-OO — §iroky stoj oteviené oci, SS-ZO — Siroky stoj zaviené oci,

US-OO0 - uzky stoj oteviené oci, US-ZO — uzky stoj zaviené o¢i, FL-P — stoj na pravé noze, FL-L — stoj

na levé noze, MO-OO — stoj na molitanu oteviené o¢i, MO-ZO — stoj na molitanu zaviené o¢i, AX —

vychylka v antero-posteriorni roving, AY — vychylka v medio-lateralni roving, TTW — total traveled way
- celkové drdha COP
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5.1.2 Deskriptivni statistika

AX1
AX2
AY1
AY2
TTW1
TTW2

AX1
AX2
AY1
AY2
TTW1
TTW2

AX1
AX2
AY1
AY2
TTW1
TTW2

AX1
AX2
AY1
AY2
TTW1
TTW2

AX1
AX2
AY1
AY2
TTW1
TTW2

AX1
AX2
AY1
AY2
TTW1
TTW2

AX1
AX2
AY1
AY2
TTW1
TTW2

AX1
AX2
AY1
AY2
TTW1
TTW2

7,7400 2,38477 0,75413
9,6465 4,43013 1,40093

10,6200 5,89610 1,86451

13,7765 14,25176 4,50680

36,56329 11,56233

75,10286 23,74961

8,5100 2,26100 0,71499

10,0732 3,92358 1,24074

10,7400 6,53320 2,06598

13,2714 4,61715 1,46007

-~ 189,2400 28,52466 9,02029
2015847 68,50305 21,66257
10,7500 3,48943 1,10345

14,8159 6,42369 2,03135

14,7100 6,68472 2,11389

12,8498 5,99330 1,89525

. 1739500 33,71525 10,66170
~ 188,4909 38,83868 12,28187
15,6600 6,49841 2,05498

15,3307 4,84242 1,53131

16,0100 6,04161 1,91052

16,1059 7,33937 2,32091

. 224,0600 52,16926 16,49737
2089429 47,00325 14,86373
23,1400 5,79141 1,83141

33,0356 10,12110 3,20057

47,1000 17,21188 5,44288

59,0457 15,73150 4,97474

340,21324 107,58487

41574715 131,47079

26,9300 2,43769 0,77087

35,3104 8,10327 2,56248

47,7500 12,95533 4,09683

74,8289 29,38129 9,29118

400,87677 126,76837

587,91573 185,91528

58,3100 28,87065 9,12970

94,1041 96,43871 30,49660

70,8500 49,86066 15,76732

67,9787 57,83883 18,29024

137,56540 43,50200

190,91642 60,37307

66,5800 32,91284 10,40795

75,9001 81,73677 25,84744

56,9500 53,89719 17,04379

52,7502 53,89565 17,04330

196,90374 62,26643

216,88509 68,58509

w I
(o]




Tabulka 3. Deskriptivni statistika testli posturalni stability na pocatku a vrcholu

ptipravného obdobi.

Vysvétlivky: SS-O0 — Siroky stoj oteviené oci, SS-ZO — Siroky stoj zaviené oci, US-OO — uzky stoj
oteviené o¢i, US-ZO — uzky stoj zaviené oéi, FL-P — stoj na pravé noze, FL-L — stoj na levé noze, MO-
OO - stoj na molitanu oteviené o¢i, MO-ZO — stoj na molitanu zaviené o¢i, AX — vychylka v antero-
posteriorni roving, AY — vychylka v medio-lateralni roving, TTW — total traveled way — primérna
hodnota celkové drahy COP, 1 — vstupni méfeni (pocatek pfipravy), 2 — vystupni méfeni (vrchol

ptipravy), SD — smérodatna odchylka, SEM — stfedni chyba priméru

Z deskriptivni statistiky vysledkt celé skupiny (Tabulka 3.) je patrné, ze pii
sledovani primérmych hodnot TTW doslo ke zvySeni téchto hodnot u vétSiny
posturografickych testt pii vystupnim méfeni. Jednalo se o test SS-OO, kde pfi
vstupnim méfeni byla primérna hodnota celkové drahy COP 181 mm se smérodatnou
odchylkou (SD) 36,5 a pii vystupnim méfeni byla primérna hodnota celkové drahy
COP 199,4 mm s SD 75,1. U testu SS-ZO byla pfi vstupnim mefeni naméfena pramérna
hodnota celkové drahy COP 189,2 mm s SD 28,5 a pfi vystupnim méteni byla primérna
hodnota celkové drahy COP 201,5 mm s SD 68,5. U testu US-OO byla pii vstupnim
meéfeni naméfena prumérna hodnota celkové drahy COP 173,9 mm s SD 33,7 a pii
vystupnim méfeni byla primérnd hodnota celkové drahy COP 188,4 mm s SD 38,8. U
testu FL-L byla pfi vstupnim méfeni naméfena priimérnd hodnota celkové drahy COP
1186,6 mm s SD 340,2 a pii vystupnim méteni byla primérna hodnota celkové drahy
COP 1647,2 mm s SD 415,7. U testu FL-P byla pii vstupnim meéfeni naméfena
primérnd hodnota celkové drahy COP 1310,6 mm s SD 400,8 a pfi vystupnim méfeni
byla primérnd hodnota celkové drahy COP 1608,8 mm s SD 587,9. U testu MO-OO
byla pfi vstupnim méfeni naméfena primérna hodnota celkové drahy COP 471 mm S
SD 137,5 a pti vystupnim méteni byla primérnéd hodnota celkové drahy COP 506,8 mm
se smérodatnou od s SD 190,9. Pouze u dvou testl doslo ke snizeni primérnych hodnot
TTW a to u testu US-ZO, kde byla pfi vstupnim méfeni namétena primérnd hodnota
celkové drahy COP 224 mm s SD 52,1 a pii vystupnim méfeni byla primérnd hodnota
celkové drahy COP 208,9 mm s SD 47. A také u testu MO-ZO, kde byla pfi vstupnim
meéfeni naméfena primérna hodnota celkové drahy COP 585,3 mm s SD 196,9 a pii
vystupnim méteni byla priimérna hodnota celkové drahy COP 525,2 mm s SD 216,8.
Z této tabulky je také patrné, Ze zmény primérnych hodnot vychylek v antero-
posteriorni a medio-lateralni ose i prumérnych hodnot celkové drahy COP nejsou

nikterak vyrazné.
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Testy 71 72 73 74 75 Pramér SD
AX1 (mm) 6,8 7,6 9,6 13,5 6,3 8,8 2,6
AX2 (mm) 9,3 11,8 4,1 16,1 15,3 11,3 4.4
AY1 (mm) 7.7 11,9 23 13,5 2,9 11,8 6,7
AY2 (mm) 6,2 8,5 8,6 16,1 5,8 9,0 3,7
TTW1 (mm) 148,1 2279 179,9 241,7 220,2
TTW2 (mm) 229,5 290,7 87,7 287,6 235,1 5
AX1 71,2 1,7 10,6 12,8 9,9 9,6 2,0
AX2 17,2 9,6 7,6 15,2 7,1 11,3 4,1
AY1 58 6,1 25,3 10,6 4,9 10,5 7,6
AY2 13,5 10,5 20,4 12,6 8,2 13,0 41
TTW1 161,5 205,0 190,8 241,3 226,5
TTW2 188,9 278,3 131,6 287,1 224,0 5
AX1 10,9 14,3 16,7 6,1 10,8 11,8 3,6
AX2 15,3 13,4 18,0 7,6 14,8 13,8 3,6
AY1 12,6 12,9 24,7 4,2 18,1 14,5 6,8
AY2 12,3 11,7 13,6 50 19,6 12,4 4,7
TTW1 192,3 198,2 2242 131,1 198,9
TTW2 167,3 242,7 165,4 156,0 223,6 i
AX1 10,8 21,0 15,8 15,3 15,7 15,7 3,2
AX2 14,8 16,5 14,0 18,2 14,5 15,6 1,6
AY1 9,4 21,9 28,3 16,1 12,2 17,6 6,8
AY2 9,7 16,4 26,7 19,2 12,6 16,9 59
TTW1 163,7 282,6 271,8 199,1 277,6 2389 484
TTW2 168,0 212,7 217,2 237,0 2441 2158 26,6
AX1 19,5 21,8 26,7 12,4 27,1 215 54
AX2 23,3 40,5 31,1 14,8 211 26,2 8,9
AY1 29,3 26,4 70,7 30,3 58,5 43,0 18,1
AY2 56,0 34,7 55,9 36,1 51,3 46,8 9,5
TTW1 848,6 1353,9 1232,9 1408,0 997,8
TTW2 1054,1 20186 14627 16755 17515 ;
AX1 28,4 27,9 26,8 31,6 27,6 28,5 1,7
AX2 18,4 31,0 35,1 37,6 35,9 31,6 6,9
AY1 41,9 36,4 68,5 33,1 65,1 49,0 14,8
AY2 49,0 53,5 61,1 39,4 126,4 65,9 31,1
TTW1 961,2 1940,2 1505,6 1727,1 1292,6
TTW2 699,7 15684  1619,8 20553 19079 i
AX1 74,1 64,4 1175 33,9 56,3 69,2 27,5
AX2 297,2 74,4 39,7 40,3 243,8 139,1 109,3
AY1 109,7 12,8 99,9 17,3 50,9 58,1 404
AY2 182,9 34,3 41,4 20,6 79,7 71,8 58,9
TTW1 580,5 682,9 592,6 390,5 457,0
TTW2 617,8 920 4374 464,7 652,9 ;
AX1 64,6 83,2 98,8 38,9 93,6 75,8 219
AX2 281,9 92,8 31,3 46,3 75,3 105,5 90,8
AY1 88,7 30,0 99,0 15,8 49,5 56,6 32,4
AY2 182,9 95,1 25,9 18,8 9,2 66,4 65,7
TTW1 538,0 629,9 913,5 503,2 929,7 706,9 1834
TTW2 525,1 906,6 327,3 598,8 602,3 592,0 1844

Tabulka 4. Deskriptivni statistika parametri testd posturalni stability na pocatku a

vrcholu pfipravného obdobi — Zeny.
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Vysvétlivky: SS-O0 — Siroky stoj oteviené o¢i, SS-ZO — Siroky stoj zaviené oci, US-OO — uzky stoj
oteviené o¢i, US-ZO — uzky stoj zaviené o¢i, FL-P — stoj na pravé noze, FL-L — stoj na levé noze, MO-
OO0 - stoj na molitanu oteviené o¢i, MO-ZO — stoj na molitanu zaviené o¢i, AX — vychylka v antero-
posteriorni roving, AY — vychylka v medio-lateralni roving, TTW — total traveled way — celkova draha
COP, 1 — vstupni méfeni (pocatek pfipravy), 2 — vystupni méteni (vrchol pfipravy), SD — smérodatna

odchylka

Podobn¢, jak predznamenala deskripce celé skupiny, 1 u zen doSlo u
veétsiny testd ke zvySeni hodnot praiméru celkové drahy COP (Tabulka 4.). Ke sniZeni
hodnoty tohoto parametru doslo pouze u testu US-ZO, kde byla pii vstupnim méteni
naméfena prumérna hodnota celkové drahy COP 238,9 mm se smérodatnou odchylkou
(SD) 48,4 a pfi vystupnim méfeni byla primérna hodnota celkové drahy COP 215,8 mm
s SD 26,6. Ke zlepSeni také doslo u testu MO-ZO, kde byla pfi vstupnim méteni
naméfena pramérna hodnota celkové drahy COP 706,9 mm s SD 183.,4 a pii vystupnim

méteni byla primérna hodnota celkové drahy COP 592 mm s SD 184,4.
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Testy M1 M2 M3 M4 M5 Pramér  SD
AX1 (mm) 55 6,9 75 83 54 67 11
AX2 (mm) 53 6,9 13,2 10,2 43 79 33
AY1 (mm) 8,2 8,6 17,0 6,4 7,0 94 175
AY2 (mm) 7.4 10,4 53,2 14,2 74 185 175
TTW1(mm) | 1578 1561 1747 1696 1341
TTW2 (mm) | 1884 2176 2193 631 1757 5
AX1 8,5 7.9 9,1 46 6.8 74 16
AX2 6,8 6,1 11,0 13,1 7,0 88 28
AY1 137 13,4 159 49 6.8 109 43
AY2 17,8 8,9 185 15,1 7.2 135 46
TTW1 1820 1764 1932 1574 1583
TTW2 1991 2304 2415 588 176, E
AX1 6,0 10,4 12,1 12,8 74 97 26
AX2 48 10,4 26,5 21,4 16,3 159 77
AY1 10,0 12,0 23,0 20,9 8,7 149 59
AY2 58 8,2 18,4 23,2 10,7 133 65
TTW1 1402 1870 1631 1835 121,

TTW2 1812 1924 2393 1203 196 5
AX1 6,6 1538 30,4 10,4 14,8 156 81
AX2 137 6,6 17,3 25,6 12,1 151 63
AY1 9,3 16,7 14,6 20,1 115 144 38
AY2 9,2 75 29,5 17,0 133 153 78
TTW1 1554 2351 2810 2078 1665 2092 459
TTW2 2248 1723 2994 1354 1786 | 2021 56,3
AX1 19,2 29,5 19,7 31,8 237 248 51
AX2 34,2 38,4 42,9 41,3 42,8 399 33
AY1 315 43,7 50,2 69,2 61,2 512 131
AY2 66,8 62,9 79 66,4 81,4 713 74
TTW1 7742 19239 8844 12726 11705

TTW2 14427 16517 15954 12633  2557,3

AX1 231 252 24,3 25,9 285 254 18
AX2 37,3 28,6 48,8 39,2 41,2 390 65
AY1 334 438 46,5 61,1 47,7 465 89
AY2 49,7 71,8 99,9 9,7 1068 838 20,7
TTW1 8408 10170 10336 9952 17932

TTW2 11833 15321 17602 9765 27853 5
AX1 35,2 22,3 88,9 438 46,7 474 224
AX2 46,3 38,8 40,9 193 1003 491 271
AY1 58,5 44 1013 1553 98,4 836 50,2
AY2 92,5 3,7 10,5 790 1352 642 502
TTW1 3605 2570 5010 5700 3185 4014 1164
TTW2 4882 3458 4235 2173 5008 3951 104,6
AX1 15,6 457 1196 71,8 34,0 573 361
AX2 18,7 134 1350 37,2 27,2 463 451
AY1 30,5 119 1839 12,7 475 573 646
AY?2 50,7 35 74,2 30,7 36,5 391 233
TTW1 4228 4063 6293 5077 3726  467,7 922
TTW2 4412 3359 8022 1971 5157 | 4584 2025

Tabulka 5. Deskriptivni statistika parametri testd posturalni stability na pocatku a

vrcholu ptipravného obdobi — muzi.
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Vysvétlivky: SS-O0 — Siroky stoj oteviené o¢i, SS-ZO — Siroky stoj zaviené oci, US-OO — uzky stoj
oteviené o¢i, US-ZO — uzky stoj zaviené o¢i, FL-P — stoj na pravé noze, FL-L — stoj na levé noze, MO-
OO - stoj na molitanu oteviené o¢i, MO-ZO — stoj na molitanu zaviené oé¢i, AX — vychylka v antero-
posteriorni roving, AY — vychylka v medio-lateralni roving, TTW — total traveled way — celkova draha
COP, 1 — vstupni méfeni (pocatek pfipravy), 2 — vystupni méteni (vrchol pfipravy), SD — smérodatna

odchylka

Ve skupiné¢ muzt (Tabulka 5.) doslo ke snizeni primérné hodnoty celkové drahy
COP u tii testi. Stejné jako u zen se jednalo o test US-ZO, kde byla pii vstupnim
méfeni naméfena primérnd hodnota celkové drahy COP 209,2 mm se smérodatnou
odchylkou (SD) 45,9 a pii vystupnim méfeni byla primérna hodnota celkové drahy
COP 202,1 mm s SD 56,3. Déle pak u testu MO-ZO byla pfi vstupnim méfeni namétena
primérné hodnota celkové drahy COP 467,7 mm s SD 92,2 a pfi vystupnim méfeni byla
primé&rna hodnota celkové drahy COP 458,4 mm s SD 202,5. A na rozdil od skupiny
zen doslo ke snizeni hodnot také u testu MO-OO, kde byla pifi vstupnim méteni
naméfena pramernd hodnota celkové drahy COP 401,4 mm s SD 116,4 a pii vystupnim

méfeni byla primérna hodnota celkové drahy COP 395,1 mm s SD 104,6.
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5.1.3 Induktivni statistika — parovy t-test

SSOOXI -

0 1,91 3,98 1,26 476

SSO0Y1 - ] _ _
SSOOTTWI -

S no | 1846 6478 20,49 -64,81 27,88 0,9 0,391
SSZOX1 -

SSZOX2 -1,56 4,52 1,43 -4,80 1,67 1,09 0,303
SSZOy1 -

SSZOy?2 -2,53 4,73 1,50 -5,92 0,85 169 0,125
SSZOTTWI -

| 1234 5353 1693 -50,64 25,95 073 0484
USOOXI -

USOOX2 -4,07 512 1,62 -7,73 -0,40 251 0,033
USOOY1 - _

USOOy?2 1,86 4,16 131 1,11 483 141 0,101
USOOTTW1

: 1454 4991 1578 -50.25 21,16 092 0381
USOOTTW2

USZOX1 -

USZOx2 0,33 8,12 2,57 -5,48 6,14 013 0,901
USZOy1 -

USZOy?2 -0.10 6,34 2,01 -4,63 4,44 005 0,963
USZOTTW1

- 1512 5016 1586  -2076 51,00 09 0365
USZOTTW2

FLLXI -

FLLX2 -9,90 9,09 2,87 -16,40 -3,39 344 0,007
FLLy1 - ] _ _

i 11,95 1673 5,29 23,91 0,02 226 0,050
FLLTTWI -

S 46060 47197 14925  -79823  -12298  -309 0,013
FLPxI -

FLPx2 -8,38 9,02 2,85 -14,84 -1,93 -2,94 0,017
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Parové rozdily
95% Confidence
(p??;% ) P(rrme;er SD SEM '"E'#?r'e?fcihe t Sig.
Lower Upper

-27,08 23,88 7,55 -44,16 -10,00 -3,59 0,006
-298,19 436,14 137,92 -610,19 13,80 -2,16 0,059
-35,79 96,89 30,64 -105,10 33,52 -1,17 0,273
2,87 54,34 17,18 -36,00 41,75 0,17 0,871
-35,79 182,76 57,79 -166,53 94,95 -0,62 0,551
-9,33 77,40 24,48 -64,70 46,04 -0,38 0,712
4,20 60,43 19,11 -39,03 47,43 0,22 0,831
60,08 269,31 85,16 -132,57 252,73 0,71 0,498

Tabulka 6. Induktivni statistika — parovy t-test parametrti posturografickych testt

Vysvétlivky: test x1 — vychylka pfi daném testu v antero-posteriorni roviné pii vstupnim méfeni, test x2 -
vychylka pfi daném testu v antero-posteriorni roving pfi vystupnim meéteni, test y1 — vychylka pti daném
testu v medio-lateralni roving pii vstupnim méfeni, test y2 - vychylka pii daném testu v medio-lateralni
roviné pti vystupnim méfeni, test TTW1 — total traveled way - primérna hodnota celkové drahy COP
vV daném testu pfi vstupnim méfeni, test TTW2 — total traveled way - primérna hodnota celkové drahy
COP v daném testu pii vystupnim méfeni, SSOO - §iroky stoj zaviené o¢i, USOO — uzky stoj oteviené
o¢i, USZO - uzky stoj zaviené o¢i, FLP — stoj na pravé noze, FLL — stoj na levé noze, MOOO - stoj na
molitanu oteviené o¢i, MOZO — stoj na molitanu zaviené o¢i, SD — smérodatna odchylka, SEM — stiedni

chyba praméru, t — statisticka vyznamnost, Sig. — signifikance (hladina vyznamnosti p < 0,05)

Z parového t-testu (Tabulka 6.), porovnavajiciho vychylky v antero-posteriorni
roving, medio-lateralni rovin€ a hodnoty celkového drahy COP (TTW - total traveled
way) V jednotlivych testech ze vstupniho a vystupniho méfeni, lze vy¢ist, ze ke zménam
statisticky vyznamnym (na hladiné vyznamnosti p<0,05) doslo u vychylky v antero-
posteriorni roving pii testu UZ-OO. Dale u vychylky v antero-posteriorni roviné pfi
testu FL-L. Také u parametru TTW pii testu FL-L. Déle doSlo ke zménam se
statistickou vyznamnosti u vychylek v antero-posteriorni a medio-lateralni roviné pfi

testu FL-P.
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5.2 Télesné sloZeni

5.2.1 Deskriptivni statistika

Parametry Skupina Zeny Muzi
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
Primér Primeér Primeér Primeér Primér Primér
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD)
63,7 (11,5) 62,6(110) 538(36) 529(41)  737(75  72,3(6,0)
1755(8,0) 1752(8,0) 169,1(57) 168,8(55) 181,9(3,8) 1816 (4,1)
20625 203(21)  188(0,8)  186(0,7)  223(23)  219(1,8)
085(0,1) 0,86(0,08)  0095(0,1) 0,96 (0,08) 0,74 (0,04) 0,76 (0,02)
389(74) 383(77) 31,7(62)  309(21)  461(08) 457 (2,4)
239(35) 238(36)  205(09)  202(07)  27.4(04)  27.3(L0)
149(3,9) 146(40)  11,2(16)  108(1,3)  187(04) 184 (15)
123(4,3) 11,725  151(24)  13,3(L2) 954,00 10,1(2,4)
558 (10,8) 555(10,1)  456(23)  461(31)  66,1(41) 64,9 (3,9)
292 (48) 293(48)  246(L7)  249(21)  338(49)  338(L5)
2909  29(09) 1,9 (0,1) 2,0(0,2) 3,8(0,2) 3,8(0,2)
29(09)  2,96(0,9) 2,0(0,7) 2.1(0,2) 3,8 (02) 3,9 (0,1)
91(1,8)  91(16) 7,4 (0,3) 76(05)  108(06) 10,6 (0,4)
91(18  91(7) 7.3(0,3) 75(04)  109(05  10,7(04)
40(2,6)  34(21) 3,7 (1,0) 3,2 (1,2) 4,3 (3,0) 35(2,7)
03002  03(0,1) 0,3 (0,1) 0,3 (0,1) 0,3(0,2) 0,3(0,1)
04(01)  03(01) 0,4 (0,1) 0,3 (0,1) 04 (0,2) 0,3 (0,1)
1507  13(05) 1,8 (0,3) 1,5(0,3) 1,1(08) 1(0,6)
16(0,7)  1,4(05) 2,0 (0,3) 1,6 (0,3) 1,2 (0,6) 1,1 (0,5)
11256  97(0)  123(25  108(36)  100(7.4) 8,6 (5,9)
115(51)  93(35)  147(38)  114(29) 7.8 (3,6) 7.1 (2,6)
111(46) 9437 14332 11,727 7.8 (3.2) 6,9 (2,8)
13,7(6,9) 11,8(5,3)  191(3,00 156 (28) 8,3 (4,6) 8,1 (4,5)
148(6,9) 129(54)  206(29)  17,2(23) 9,0 (4,6) 8,8 (4,2)
18,3(4,0) 1837(4,0) 1444(10) 1448(09) 2216(11) 22,26 (1,2)
217(07) 219(0,7)  1,53(0,1)  154(01)  282(02)  285(0,2)
222(07) 224(07)  156(01)  156(01)  2,88(02)  291(0.2)
0,05 0,05 0,03 0,02 0,06 0,06
697 (1,4) 691(1,3) 572(05)  574(05  823(05 807 (0,6)
694 (14)  69(1,3) 567(05  571(05)  821(05  8,09(0,6)
0,03 0,01 0,05 0,03 0,02 0,02
Tabulka 7. Deskriptivni statistika jednotlivych parametri télesného slozeni

naméfenych na pocatku a vrcholu ptipravného obdobi
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Vysvétlivky: BMI — body mass index, ECM/BCM — pomér mimobunééné a vnitrobuné¢né hmoty, TBW
— celkova télesnd voda, ICW — vnitrobunééna voda, ECW — mimobunééna voda, TPH — tuku prosta
hmota, MM — svalova hmota, FAT — tukova hmota, DT — distribuce tekutin, Trunk — trup, LA — leva
horni koncetina, RA — prava horni koncetina, LL — leva dolni koncetina, RL — prava dolni koncetina, SD

— smérodatna odchylka, vstup — pocatek ptipravného obdobi, vystup — vrchol pfipravného obdobi

Z hlediska t¢lesného slozeni (Tabulka 7.) v priabéhu piipravného obdobi doslo
k ubytku primérné télesné vahy u celé skupiny z 63,7 kg se smérodatnou odchylkou
(SD) 11,5 na 62,6 kg s SD 11. U zen z 53,8 kg s SD 3,6 na 52,9 kg s SD 4,1. U muzt
pak ze 73,7 kg sSD 7,5 na 72,3 kg sSD 6. Stim klesala i primérna hodnota BMI
2 20,6 kg/m2 sSD 2,5 na 20,3 kg/m2 s SD 2,1. U Zen doslo k poklesu z 18,8 kg/m2
s SD 0,8 na 18,6 s SD 0,7. U muzi hodnoty také poklesly z 22,3 kg/m2 s SD 2,3 na 21,9
s SD1,8. Pomér extracelularni a intracelularni hmoty (ECM/BCM) byl u vstupniho
meéteni 0,85 s SD 0,1 a pfi vystupnim meéteni 0,86 s SD 0,08. U Zen byl pomér 0,95
s SD 0,1 pfi vstupnim méfeni a 0,96 s SD 0,08 pfi méfeni vystupnim. U muzil byl tento
pomér nizsi, a to 0,74 s SD 0,04 pfi vstupnim méteni a 0,76 s SD 0,02 pfi méteni
vystupnim. Ke zménam doslo i v primérnych hodnotach celkové télesné vody (TBW)
238,91sSD 7,4na38,31sSD 7,7. U zen se jednalo o pokles z 31,7 | s SD 6,2 na 30,9 |
sSD 2,1 a u muzt ze 46,1 1 s SD 0,8 na 45,7 s SD 2,4. U hodnot intracelularni (ICW) a
extracelularni (ECW) vody nedoSlo k vyraznéjSim zméndm. U primérnych hodnot
tukuprosté hmoty (TPH) doslo ke sniZeni z 55,8 kg s SD 10,8 na 55,5 kg s SD 10,1. A
to zejména z divodu ubytku TPH ve skupiné muzt z 66,1 kg s SD 4,1 na 64,9 kg s SD
3,9. Naopak u Zen doslo ke zvyseni TPH z 45,6 kg s SD 2,3 na 46,1 kg s SD 3,1. Tyto
zmény koreluji se zmé€nami v primémych hodnotach procent télesného tuku, kde
v ramci celé skupiny doslo ke snizeni z 12,3% s SD 4,3 na 11,7% s SD 2,5. U Zen vSak
doslo ke snizeni z 15,1% s SD 2,4 na 13,3% s SD 1,2. Naopak u muzi se jednalo o
zvySeni hodnot z 9,5% s SD 4 na 10,1% s SD 2,4. U primérnych hodnot svalové hmoty
(MM) doslo u skupiny zen ke zvyseni hodnot ve vSech ¢astech téla. Naopak u muza
byly hodnoty u levé horni koncetiny beze zmén, ¢ili 3,8 kg s SD 0,2, pfi vstupnim i
vystupnim vysetfeni. U pravé horni konc¢etiny doslo k narustu z 3,8 kg s SD 0,2 na 3,9
kg s SD 0,1. U obou dolnich koncetin ve skupiné muzti doslo ke snizeni hodnot. U levé
dolni koncetiny z 10,8 kg s SD 0,6 na 10,6 kg s SD 0,4. U pravé dolni koncetiny z 10,9
kg sSD 0,5 na 10,7 kg s SD 0,4. Z hlediska pravolevé symetrie primérnych hodnot

MM u hornich a dolnich koncetin byly hodnoty u zen vyssi u pravé horni koncetiny a
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levé dolni koncetiny, a to v obou métfenich. U muzi v prvnim meéfeni byly horni
koncetiny vyrovnané a dominovala pravd dolni koncetina. V druhém meéteni byly
hodnoty vyss$i u pravé horni i dolni koncetiny. Pii diagnostice procentualniho 1
hmotnostniho podilu tukové tkané v jednotlivych segmentech byl zjistén pokles
v primérnych hodnotéch jak u muzi, tak u zen, a to ve vSech méfenych segmentech.
Z hlediska pravolevé symetrie byly vSak zjiStény rozdily mezi pravymi a levymi
dolnimi koncetinami jak u muzl, tak u Zen s tim, ze primérné hodnoty zastoupeni
tukové tkan¢ v pravych segmentech byly vys$i. Z méfeni distribuce tekutin v téle lze
pozorovat asymetrii mezi pravou a levou horni koncetinou, kde u Zen se jedna o rozdil
0,03% pfi vstupnim méteni a 0,02% pii vystupnim métfeni a u muzi o rozdil 0,06% pii
obou meéfenich. U dolnich koncetin je tento ve skupin€ Zen rozdil 0 0,05% pfti vstupnim
métfeni a 0,03% pifi vystupnim méfeni u muzi se jednd o rozdil 0,02% pii obou

méfenich.
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5.2.2 Induktivni statistika — parovy t-test

vstup-

Vaha (kg) vystup -1,1 0,154
Vyska (cm) -0,3 0,055
ECM/BCM 0,01 0,345
TBW (1) -0,6 0,560
ICW (1) -0,1 0,646
ECW (1) -0,3 0,468
%tuku -0,6 0,439
TPH (kg) -0,3 0,517
MM (kg)
Trunk 0,1 0,445
LA 0,0 0,509
RA 0,06 0,104
LL 0,0 0,834
RL 0,0 1,000
FAT (kg)
Trunk -0,6 0,058
LA 0,0 0,081
RA -0,1 0,051
LL -0,2 0,071
RL -0,2 0,071
FAT (%)
Trunk -1,5 0,053
LA -2,2 0,058
RA -1,7 0,082
LL -1,9 0,074
RL -1,9 0,344
DT v téle (%)
Trunk 0,07 0,758
LA 0,02 0,565
RA 0,02 0,574
LL -0,06 0,283
RL -0,04 0,568

Tabulka 8. Induktivni statistika — parovy t-test parametra télesného slozeni
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Vysvétlivky: ECM/BCM — pomér mimobunééné a vnitrobunééné hmoty, TBW — celkova télesna voda,
ICW — vnitrobunééna voda, ECW — mimobunééna voda, TPH — tuku prosta hmota, MM — svalova hmota,
FAT — tukova hmota, DT — distribuce tekutin, Trunk — trup, LA — leva horni koncetina, RA — prava horni
koncetina, LL — leva dolni koncetina, RL — prava dolni koncetina, vstup — pocatek piipravného obdobi,

vystup — vrchol piipravného obdobi, Sig. — signifikance (hladina vyznamnosti p < 0,05)

Vysledky parového t-testu parametrii télesného slozeni (Tabulka 8.) ukazuji, ze
vSechny zmény, ke kterym doslo, nebyly statisticky vyznamné (na hladiné vyznamnosti
p<0,05).
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5.3 Dynamické projevy — explozivni sila

5.3.1 Deskriptivni statistika

CMJ-F
Parametry Skupina Zeny Muzi
Primér  SD Pramér SD Pramér SD
vstup 34,41 4,8 30,34 11 38,48 3,5
vystup 34,72 57 30,00 1,3 39,44 45
2,47 0,3 2,37 0,3 2,57 0,2
2,37 0,1 2,31 0,1 2,43 0,1
1,25 0,1 1,12 0,1 1,31 0,1
1,18 0,1 1,16 0,1 1,21 0,1
1,21 0,2 1,17 0,2 1,26 0,1
1,18 0,1 1,15 0,1 1,22 0,1
8,11 52 9,59 5,6 6,62 4,3
6,74 57 9,26 51 4,21 53
1,06 01 1,05 0,1 1,07 0,04
1,04 0,1 1,05 0,1 1,02 0,1

Tabulka 9. Deskriptivni statistika parametrii pti vyskoku s pomoci hornich koncetin
(CMJ-F)

Vysvétlivky: CMJ-F — vyskok s pomoci hornich konéetin, F-Rel-Max — maximalni relativni sila, F-Rel-P
— relativni sila pravé dolni kondetiny, F-Rel-L — relativni sila levé dolni konletiny, % F-Rel —
procentualni rozdil mezi R-Rel-P a F-Rel-L, F-Imp — pomér silového zapojeni pravé a levé dolni
koncetiny, SD — smérodatna odchylka, vstup — poc¢atek pripravného obdobi, vystup — vrchol piipravného
obdobi

Z vysledki vyskok s pomoci hornich koncetin (Tabulka 9.) je patrné, Ze
vV parametru vyska vyskoku doSlo k mirnému zvySeni primérnych hodnot u skupiny
234,41 cm s SD 4,8 na 34,72 cm s SD 5,7. Ve skupiné Zen bylo patrné sniZeni z 30,34
cm s SD 1,1 na 30 cm s SD 1,3. Ve skupiné¢ muzl naopak ke zvySeni z 38,48 cm s SD
3,5 na 39,44 s SD 4,5. U maximalni relativni sily (F-Rel-Max) skupiny doslo ke snizeni
prumérnych hodnot mezi vstupnim a vystupnim métenim. A to z 2,74 N/kg s SD 0,3 na
2,37 N/kg s SD 0,1. U skupiny Zen se jednalo o snizeni primérnych hodnot z 2,37 N/kg
s SD 0,3 na 2,31 N/kg s SD 0,1. Taktéz ve skupiné¢ muzii se primérné hodnoty snizily
22,57 N/kg sSD 0,2 na 2,43 N/kg sSD 0,1. V parametru procentualniho rozdilu
relativni sily pravé a levé dolni koncetiny (% F-Rel) doslo ke sniZzeni pramérnych
hodnot. Zejména ve skupiné¢ muzii pokles z 6,62% s SD 4,3 na 4,21% s SD 5,3. U Zen
bylo snizeni primérnych hodnot minimalni. Z 9,59% s SD 5,6 na 9,26% s SD 5,1. U
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pomgéru silového zapojeni levé a pravé dolni koncetiny se primérné hodnoty u muzi
snizily z 1,07 s SD 0,04 na 1,02 s SD 0,1 a u Zen byly pii vstupnim i vystupnim méfeni
stejné 1,05 s SD 0,1.

CMJ
Parametry Skupina Zeny Muzi
Primér SD Pramér SD Primér SD
vstup 2954 34 27,08 0,5 32,00 3,3
vystup 30,06 49 26,02 14 34,10 3,6
2,51 0,4 2,32 0,3 2,69 0,4
2,36 0,3 2,29 0,3 2,42 0,3
1,32 0,3 1,19 0,2 1,46 0,3
1,18 0,2 1,13 0,2 1,23 0,2
1,19 0,2 1,14 0,2 1,24 0,2
1,17 0,1 1,16 0,1 1,19 0,1
11,73 8,0 12,74 9,1 10,73 6,6
7,52 51 6,60 5,6 8,45 4,3
1,09 0,1 1,09 0,1 1,11 0,1
1,01 0,1 1,03 0,1 1,00 0,1

Tabulka 10. Deskriptivni statistika parametru pii vyskoku bez pomoci hornich koncetin
(CMJ)

Vysvétlivky: CMJ — vyskok bez pomoci hornich konéetin, F-Rel-Max — maximalni relativni sila, F-Rel-P
— relativni sila pravé dolni koncetiny, F-Rel-L — relativni sila levé dolni koncetiny, % F-Rel —
procentualni rozdil mezi R-Rel-P a F-Rel-L, F-Imp — pomér silového zapojeni pravé a levé dolni
koncetiny, SD — smérodatna odchylka, vstup — poc¢atek pripravného obdobi, vystup — vrchol ptipravného
obdobi

Z vysledki vyskokit bez pomoci hornich koncetin (Tabulka 10.) je patrné, ze
vV parametru vyska vyskoku doSlo k mirnému zvySeni primérnych hodnot u skupiny
229,54 cm s SD 3,4 na 30,06 cm s SD 4,9. Ve skupin€ zen bylo patrné snizeni z 27,08
cm s SD 0,5 na 26,02 cm s SD 1,4. Ve skupiné¢ muzi naopak ke zvySeni z 32 cm s SD
3,3 na 34,1 s SD 3,6. U maximalni relativni sily (F-Rel-Max) skupiny doslo ke snizeni
prumérnych hodnot mezi vstupnim a vystupnim métenim. A to z 2,51 N/kg s SD 0,4 na
2,36 N/kg s SD 0,3. U skupiny zen se jednalo o sniZeni pramérnych hodnot z 2,32 N/kg
s SD 0,5 na 2,29 N/kg s SD 1,4. Taktéz ve skupiné¢ muzi se praimérné hodnoty snizily
22,69 N/kg sSD 0,4 na 2,42 N/kg sSD 0,3. V parametru procentualniho rozdilu

relativni sily pravé a levé dolni koncetiny (% F-Rel) doslo ke sniZzeni primérnych
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hodnot. Zejména ve skupiné zen pokles z 12,74% s SD 9,1 na 6,6% s SD 5,6. U muzi
bylo sniZzeni primérnych hodnot z 10,73% s SD 6,6 na 8,46% sSD 4,3. U poméru
silového zapojeni levé a pravé dolni koncetiny se primérné hodnoty u muzi snizily
z1,11sSD 0,1 nal1lsSD 0,1 au zen byly pfi vstupnim méteni 1,09 s SD 0,1 a pii

vystupnim méteni 1,03 s SD 0,1.

SQJ
Parametry Skupina Zeny Muzi
Primér  SD Praimér  SD Pramér SD
vstup 27,66 3,7 24,94 2,3 30,38 2,8
vystup 29,05 41 2544 172 32,66 272
2,1 0,2 2,05 0,2 2,15 0,1
1,88 0,6 1,65 0,7 2,11 0,2
1,04 01 099 0,2 1,10 0,1
0,97 0,3 0,84 0,4 1,09 0,1
1,05 0,1 1,05 0,1 1,05 0,1
0,92 0,3 0,81 0,4 1,03 0,1
7,65 4,2 6,92 4.7 8,38 3,4
731 43 8,63 49 5,99 2,9
1,07 01 1,06 01 1,09 0,03
09 03 087 04 1,03 0,1

Tabulka 11. Deskriptivni statistika parametrt pti vyskoku z podiepu (SQJ)

Vysvétlivky: SQJ — vyskok z podfepu, F-Rel-Max — maximalni relativni sila, F-Rel-P — relativni sila
pravé dolni koncetiny, F-Rel-L — relativni sila levé dolni koncetiny, % F-Rel — procentualni rozdil mezi
R-Rel-P a F-Rel-L, F-Imp — pomér silového zapojeni pravé a levé dolni koncetiny, SD — smérodatna

odchylka, vstup — pocatek piipravného obdobi, vystup — vrchol piipravného obdobi

Z vysledkt vyskoku z podiepu (Tabulka 11.) je patrné, ze v parametru vyska
vyskoku doslo ke zvyseni primérnych hodnot u skupiny z 27,66 cm s SD 3,7 na 29,05
cm s SD 4,1. Ve skupin¢ zen bylo patrné zvyseni z 24,94 cm s SD 2,3 na 25,44 cm s SD
1,2. Ve skupiné muzii naopak ke zvyseni z 30,38 cm s SD 2,8 na 32,66 s SD 2,2. U
maximalni relativni sily (F-Rel-Max) skupiny doslo ke snizeni primérnych hodnot mezi
vstupnim a vystupnim méfenim. A to z 2,1 N/kg s SD 0,2 na 1,88 N/kg s SD 0,6. U
skupiny zen se jednalo o sniZzeni praimérnych hodnot z 2,05 N/kg s SD 0,2 na 1,65 N/kg
s SD 0,7. Taktéz ve skupiné muzii se primérné hodnoty snizily z 2,15 N/kg s SD 0,1 na
2,11 N/kg s SD 0,2. V parametru procentualniho rozdilu relativni sily pravé a levé dolni

koncetiny (% F-Rel) doSlo ke snizeni primémnych hodnot. Ve skupiné muzi pokles
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28,38% sSD 3,4 na 599% sSD 2,9. U zen doslo ke zvySeni primérnych hodnot
26,92% s SD 4,7 na 8,63% s SD 4,9. U pom¢éru silového zapojeni levé a pravé dolni
konCetiny se primérné hodnoty u muza snizily z 1,09 s SD 0,03 na 1,03 sSD 0,1 au
zen byly pii vstupnim méteni 1,06 s SD 0,1 a pfi vystupnim méieni 0,87 s SD 0,4.
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5.3.2 Induktivni statistika — parovy t-test

Vyska (cm) vstup-
vystup

F-Rel-Max (N/kg)

F-Rel-P (N/kg)

F-Rel-L (N/kg)

% F-Rel

F-Imp

Vyska (cm) vstup-
vystup

F-Rel-Max (N/kg)

F-Rel-P (N/kg)

F-Rel-L (N/kg)

% F-Rel

F-Imp

Vyska (cm) vstup-
vystup
F-Rel-Max (N/kg) -0,22 0,358

F-Rel-P (N/kg) -0,07 0,525

F-Rel-L (N/kg) -0,13 0,238

% F-Rel -0,34 0,883

F-lmp -0,12 0,308

Tabulka 12. Induktivni statistika — parovy t-test parametrd u jednotlivych vyskoku
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Vysvétlivky: CMJ-F — vyskok s pomoci hornich koncetin, CMJ — vyskok bez pomoci hornich konéetin,
SQJ - vyskok z podfepu, F-Rel-Max — maximalni relativni sila, F-Rel-P — relativni sila pravé dolni
konéetiny, F-Rel-L — relativni sila levé dolni koncetiny, % F-Rel — procentualni rozdil mezi R-Rel-P a F-
Rel-L, F-Imp — pomér silového zapojeni pravé a levé dolni kondetiny, vstup — podéatek piipravného

obdobi, vystup — vrchol ptipravného obdobi, Sig. — signifikance (hladina vyznamnosti p < 0,05)

Vysledky parového t-testu parametri u jednotlivych vyskokd (Tabulka 12.)
ukazuji, Ze vétSina zmeén nebyla statisticky vyznamna. Pouze v ptipadé poméru silového
zapojeni pravé a levé nohy u vyskoku bez pomoci hornich koncetin doslo ke zméné

statisticky vyznamné (s hladinou vyznamnosti p<0,05).
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6 Diskuze

Taneéni sport je unikatni kombinaci sportu a uméni (Hincapié et al., 2008;
Russell, 2010; Stretanski a Weber, 2002). VétSina vefejnosti vSak pohlizi na tane¢niky
spiSe jako na umélce a nevnimé miru fyzické naro¢nosti, kterou tato pohybova aktivita
vyzaduje. Na tanec je nezbytné pohlizet jako na komplexni spojeni estetiky a
sportovniho vykonu, kde obé tyto slozky navic vzajemné piidavaji na narocnosti. Je
ticba si také uvédomit, Ze taneCnici jsou intenzitou svych vykonu srovnatelni
s vrcholovymi sportovci z jinych sportovnich odvétvi. Miller (2006) dokonce tvrdi, ze
tanecnici jsou velmi dobii sportovci, co se fyzické kondice tyka. Leckdy frekvence a
délka tréninkovych jednotek znaéné prevySuje tréninky profesionédlnich sportovcei.
Tréninkové metody v taneCnim sportu z hlediska objektivizace zatim vSak nejsou pftilis
dobfe zpracovany, Cili muze dochazet k urCité mife neefektivity. Z tohoto divodu je
potieba zalit zarazovat do tréninkového procesu i diagnostické objektivizacni metody,
které (alespon v Ceské republice) nejsou zatim v tane¢nim sportu vyuzivany, na rozdil
od ostatnich sportl, kde hodnoceni posturdlni stability, télesného slozeni ¢i

dynamickych projevi, je bézné.

Cilem této prace bylo vytvotit profil skupiny elitnich sportovnich tane¢nikl se
zam¢efenim na jejich posturalni stabilitu, télesné sloZzeni a dynamické projevy a to ve

dvou fazich sezony.

Pfi hodnoceni jednotlivych parametrii posturdlni stability, kterd je pro tanec
esencidlni, jsme se zabyvali zejména zménami celkové drdhy COP vV jednotlivych
testech. Provedena induktivni statistika (parovy t-test) ukazuje, ze pouze u 5 ze vsech 24
vybranych parametrii posturalni stability doslo ke statisticky vyznamnym zménam (na
hladiné vyznamnosti p<0,05). Nelze tedy obecn¢ tvrdit, ze doslo ke zhorSeni posturalni
stability v pribéhu ptipravného obdobi. Navic se jednalo o parametry, naméfené u
obtiznych testli (napt. FL-L nebo FL-P). Z vysledkt patrnych z deskriptivni statistiky
vSak lze konstatovat, ze v Sesti z osmi testl doSlo ke zvySeni primérnych hodnot
celkové drahy COP. A to jak celé skupiny, tak u skupiny zen. Ve skupiné muzi doslo

ke zvyseni primérnych hodnot pouze u péti testll. Zmény vsak nebyly nikterak vyrazné.

Je tieba také zdlraznit, ze mezi testy, kde doslo naopak ke snizeni primérnych
hodnot celkové drahy COP v celé skuping, byly test uzkého stoje se zavienyma o€ima

(US-ZO) a test stoje na nestabilnim povrchu se zavienyma o¢ima (MO-ZO). Coz jsou
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testy se znacnym ztizenim podminek k zachovani stability a to zejména vyfazenim
zrakové kontroly. Tyto vysledky tak davaji za pravdu tvrzeni né¢kterych autorti (Crotts et
al., 1996; Nagy et al., 2004; Corsi-Cabrera et al., 1991), Ze tane¢nici jsou schopni
zachovat stabilitu 1 za zhorSenych podminek zrakové kontroly, kdy vyuzivaji vice
informace z propriocepce, exterocepce a vestibularniho systému. Lépe tak dokazou

vnimat ,,vnitini orientaci.

Vliv na zvySeni hodnot u vétSiny testd by také mohl mit charakter bézné
vyuzivané zavérecné pripravy pred vrcholem sezony. VétSina tanecnich para, kromé
dolad’ovani technickych dovednosti a estetického dojmu, intenzivné zatrazuje do svych
tréninki nejcastéji tzv. practice. Jedna se o simulaci soutéze, kdy jsou tanceny soutézni
tance se snahou o co nejlepsi podani V potadi, v jakém budou prezentovany na
zavodech, ve stejné délce trvani Cili zhruba 1,5 minuty (n¢kdy i déle) a to ve tfech i
¢tyfech ,,sériich® imitujicich postupova soutézni kola, pficemz cilem je rozvoj fyzické

zdatnosti a vydrze. Efektivita této formy piipravy vSak nebyla objektivné prokazéna.

Dale tato forma nebyvd doplnéna dal§imi specifickymi metodami pro
simultanni rozvoj ostatnich motorickych dovednosti, zafazenim kompenzacénich
mechanismi nebo pravé tréninkem posturalni stability, ktera pak proto muze byt
negativné ovlivnéna v disledku nadmérné zatéZe a unavy (Dieén et al, 2012; Wiest et
al., 2011; Changela et al., 2012). Vystupni méfeni bylo provedeno v tésném casovém

odstupu po mistrovstvi republiky, coz miize byt dal§im pfispivajicim ddvodem k tnave.

Posturalni stabilita je také ovlivnéna i celou fadou dalsich faktord, jako je vek,
vyska, véha, kvalitou a vlastnostmi opérné plochy, funkcnosti posturdlniho systému a
vyznamnou roli hraje i1 aktudlni psychicky stav testovaného jedince (Véle, 1995;
Vateka, 2002). VSechny tyto faktory vSak vradmci jedné objektivizatni metody
obsdhnout nelze, zejména kdyz moznosti objektivizace jsou limitovany na hodnoceni

pouze zevnich projevu stability.

U tanecnikii je nezbytné si vysokou uroven posturalni stability udrzovat
dlouhodobé. PiestoZze doSlo ve vétSin€ testli a hodnocenych parametrii ke zhorSeni,
zmény byly velmi malé a mohly byt zptisobeny jednim nebo kombinaci vySe uvedenych
faktorit ovliviiyjicich posturalni stabilitu. Vhodné by vsak bylo v dal§im vyzkumu

provétit, zdali by zafazeni cileného tréninku stability do pfipravy pfineslo zlepSeni
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navzdory témto ovliviiujicim faktorim. Pfinosné by také mohlo byt hodnoceni stability

pomoci dynamické posturografie.

Analyza télesného slozeni ma své znacné uplatnéni v mnohych vrcholovych
sportech, kde je télesné slozeni povazovano za jednu z komponent télesné zdatnosti. U
télesn¢ho slozeni doslo ke zménam v nékolika parametrech. Je vSak nutno konstatovat,
ze zmény parametri télesného slozeni nebyly statisticky vyznamné (na hladingé
vyznamnosti p<0,05). Primérna télesna hmotnost skupiny klesla v pribéhu piipravného
obdobi z 63,7 kg s SD 11,5 na 62,6 kg s SD 11. Spolu s tbytkem télesné hmotnosti
byly patrné i zmény v hodnotdch BMI. Primérna hodnota BMI u celé skupiny klesla
2 20,6 kg/m? sSD 2,5 na 20,3 kg/m? s SD 2,1. Cela skupina tak podle b&zné BMI
stupnice spada do kategorie norma (vymezena 18,5 — 25 kg/m?) (Roschinsky, 2008).
Pokud zafadime i vysledné hodnoty u skupiny Zen a muzt zvlast, obé spadaji také do
uvedené kategorie norma. Zeny jsou viak se svym pramémym BMI 18,8 kg/m2 s SD
0,8 ze vstupniho métfeni a 18,6 kg/m2 s SD 0,8 z druhého méieni, t€sné na spodni

hranici této kategorie.

Podstatnym parametrem, Ktery jsme hodnotili, je procentualni zastoupeni tukové
tkané. To byva uvadéno coby limitujici faktor VO,max vyjadiené na kilogram
hmotnosti téla. Tukovd tkan je pro sportovni vykon nevyuZitelna, zvySuje télesnou
hmotnost, kterou musi sportovec ptekonavat, a tim klesa jeho vykon a zvySuje se

energetickd narocnost (Maly et al., 2011).

Tanec¢niho sportu se vsak jeSté tyka jeden podstatny fakt a to je estetické
pusobeni télesné stavby jedince, na kterém se vysoké procento télesného tuku muze
odrazit znané negativné. Pfi sledovani naSich vysledki doSlo u skupiny ke snizeni
primérného procentualniho zastoupeni tukové tkané. Ke sniZeni ale doslo zejména ve
skupin¢ zen z 15,1% s SD 2,4 na 13,3% s SD 1,2. U muzi byl naopak zaznamenan
mirny narust z9,5% s SD 4 na 10,5% sSD 2,4. U bé&zné populace se doporucené
hodnoty télesného tuku pohybuji u muzi do 30 let mezi 9 a 15%. U Zen by se hodnoty
télesného tuku mély pohybovat mezi 14 a 21%. Pokud bychom vsak tanec pfirovnali ke
sportovni gymnastice, kde jsou dana rozmezi pro zeny 10-16% a pro muze 5-12%, pak

taneCnici/ce spadaji ptesné do téchto rozmezi.

V souvislosti s mnozstvim télesného tuku je poticba zminit, Ze pouZitou

bioimpedan¢ni metodou zaznamenavame veskery télesny tuk (Heyward, 1996).
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NeodliSujeme esencidlni tuk, ktery je nezbytny pro fyziologické fungovani organismu a
tuk zasobni, ktery je potfebny k ochrané¢ organt a pro tepelnou izolaci. Zde bych rad
zminil problematiku nadmérného snizovani télesného tuku a hmotnosti téla az za

patologickou hranici, coZ je obecné€ s tancem c¢asto spojovano.

Z hlediska stranového rozloZeni tukové tkané v téle byl zejména patrny rozdil
mezi pravou a levou dolni koncetinou, kde u zen pii vstupnim méfeni byl rozdil 1,5% a
pfi vystupnim 1,6%. U muza zna¢ny rozdil nebyl. Pfi vstupnim i vystupnim méfeni se
jednalo o rozdil 0,7%. Hodnoty mnozstvi svalové hmoty (MM) se v prubéhu
piipravného obdobi téméi nezmenily. Stejné tak 1 v piipadé tukuprosté hmoty (TPH).
Doslo k mirnému poklesu celkové télesné vody (TBW) a to zejména u zen 0 0,8 . U
muzu o 0,5 1. Distribuce tekutin v téle, poukazujici na ptipadné télesné asymetrie, byla
velmi vyrovnand. Rozdily v procentudlnim zastoupeni tekutin mezi pravou a levou
horni konéetinou a pravou a levou dolni konéetinou byly v fadech setin procent ¢ili
zanedbatelné. Ani pomér extra a intracelularni hmoty, ktery indikuje kvalitu svalové
hmoty a jeji predpoklady pro svalovou praci, nebyl vyraznéji zménén. Primérny pomé&r
u celé skupiny byl pfi vstupnim méteni 0,85 a pfi vystupnim 0,86, kdy hodnoty mezi
0,74 — 0,95 jsou velmi dobrou predispozici pro svalovou praci a fyzicky vykon (Maly et

al., 2011).

Pfi shrnuti téchto poznatkl lze fict, Ze skupina zistala z hlediska t&lesné¢ho
slozeni zna¢né¢ homogenni a hodnoty parametrGi zUstaly stabilni a optimalni pro
sportovni vykon na vysoké trovni. Nejvetsi podil na ubytku télesné vahy mél zejména
ubytek télesného tuku, jehoz nadmérné mnoZstvi je pro sportovni vykon a esteticky

dojem nezadouct, jak jiz bylo zminé&no vyse.

Analyza sloZeni téla a zastoupeni jeho komponent je velmi piinosnd, avSak
dilezitou soucasti uceleného pohledu na tuto specifickou skupinu je, jak se projevi
jedinci (respektive skupina) pti konkrétnim zadani dynamického ukolu. Jakou silu jsou
schopni vyprodukovat v jednotlivych modifikacich ukolu, jaky vliv ma pribéh
ptipravného obdobi a hlavné jestli jsou vV tomto dynamickém projevu pfitomny stranové
asymetrie. Ty se i ve zdanlivé jednoduchych motorickych ukolech projevi a velmi
sportovniho vykonu. Jak uz bylo mnohokrat zdiraznéno v teoretické Casti této prace,

stranové asymetrie vedou k jednostrannému pietéZovani muskuloskeletadlniho systému a
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jsou prokazatelnym rizikovym faktorem vzniku akutnich i chronickych zranéni
(Kimmerle, 2010; Mertz et al., 2012; Vaidova et al., 2012; Gstoéttner et al., 2009;
Daneshjoo et al., 2013).

Vyska vyskoku, kterd je vypocCitana ze vzletové rychlosti pii odrazu se
Vv prib¢hu ptipravného obdobi zvysila. Jeji primérné hodnoty vzrostly ve vSech tiech
typech vyskoku. Zaroven se ale u vSech typt vyskoku snizila maximalni relativni sila
(F-Rel-Max). Cili by se dalo fici, Ze na vrcholu piipravného obdobi byla dynamika
vyskoki efektivnéjsi. Nicméné jak bylo jiz naznaceno, podstatnou ¢asti cile tohoto
méieni bylo zjistit, jaky je procentualni rozdil mezi relativni silou pravé a levé dolni
koncetiny uzité v jednotlivych typech vyskoku. Nebo také zdali je pfitomna stranova
asymetrie. U vyskoku s pouzitim hornich koncetin (CMJ-F) a vyskoku z podiepu (SQJ)
byly procentualni rozdily u Zen i muzl do 10% cili bezvyznamné asymetrie. V prub¢hu
ptipravného obdobi navic doslo k redukci tohoto rozdilu. U muzl v ptipadé CMJ-F

dokonce na 4,21%.

V piipad¢ vyskoku bez pouziti hornich konéetin (CMJ) byly ale rozdily
znatelné. U muzl i Zen byly primérné hodnoty nad 10%. Konkrétné¢ u muza 10,73%
s SD 6,6 a u Zen dokonce 12,74% s SD 12,1. Tyto hodnoty informuji o mirné asymetrii,
za kterou se povazuje hodnota mezi 10-15% (nad 15% pak asymetrie zvySena). | u
tohoto typu vyskoku doslo ke sniZeni rozdilli mezi vstupnim a vystupnim méfenim. U
zen byl zaznamenan dokonce vyrazny pokles na 6,6% s SD 5,6. Muzi i Zeny se tak
dostali pod hranici 10%. V tomto pfipad¢ bych rad podotknul, Zze se jedna o primérné
hodnoty skupiny. U nékterych jedinct ve skupiné se objevily hodnoty rozdilu az 29%,
coz je v piipad€ vrcholovych sportovci téméf alarmujici. Z induktivni statistiky vSak
bylo patrné, Ze ke statisticky vyznamné zméné (na hladiné vyznamnosti p<0,05) doslo
pouze v piipadé poméru silového zapojeni pravé a levé dolni koncetiny u vyskoku bez
pomoci hornich koncetin. Domnivam se, Ze zji§téné rozdily mohou byt do urcité miry
ovlivnény skupinou tanctl, které se jedinci vénuji, na coz vysledky poukazuji, jelikoz
tyto vysoké hodnoty byly zjistény spiSe u latinsko-americkych tane¢nikt a tanecnic. U
tancli standardnich je diky pevnému kontaktu vtzv. rdmu =zajiSténa urcitd miry
vyrovnanosti v paru pifi tanci i pii tvorbé choreografie. Naopak u tanctu latinsko-
americkych je volnost drzeni v paru mnohem vétsi, coZ umoziuje vyuziti Siroké Skaly
pohybovych prvkl v jednotlivych tanecnich choreografiich. Pfi nedostatecné pozornosti

vénované pravé oboustrannému zapojeni a zatézovani téla pii tvorbé soutézni
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choreografie, mize dost dobie dojit k nechténé podpoiec a prohlubovani rozvoje
asymetrie opakovanym trénovanim a procvicovanim jednostranné¢ zamétfenych
taneCnich prvka. Toto tvrzeni potvrzuje Mertz et al. (2012), ktery upozornuje na
asymetrické zapojovani téla pii nacviku choreografii v klasickém baletu. Nedovolim si

vsak tvrdit, Ze by se jednalo o jev, ke kterému dochazi u v§ech jedincu.

Pti celkovém pohledu na problematiku objektivizace procesti v tane¢nim sportu
musim podotknout, ze je velkym problémem vysoké mnozstvi faktort, které se
VvV pfipravé 1 pii samotném vykonu setkavaji. Doposud nebylo prokazano, které
tréninkové metody jsou uU¢inné, jak se maji pary optimalné piipravovat a jestli ty
metody, které v ptipravé pro svilj soutézni vykon vyuzivaji, opravdu zaruci efektivni
vysledek. Také tréninkové aktivity taneCnich part, ale 1 jedinch jsou velmi casto
rozdilné. Coz znemoziluje fici, kterd konkrétni tréninkovd metoda ptispéla ke zhorSeni
¢i zlepSeni toho ¢i jiného parametru. Dulezitou soucasti je i esteticky dojem z pohybu,
ktery je do ur€ité miry limitujici pro samotny sportovni vykon. Je tedy stdle nezbytné
hledat nejlepsi mozné cesty, které lze vyuzit v tréninku a budou vhodnou kombinaci
vedouci ke zlepseni fyzické zdatnosti, dalSimu rozvijeni koordina¢nich schopnosti,
rovnovahy a podobnych vykonové zamétenych motorickych vlastnosti, ale zaroven
nebudou snizovat aspekty tane¢ni techniky, estetického ptisobeni a nebudou podporovat
rozvoj télesnych asymetrii. Tento tkol neni jednoduchy, avsak otevira Siroké moznosti

pro dal$i a nezbytny proces objektivizace.
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7 Zavér

Analyza parametrt posturalni stability, télesného slozeni a dynamickych projevi
je v mnohych sportovnich odvétvich bézna. Pomaha urcit trénovanost a dispozice
sportovcl pro vykon, specifikovat G¢innost tréninku, ale i odhalit télesné asymetrie,
které jsou rizikovym faktorem pro vznik zranéni. V tane¢nim sportu tato diagnostika
zatim neni cCasto vyuzivana, proto bylo cilem této prace vytvofit profil skupiny
vrcholovych sportovnich tane¢nikli z hlediska vybranych parametrii posturalni stability
na pocatku a vrcholu ptipravného (soutézniho) obdobi. Zde byly zejména hodnoceny
primémé celkové drahy COP a vychylky v 0se antero-posteriorni a medio-lateralni v
prubéhu jednotlivych vybranych testd. Zajimala nas také souvislost posturalni stability
s télesnou morfologii a dynamickym projevem a jejich zmény v pribéhu ptipravného

obdobi.

Na vrcholu piipravného obdobi bylo zjisténo, ze praimérné hodnoty sledovaného
parametru celkové drahy COP jsou ve vétSing testt vyS§i nez na pocatku. Rozdily vSak
byly minimalni. Statisticky vyznamné se ukazaly zmény pouze u 5 z 24 vybranych
parametru a to zejména u narocnych testl stoje na jedné noze. Tanecnici tedy v pribchu
ptipravného obdobi, a¢ s mirnymi zménami, které mohou byt zptisobeny mnohymi
faktory, udrzuji dlouhodobé vysokou uroven posturdlni stability. To potvrzuje nasi

hypotézu 1.

Pfi pohledu na posturalni stabilitu, télesné slozeni a dynamické projevy vidime
existenci vztahu mezi témito parametry v tom, Ze béhem piipravného obdobi, tedy
dlouhodobé, byly udrZzovany na velmi dobré Grovni, vhodné pro vrcholovy sportovni
vykon. V tane¢nim sportu, kde je kladen duraz i na estetiku a vzhled jedince, je télesné
sloZzeni dulezitym faktorem pro uspéch. Hodnoty BMI a procentualniho podilu
télesného tuku se nachéazely na spodni hranici rozmezi normy, jak na poc¢atku, tak na
vrcholu piipravného obdobi. Stejné¢ tak nizky pomér ECM/BCM ukézal vysoky
potencial pro sportovni vykon pii obou métenich. Veskeré zmeény parametrti té¢lesného
slozeni nebyly statisticky vyznamné. U dynamickych projevii na pocatku ptipravného
obdobi byla pfi testu vyskoku bez pomoci hornich koncetin zjisténa mirna asymetrie v
silovém zapojeni dolnich koncetin. Na vrcholu ptipravného obdobi se jiz tato asymetrie

neprojevila a tato zména byla statisticky vyznamna.
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Sportovni tanecnici tedy, kromé posturalni stability, vykazuji i stalou vhodnou
urovein parametrt télesného slozeni i dynamickych motorickych schopnosti. To

potvrzuje hypotézu 2.

Pro vyssi vypovédni hodnotu by pfi dalsi objektivizaci v rdmci tane¢niho sportu
bylo vhodné zajistit vice probandu. Vysledky vSak 1 pfes relativné nizky pocet

dostupnych testovanych jedincti potvrdily obé pro tento vyzkum stanovené hypotézy.
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Priloha €. 1 — Vyjadieni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalatské) prace, zahrnujici lidské u¢astniky

Nizev: Vybrané parametry posturalni stability u vykonnostni kategorie tane¢niho sportu
Forma projektu: diplomova
Autor (hlavni feitel): Bc. Jan Kadlec

Skolitel (v pripads studentské prace): Doc. Ing. FrantiSek Zahalka, PhD.

Popis projektu

Néplni projektu je zhodnoceni posturélni stability a pfidruzenych faktorti u sportovnich tane¢nikii na
vrcholové rovni. Méfeni bude realizovéano v Laboratofi sportovni motoriky na FTVS UK.
Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky

Nebudou pouzity invazivni metody

Etické aspekty vyzkumu

Vysledky ani osobni data nebudou zneuZita

Informovany souhlas (pfiloZen)

VPraze dne 1§.1L. 2042 Podpis autora: W

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiifikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

A
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........... M& M/ ......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zéasadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.
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razitko Skoly podpis piedsedy EK

UNIVERZITA KARLOVA v Praze
Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha &
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Priloha €. 2 — Zakladni podoba informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zdkona ¢.20/1966 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas ja, Jan Kadlec student
fyzioterapie na FTVS UK, Zadam o souhlas k vySetfeni a provedeni testd v Laboratofi
sportovni motoriky na FTVS UK. Dale Vas zadam o souhlas k uvetejnéni vysledka
meéfeni v ramci diplomové prace na FTVS UK. Osobni data v této studii nebudou

uvedena.

Dnesniho dne jsem byl/a odbornym pracovnikem poucen/a o planovaném
vySetfeni, méfeni a provedeni testd. Prohlasuji a svym déle uvedenym vlastnoru¢nim
podpisem potvrzuji, ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouéeni, mi osobné
vysvétlil v8e, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu, a mél/a jsem
moznost klast mu otdzky, na které mi fadné odpoveédél. Byl/a jsem obezndmen/a
snaplni a pribéhem jednotlivych testt a informovan o jejich neinvazivnosti a

bezbolestnosti.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné¢ porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim vySetfeni a pozadovanych testli. Souhlasim s uvefejnénim

vysledku terapie v ramci studie.
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