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Abstrakt:

Nazev: Osobni sportovni vybava studémTVS UK v Praze

Cile: Hlavnim cilem této diplomové préce je pomoci metddiazovani zjistit
osobni sportovni vybavenost studefakulty €lesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze. Cilem je analyza vybaesti studenta, ktery
jsi zakoupil sportovni vybaveni pro osobni $pbti a do osobniho
vlastnictvi, kolik finanich prostedki studenti investuji do sportu a
zarovar | analyticky zjistit, které sporty studenti praigr a které
sportovni zn&ky pati mezi jejich nejoblibetjSi.

Metody: Hlavnim prostedkem na ziskani p@bnych uaddj, které jsme v naSi
diplomové praci pouzili, je dotaznik v elektronickormé. Na
vyhodnoceni ziskanych udajo naSich respondentech jsme pouZili
statistické metody. V Uvodu jsme ziskané udaje tktovali a
klasifikovali, coz nam v nasledujici fazi vyzkumoélprocesu, tedy
v analyze odpoxdi, umoZnilo zkoumat vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi kategoriemi. DalSimi metodami byla nigad analyza a
syntéza, metodaédecké abstrakce, metoda komparace, matematické a
statistické metody.

Vysledky:  Z naSeho vyzkumu jefgjmé, Ze studenti investuji péme velkou ¢ést
finanénich prostedki do sportovnich pééb a se ziskanych odpamh
muzeme tvrdit, Ze osobni sportovni vybavenost studgmtbohata a
zarove i riznoroda. Studenti seénuji tradtnim sporbm, které byli
prosazované na Skolach v minulosti (tenis, hazéothal), ale zarove
jsou oteveny i novym modernim, pro tento stat méradinim, sporéim
(windsurfing, lacrosse, softball).

Kli ¢éova slova:sport, volny¢as, sportovni rdni, finanini prostedky, studenti, osobni
vlastnictvi.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Key words:

Personal sport equipment of FTVS UK students

Main objective of this diploma thesis to find ouergonal sports
equipment of studentes by survey method. The gdal analyze students
sport equipment for their personal use and owngrshow much

financial resorces students invests into sport @nthe same time use
analysis to determine which sports are preferesgthygents and which
sport brands are the most popuplar.

Main tool for obtaining necessary datas, which @sed in our diploma
thesis, is the questionare in online form. To exwbtaine datas from
our respondents we have used statistical methadbelintroduction we
have checked and classified, determined in the s&¢ of research
process (analysis of answers). This allowed us d@search mutual
relations between indvidual categories. Anotherhoés$ that we used
were for example: analysis and synthetis, sciengiistract, comparation
method, mathematical and statistical methods.

From our research it is obvious that the studentsst significant amont
of their financial resorces into sports equipmdatom the acquired
answers we can claim, that personal sport equipmiestudents is rich
and diverse. Students are dedicated to more cdsgiorts promoted by
schools in the past, like tennis, handball, socbat,at the same time
thier open to modern less traditional and uniquéehts region such as
windsurfing, lacrosse, softball etc.

sport, free time, sports equipment, financial reesy students, personal
ownership
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Uvod

Sport je aktivita zaloZzena na zakladnich sporivnkulturnich a vychovnych
hodnotach. Je spalenskym a ekonomickym jevem fiatajiciho vyzkumu, ktery

pusobi na rozvoj spodmosti.

Neustaly vyvoj spoliosti, technicky pokrok a turbulentnost ekonomiakéh
prostedim, ma za nasledek i Znu v socialni a ekonomické $&lidi, zneénu jejich
zajmi, preferenci a Zivotniho stylu. VSechny tyto faktgpolu se zvySujicimi naroky
na pracovni &nnost ve zn&é mie ovliviwuji i jejich chovani v pracovnim,

studentském Zivet ale i @i trAdveni volnéha@asu.

Sport ma Ceské republice velmi dlouho tradici a bohatou histdinulé i
nedavné usfchy sportové motivuji mladé lidi k tomu, aby se saminovali rékteré
sportovni aktivie. Vzpominané aspekty jako i povinné wgwani glesné vychovy na
zakladnich, sednich a vysokych Skolach pozitivrpisobi na mladou populaci.

K nejaktivrejSi ¢asti populace teda gatstudenti a mladez, kterd mé nejvice volného
¢asu a se sportem se potkavad€ma kazdém kroku. KdyZz chceme dosahnout, aby se
sport a fyzickd aktivita stali pevnou s@sti Zivotniho stylu lidi, je p&ebné, aby se
vSechny vychovno - vzthvaci instituce snazili vytwd pozitivni postoj

vychovavaného jedince k tétmnosti.

S pozitivnim pistupem ke sportu jerdba zadit uz v gedsSkolnim ¥ku ditte.
Protoze pra¥tato mlada generace tifmasi budoucnost a ona je zdrojem a zasobarnou

novych sportovnich taleininaSeho statu.

V dnesni dob méclovek velmi moznosti poznat négngjSi sportovni odstvi.
O téch se niZze doz¥dét nagiklad prostednictvim médii, iznych sportovnich akci
apod. To mze vést jedince k touze vyzkouSet si dalSi sp@taxi, a tak dochazi k
roz8feni sportovni aktivity populace a zarévie popularizaci méhtradiénich sporb.
Studenti, kté& jsou sportové nejaktivrejSi byvaji ¥tSinou zamfeni na vice druln
sportovnich disciplin. Jak vime, sport neni nejig8§im zpisobem traveni volného
¢asu. Na vykonavanié&tSiny sportovnich aktivit je samtgme potiebné i sportovni
vybaveni, které stlovék musi zakoupit z vlastnich finamich zdrofi. Ve wtSing
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piipadi se vSak nejedna o nepatrné polozky. Proto bycl®mrasi diplomové praci
chtéli zamétit na osobni sportovni vybavenost studefakulty €lesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Hlavnim cilem pedlozené diplomové prace je pomoci metody dotazazjéstit
osobni sportovni vybaveni cilové skupiny studer€ilem je analyza vybavenosti
studenta, ktery si zakoupil sportovni vybaveni pmmbni spdebu a do osobniho
vlastnictvi, kolik finagnich prostedki studenti investuji do sportu a zarave
analyticky zjistit, které sporty studenti preferajikteré sportovni zgky pati mezi
jejich nejoblibesjsi.

V Gvodni ¢asti diplomové prace budemeénovat naSi pozornost teoretickému
priblizeni problematiky, tedy historii vysokodkolskéhsportu WCeské republice,
vyzkumu sportu a mistu jeho provozovani ve volr&se lidi a struktie financovani

sportu VCR.

V druhé, praktickécasti, této prace se budemeéngvat analyze vysledk
ziskanych metodou dotazovani. Dotaznik zkouma whast studenta, kterd si
zakoupil sportovni vybaveni do osobni $pby. Sportovnim vybavenim rozumime
sportovni ndini, ochranné poitky a obléeni potebné ke sportu zakoupené do
osobniho vlastnictvi. Prastdnictvim analyzy ziskanych Gdajse dale pokusime
zodpowdét stanovené vyzkumné otazky.
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1. Sokasny stavireSené problematiky doma i v zahrardi

Sport je mozné vystlit na zaklad mnoha pistupi. Prvnim je chapani sportu
z hlediska znak kterymi jsou souwtz, hra a vykon. Druhy ifstup vymezuje sport
z SirSiho hlediska a chape ho jako zabavuenii¢i relaxaci. Tento fistup respektuje
anglosaskou tradici novodobého sportdjcgmz vys¥étleni pojmu je zakotvené
v latinském fivode slova - desportare, které znamena bavit gptylovat se.

Za jeden ze zakladnich elemi&rgportu je patbné povaZzovat dobrovolnost
vykonu. Pohyb, psychicka a fyzicka aktivita, sndbaahnout nejlepsiho vysledky 1o
dalsi jeho prvky. Sport je jednim z pivkktery vyrazg ovliviiuje rozvoj osobnosti
Clovéka, dokaze usemiovat jeho chovanici agresivitu, motivuje ho, ovliwije
schopnostloveéka podidit se utitym pravidiim a v neposlednitade rozviji Wlovéku
spolg&enské ¥domi.

Sport je mozné klasifikovat z mnoha hledisek. d@dn nich je dleni sportu na
rekre&ni, vykonnostni a vrcholovy. Typickym znakem vrahaho a vykonnostniho
sportu je dlouhodoba systematickéippava na podani sportovniho vykonu, systém
sougZzi porovnatelna vykonnostni raveougzicich a pod.

Definice sportu vytviena na Uzemi Evropy je Sirokdmz dava prostor zéenit
do vymezeni tohoto pojmu i jininnosti, které v minulosti stali na pomezi sposdle
i téchinnosti, které se nepovazovali za &t této problematiky.

Podle Moravca a kol., 2007 je sport v moderninpelnd charakterizovany jako
specializovanacinnost clovéka zangiend na rozvoj jeho élesného, funéniho,

pohybového, psychického a socialniho potencialu.

V ¢eském pravnim systému najdeme definici pojmu sp@tliném zako& Je
jim zakon ¢. 115/2001 Sb., o podp® sportu v zéni pozajSich pedpisi. Zakon
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definuje sport jen prodely tohoto zakona jako ,vSechny formylesnécinnosti, které si
prostednictvim organizované i neorganizovar@sii kladou za cil harmonicky rozvoj
télesné i psychické kondice, up@mwani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu v

soutZich v&ech Grovnit.

Pro Ceskou republiku je zékow. 115/2001 Sb., o podf® sportu velmi
dulezitym prvkem, protoze vyzdvihuje vyznam sportjelao postaveni v spaieosti a
je odrazem procesu systematické Upravy problematilortu. Uvedeny zakon vychazi
z Evropské charty sportu, Evropské antidopingovidswy s kodexu sportovni etiléy.

Na rozdil od Ceské republiky neni pojem sport na Slovensku jewnot
definovany. Zakon¢. 28/2009 Z. z., ostesné kultiie v zréni pozdjSich gredpisi
definuje sport z dvou hledisek. Sport je chapaakoj,sport pro vSechny* ktery je
definovany jako ,rekrami aktivita uskuténéna fiznymi formami cwvieni a dalSimi
zajmovymi pohybovymiinnostmi* a jako ,vykonnostni a vrcholovy sport” agany
jako ,¢innosti vymezené pravidly, osvojené v tréninkovénocese, uskut@ované

v soutZich a organizované na zasadach dobrovolrfosti

1.1 Historie vysokoSkolského sportu

Historii vysokoskolského sportu na Gze@dské republiky rizeme rozdlit do
¢tyi hlavnich etap, respektive obdobi. Prviliedité obdobi bylo mezi lety 1910- 1914,
které mnoho odbornikpovaZzuje za ptatek vysokoSkolského sportu na daném Gzemi.
Druhou etapou je obdobi mezi lety 1914 az 1945y wuobi mezi prvni a druhou
swtovou valkou, charakterizované rozmachem v tét@sibl Treti etapa se spojuje
s obdobim osvobozer(eskoslovenska vroce 1945 a pakia aZz do roku 1989.
Obdobi od sametové revoluce v roce 1989 az pdasoost tvei ¢tvrtou etapu vyvoje
vysokoskolského sportu, kteréinesla v této oblasti vyznamné &ny.

! Divodova sprava k zékoriu 115/2001 Sh., o podp®sportu
2 Divodova sprava k zékoriu 115/2001 Sb., o podp®sportu
% Zakon¢. 115/2001 Sh., o podf®sportu, v zéni pozdjsich Fredpisi
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Patatky vysokoSkolského sportu jsou spojené uz s oindoRakousko -
Uherska. Za vyznamny meznik je mozné povazovat 16k0, ktery se spojuje
s osobnosti Doc. PhDr. FrantiSka Smotlacha. Nava@wzalsnahy aginnost svého
piedchidce A. KryStofa. Data 1. 4. 1910 byl jmenovan dokfte ,Wwitele sportovnich
her @i ¢eské univerzé v Praze" a stal setdci osobnosti vysokoSkolskéldvychovy

v Ceské republice.

Smotlackiv vysokoSkolsky sport, ktery vznikl diky fipirani posluché&i
techniky dorad sportujicich studeituniverzity, gedstavoval od vzniku v roce 1910 do
roku 1939 nefehlédnutelnou organizaci, ktera svym vysoko3kolskgtndenim
umoziovala pravidelné a rozmanité pohybové aktivity. @ doky od ziskani funkce se
Smotlachovi podidlo poprvé ziskat fispivek od vidéské vliady na sportoviinnost.

V tomto obdobi se organizovaléchto deset sportovnictinnosti:
1. telocvik
2. lehka atletika
3. tenis
4. hézena a kopana jako hry s velkyntemh
5. hokej
6. brusleni a krasobrusleni
7. skaut, vychazky doifrody
8. zanestnani vysokoskolského studentstvatpe prazdnin
9. prednasky odlesné vychoy

10.kurz pro vedeni mladeze.
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Tab.¢. 1: Pa@et zapsanych studénha letni semestr v letech 1912 az 1914

Letni 1912 1913 1914

semestr Univ. | Tech. | VS. Univ. | Tech. | VS. Univ. | Tech. | VS.
Sport

Télocvik 0 0 0 25 0 25 40 15 55
Lehka 88 46 134 42 41 83 41 41 82
atletika

Tenis 141 101 242 | 181 120 301 209 130 339
Kopana, 76 82 158 | 41 62 112% 43 60 103
hazena, hokej

Skautinga |41 20 61 54 10 64 52 32 86
vychazky

Zamestnavani | 0 0 0 0 0 0 41 46 87
pies prazdniny

Prednasky — | O 0 0 0 0 0 31 32 53*
teorie

Kurz pro 51 0 51 28 22 50 0 0 0
vedeni her

Sowet 397 | 249 656 |380 | 255 655 | 457 |366 |823

Zdroj: PaedDr. Zdefk Valjent. Kreditni prace proipdmet Historie VS sportu a TV na vysokych Skolac€hvUT),
2008.

VySe uvedend tabulka obsahujéelpled pdétu studeni zapsanych na letni
semestr v rozmezi let 1912 - 1914, kterou zpracBealdDr. Zdetk Valjent. V tabulce
je znazorané rozdleni student univerzity a posluchd@ techniky v jednotlivych
letech. Tabulka zarovie znazotiuje rozdleni zajmi zapsanych student podle
jednotlivych sportovnich¢innosti. Z adaj je Zejmy nafst zajmu studefit o
vysokoskolsky sport,iftemz vidime, Ze nést v roce 1914 byl oproti roku 1912 o vic

nez 25 %.

Mezi nejzada§si druhy spoi pafi v uvedenych letech tenis, hry s velkym
micem a hokej, i kdyZz posledni #\jmenované aktivity zaznamenali od roku 1912

14



pokles. V roce 1914 siieme vSimnout zvySeného zajmuétoevik, zangstnani po

¢as prazdnin a ofpdnasky odlesné vychow.

DalSi vyznamnou etapou vysokoSkolského sportubdobi od roku 1914 -
1945. Z&atkem tohoto obdobiffpylo dalSich pt odwtvi, a tim se péet zajema
priblizil hranici tisic. Po skofeni prvni swtové valky se &Sil vysokoskolsky sport
podpde ze strany svobodného statu a na Univergilow a CVUT (Ceské Vysoké
Uceni Technické) byl vytv@ny lektorat se vSemi nalezitostmi aalvedené instituce
ztidili pod vedenim F. Smotlacha Ustawlesné vychovy. Zarowve doSlo k vzniku

Ustredi vysokoskolského sportu v Praze podle Smotlackoucepce.

Kromé¢ Prahy se vyznamnymi centry stali Brno a Bratislaidesna vychova
v tomto obdobi a i nadaleigtdva na bazi dobrovolnostifipredeslych sportovnich
odwtvich vznikaji a pibyvaji v nasledujicim desetileti dalSi sportovkiinaty. Mezi ne
pati hlavre basketbal a volejbal, vodni pélo, rugby, stolmiigestelba i lukostelba,
zapas, judo, box, skoky do vody a dalsi.

Neustaly rozvoj vysokoSkolského sportu a jeho awst Uroveés si vyZzaduje
zvySeny draz a prohlubovani teoretickych znalostt ¥ na jidé vysokoSkolskych
instituci, ¢i prostednictvim médii a tisku. Cilem této etapy byla @mg@ce a masovy

rozvo.

V 8kolnim roku 1934/1935 nshcéesky vysokoSkolsky sport zakladntilghizné
8000 ¢leni. Cinnost byla vykondvana v 500 oddilech, které prowad 27 spori,
tabdeni a turistiku. NejtSi zdjem si ziskal volejbal tenis lehka atletikavani a
lyZovani. NejetSi prirastky zaregistrovali vtomto obdobi zimni sporty, tovizmus a
letectvo.

S takovym masivnim nastem zajmi o vysokoSkolsky sport a diky statni
podpde se dispozni zékladna rozla podle dnednich 4dajC’VUT na 9 glocvicen,
15 hist, 6 plovaren, 21 dvotcna odbijenou, 78 dvoii@ro tenis, 1 lo&nici, 1 hangar v
Lethanech, chatu na Padrti.
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Pred druhou sstovou valkkou mezi vyznamna fietliska rozvoje
vysokoskolského sportu b kromé vzpominané Prahy i Brno. UZ v roce 1918ata
v Brn¢ vykonavat dva vysoko3kolské sportovni kluby 6Kska technika Brno a S.S.
Univerzita Brno. Mezi vyznamné osobnosti, s kterjenspjat rozvoj VS sportu gt
profesor Eduard Babek, FrantiSek Majda a v nepaoslgddd® FrantiSek Voijta.
Organizace ,VysokoSkolsky sport Brno“ vznikla podieazského vzoru. Jedinym
rozdilem oproti Praze bylo, Ze organizace lza@na kuratoriem, které bylo sloZzené se
zastupé ¢ty vysokych skol v Bra

Ke konci této etapy, ipd z@&atkem druhé sitové valky, doSlo k likvidaci

vysokoskolského sportu. Déle také doSlo k Sestimokesvobody.

Obdobi let 1945 - 1989 bylsasem totality. Sport se vtomto obdobsgit
nejwtsi finartni podpde, avSak doSlo k zaloZzeni vysokoSkolského sportubdnze
povinnosti. V disledku tohoto bylo dosaZzeno n&ii nav&vnosti studerit na €lesné
vychow.

Po osvobozen{eskoslovenska se pet student ténsi zdvojnasobil, doslo
k znovuoteveni Ustavu pro étesnou vychovu a obnoveni snah o obnovu

vysokoskolského sportu.éBem roku 1949 VS Praha i Brno zanikaji.

Postupi se za&ali organizovat i sportovni akce dg@né vyléné pro studenty.
Prikopnikem jejich organizovani Francouz Jean Petijeaganizator |. sitovych
studentskych her v Bidi v roce 1923.

V roce 1948 je zalozena Mezinarodni federace wnivého sportu (FISU) a
vroce 1959 se konala prvni &ova letni univerziada v Italii v Turine, jejimz

zakladatelem a organizatorem byl Dr. Primo Nebiolo.

Podminky &lovychovy na vysokych Skolach se zlepSili vroces2d% zaali
vznikat nové vysokoskolsk&lovychovné jednotky (ndjklad v Praze, Bryy Plzni,
Ostraw, pozdji v Olomouci, Liberci a v roce 1955 seigali i Pardubice). Rok 1952
byl taktéZ vyznamny z tohotdodu, Ze na vS3ech vysokych Skolach republiky byli

ustanovené katedrglesné vychovy¢imz doslo ke zemé struktury organizace idzeni
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sportu, tak i tréninkovych prooesNavzdory slozitym omezenim visledku politické

situace se pod#o pripravit a zorganizovat osm akademickych mistrovstwia.

V roce 1956 vznikiCeskoslovensky svazlesné vychovy, ktery se rozhodl
propagovat zasadu, Ze vjednom vysokoSkolskégstmbude zastoupena jedna
vysokosSkolska TJ. Tato zasada byla vSak po#ma a od roku 1961 na zakéad
smeérnic Ministerstva Skolstvi se #ala prosazovat skuteost, aby kazda katedra TV
mréla prisluSnou vysokoSkolskou TJrigemz vywovali predevSim uitelé ©chto
kateder a c¢innost byla financovana prastlky gislusného ministerstva. diky
bezplatnému pronajimani sportovnich prostor vyshkykol na sowni sportovni
aktivity Statniho vyboru progkesnou vychovu a sport (pagdCSTV) doslo k rozvoji
vykonnostniho vysokoSkolského sportu.

Z politickych divodi se specifika VS sportu prosazovaiaki. AZ v roce 1967
po uvolréni politické situace se potlla vytvorit prvni voleny organ vysokoskolského
sportu pod nazvem Vybor vysokodkolského sportu O8TV, kterému pedchéazelo
jmenovani komise a pogjilvznik rady vysokoskolského sportu.

,Obavy a nedvéra vedoucich pracovniktélovychovy ve vysokoSkolsky sport
se pl¢ potvrdily v roce 1968, kdy konference VSiynu 1968 v Praze jednozéra
odsoudila okupacCSSR sov¥tskou arméadou a sportovci TJ VSiegevdim TJ VS
Praha, odmitli nastoupit k utkanim se sportovci BSEento postoj znamenal pro dalSi
rozvoj vysokoskolského sportadu problém s vedeninCSTV, rekteti pracovnici jako
J. Bém, M. Chmelik, I, Duda a dalSi museli své finkre VS opustit. i@s tyto
problémy se v3ak VS diky podMS nadéale Gsgns rozvijel a je moZno konstatovat,
Ze v r. 1985, kdygesky VS slavil svych 75 let od zaloZeni, bylo desay optimalni
miry rozvoje VS weskych zemich. Na v3ech vysokych Skolach pracufi V& tizké
spolupréaci s KTV a bylo dosaZeno vysokého proceafmjeni studeftVS do soutZi
CSTV od masového aZ po vrcholovy sport. Tomuéplmdpovidaly i Uspchy
vysokoskolskych sportovic v soutzich CSTV i na poli mezinérodnim, ¢etns
olympijskych her, mistrovstvi $ta a univerziad.*

* http://www.caus.cz/caus/historie
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Meznikemctvrté etapy, ktery odstartoval dalsi vyvoj vysokolSkého sportu,
byl Mezinarodni den studentstva v roce 1989. Nowjetp vysokoSkolského sportu je
pokratovatelem tradici prosazovanych PhDr. F. Smotlackdmi se TyrSovym heslem
, Ve zdravém tele, zdravy duch“gdvychova a VS sport se stava samostatnym celkem
vramci spolkové dovychovy, ktery je Uzce propojeny s Ministerstvedkolstvi,
mladeze a dovychovy. Cilem vysokoskolského sportu je podporazkwt a
starostlivost o tuto oblaginnosti na VS. Dochéazi k uzsi spolupraci a propoieateder
TVaS a vysokoskolskych sportovnich kiultlavni strategie vychazi ze snahy propoijit
vyuku €lesné vychovy se zajmovou TV jako i vykonnostnirspmotzyv. sportem pro

vSechny.

Den 5. ¢ervna 1989 rniweme povazovat za &tek novodobé historie
vysokoskolského sportu. Na mindminé konferenci v Praze byl na dvouleté ftmk
obdobi zvolen novy jedenactienny vybor Ceského vysokoskolského sportu. Za
piedsedu byl jmenovany FrantiSek Dak, mistopedsedou se stal FrantiSek Taborsky.
Cilem byla podporagtovychovy, podpora a zachovani kateder na vdechsp@u
s naplgnim vy3e uvedené strategie jako i dosahnuti ubdiippice katederGVS.

Mezi dalSi dosahnuté cileiieme z#adit
«  Zatazeni technickych spdirtlo CVS (1990),
e Vytvoreni novych kritérii na roztbvani finargnich prostedki pro kluby

* Nové sndrnice a metodické navody na poskytovani stipenddm@n trenéru.

Po roce 1993, ktery byl spojeny s rétesiim Ceskoslovenské republiky, doSlo
k mnohym zminam ve vSech aspektech Zivota a stajrv oblasti sportu. Na post
generélniho sekretéCeské asociace akademického spotdAS) byl dosazeny Mgr.
Vaclav Samberger a sekrién se stal Mgr. Ladislav Viadyka. Toto obdobi je

charakteristické slozitymi legislativnimi zmami.
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Prehled dalSich vyznamnych udélosti a meinik

1995- zaloZeni nadace na rozvoj vysokoskolskéhatspthlavni Uloha: Zlepsit
podminky rozvojedlovychovnych a sportovnich aktivit studént

1996- katedramstesné vychovy bylo zaji§ho kolektivni¢lenstvi vCAAS,

Zkvalitnéni medialni propagace a vznik prvniho viastnibeopisu - Akademicky

sport
1999-CAAS piejmenovand n@AUS- Ceska asociace univerzitniho sportu,

1999- 26 néarodnich asociaci spolu (R zakladaji Evropskou asociaci

univerzitniho sportu- EUSA,
2001- gredpisc¢. 115/2001 Sb. Zakon o podgosportu
2002- prvniCeské akademické hry,

Clenska zakladn&€AUS-u se od roku 2004 zvysila z 29 58@ni do roku 2011
na 26 68%lena,

Antidopingova umluva Rady Evropy (publ. pad.57/2005 Sbh.m.s.)ifata ve
Strasburku v 1989 (pr€R vstoupila v platnost dne 1. 6. 1995) a Dodatkovy
protokol k Antidopingové Umluy (publ. pod¢. 58/2005 Sb.m.s.) ifaty ve
Varsaw dne 12. 9. 2002 (proR vstoupila v platnost dne 1. 5. 2005).

Mezinarodni Umluva proti dopingu ve sporttijigia na 33. Generalni konferenci
UNESCO ve dnech 3. — 2ilijna 2005,

prvni ucelena iniciativa v oblasti sporttijgta Evropskou komisi 11¢ervence
2007,

V roku 2012 péet klubi dosahl peet 46 spolu s 1TAATS, paiet sportovnich

aktivit vzrostl na 48 a pracovalo spolu 45 sporiokrkomisi,

V bieznu 2012 ukateni ¢asopisu LIFE ON CAMPUS, ipdesli EuroCampus,
a jeho slotgeni do novéh@asopisu STUDENTA

V roce 2012 se zastnilo AM aCAH (v¢etns kvalifikaci) 7 100 student(z toho

1250- zimni akademické mistrovstvi)

19



1.2 Definice, funkce a misto sportu ve volnérase

7 v Z

V analytické ¢asti naSi diplomové prace se budemgnowat problematice
sportovniho vybaveni studénTVS UK v Praze, proto povaZzujeme za vhodné se
struiné vénovat problematice volnéhatasu, vymezeni pojm jeho funkci a

v neposlednfade mistu sportu ve volnéfase.

Problematikou vymezeni pojmu voligs se zabyva vice&dnich disciplin, diky

cemuz niizeme tento pojem povazovat za multidisciplinarni.

Volny ¢as pro nas znamena dobu po praci, respektive postinkteré musime
vykonat, a jecasem, s kterym silovék mize svobod#é nakladat a vykonavat wm

¢innosti, které mu findseji radost, uspokojeni a odreagovani se odposti.

Podle francouzského sociologa J. Dumazedier (198@3) nizeme volnyas
definovat jako ,,...souhr&innosti, kterym se jedinecirbe oddat v piné e, bul’ aby si
odpaiinul, nebo se uvolnil, anebo rozvinul svoje pozgatanebo nezainteresované
vza&élani svou raciondlni participaci, anebo svou svelbadtvaivou schopnosti poté,

co se zbavil povinnosti profesionalnich rodinnycpaléenskych®

I. Sleptkova ve své knize sport a volras definuje tento pojem jako ¢ast
doby, kterou ma jedinec pro sebe a s kterddendisponovat podle svého uvazeni.”

Dalsi vys¥tleni zkoumaného pojmuimeme najit v Chagtvychovy pro volny
¢as [Fijaté v roce 1993 S¥ovym sdruzenim pro rekreaci a voldgs (World Leisure

and Recreation Association, WRLA).

U¢elem tohoto dokumentu je prohloubit a posilnit patbhmi viad,
mimovladnich organizaci aiznych vzdélavacich systéin o vyznamu, kladech a
piinosech volnéhatasu. ,Na zaklade charty itbeme pojem volnyéas definovat

nasledova:

5 . Dumazedier 1966, s.443
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1. specifickd oblast lidského ZivotaripaSejici ¢lovéku prosgch (radost ze

svobody, prostor pro t¥ivost, uspokojeni, radost, @Seni a Ststi.)

2. je jednim znejtllezit¢jSich zdroji osobnostniho, spalenského a
ekonomického rozvojefjspivajiciho ke kvalit Zivota,

3. podpora celkového zdravi a pohody lidi,

4. je zakladnim lidskym pravem, které nesmi byt nikoaupirano na zaklade
pohlavi, sexualni orientaceghu, rasy, nabozenstvi, viry, zdravotniho stavu,

postihnuti nebo ekonomického postaveni,
5. zabezpéeni zakladnich zivotnich podminek napomaha rozajiéhocasu,
6. volny ¢as neni mozné odlit od ostatnich Zivotnich cilu,

7. prostednictvim voln@asovych aktivit je moznétigpét ke snizovani satasnych
problému spoknosti, jako nafiklad stres, nuda, nedostatek pohybu, ztrata

tvorivosti nebo odcizeni lidi >

Stejre jako g vymezeni pojmu, tak i vifpact funkci existuje vice ifistupu
k ¢leréni funkci volnéhocasu. ProtoZe volngas plni proc¢lovéka a spolénost vice
funkci, mizeme je dlit na ti zakladni:

e instrumentalni- nastrojovou- na zvySeni produkgiytrace je pdatbna

dostaténa regenerace a odfioek

* humanizé&ni- zahrnuje hlava vychovné, vzdlavaci a socidk

volno¢asové moznosti.

o z&bavnou- Uzce se vaze na socighsychologické aspekty volného

casu.

® PAVKOVA, Jiina a i. 1999. Pedagogika volnéhasu. Praha : Portal, 232 s. ISBN 80-7178-295-5
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Pri praci s mladezi se dopauwje u mnohych zdréjnasledujiciclenéni funkci

volnéhocasu:

Vychovné - vzdélavaci funkce volny ¢as jako relativé pristupny
prostor pro vychovu a vzthvani, gedstavuje moznost na ziskani
mnozstvi informaci ziznych oblasti spotenského Zivota, kultury a
védy prostednictvim médii, odborné literatury, ale i v neposlirad
Gcasti na volnéasovych aktivitach. Obsah a z&weni vychovného
pusobeni by mé#éo respektovat péeby a zajmy jednotlivic jako i
potieby spolénosti.

Rekreaéné - relaxaéni funkce: v procesu formovani osobnosti jelha
dbat na psychohygienické zasady i na zasady udfyaokého zdravy.
s cilem odstrami pracovni a hlavnstresové zé¥e v Skole, respektive
na pracovisti, jeitba vhod# zaazovat pi rozdkleni dne relaxéni
cviceni, pobyt naterstvém vzduchu, vychazky apodéldvychovné,
sportovni i pohybov&innosti kompenzuji po#mn¢ dlouhé sezeni na

vyucovani a jsou nezbytné pro zdravy vy¢laveka.

Socialni funkce- ,socializace je proces, v kterém se jedinec agapt
do socialniho prostdi, kooperuje s nim a stavéa se jehaséeti.Clovek
potrebuje Zit ve formalnich a neformalnich skupinaclychovre -
vzadélavaci zaizeni maji za cil plnit socialni funkci uzné mfe. Dti si
osvojuji chovani ve spaleosti, gFiméienou socialni komunikaci,
utvaeji si vztahy na ttzné Urovni a zarove o \lereéni do utité

socialni komunity.

Seberealiz&ni funkce — Zajmova volndasova aktivita umailje

uspokojovat pdeby, zajmy, ale i seberealizaci. ¢&kavané
sebeuplattni  zahrnuje  ®kolik aspekti - sebepoznavani,
sebeformovéani, autoregulaci a autokultivaci. Akyivslouzi osobnosti
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k vytvaeni souladu mezi viiti harmonii a harmonii siho

prostedi.

* Preventivni funkce: jejim vyznamem je trznorodost mnoZstvi na
hodnotné vyuZiti volnéhdasu v zajmoveé a jinéinnosti, a pedstavuji
G¢innou ochranu fed konzumnim zjpsobem Zivota a hla¥n pied

negativnimi spoksenskymi jevy.”

Neustaly vyvoj spoliosti, technicky pokrok a turbulentnost ekonomiakéh
prostedi ma za nasledek i 2Zmu v socialni a ekonomické & lidi, zneénu jejich
zajmi, preferenci a Zivotniho stylu. VSechny tyto falgtepolu se zvySujicimi se naroky
na pracovnic¢innost ve zn&né mfe ovliviwji jejich chovani v pracovnim nebo

studentském Zivet ale i @i trAdveni volnéha@asu.

Evropska komise sestavila na zaklgotizkumu vélenskych statech statisticky
piehled o sportovni aktivita zajnii 0 sport obyvatel EU s cilem poskytnout strategicky

pohled na tlohu sportu v Evrépro rok 2009.

Prizkum zarové poskytuje podrobné soci&nr demografické informace, které

7 v 2

pomahaji porozust tomu, kterécasti evropské spaleosti berou sport a fyzickou
aktivitu nejvazgji. Statisticky vzorek respondense skladdéa z 26 788 Evrogaa 1 066
dotazovanych obyvatelZR.

Zakladnimi ukazateli statistiky jsou:
* Pohlavi- muz / Zzena,
* vekové rozmezi roztlené do gti kategorii
» vliv vzdélanosti a pijmt domécnosti

e dalSi sociala - ekonomické faktory (nd&p vliv urbanizace)

" KRATOCHVILOVA, Emilia. 2004. Pedagogika Meéhocasu. Bratislava : UK, 308 s. ISBN 80-223-
1930-9
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Pro poteby nasi diplomové prace se podivame na statigtiidediska pohlavi,
veéku, vzctlani a gijmau.

V prvni ¢asti pizkumu miizeme vidt frekvenci cvéeni, nebo vykonavani
sportovni aktivity. Z uvedenych dat vypliva, Ze\pdaIn¢ cvici, respektive sportuje 9
% responderitz celkového pétu EU. A 5 % respondeiiz CR. Z ¢eho nejétsi slozku
(16 %) tvai muzi ve ¥ku 15- 24 let. WEeskych Zen je to na rozdil od niug¢kova
kategorie 70+.

Obr. 1: Frekvence c#eni a vykonavani sportovni aktivity

1. FREQUENCY OF EXERCISE OR PLAYING SPORT

QF1. How often do you exercise or play sport? QF1. How often do you exercise or play sport?
knswer. Regulary [*] [
Eu27 cZ
TOTAL %% 5%

" Gender * Age

Men 15-24 19% 16%
Men 25-39 9% Zh
Men 40-54 % 3%
Men 55-69 10% 5%
Men 70+ 8% h
Women 15-24 8% 2
Women 25-39 % 3h
@ Requity Women 40-54 10% £
@ with some regularity Women 55-69 1% 4%
® seidom Women 70+ 7% 8%
® never R
Difficulties paying bills
Dor't know Most of the time % 1%
EU27 @ Outer pie CZ & Inner pie From time to time 7% K
Regularly = at least 5 times a week Almost never 1% o,
With some regularity = 3to 4 or 1 o 2 times a week
Seldom = 1 to 3 times a month or less often Socio-demograchic breskdown

Zdroj: http://ec.europa.eu/sport/library/eurobarometetspen.htm

Na vySe uvedeném grafuiteme sledovat pravidelnost ¢eni respondefit
Cervena, nejpeetrsjsi ¢ast, zobrazuje podil neeitich ze viech respondér{plati jak
pro EU, tak proCR), 35 % dotazovanyckiechi se ve svém volnéniase ¥nuje
sportovnim aktivitam jednou a¥ krat do nésice (anebo méh A jen mér jak 5 %

responderit sportuje pravideknejmér 5x do tydne.

VétSina olgani EU (61 %) se &které z forem fyzického c¥&ni wnuji alespa
jedenkrat tyda a zbylych 38 % respondéntvrdi, Ze sportuji jen velmiiidka anebo
nikdy.
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Podle ptizkumu je mozné vSeobetitvrdit, Ze oldané severskych stafv cele
s Irskem a Svédskem) a Holandskajipaezi fyzicky nejaktivijsi v EU. Naproti tomu
ohtané stedomdskych stai a dvanacti novychélenskych stat maji tendenci
k vykonavani fyzické aktivity mé&n nez je pimér (posledni mista kelricku pati
Bulharsku, Italii aRecku).Ceska republika se podle uvedenéhtzRumu umistila na

21. misk, coz je o dv pricky lepSi jako se umistila Slovenské republika.

Obr. 2: Zapojeni do sportu anebo fyzické aktivity

3. ENGAGEMENT IN SPORT OR PHYSICAL ACTIVITY
QF4. Why do you engage in spart or physical activity? QF3. Where do you engage in sport or physical activity?
; i
In a parc, out in the nature
... I ™
To improve fitness 26%
I o "
To relax 6% On the way between home and _ ke
school/ work/ shops 36%
I i1
To have fun 8%
To improve physical NN -4 - 11%
performance 10% In a fitness center i
%
To improve your physical I 2+
appearance 26%
I .
To control your weight 4% haciub &
o
I 2
To be with friends 21":
To counteract the effects of [ '5% | s cariler - ™
ageing 14% n a sports center i
10%
To improve your self-esteem -6" Y
%
8%
6%
For the spirit of competition e mn At work %
6%
To develop new skills -m .
%
% At school/ university
To make new acquaintances -3,2 i Y %
I
To better integrate into society E 3,‘,,
, .
Totiset paoghe Trch sitiet 1> Elsewhere (SPONTANEOUS) *
cultures | 1%
B
Other (SPONTANEOUS) -3 )
0 3.57
m: Don't know %
Don'tknow |y,
o
* EU27 * Eu27
O - O =

Zdroj: http://ec.europa.eu/sport/library/eurobarometetspeh.htm
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VySe uvedenécast ankety je #nhovand mistu, kde ngsgji respondenti
vykonavaji sportovni aktivity atddodim prat se spoiii vénuji. VétSina respondeiit
uvedla, Ze nejoblib&Bim mistem je firoda a cesta mezi jejich domovem a praci,
respektive Skolou. AvSak i fitness centra (11 %ubk (11 %) a @zné sportovni
strediska (8 %) jsou pro respondenty téz popularnizidedm nejpopulagjsich mist
na vykon sportovni aktivity p#tSkoly a univerzity, které poskytuji svym student
velké mnoZstvi moznosti na sportovni vyZiti. Nppds ceskych studeiitje to 6 %.

Tato faze pizkumu odhaluje Sirokou Skalu osobnickvddi a motivace, které
vedou jednotlivé respondenty k rozhodnuti, budou vykonavat fyzickou aktivitu.
Respondenti byli vyzvani, aby vyjmenovalinbdy, pra@ vykonavaji sportovni a
fyzické aktivity, gicemz museli vyjmenovat vice jak jeden faktor. Vykledkazuiji, Zze
tak jako u evropské populace, tak inNpad obtanmi ¢ceské republiky je n&asgjSim
duvodem sportu zlepSeni zdravi, kondice, ale i zalmwespokojeni, které jim sport

prinasi.

Zajimavosti, ktera vypliva zkumu je, ZeCeska ale i Slovenska republika
patii mezi staty, na rozdil od evropskéhaipéru 39 %, které c¥eni nepovazuji za
relax, ale spiSe jako préstiek na zlepSeni zdravy, kondice a fyzického vzhled

Ze zavru prizkumu vykonaného evropskou komisiizame tvrdit, Ze jednim
z vyznamnych faktdr, ktery ovliviiuje vztah lidi ke sportu a fyzické akt¥&ife doba

dasu stravena studiem.

Existuje silna vazba mezi v&dnim a pozitivnim fistupem k aktivnimu sportu.
Celkem 64 % tazanych lidi, Kieopustili vzdlavaci systém do 15 let tvrdi, Ze nikdy
nesportuji a nemaji vztah k sportu. U% ykove skupig 16 - 19 let byl zaznamenany
pokles na 39 % a v kategorii 20 a vice az na 24)@@je nazn&uji, ze pro obany EU
s vy88im dosahnutym wv&dnim sehrava fyzicka kondice a aktivitdileFité misto
Vv jejich Zivok a zarové prostedek, ktery zvySuje kvalitu jejich Zivota.
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Studenti a respondenti, kigsou stale satésti vzalavaciho systému (34 %)
jsou fyzicky aktivni nejméhn 5x tydre, na rozdil od &ch, ktéi uz vzdlavaci systém
opustili (26 - 27 %). Ukotené vzdlani v mladém #ku zvySuje pravépbodobnost, Ze
vztah k sportu a fyzickym aktivitam bude vyrazoslabeny. Zdchto ziskanych
vysledka vypliva dilezity poznatek. O sociain- ekonomické souvislosti mezi Grovni

vzaklani a Zivotni Urovni a vztahem k sportu.

Z tohoto divodu, je patebné dbat naslovychovné aktivity v procesu vthvani
mladeze. Pokud chceme dosahnout, aby se sporicidyaktivita stali pevnou séasti
Zivotniho stylu lidi, je pdebné, aby se vSechny vycheévna vzdilavaci cinitele a
instituce snazili vytvéit pozitivni postoj vychovavaného jedince k tétinnosti.

S pozitivnim pistupem k sportu jer¢ba zait uz v gredSkolnim ¥ku ditéte, pokr&ujic
Zakem povinné Skolni dochazky a kostudentem vysokych Skol a univerzit. Tahle
mlada generace tvo naSi budoucnost a ona je zdrojem a zasobarnowchov

sportovnich taleritnasSeho stét

1.3 Struktura financovani sportu v Ceské republice

Sport a ¢lesna vychova jsou v sdasnosti rozgénym fenoménem. Neustale se
zlepSujici sportovni vykony, ¥istvi v sowtZzich a vysoka Urowe pripravy na ®

piedstavuje hodnoty, které jsou si blizké ve spaieij v trhové ekonomice.

Finareni prostedky jsou neodditelnou sowasti zvySovani kvality sportovnich
vykona, prispivaji k rozvoji ¥dy, vyzkumu a technologii v oblasti sport, které se
podileji nasled& na zdokonalovani sportovnichiizeni, sportovni vybavy, by a

celkow maji pozitivni dopad na sportovnitonysl.

Netreba proto podamvat potebu financovani sportu, protoze jak jsme jiz uvedli
vySe, sport je jednim z aspéktktery pozitivie ovliviiuje zivot ¢lovéka. Z tohoto
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divodu se vtéto kapitole budeme blizénevat problematice financovani sportu

v Ceské republice, a které institucgspivaji finanimi na jeho rozvoj a podporu.

Na zéklad nize uvedeného obrazku (zdroj: analyticko - kotnéptudie KPMG
zroku 2012) mZzeme analyzovat strukturu financovani sportu atepofch Kluli
v Ceské republice. \eské republice je registrovanych vice jak 35 000rtspnich
Klub.

NejvetSi podil (42 %) finaénich zdroj poskytovanych do této oblasti poskytuji
domacnosti. VSechny ostatni phi@stky se podileji na celkovéntijpni 10 % a méa
Druhym nej@tSim zdrojem finaénich prostedki jsou obce a kraje, které&igpivaji 17
%, coz pedstavuje fiblizné 11,5 miliébnu. A s podilem 11 % obohacuji oblasbrep
svymi pispevky sportovni svazy.

Obr. 3: Struktura finamich zdroj sportovnich klub v CR

Struktura finanénich zdroju sportovnich klubd

Watupns Oistatn
4%, 4%
!

TV prava

SponzoTing
10%:

Domacnost
¥, ary 4 2%
2%
Loterijni spolednosti
prime platoy )
1%

Rozpodty kraju a
ool

1%
Stabni rozpod et Ffispeviy od
7% sportownieh Sy ams
1%

Zadroj: Prizkum KPS

Zdroj: KPMG. Koncepce financovani sportd'eské republice - analyticko-koneep studie. [onlinel].
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Jeden z vyznamnych zdtopodpory vCeské republice tud verejné zdroje,
které jsou zavislé na vice faktorech. Prvningchto faktofi je stav legislativy statu.
Jako dalSi vyznamny faktoribeme povazovat aktualni ekonomickou situaci v daném
state. Ta vyrazh ovliviuje vySku vydaj do vSech oblasti ¢etne sportu.
Transparentnost prastdi je stejd dulezitym faktorem. ProtoZze mnohenilezitéjSi je
zpasob alokace tedy, jak a do kterych oblasti pestity putuji a kdo je kontroluje. V
piipadt verejnych zdroj je treba podotknout, Ze nami zkoumana oblast je podpoev
na vice arovnich, a to na Urovni statu, kraje, aeolRicemz kazda z nich ma

kompetence v jiné oblasti.

Spolénost KPMG vypracovala analyzu systému financovimirts: vCeské
republice. V niZze uvedené tabulceizame vidt strukturu finagnich prostedki
z varejnych zdroj podle jednotlivych subjekt v rozmezi let 2007 - 2011. Udaje

v tabulce jsou v milioGnecteskych korun.

Tab. ¢. 2: Finagni zdroje podle subjektposkytnuté na sportovnicély v obdobi let

2007 - 2011 (v mil. K)

Rok MSMT Ostatni Obce a | Krajské | Regionalni| Spolu za

ministerstva DSO arady rady subjekty
2007 3 302 1501 10 364 1133 0 16 299
2008 2605 1728 11 000 1271 20 16 624
2009 2113 1353 12 857 1291 409 18 023
2010 2059 670 13 508 1209 407 17 853
2011 2286 699 9976 1351 353 14 666
Pramér 2473 1190 11541 1251 238 16 693

za subjekt

Zdroj: vyhotoveni na z&kla&drizkumu spolénosti KPMGOp.cit. KPMG. Koncepce financovani sportu

v Ceské republice - analyticko-konaey studie. [online].

29



Z tabulky je mozné Wjist, Zze celkova gimeérna vySka poskytnutych prastki
dosahla hodnoty vySe 16 693 milion&.KNejvyssi podil na celkové sé@nao oblasti
sportu je poskytovan na regionalni urovni, obcerdobrovolnymi svazy obci (DSO) a
to sumou pevysujici 11 000 milibnu & coz ¢ini priblizné 69 % z celkové sumy
poskytovanych finainich prostedki z va'ejnych zdroj.

Na druhém mistje Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &avychovy (MSMT) a na
tretim krajské tady. Se sumou 1190 miliébnu ¢Kpati ¢tvrtd picka ostatnim
ministerstéim. mezi které pak Ministerstvo vnitra, Ministerstvo obrany, Operace

statnich finatinich aktiv a VSeobecna pokladni sprava

Z tabulky je ¥ejmé, Ze od roku 2007 celkova suma firdioh zdroji stoupala
az do roku 2009, kdy doséhla svého vrcholu. Do &Ll byl zaznamenany pokles az
pod aroveé roku 2007 o vice jak 10 %.

» Jednim z dvodu tohoto poklesu &Ze byt i ztrata fijmu z loterii (Sazka) a s¢asné
zreény vcéeském loterijnim zakan diky kterému zdami loterii neni specificky @eno
na podporu sportu. Podle novely loterijniho zakprevadicast celku na obce, kterym
jen doporui prevésteast gchto finargnich prostedkii na podporu sportu a jeho rozvoj
v regionech. Na rozdil od vydage statnich a wejnych zdroj dosahl podil finosu

z oblasti sportu naifjmech statniho rozgtu v roce 2011 3,3 % a spolu doremych
rozpata priteklo 52 miliard korun.®

8 Koncepce financovani sportuCieské republice - analyticko-konaep studie. [online].
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Graf¢.1: Podpora sportu z ¥&nych zdroj v CR

regionalni Fady
1%

| _—

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladnalyzy KPMG

Z vySe uvedeného grafuideme ode&ist, Ze nejtSi mirou se na podp® sportu
podileji obce, naopak nejmensi mirou kraje a reédidrrady. Z uvedeného je zjevna
mira decentralizace,atéZitost jednotlivych samosprav jako i princip sidlierity. Fxi
piepasitani celkové sumy na obce (R 6 245 obci) jde o 1,6 milionudha obec. Tato
hodnota se visledku zrngny zadkona o loteriich od roku 2012 zvySuje, protodeody

z loterii jsou zZ4sti gresunuté na obce.

Podpora sportu podle sledovaného vyzkumu ma vgrédesajici charakter,
navzdory tomu, Zeffnosy pro stat z tohoto ,pmyslu“ jsou zanedbatelné. Celkovy
prameérny finarcni péinos ze sportu pro ¥ejny sektor dosahnul v roce 20&4stky 52
miliard K&. Na grjmech statniho rozgtu Ceské republiky se sport podili 3,3 %.

Z kazdé stokoruny investované do sportu (jako ydamacnosti) ifijpadré do
statniho rozp&tu priblizné 42,20 K. Muzeme teba tvrdit, Zec¢im vice stat bude
investovat do podpory a rozvoje sportu, tim vicespart zabezp# piijma do statniho
a veaejnych rozpdéta
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Na financovani sportu se vyraznou mirou podili ksomny sektor, ktery

vyznammé prevySuje dotace statu. BeZchto finamnich zdrofi by sport WCeské

republice byl na mnohem nizSi Urovni, nez je dnes.

-Podle paizkumu a analyzy KPMG je mozné problematiku finardotd\a Urova

sportu ve stétshrnout nasledown

* Nizka drove verejného financovani sportu a nizsi arbygimého financovani

domécnostmi,
* Velky ptinos prace dobrovolnika vysoka mira jejich zapojeni,
» Relativre velky patet sportové sdruzenych v klubech,

» Obce a msta gedstavuji hlavni zdroj financovani sportu v rameteyného

sektoru,
e Existence klesajiciho trendu v objemu fitiaich prostedk plynouci do sportu,
e SniZzeni pijmu z loterii (Sazka) a zény v loterijnim zakos,

e Zdasledku ¢eho roste tlak na vysSi podil spolufinancovani zeany

domacnosti/sportovic

* Absence komplexni provazanosti mezi systémy alokactentralni a regionalni

drovni,

» Alokace prostedki do sportovni infrastruktury bez vazby na dlouhamob

celostatni koncepci rozvoje sportovni infrastruitti?

9http://www.olympic.cz/financovani/docs/koncepceaiimovani sportu_prezentace v9a.pdf
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2 Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je pomoci mgtddtazovani zjistit osobni

sportovni vybaveni studentFakulty €lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

v Praze. Cilem je analyza vybavenosti studentay siezakoupil sportovni vybaveni na

osobni spatbu a do osobniho viastnictvi, kolik firarich prostedki studenti investu;ji

do sportu a zarovei analyticky zjistit, které sporty studenti praf@ra které sportovni

znaky pati mezi jejich nejoblibetjsi.

Pro dosazeni vySe uvedeného hlavniho cile jsepoé splani parcialnich cil

v teoretické roviy a griblizeni problematiky sportu €eské republice.

Parcialnimi cily jsou:

Priblizeni problematiky sportu doma i v zahrdnivyswtleni pojmu sport podle

jednotlivych autolt a definice pojmu podle platné pravni normy,

Historie vysokoskolského sportu od roku 1910 aZ smafasnost, vyznamné
osobnosti, které se zaslouZili o jeho prosazeniSkelstvi a jeho vyvoj
v jednotlivych obdobich,

~ 7 vz

DalSi ¢ast teoretick&asti je ¥novana problematice volnéhkasu, jeho definici,
funkcim a hlava mistu sportu ve volnértase. Na zakladprizkumu evropské
komise jsme analyzovali zajem obyvatel EWaské republiky o sport v jejich
volnémcase, dvody pra: se sportu &nuji apod.

Posledni¢ast je ¥novana problematice financovani sport@€eské republice
s cilem piblizeni struktury a podilu fingnich prostedki z jednotlivych zdraj

do sportovniho odstvi.
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2.1 Vyzkumné otazky

Otazka €. 1: Kolik finan¢nich prostedki investuje naSe cilova skupina do
sportovnich pdeb nezbytnych na vykonavani sportoviminosti? Jaky je rozdil

mezi investicemi do sportovniho vybaveniippcE letnich a zimnich spar?

Otazka ¢. 2: Ktery sport a k&mu potebné sportovni vybaveni je mezi

e

Otazka ¢. 3. Jaka je frekvence nakupu nového sportovnihionifa Kolik ¢asu

vénuji sportovnim aktivitamdhem roku?

Otazka ¢. 4 Které i znatky jsou nejpopulargsi u naSich responderit
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3. Metodika prace

PredloZena diplomova prace se sklad&tz kapitol. Prvni kapitola je &novana
souwasnému staviieSené problematiky doma i v zahkdnivymezeni hlavnich pojin
historickému vyvoji vysokoskolského sportu aZz pocssnost. V teoretick&asti prace
se dale ¥nujeme pojmu volnygas, jeho definici, funkcim a mistu provozu sporéu v
volnémcase. Zawr prvni kapitoly je ¥novany problematice financovani @tivi sportu

z va'ejnych zdraj.

Cil prace a uteni vyzkumnych otazek tvbdruhou kapitolu prace. V tétasti
jsme vymezili cil, kterého chceme dosahnout, parcile potebné pro jeho dosazeni
a také jsme stanovili otazky, které chceme naSipkwyem zodposdét.

Treti kapitola popisuje metodiku prace, pouZzité vymke metody na dosahnuti
cile prace a postupedeni.Ctvrta kapitola je praktickowasti diplomové prace a je
vénovana samotnému vyzkumu, ziskanym vysieadk dotazniku a jejich nasledovné
interpretaci. Diskuse, ktera tkioposledni kapitolu, slouzi na koncepci dosahnutych
vysledki z naSeho gizkumu a tvrzenimi z teoretickésti prace. Zarovev této casti

nastiiujeme dalSi problémy ifpadré navrhujeme mozné&esSeni dané problematiky.

3.1 Etapy vyzkumu

e Pripravna
e Sker informaci
* Vyhodnocovani ziskanych informaci

* Interpretace ziskanych vysledk kontrola
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V piipravné fazi vyzkumu jsme si vybrali téma nasi alipbvé prace, tady co
jdeme zkoumat. Po stanoveni tématu, jsmeésewali studiu dostupné literatury a to
doméci i zahragni. Nasledn jsme si stanovili cile, které chceme vyzkumem Hoeéat

a vyzkumné otazky, které chceme zodjukv.

Dalsim krokem bylo vymezeni vyzkumného vzorku resiemti. Pro &ely
naseho vyzkumu jsme vyuZili z&my vybérovy postup, v kterém jsme se z#ih
vyslovre na tzkou vyzkumnou cilovou skupinu. Jak uz vyplgv#&zvu nasi diplomové
prace, tak jsme s dotaznikem oslovili studenty FEgktelesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze. Studenty byli éznych r@nika, piicemz jsme brali do
Gvahy i moznost, Ze starSi studenti by mohli byvydéle¢né cinni v porovnani
s mladSimi respondenty. Tazana cilovd skupina, Imda &elem ziskani &Si
rozmanitosti Uddj, rozctlena i podle jednotlivych obér fakulty a to na obory

manazerské, sportovni a zdravotni.

Celkow se na naSem jmkumu zw@astnilo a dotaznik vyplnilo 100 respondgnt
z toho 41 Zen a 59 maae wku od 20 do 29 let. #’°dotazovani byla respondént

zarwena anonymita.

Druhou etapou vyzkumu je &hinformaci. Ri realizaci diplomové prace jsme se
v této fazi ¥novali hlavie studiu domaci a zahra&mi literatury, ale také studiu
pravnich norem o dané problematice. Hlavnim zdrojeablikaci byla Mstska
knihovna v Praze, Ustdni knihovna UK, internetové zdroje a odbotagopisy.

Ziskanim paebnych dokumefit a zdroji o dané problematice a v procese
sumarizace paéeébnych informaci jsme vyuZili metody analyzy a gyt Vzpominané
metody pati do skupiny metod pouZzivanych v kazdém stupeseni ¥deckych
problémi.

Vzhledem na mnoZstvi dostupnych informaci byleeba vyselektovat
nadbyténé, respektive méndostupné informace. Na tent@ell jsme pouzili dalsi
metodu, a to metodwslecké abstrakce.

Na ziskani pdaebnych udaj jsme vyuzili metodu dotazniku, préstinictvim
kterého jsme ,komunikovali“ s cilovou skupinou &kali jsme tak od nich pisbné
Gdaje a informace pro dosaZeni cile nasi praceryehtejSi oslovena a ziskani tdlad
cilové skupiny jsme pouZzili elektronicky dotaznik.
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Pro vytvaeni naSeho dotazniku jsme pouZili survio softwdbéky jeho
jednoduchosti a Siroké moznosti ¥yb typi dotazniki bylo mozné ho sestavit tak, aby
odpovidal naSim pozadaw, a zarové abychom mohli zkoumat naSi cilovou skupinu

na zaklad raznych kritérii.

V uvoct dotazniku maji respondenti povinnost vyplnit Udajpohlavi, ¥ku a
studijnim oboru, ktery navdtuji, coZz nam umaiuje cilovou skupinu a vysledky
praizkumu strukturovat na zakladechto kritérii.

~ 77

Hlavni ¢ast dotazniku se sklada z jednotlivych kategorimagpotiebného pi
vykonavani jednotlivych spait Kazda kategorie se sklada z vice drsporti, pricemz
zvolenymi Kritérii jsou:

*  Paiet kug,

e Odhad p#izovaci ceny (zaokrouhleni na stokoruny),

e Odhad ¥ku v letech (pi vice kusech vyberte vzdy ten rigsi, nejmensi hodnota
je 0.5 = gl roku),

>z

* Priblizny pocet dni pouzivani v ssicich (kolik dni v misici pouzivate danou
Veée),

~s o7

* Pcet nesiai vyuziti (kolik mésicl v roce pouZivate danoga).

Pomoci uvedenych kritérii ideme kromy poctu kusi a mnoZstvi investovanych
finanénich prostedki do jednotlivych druth sportovnich pdeb zkoumat i kolikéasu
vénuje naSe cilova skupina sportovnim aktivitam. Bidsl budeme porovnavat
vysledky analyzy z teoretick#&sti s vysledky ziskanymi z naSeho vyzkumu a pdtvrd

dilezitost podporovangtovychovy a sportu u Zdka student.

Treti etapou vyzkumu bylo zpracovani a vyhodnocowaskanych informaci
metodou dotazovani. Na vyhodnoceni ziskanychaludapaSich respondentech jsme
pouzili statistické metody. V Gvodu jsme ziskan@jédzkontrolovali a klasifikovali,
coZz ndm v nasledujici fazi vyzkumného procesu, tedyalyze odpaydi, umoZznilo
zkoumat vzajemné vztahy mezi jednotlivymi kategwmiieP¥i kddovani udaj jsme
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prevedli ziskana slova déiselnych symbdil, abychom mohli § zpracovani odpasdi

vyuzit vypaetni techniku.

Elektronické zpracovani udajnam umoznilo zjednoduSit a igsnit analyzu
Gdaji. V této fazi jsme zpracované udajeyedli do tabulek a graf aby byli ziskané
Udaje pedlozené viehledné podaba dalo se v nich snaérorientovat. Grafické
zobrazeni nAm pomohlo nazérporovnat tizné rozdleni a vizualizovat kvantitativn

vztahy mezi prognnymi.

Ve fazi analyzy 0ddj jsme se ¥novali ziskanym udam pri jednotlivych
otazkach. Podroknjsme popsali a vyhodnotili kazdou otazku, abychoanzaklad
téchto odpowdi, respektive udaj mohli nasled& vykonat dikladrgjSi souhrnnou

analyzu vSech Udaj ziskat tak odp@di na nami kladené vyzkumna otazky.

Posledni fazi naSeho procesu vyzkumu byla inteapeevysledik a nasledna
kontrola. V interpreténi ¢asti jsme pevedli vysledky do zari a dopordeni. V této
fazi se ¥nujeme odvodreni ziskanych udéja pomoci kontroly zji&ijeme, zda cil

prace byl vyzkumem dosahnut.
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4. Vysledky prace

Empiricka ¢ast naSi diplomové prace jeinovana analyze a vyhodnoceni
vysledii dotazniku. Dotaznik semuje problematice osobni sportovni vybavy studenta
Fakulty €lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Pro &ely naSeho vyzkumu jsme vyuZzili zémy vybérovy postup, v kterém
jsme se zagfili na Uzkou vyzkumnou cilovou skupinu. Jak vyplyzandzvu naSi
diplomové prace, pro vypdmi dotazniku jsme oslovili studenty Fakultylesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Prazetznych r@niku.

Dotaznik zkouma vybavenost studenta, ktery si apkaportovni vybaveni pro
osobni spdebu. Sportovni vybaveni se rozumi sportovniad@ n&ini, ochrana a

obleteni potebné ke sportu zakoupené do osobniho vlastnictvi.

Dotaznik osobni sportovni vybavy stude®TVS UK v Praze se sklada z 12
otazek. Otazkyislo 1 az 3 identifikuji respondenty podle pohlakku a oboru studia.
Otazkyc¢islo 4 az 11 jsoudnované samotné sportovni vybavenosti studentaspon
n&inim, ochranou a obdenim, které se detadji déli na zimni a letni sporty. Posledni
otazka zjisuje preferenci studenta z hlediska oblibenostitspofch znaek.

NaSeho vyzkumu se &aistnilo 100 respondants garanci anonymity jejich
odpowdi a jeho vysledky slouzi vyine k vypracovani praktickéasti nasi diplomové
prace.

Sestaveni dotazniku ac¢sbodpowdi byl vykonany prosednictvim softwaru
survio internetového portalu my.survio.com. Respgond se zgastnili vyzkumu
vyluéné prostednictvim gimého odkazu, ktery jim byl zaslany pr@stnictvim
internetu. Z celkového gitu oslovenych dotaznik upinvypinilo 36 % a vyplani
odpovdi nedokotiilo 64 %. Pameérny ¢as vyphovani dotazniku byl fiblizné¢ 21,5
minut, gicemz 7 % respondeipotiebovalo na zodp@déni vSech otazek vice jak 60

minut.
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Graf¢. 2: Cas vyphovani dotazniku

7.0 % —\ "' 1.0%
54,0 % J
2-5 min. @ 5-10 min. 10-30 min.

B 2060 min. @@ =60 min.

Zdroj: vlastni vyhotoveni

NiZze uvedeny gratislo 3 zobrazuje odp@&di na prvni otazku, ktera rodda
skupinu respondefipodle pohlavi. Z celkového pim sta odpovidajicich bylo 59 muz

a4l Zen.

Graf¢. 3: Rozaleni respondeiitpodle pohlavi

Pohlavi

B muzi © Zeny

Zdroj: vlastni vyhotoveni
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Odpowdi na druhou povinnou otazku, ktera se tykalauvjsou uvedené v grafu
¢islo 4. Odpovidajici byli veéku 20 az 29 let. NejgetrejSi skupinu tvaili studenti ve
véku 23 a 24 let v mnoZstvi 18 z kazd&kavé kategorie. Studehntve wku 25 let se
z&astnilo 16, ve &ku 22 let 15 a ve dku 26 let 13 respondeht Nejmér pocetnou
vékovou kategorii byl ¥ 20, 21 a 27 let. Dotaznik zodgokli i dva respondenti ve

véku 28 a 29 let. Rmérny ek respondenta byl 24 let.

Graf¢. 4: Rozdleni respondefitpodle ¥ku

29 20
1% 7%

21
5%

Zdroj: vlastni vyhotoveni

Posledni ze vSeobecnych otazek, kterélimza cil identifikovat respondenta, se
tykala studijniho zagteni. Studenti si mohli vybrat zéeth moZnosti, a to z ohior
sportovni, manazersky nebo zdravotni. Na gréitlo 5 ntizeme vidt, Ze nejvic
zWastrenych studernit studuje v oboru manazerském, a to wtpal9 studerit. Druhou
nejpaietrgjsi skupinu tvdili studenti sportovnich obér NaSeho przkumu se jich
zW&astnilo 37. Zbylych 14 studenhavstvuje obor zdravotni.
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Graf¢. 5: Rozaéleni respondeiitpodle odboru studia

Obor

Podiel

1 -Sportevni 2 -Manazersky 3 - Zelravetni

Zdroj: vlastni vyhotoveni

Nasledujici otdzky jsou zatené na konkrétni sporty a vybaveniipbhé pro
jejich vykonavani. Respondentitipkazdé z nich udavaji et kusi, které maji
v osobnim vlastnictvi a jejichipliznou pdizovaci cenu zaokrouhlenou na stovky
¢eskych korun. Déale udavaji jak dlouhou danoic vespondent vlastni,fipemz
nejmensi hodnotu, kterou mohli respondenti uvédtje coz zodpovida délcélpoka.
Nasledujicim parametrem je frekvence jejich poufiva mesici, tedy kolik dni
v mésici danou ¥c respondenti pouzivajitipsportovni aktivi¢ a kolik mésiai v roce
pomicku vyuzivaji. Na zaklad tohoto U(daje riveme nasledn vyhodnotit i

pravidelnost sportovani respondienttjejich studentském Ziveéta volnénxase.

V otazce ¢islo 4 jsme zjiSovali vybavenost studeintsportovnim n&nim
z kategorie ndie, mtky a koSiky. Patbné pi jednotlivych sportech. Respondent &hn
uvést i kterych sportech ri@ni vyuziva, gicemz mrl moznost vy®ru z nasledujicich
druhi sportu: fotbal, florbal, basketbal, badminton,Istoenis, tenis, volejbal, hdzen4,
softbal, lacrosse, rugby, squash, golf a baseWalasledujici tabulce jsou znazeéné
pramérné hodnoty jednotlivych tdzanych vt ziskanych dotazovanim. Rozebereme
si ty sporty, pi kterych jsme dosahli nejvysSi v@iy.
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Nejwtsi paiet kusi, v kategorii mie, miky, kosStky, studenti vlastnili
tenisovych miku v primérném pa@tu 8 kusi na studenta s pi@aovaci cenou 490 K Fxi
ctyfmésicnim pouzivani tést kazdy paty den v #sici je odhadovanyas opatebeni
2,6 let.

Nejdrazsi poloZzkou v uvedené kategorii je fotbalowi. Fotbalovy mt vlastni
témei kazdy respondent v ptu kudi jeden, za prmérnou pdizovaci cenu 789 K
piicemz jeho pimeérny wk odhaduji skoro natitroky. Respondenti hraji fotbal 6x

v mésici, téndt 4,5 n¥sial ro¢ng.

NejstarSi polozkou ve smyslu délky jejiho vlastvict uvedené kategorie je
podle analyzy odpadi responderit basketbalovy nti Primérny odhad jeho &ku od
jeho pdizeni az po jeho opfbeni respektive vy&néni jsou v pameru 3,3 roky,

pficemz jeho intenzita vyuzivani je porovnatelna sdbbym méem.

Podle vysledik této, ale i nasledujicich tabulekibeme tvrdit, Ze studenti
zatinaji i mér tradini sporty proCeskou republiku jako nafiklad lacrosse, rugby,
softball a baseball. Téth kazdy druhy respondent viastni jedert motrebny ke be
rugby. Uvedené mé vlastni mnohem kratSi dobu, nez ty které jsouebog pi
béZnych sportech. Bmérny vk téchto sportovnich pofitek studenti, kié je viastni,
odhadli maximala na jeden rok. Vipad: lacrossu je to Sest &sial. V priméru
nejdéle vyuzivanou poiakou této kategorie je badmintonovy koSik.

Tab.¢. 3: Pmérné hodnoty ziskané v kategorii - di miky, koSiky

Sport Pocet ks | Pnimérna Odhad st&4i | Pouzivani Pouzivani
poFizovaci | v letech pocet dni / potet mésiaiy/
cena mésic rok

Fotbal 1 789,- 2,9 5,9 4.4

Floorball 2 125,50,- 1,9 6,4 2,8

Baseball 0,4 100,- 1,0 2,5 15
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Sport Pocet ks | Pnimérna Odhad st&¢4i | Pouzivani Pouzivani
pofizovaci | v letech pocet dni / pocet mésial/
cena meésic rok

Badminton 5 274,- 3 4,8 6,8

Stolni tenis 4 156,- 2,7 4,3 4

Tenis 8 490,- 2,6 6,5 4,2

Volejbal 1 745,80- 2,9 7,7 4,36

Hazena 0,5 300,- 2,8 7,3 3,2

Softball 1 180,- 0,8 6 2,4

Lacrosse 0,2 200,- 0,5 2,5 1,5

Rugby 0,3 300,- 1,0 2,8 2,7

Squash 2 200,- 1,9 55 3,8

Golf 7 200,- 1,2 1 0,8

Basketbal 1 673,- 3,3 59 4,2

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku

Otazkacislo 5 se zabyva vybavenosti studesportovnim nénim z kategorie

rakety palky a hokejky. Vidime, Ze krérgolfu mame ve sloupci get kusi uvedenou

n¢jakou hodnotu. Jak vime, golf je u nas @kalik let oblibenym sportem, ale fin&ms

dost naronym, coz niZze byt @icinou toho, pré studenti golfové hole nevlastni i kdyz
si tento sport jiz pravghodobre vyzkousSel.
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lacrossové palky vlastni kazdy student alésjgainu palku, raketu respektive hokejku

potiebnou pro sporty uvedené v tabuiéslo 4.

NejdrazSim n&nim, které ztéto kategorie studenti vlastni, pnisova,
badmintonova a nadtim mis¢ squashova raketa. Vidime, Ze intenzita jejich wyaudi
je dost vysokd, vifipadt squashe je to v pméru kazdycétvrty den v ndsici téngi ctyii
meésice vroce. Z uvedenéhoiubeme vyvodit zay, Ze studenti preferuji wipac
téchto raket kvalitu ped kvantitou. Tuto hypotézutrbeme potvrdit na zaklgddhadu
st&i v letech, protoZe odhadovanérstachto sportovnich pofaicek je ptimérné od 3,5

roki v piipade squashe a badmintonu, a u tenisové rakety@iy.

Ceny ostatnich raket, palek, nebo hokejek v z@stslna druhu sportu se
pohybuji v piméru v rozmezi od 200 az 750¢KPrimérny odhad vlastnictviéchto
sportovnich potircek student v letech je mezi 0,5 az 3,4 let (palky na stoémis).
Pravidelnost pouzivani zavisi na druhu spoitiznprosti podminek na jeho vykonavani

ve volnémease respondeint

Tab.¢. 4: Pamérné hodnoty ziskané v kategorii- rakety, palky, djiyi

Sport Potet | Prumérna Odhad st&i | Pouzivani Pouzivani
ks porizovaci v letech pocet dni / pocet mésial/
cena mésic rok

Tenis 1 2 331,- 3,9 6,5 4.4
Stolni tenis 2 627,- 3,4 42 3,8
Badminton 2 1 966,- 3,5 55 5

Baseball 0,3 360,- 0,8 3 1,8
Softball 0,5 580,- 0,8 6 2,4
Lacrosse 0,2 750,- 0,5 0,5 1,5
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Sport Potet | Prumérna Odhad st&i | Pouzivani Pouzivani
ks poiizovaci v letech pocet dni / potet mésial/
cena mésic rok

Squash 1 1 948,- 3,5 7,3 4,5
Golf 0 0,- 0 0 0
Floorball 1 1110,- 1,8 6,2 3,8
Pozemni 0,4 200,- 2,5 2,5 1
hokej

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku

Otazkacislo 6tesi osobni vybavenost studiefakulty glesné vychovy a sportu
v kategorii tykajici se letniho sportovniho¢m. Respondenti mohli uvést, jestli vlastni
sportovni pateby z vice druin sporti jako napiklad cyklistika, vodni sporty (surfing,
windsurfing, potapni, wakeboarding), lezeni, posilovani a fithessdapo

Jak je z tabulkyizjmé vybavenost studénje velmi bohata aiznoroda. Vice
jak polovina tdzanych vlastni¢zné sportovni potitky jako je kolo, brusle, méni
potiebné pi posilovani a fitnesstinky a karimatku) jako i lezecké peby. Vidime, ze
i u naSeho vzorku respondénse u ®kterych studerit do obliby dostavaji i mén
tradicni sporty jako je windsurfing, surfing, kanoistika.

Mezi nejdrazSi nani pati kolo, n&ini vodnich spoit jako je kanoe (plus cena
za padla), surf, windsurf. Odhadapmiérné ceny &chto ponticek vysoko pevySuje
¢4stku 5000 K. Studenti ¥tSinu nize uvedenych pditek a sportovnich pigb
vyuzivaji v paméru vice jak 8 dni msicné a @i zpramérovani ngsiai to vychazi na
neceléctyii mésice r@éné. Respondenti nakoupili letni sportovni¢im v praméru za
2790,90 K.
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V praméru je toto ndini staré tée 4 roky a pémérny mesiéni interval

pouzivani je 7,78 dni, cozaas ¢inni téngr 31 dni.

Tab.¢ 5: Ptimérné hodnoty ziskané v kategorii- letni sportovriimi&

Pocet ks Prnimérna Odhad Pouzivani Pouzivani
poFizovaci | StéFi v potetdni/ | pocet
cena |etech méSlIC méSlICfl/ rok

Kolo 1 15 074,- 4.4 13,04 5
Brusle 0,5 1 665,- 1,69 3,85 3,57
Surf 0,01 6 000,- 4 4 2
Windsurf 0,01 10 000,- 5 10 4
Kanoe, 0,03 16 666,- 3,6 13 6
kajaky, rafty

Padla 0,23 1 500,- 3,6 13 6
Skateboard 0,12 4 258,3,- 1,5 14,5 51
Ploutve 0,2 1141,8,- 7,5 5,3 1,9
Snorchl 0,17 168,70,- 6,5 5,5 1,5
Posilovaci 0,15 3 750,- 3,7 7,9 6,2
stroje

Karimatka 0,85 650,- 42 9,3 54
Cinky 1,78 1796,9,- 4,2 10,7 6,3
Fitness

doplhik

(aarobic, balanc, | 1,69 3 687.5,- 224 12,7 6,97
posilovani)
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Pocet ks Prnimérna Odhad Pouzivani Pouzivani
poFizovaci | StéFi v potetdni/ | pocet
cena |etech méSlIC méSlICfl/ rok

St 0,05 542,80, - 3,29 4,42 3,2
Kolobézka 0,08 2 360,- 6,2 1.1 1,1
Potagcské 0,17 550, - 4,5 5,2 1,94
bryle

Basketbalovy 0,03 1 080,- 4,6 3,4 3,6
kos

Baseballova 0,07 550,- 1,8 7,5 3,5
rukavice

Branky 0,01 334,- 1,67 3,34 1,7
Trampolina 0,04 3317,- 4,83 3,83 2,3
Frisbee 0,12 262,5,- 3,84 4,72 3,3
Wakeboard 0,02 12 000,- 3 15 4
Lezecké 0,53 6 774,8,- 3,1 7,6 6,2
potieby

Spolu

pramér 0,34 2 970,9,- 3,87 7,78 3,95

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku

Tabulkacislo 6 zobrazuje ziskanétpnérné Udaje z kategorie oldkeni, které je
Vi jsme
nejtypitéjSi a ¢asto pouzivané druhy obkni jako je obuv, spodni pradlo, cla,

nevyhnutelné § vykonavani jednotlivych sportovnich aktivit.
kalhoty, plavky, plaveckéepice a neoprény pro vodni sporty, kimono, krataidty,
cyklistické rukavice a rukavice na posilovani. Tatbleteni navazuje na letni druhy
sportu z pedeSlé otazky. Bmérna odhadovana pi@aovaci cena letniho sportovniho
obleteni je 1150,30 Ka v paméru ho vlastni 87 % respondéntNejnevyhnutel§si
¢asti odvu, i podle pravidelnosti jejiho vyuzivani, je obagpodni pradlo.
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Frekvence pouzivani letniho dfuh mesici je 7 dni, ficemz obuv vSeobeé&raz
cca 19 dni v gsici. Odhadované dide necelé 2 roky, to je mozné odvodit rychlym
opotrebenim v dsledku jeho vyuzivani t&h8 mesiai rocné.

Tab.¢. 6: Pimérné hodnoty ziskané v kategorii - ot#ai (letni sporty)

Druh Pocet ks | Piimérna Odhad st&i | Pouzivani Pouzivani

oblegeni pofizovaci | v letech pocet dni / pocet mésial/
cena mésic rok

Obuv 2,7 4364,9,- 1,9 18,9 8,1

Spodni 2,8 2 388,- 2,4 13,8 7,5

pradlo

Kalhoty 0,6 1778,- 4,3 2,7 8

Plavky 0,7 545,50,- 1,3 3,7 7,6

Neoprény 0 0 0 0 0

Kimono 0 0 0 0 0

Kratké 0,7 770,- 3 11,5 7,25

kalhoty

Cyklistické 0,4 517,- 1 2,6 5,6

rukavice

Rukavice na 0,2 183,- 2 11,7 5

posilovani

Plavecké 0,13 150,- 3,5 2 12

cepice

Spolu 0,87 1 150,30,- 1,9 6,8 6,4

pramér

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku
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Otazkacislo 8 zjif'uje od respondefitidaje o jejich sportovni vybaw oblasti
ochrany pi realizaci letnich spoiit V tabulcecislo 7 jsou uvedenétyti neiastji
pouzivané ochranné pawaky, a to: pilby, chrante, bryle a plavecké bryle. Zajimavé je
Ze @i vetSing sporti je predepsand povinnost nosit ochranné fpoky. Navzdory tomu
vidime, Ze jen 70 % tazanych vlastrillpu, prestoZze kolo vilastni podle vysledku

dotazniku v pkméru kazdy student z vyzkumného vzorku.

Ostatni ochranné druhy pdoek vlastni jen 40 % a meé&nresponderit
Pramérny odhad ptizovaci ceny je 716 & piicemz nejvice finagnich prostedki je

treba vynalozit i nakupu gilby.

KdyZz se podivame na odhadi$té letech a frekvenci pouzivarii uz deng
anebo msikné, je zjevné, Ze studenti, kfeochranné pofitky vlastni, je nekupuji
¢asto. Tito poracky vlastni v piiméru 4 roky. Jelikoz jde o letni sporty, vyuzivaji je
v praméru pal roku, tedy v obdobi teplych &aiai. Nad pfimérem jsou bryle a plavecké
bryle, které je mozné vyuzit celan® a plavecké bryle i v uzénych bazénech.

Tab.¢. 7: Pimérné hodnoty ziskané v kategorii - ochrana letniodibd

Pocet ks Pnimérna Odhad Pouzivani Pouzivani
poFizovaci | Stéri v potetdni/ | potet

Prilby 0,7 1 250,- 4 7,2 4.8
Chrante 0,3 680,- 4 3,7 3,3
Bryle 0,2 483, - 2,3 5,3 7,3
Plavecké 0,4 450,- 4.7 3,6 7,7
bryle
Spolu 0,40 715,70,- 3,75 4,95 5,8
pramér

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku
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Otazka cislo 9 teSi problematiku osobni sportovni vybavenosti gitale
v kategorii zimnich spoiit Nize uvedena tabulkdslo 8 zahrnuje sporty jako lyZovani,
snowboarding a hokej. Lyze, Iy&ké hilky, rukavice, lyzaské bryle a lyziské boty
jsou nezbytnou vybavou kazdého lygaTéngt 50 tazanych studeinima toto vybaveni
ve svém osobnim vlastnictvi. Podle ziskanych odgbye ze zkoumanych zimnich
sporti nejobliberjSi prav lyZzovani spolu s bruslenim. Na druhém #hige
snowboarding aréti pricka pati béZzeckému lyZovani.

Celkova suma finamich prostedki vynaloZzena na zimni téi ¢ini v praiméru
2794,30 K. Odhadované stia téchto poniicek dosahujeit roky a dva misice.
Pravidelnost pouzivani je vipméru 7 dni v mdsici a respondenti sémto sportovnim

aktivitam wnuji tfi mésice v roce.

Tab.¢. 8: Pimérné hodnoty ziskané v kategorii - zimni sporto\éimi

Pocet ks | Pnimérna | Odhad st&‘ | Pouzivani | Pouzivani
porizovaci | v letech pocet dni/ | pocet mésiai/
cena meésic rok

Lyze 0,5 10 200,- 4.6 5 2,8
Bézky 0,4 2 733,- 2,9 4 2.4
Brusle 0,6 1 445,- 4.5 4.5 3,8
Snowboard 0,5 7 200,- 5 8 3,2
Hokejka 0,13 122,- 1,5 10 5
Lyzarské hilky 0,5 314,- 4.3 5 2,5
Bézecké lilky 0,4 1067,- 2,4 5,2 3,2
Lyzarské boty 0,4 3 333,- 5,6 5 2,5
Boty na 0,4 1 833,- 4.2 8,2 3,2
snowboard
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Potet ks | Plamérna | Odhad sté&i | PouZzivani Pouzivani paet
pofizovaci | v letech pogetdni/ | mésiai/ rok
cena mésic

Lyzarské bryle 0,6 762,- 2,8 8 2,4
Bézecké bryle 0,13 850,- 3 7,5 3
Boty na kzky 0,06 1 000,- 2,7 10 2
Spolu

prameér 0,4 2794,30,- 3,2 6,7 3

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych z dotazniku

DalSi dotazovanou kategorii je zimni al#ei. V tabulceislo 9 jsou zachycené

hlavni druhy obléeni nezbytné i vykon&vani zimnych spakt které by nerli chybet

v Zadné sportovni vybavVétSina z tohoto obteni je nevyhnutelna v zimnim obdobi,

proto je €Zké zhodnotit¢i uvedené obkgeni respondenti vyuzivaji jen na sport anebo i

na k&zné noSeni v zimnich &sicich. Jednozia¢ mizeme na zakladziskanych Udaj

konstatovat, Ze studenti zaplatili vipiéru za zimni obléeni 1675,20 K

Muazeme vidt, Ze v porovnani se sportovnimc¢mdam pofebnym pro toto

obdobi je interval vyrgny zimniho obléeni kratSi, a to té# o polovinu. V ptiméru

nosi studenti zimni obteni 57 dni v roce. VSichni respondenti maji ve sw@obnim

vlastnictvi, kron# obuvi minimal jeden kus z kazdého druhu z#righo obléeni.

Tab.¢. 9: Pimérné hodnoty ziskané v kategorii - ot#@@i (zimni sporty)

Pocet ks | Pramérna Odhad sté&i v | Pouzivani | Pouzivani pd@et
porizovaci letech pocet dni / mésiai/ rok
cena mésic

Cepice 1,7 347,- 1,9 18,3 3,4
Bunda 1,3 2 890,- 2 19,3 4,1
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Pocet ks | Pramérna Odhad sté&i v | Pouzivani | Pouzivani pd@et
porizovaci letech pocet dni / mésiai/ rok
cena mésic

Kalhoty 1 2744,- 19 12,9 3.4
Obuv 0,3 1 620,- 1,6 12 5
Rukavice 1,5 1227,- 2,5 13,7 3,5
Spodni 2,1 1223,- 2,75 13,8 3,6
pradlo

Spolu

pramér 1,3 1675,20,- 2,1 15 3,8

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku

Tabulka ¢islo 10 obsahuje pmérné hodnoty v kategorii ochrany v zimnim
obdobi. Vice jak 90 % respondénvlastni helmu a chrare, kterych pimérna
porizovaci cena je 1858 &Ka interval obnovy je u dotazovanych studetit a ctvrt
roku. VyuZivani &hto ochrannych poicek zavisi na pravidelnosti vykonavani
sportovnich aktivit.

Zajimavé je, Ze respondenti uvedli, &&stji vyuZivaji pfi zimnich sportech
chranée nez helmu. Z zkumu také vypliva, Ze studémb se rychleji opdebuji
chrante a nakupuji j€astji nez gilby.

Tab.¢. 10: Pimérné hodnoty ziskané v kategorii - ochrana zimniodibd

Pocet ks | Pramérna Odhad sté&i v | Pouzivani | Pouzivani pdet
porizovaci letech pocet dni / mésiai/ rok
cena mésic

Helma 1 1993,- 3,8 7,5 2,9
Chrante 0,9 1723,- 2,7 11,3 3,3
Spolu

prumer 0,95 1 858, - 3,3 9,4 3,1

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku
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Posledni otdzka naSeho dotaznikutaj&, u nami zvolené cilové skupiny,
preferenci fiznych sportovnich zgak. Respondenti neflin moznost volby mezi

zadanymi znékami, ale museli uvéstitsvoje nejoblibegsi.

Po uskuténéni analyzy jejich odpadi jsme dospli k nasledujicim zasram.
Nejpreferovanjsi znakou je NIKE, kterou uvedlo az 31 % stud&nPo ni nasleduje
znatka ADIDAS s 29 %. Teti pricku si ziskala zngka PUMA s 8 %. Do prvnidiky se
dostali zngky SALOMON a REEBOK. Dale nasledovali 2ty Alpine pro, Mizuno,
Ice broker, Umbro, New Balance, Craft, Arena, AtonWilson, Merida, Babolat,
Quiksilver, Vans atd. Procentualni hodnoty jedngth zn&ek jsou pro pehlednost

znazorgné v nize uvedeném grafislo 6.

NN s

Graf¢. 6.: Rehled nejpouzivatich sportovnich zriak

Nike

B Adidas
Puma
Salomon

B Apline pro
Reebok

B Mizuno
Umbro

M Ice breaker

M Arena
Craft

New balance

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku
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5. Diskuze

Tématem nasi diplomové prace je osobni vybavestasient, Fakulty lesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Prazejiznym sportovnim rénim a
pomickami, nevyhnutelnymiip vykonavani tiznych sportovnich aktivit.

Hlavnim cilem diplomové prace je pomoci metodyadovani zjistit osobni
sportovni vybaveni cilové skupiny studienCilem je analyza vybavenosti studenta,
ktery jsi zakoupil sportovni vybaveni pro osobniipbu a do osobniho vlastnictvi. Dale
také kolik finargnich prostedki studenti investuji do sportu a zarave analyticky
zjistit, kolik svého volnéh@asu studenti&nuji sportu, a které druhy sportu flanezi
jejich nejoblibenjsi.

V teoretickécasti prace jsme uvedli vyznanildzitosti €lovychovnych aktivit
v procesu vzélavani mladeze. KdyZz chceme dosdhnout, aby se apigrticka aktivita
stali pevnou saotasti zZivotniho stylu lidi, je nutné, aby se vSechmchovre -
vza&élavaci instituce snazili vytwd pozitivni postoj vychovavaného jedince k této

¢innosti.

S pozitivnim pistupem ke sportu jaedba zdit jiz v predSkolnim ¥ku ditte,
protoZe pra¥ v tomto ¥ku se utvéi jeho vztah ke sportu, kteryie vyrazg ovlivnit
oblibu sportu v dosflosti. pro nadmi zvolenou cilovou skupinu je spoitleditou
souasti kazdodenniho Zivota a to ne jen v ramci vySka&ské fidy, ale i ve volném

case.

Prvni ¥ otdzky naSeho dotazniku se tykali vSeobecnychalmlaespondentech,
aby bylo mozné roziit vzorek podle ¥ku, pohlavi a oboru studia. Otazky 4 az 11 byli
vénované vybavenosti stud@nsportovnimi poriackami pro fizné sporty. Nasle@n
meli respondenti odpasdét na otazky o jejich sportovni vybavozdilené do tech
kategorii (sportovni ri@ni, obleieni a ochranu) péti buf’ do letniho anebo zimniho
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obdobi. Posledni otadzka v dotazniku tzjjg preference O&i riznym sportovnim

znaskam.

V néasledujici ¢asti shrneme zanalyzované vysledky ziskané z dikiaza
pokusime se odp@&uét na vyzkumné otéazky.

Otazka ¢. 1 Kolik finan¢nich prostedk investuje naSe cilova skupina do sportovnich
potteb nezbytnych na vykonavani sportowiinnosti? A jaky je rozdil je meze
investicemi do sportovniho vybaveni tigac letnich a zimnich spar?

Na zaklad sumarizace (daj z odpo¥di naSich respondeint jsme ziskali
pottebné vysledky o mnoZstvi finamich prostedki vynaloZzenych na nakup
sportovnich poticcek do osobniho vlastnictvi studénCelkova pamérna sumadchto
vydaji ¢inni 9 322,90 K. Pojme si tedy rozebrat rozni tchto prostedki do
jednotlivych kategorii.

Odpowd na druhowést otazky jsme graficky znazornili v nize uvedergrafu

. MiZzeme vidt, Ze studenti investuji vice fin&amich prostedki na nakup
letniho sportovniho ®éni, nez na ndkup zimniho. Jednimwdda je fakt, Ze tyto
sportovni pormicky miZzou vyuzivat v delSindiasovém horizontu nez ty zimni, protoze
ty jsou podminné potebou vhodného gasi. Naopak vifjpad® obleteni a ochrany
studenti vice prostdki investuji do sportovnich parmek pro zimni obdobi. Za letni
obleteni utratili v piméru 1 150,30 K cozZ je tém¥ o tetinu méw nez na zimni
obleteni s pimérnou sumou 1 675,20 K V pripact ochrany pi letnich sportech to
bylo o vice jak polovinu mé&nneZ na ochranu pi@bnou pi zimnich sportech (715,70
K¢ proti 1857 K). Celkem tedy respondenti do letniho sportovnihdaveni

investovali pimérne 4 470 K, a do zimniho sportovniho vybaveni 4 837 K

Ze ziskanych vysledkse domnivame, Ze studenti skdemuji vice rizika pi

vykonavani zimnich spait a proto jsou ochotni vynaloZit na svou ochrantinana
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ochranné poiicky, vice finadnich prostedki. DalSim divodem jsou i vySSi ceny

zimniho obléeni proti letnimu.

Graf ¢. 7: Porovnani vynaloZzenych finarich prostedki do letniho a zimniho

sportovniho vybaveni.

010[0 1 ochrana

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku

Otazka ¢. 2: Ktery sport a k&#mu potebné sportovni vybaveni je mezi studentskou

populaci nejoblibetjsi?

Diky odpo¥dim na otazkyislo 4 a 5 jsme dosgp k zajimavym vysledkm,
protoZe studenti vykonavaji téimvSechny nami zvolené druhy spigrta nejen ty
tradiéni, ale i ty, které si na naSem Uzemi teprve hiesla iznivce.Cloveék macasto
zkreslenou fedstavu o tom, jaky druh sportu je mezi populatibeiny a jaky ne.

Kdyz se podivame na realizovany vyzkumizZzeme tvrdit, Zze se studentinuji

Siroké Skale sportu. Oddh tradénich jako je fotbal, volejbal, hazend, tenis, aidpo
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mére bézné sporty jako je lacrosse, softball, surfing ane@bndsurfing. Na zaklad
analyzy vysledk jsme zjistili, Ze u nami zvolené cilové skupinyngjoblibegjSim a a
negastji realizovanym sportem volejbal a cyklistika. Sqhaa hazena ziskali stejny
pocet preferenci a p#tjim druha gicka. Na fetim misté se u dotazovanych studént

umistil tenis.

Oblibenost d&chto sporh miZzeme odvodnit tim, Ze se jim studenti thou
vénovat ve volnémcase tak i na univerzitnigplé. V piipact cyklistiky mize byt
davodem to, Ze kolo je moZné povazovat za @ levny dopravni progedek,

pomoci kterého se studentiizou rychle pesouvat z jednoho mista na druhé.

Ze zimnich spoft se do prvni desitky nejoblibggich dostali lyZovani a
snowboarding. Jedna se o sporty, které studeitbmvykonavat ve volnértase, ale

také na lyzgskych zajezdech organizovanymi Skolnimiizanimi.

V nize uvedeném grafu jsou znazaré@ procentualni hodnoty, které jednotlivé
sporty ziskali u nasSich respondénfudaje ziskané na zakkdpodrobné analyzy
vlastnictvi poniicek na jejich realizaci &su, ktery jim ¥nuiji).

Graf¢. 8: Oblibenost sportovnich aktivit

volejbal

M squash
hazena
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basketbal

W stolni tenis
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snowboarding

MW ostatni

Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku
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Otazka ¢. 3. Jakéa je frekvence ndkupu nového sportovnihonifa Kolik ¢asu ¥nuji

sportovnim aktivitAm &hem roku?

Tuto problematiku ovliiuje vice faktoil. Jednim z nich je fakt, kolik volnich
disponibilnich prosedki maji nasSi respondenti k dispozici. JelikoZ jsouSina
vyzkumnou skupinou studenti, musimé&hpednout i na omezenost jejich zdioa
mnozstvi jinych vyddj spojenych s jejich studentskym Zivotem. Kazdy chnma
odliSny obnos peiz, ktery zavisi na celkové rodinné situaci a firar@mi studenta jeho
rodici, popripadt rodinnymi gisludniky, ochoty a moznostmi studenta #i gudiu
privydélat a wnovat ¢as i brigadnickétinnosti, ktera je ovlivéna nabidkou préce.
Dalsim faktorem je kvalita sportovniho vybavenia ztudenti preferuji spiSe kvalitu
anebo rag kvantitu, rychlost opdebeni sportovnich painek, obléeni apod.

Na zaklad ziskanych udaj je frekvence obstarani si nového sportovnihtima
v praméru 3 roky, coZz znamena, Ze studenti FTVS UK v Prggzertovni vybaveni,
které maji v osobnim vlastnictvi vipnéru 3 roky, povaZzuji za zastaralé, omitované,
dale nepouzitelnéifpadré nesphuje jejich pozadavky z hlediska fufitosti, ochrany,

¢i médnich trend a na misto toho nakupuji nove.

Na z&klad ziskanych hodnot teme tvrdit, Ze j€astji vymeénované sportovni
obleteni oproti sportovnimu géni, které by logicky mélo mit i delSi trvanlivost, ktera
zodpovida i vySSi cen V praméru vSak studentiasgji obmenuji letni sportovni
potreby, nez ty zimni, protoZe letni pelby miZou vyuZivat vice ¥sial v roce. Nkteré

sporty se daji vykonavat i v interiérech, coZiippd zimnich spoii jako nap.

lyZovani, Zkovani a snowboardovani, neni mozné, jelikoz rénapaasi.
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Otazka ¢. 4 Které i znatky jsou nejpopulargsi u naSich responderit

Posledni vyzkumnou otazku jsme vyhodnocovali na laziék odpowdi
responderit na otazku, v které ngh uvést i jejich nejoblibewjSi a nejpouzivaisi
znaky sportovnich pdaeb. Jednalo se o ofi@nou otézku, v které nebyligsré zadané
sportovni zn&ky, ale respondenti ¢ moznost uvést jejich preference bez
jakéhokoliv gimého ovliviovani.

Nejcastji jmenovanou zné&ou byla znéka NIKE, kterou uvedlo 46 student
Druhou nejpopulardjsi je zngka ADIDAS (36 studerif). Tieti v pdadi je znaka
PUMA, ktera se mezi odpe¥mi objevila 12x. V grafucislo 8 vidime procentudlini
vyjadieni preferenci studenk jednotlivym znakam. Zngku NIKE uvedlo tedy 31 %
dotazovanych studeintADIDAS 26 % a PUMA 8 %.

Graf¢. 9: Preference pouzivanych sportovnichéeha
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Zdroj: vlastni vyhotoveni na zakladdaji ziskanych progednictvim dotazniku
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Znxky Salomon, Alpine pro, Reebok, Mizuno, Umbro, loeeaker, Arena
a Craft uvedené v grafu ziskaliilplizné stejny pdet hlasi vrozmezi 4-8 hlas

a rozdily mezi nimi jsou proto minimalni.

Oblibenost zngek Nike, Adidas a Puma tkeme pisuzovat jejich SirSi
propagaci a vSeobecné populariledna se o spdleosti, které investuji do masovych
reklamnich kampani a sponzoringu, coz je zakladejithj snadné identifikace.
Vzpominané znky maji i SirSi sortiment produkt diky ¢emuz lze jejich vyrobky
pouZzivat pi vice sportovnich aktivitach.

Naproti tomu jsou zrky Salomon, Alpine pro, Mizuno Umbro atd. UZe
specializované na letnitipadré zimni sporty. Jejich popularita teda do &méa miry
zavisi na tom, jakému sportu se jednotlivéauje. Produkty zngek Salomon, Alpine
pro, Ice breaker se specializuji na zimni spomyinaco sortiment zrkgk Mizuno, Craft
a Arena. Je zatreni na letni a indoorové sporty.

S nejmensi frekventovanosti se objevili &gnavelmi Gzce specifikované. Jako
piiklad miZzeme uvést zm&u Merida bikes, ktera je pragplodobri oblibena u
responderit, ktefi se ¥nuji cyklistice. Dale mizeme uvést zigau Wilson, ktera je
zanmeiend na sportovni vybaveni teidisanebo také z@&u Burton, kterou preferuji

studenti ¥nujici se snowboardingu.
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Touto diplomovou praci jsme ciitpoukazat na problematiku osobni sportovni
vybavenosti cilové skupiny studént na to, Zze by sedinklast wtSi diraz na podporu
sportovniho odstvi, ale i €lovychovy ve vSech typech Skol.

Z naSeho vyzkumu jeigmé, Ze studenti investuji velkothst finagnich
prostedki do sportovnich po¢éb a ze ziskanych odp#li je mozné tvrdit, Ze osobni
sportovni vybavenost studénje bohata a zarovieriznoroda. Dale jsme zjistili, Zze
studenti se krottradiénich spont (fotbal, hazena, teniskruji i sporfim, které nejsou
v Ceské republice tak masbrozsteny (wakeboarding, lacrosse, softbal).

Na zéklad vysledki prace mizeme tvrdit, Ze eské republice ma mlada
generace zajem o sport a Ze jsou studenti ochetwirmvat fiznym drulim sportu, ale
jen do té miry, dokud jsou schopni vynakladat svkaé finargni prostedky. Proto je
dulezité, aby byli studefm poskytnuté vhodné podminky na sportovni vyéitiz ze

strany statu a kréj ale také ze strany v&dvacich instituci.

Investici do mladeze a sportutbe stat dosahnout toho, Ze vychova vice
sportovnich talerit a tim by do$lo k zvySeni zahramiho powdomi oCeské republice,
a stat by zaroveziskal vice progedki do statnich a w¥ejnych rozpéti.

Kdyz chceme dosahnout, aby se sport a fyzickavigktstali pevnou saidsti
Zivotniho stylu lidi, je paebné, aby se vSechny vychéva vzdlavaci instituce snazili
vytvorit pozitivni postoj vychovavaného jedince k tétmnosti, protoZze plati staré
dobré: co se v mladi né&ig, ve sté jako kdyz najdes.

Jak vyplyva z pedeSlych tvrzeni, mlad4 generace je naSi budolcmokterou
se feba starat a na které stoji budoucnost nasSeho statu
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