Abstrakt

Nazev: Pes planus u déti - dasledky a faktory ovlivitujici jeho rozvoj

Pozadi

Ploché noha je jednou z nejcastéjSich diagnoz v pedlatru prevazuje flexibilni typ ploche nohy Tento
vyvojovy typ je u malych déti béZznym nalezem, ristem a vyvojem spontdnné vymizi a zlstava
asymptomaticky. Nehled€ na to je vysoky vyskyt u dOSpra_]ICICh a také je casto mnoho ptipadd ploché
nohy v dospélosti prezentovano jako pretrvavajlcl pozustatek z détstvi. Faktory, které ovliviuji vyskyt
ploché nohy béhem vyvoje ditéte, maji také kapacitu na zménu jejiho pribéhu a pomahaji v diagnostice,
1¢¢be a prevenci ploché nohy.

Ucel

Cilem této reSerSni prace bylo zlepsit znalosti o pietrvavani podminek vzniku ploché nohy v détské
populace zjisténim vyvoje ploché nohy v détstvi s nastinem dopadu na drzeni téla a chiizi a identifikaci
faktort, které pfispivaji k vyskytu a progresi deformity.

Metodika

Byla prohledana elektronickd databaze ke ziskani ¢lankii z vhodnych odbornych casopisti (od zacatku
roku 2012 do poloviny roku 2013). Byly vybrany pouze plnotextové ¢lanky, s n€kolika vyjimkami.

Dalsi informace byly shromazdény z on-line ucebnic a také byly kontrolovany citace v pracich za
ucelem ziskani dalSich ¢lankd.

Vysledky

Mnohé studie nalezly, prokéazaly a korelovaly faktory, které jsou vyznamné pro vyvoj ploché nohy. Jsou
vsak potiebné dalsi studie o rozdilech mezi symptomatickou a nesymptomatickou populaci vzhledem k
témto faktorim. Nejsou dostatecné ditkazy o pretrvavani ploché nohy z détstvi véetné jejiho vyskytu a
pfispivajicich faktord.

Zaveér

Rostouci znalost vnéjsich / vnitinich faktord, které ovliviiuji rozvoj ploché nohy, vede k nahledu na
pravdépodobnost vzniku ploché nohy, jejich pti¢in a na mozné dopady v budoucnosti.
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