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Aerobni pohybova aktivita, tak jak je nabizena v komer¢nich hodinach
aerobiku, je vniména jako vSeobecn¢ prospésna pro pohybovy aparat i celkové
zdravi ¢lovéka. Nicmén¢ hlasitd hudba provazejici cviCeni mize zdravi spise

poskodit.

Prace je zaméiena na meéfeni intenzity hluku v hodinach komeréniho

aerobiku a ovétit zda neprekracuje hygienickou normou povoleny limit.

V préci je vyuzita metoda méteni pro zjisténi intenzity hluku v prostoru
pro aerobni lekce. Jako zékladni konstanta byla zvolena hladina hluku dle EPA
norem a to v rozmezi od 70 do 80 dB. Vlastni méteni probéhlo po kalibraci
ve fitness centru v Ceskych Bud&jovicich v jedenacti méfenych bodech. Méfici
body byly stanoveny v prostoru dle umisténi zvukové aparatury a vlastni
méteni probihalo ve vysi sluchového aparatu klienta fitness centra. Zmétené
hodnoty byly dale zpracovany do popisnych grafti a veskeré vysledky byly dale
zpracovana statistickymi metodami za ucelem ovéfeni platnosti méfeni dle
statistické vyznamnosti. Takto zpracovana data byla zpracovana kauzalné pro

mozny dal$i vyzkum v této oblasti.

Na zikladé¢ provedeného meéfeni, zpracovani dat a ndasledného
statistické vyhodnoceni je zfejmé, Ze naméfené hodnoty hluku byly podle EPA
normy vyznamné statisticky piekroceny v hladin¢ 70 dB. Taktéz nckteré
hodnoty byly piekro¢eny pro urovenl hluku na75 dB, avSak pfi nejvyssi hlading
80dB se statistické piekroceni hladiny nepotvrdilo.
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