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Nazev prace: Trénink a vykonnost plavce mezinarodni irovné v kategorii dorostu,
seniori a masters
Cil prace:
- posoudit irovei a vyvoj vykonnosti vybraného plavce ve sportovnim
plavani a v plavani masters a charakterizovat tréninkové zatiZeni
ve sledovanych obdobich.

Diplomova prace je zaméfena na problematiku sportovniho plavani na vrcholné trovni.
Probandem Setfeni se stal vyjimecny cesky plavec s mimotadné vysokou vykonnosti, ktery se
mezinarodné prosadil nejen v obdobi své plavecké kariéry jako dorostenec a senior, ale ktery
dokazuje své mimotadné schopnosti i v kategoriich masters, do kterych vstoupil po téméef
dvacetileté sportovni pauze.

Autorka diplomové prace volila zaméfeni prace na zaklad€ svého sportovniho i studijniho
zaméfeni a v ndvaznosti na téma své obhajené bakalaiské prace. V diplomové praci zizila objekt
zkoumani (jeden plavec). Nicméné za cenné lze povazovat i predkladané podptirné udaje
k posuzovani vykonnosti probanda napt. vykonnost vrcholnych plavcl masters a soucasného
¢eského plavani.

Diplomantka si v ivodu stanovila cile a tkoly prace, vyzkumné otazky a shromazdila si
teoretické podklady. Casové naroéna byla predeviim etapa ziskavani tréninkovych dat probanda.
Podkladem Setfeni byly tréninkové zaznamy Setfeného plavce, které autorka prace musela pro
ziskani primarnich dat zpracovat. UZ v této etapé lze vyzdvihnout samostatnost a ptikladnou
iniciativu diplomatky, ktera se projevila i ve vlastnim zpracovani vysledkové ¢asti. Snahou autorky
bylo konfrontovat vysledky prace s vlastnim tisudkem a teorii. Naptiklad diskusni pasaze (dil¢i 1
zaverecnd) a zavérecna ¢ast maji snahu integrovat feSenou problematiku na pozadi SirSich
souvislosti.

Vedle tradi¢niho pfehledu vykonnosti nebo tréninkovych parametrt prace zaznamenava
vlastnim pfistup diplomantky k hodnoceni pfedev§im vykonosti nebo konkrétnich posuzovanych
vykont probanda.

Zaznamenani vykonnostnich trendl plavce ve sledovanych obdobich spolu s pfedloZzenim
zakladnich parametri tréninku dava ptedpoklady k utvareni pohledu na pozadavky vrcholného
plavani jako sportu a zaroven k rozSifeni poznani moZnosti, které jsou dosazitelné i ve vys$Sim
véku plavci (v kategoriich masters).

Ptistupem k feSeni a kone¢nym zpracovanim diplomové prace studentka splnila poZadavky,
které jsou kladeny na zavérecnou magisterskou praci. Drobné nedostatky jazykového nebo
formalni charakteru nesnizuji troven diplomové prace. Obsahové 1ze téma hodnotit jako pfinosné
pro teorii 1 praxi plaveckého sportu.

Spoluprace s diplomantem bez ptipominek.

Prace je doporucena k obhajobé. Hodnoceni: vyborné

Otazka k obhajobé: V souvislosti s vykonnosti sledované¢ho probanda v poslednich
zkoumanych letech a s Grovni masters plavani v aktualnich soutéznich kategoriich probanda
lze oc¢ekavat jeho budouci prosazeni na Grovni napft. evropského nebo svétového rekordu?
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