Abstrakt

Nazev: Trénink a vykonnost plavce mezinarodni irovné v kategorii dorostu,

seniord a masters

Cile:

Hlavnim cilem prace je posoudit Uroven a vyvoj vykonnosti plavce v obdobi zavodniho
plavani a v kategorii masters v disciplinach volny zptsob. Dil¢imi cili prace jsou:
zaznamenat, zhodnotit vykony a tréninkové zatizeni v zdvodnim plavani i v kategorii masters,

zaznamenat nazor plavce na svoji sportovni ¢innost a zjistit jeho sportovni anamnézu.

Metody:

V nasi praci jsme aplikovali smiSeny typ vyzkumu, v kterém jsme vyuzili kvantitativni i
kvalitativni zkouméni zvoleného problému. Kvantitativné orientovana cast vychdzela ze
studia dokumenti a dotazovani. ZjiSt€éna data byla analyzovéna a interpretovana pomoci
popisné statistiky, tabela¢niho a grafického vyjadieni. Metoda pozorovani a rozhovoru byla
pouzita v kvalitativni ¢asti vyzkumu pro objasnéni sportovni anamnézy plavce. Setfeni

probihalo v zavodni sezoné 2011/2012.

Vysledky:

Predkladané vysledky ukazuji, ze i1 s menSim objemem tréninkovych davek a navzdory
starnuti lze dosahovat vykonl pfiblizujicich se vysledkim plaved vrcholné etapy ve
sportovnim plavani. Sportovni anamnéza vykonnosti plavce ukazuje, ze témef stabilni Groven
vykonnosti lze pfi cilevédomé piipravé udrzet od sportovniho plavani az pres nékolik
kategorii masters. Zaznamendvame mirny a témét linedrni pokles vykonnosti. Za vyznamné
lze spatfovat zjiStény pievladajici tréninkovy rezim s tfemi plaveckymi jednotkami a tfemi
jednotkami na suchu tydné a vyznamny motivacni Cinitel zavodl pro vlastni sportovni

¢innost. Vykonnost plavce zélezi na individualnim pfistupu.
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